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1. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 

1.1. Пояснительная записка 

Рабочая программа педагога по обучению, развитию, воспитанию детей (далее 

РПП) смешанной дошкольной группы обеспечивает разностороннее развитие детей в 

возрасте от 5 до 7 лет с учетом их возрастных особенностей по основным направлениям - 

физическому, социально - коммуникативному, познавательному, речевому и 

художественно – эстетическому. 

При разработке Программы учитывались следующие нормативные документы: 

 

 Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в РФ» с 

изменениями и дополнениями.  

 Приказ Министерства образования и науки РФ от 17 октября 2013 г. № 1155 

«Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

дошкольного образования» (зарегистрировано в Минюсте РФ 14 ноября 2013 г., № 30384). 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.07.2020 № 373 

"Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным 

программам дошкольного образования" (Зарегистрирован 31.08.2020 № 59599) 

 Санитарные правила СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи" 

 Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.01.2021 № 2 "Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 

1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности 

и (или) безвредности для человека факторов среды обитания"(Зарегистрирован 

29.01.2021 № 62296) 

 Устав Учреждения 

 Основной образовательной программой дошкольного образования МДОУ 

«Детский сад № 25» (далее ООП) 

1.1.1. Цели и задачи РПП 

Целью РПП является: 

- разностороннее развитие детей дошкольного возраста с учетом их возрастных и 

индивидуальных особенностей, в том числе на достижение детьми дошкольного возраста 
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уровня развития, необходимого и достаточного для успешного освоения ими 

образовательных программ начального общего образования, на основе индивидуального 

подхода к детям дошкольного возраста и специфичных для детей дошкольного возраста 

видов.  

 

Цель Программы достигается через решение следующих задач:  

– охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том 

числе их эмоционального благополучия;   

– обеспечение равных возможностей для полноценного развития каждого 

ребенка в период дошкольного детства независимо от места проживания, пола, нации, 

языка, социального статуса;   

– создание благоприятных условий развития детей в соответствии с их 

возрастными и индивидуальными особенностями, развитие способностей и творческого 

потенциала каждого ребенка как субъекта отношений с другими детьми, взрослыми и 

миром; 

  – объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на 

основе духовно-нравственных и социокультурных ценностей, принятых в обществе 

правил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества;   

– формирование общей культуры личности детей, развитие их социальных, 

нравственных, эстетических, интеллектуальных, физических качеств, инициативности, 

самостоятельности и ответственности ребенка, формирование предпосылок учебной 

деятельности и отношения к образованию как к одной из ведущих жизненных ценностей;   

– формирование социокультурной среды, соответствующей возрастным и 

индивидуальным особенностям детей;   

– обеспечение преемственности целей, задач и содержания образования, 

реализуемых в рамках программ дошкольного и начального общего образования;  

– обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение 

компетентности родителей (законных представителей) в вопросах развития и образования, 

охраны и укрепления здоровья детей.  

- формирование основ этнокультурной компетентности детей дошкольного 

возраста через ознакомление с природой, культурой, традициями, фольклорами, 

народным творчеством Республики Коми.  

Решение обозначенных в Программе целей и задач воспитания осуществляется при 

систематической и целенаправленной поддержке педагогом различных форм детской 



 6 

активности и инициативы, начиная с первых дней пребывания ребенка в дошкольном 

образовательном учреждении.  

   Задачи: 

1) охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их 

эмоционального благополучия; 

2) обеспечение равных возможностей для полноценного развития каждого ребёнка в 

период дошкольного детства независимо от места проживания, пола, нации, языка, 

социального статуса, психофизиологических и других особенностей (в том числе 

ограниченных возможностей здоровья); 

3) обеспечение преемственности целей, задач и содержания образования, реализуемых в 

рамках образовательных программ дошкольного и начального общего образования; 

4) развитие способностей и творческого потенциала каждого ребёнка как субъекта 

отношений с самим собой, другими детьми, взрослыми и миром; 

5) объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на основе 

духовно-нравственных и социокультурных ценностей и принятых в обществе правил, 

норм поведения в интересах человека, семьи, общества; 

6) формирование общей культуры личности детей, в том числе ценностей здорового 

образа жизни, развитие их социальных, нравственных, эстетических, интеллектуальных, 

физических качеств, инициативности, самостоятельности и ответственности ребёнка, 

формирование предпосылок учебной деятельности; 

7)  обеспечение вариативности и разнообразия содержания Программы организационных 

форм дошкольного образования, возможности формирования Программ различной 

направленности с учётом образовательных потребностей, способностей и состояния 

здоровья детей; 

8)  формирование социокультурной среды, соответствующей возрастным, 

индивидуальным, психологическим и физиологическим особенностям детей; 

9)  обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение 

компетентности родителей (законных представителей) в вопросах развития и образования, 

охраны и укрепления здоровья детей; 

10) формирование нравственных и культурных ценностей через создание этнокультурной 

среды. 

1.1.2. Принципы и подходы к формированию РПП 

Принципы и подходы к формированию РПП соответствуют ООП см. п.1.1.2. 
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1.1.3. Значимые для разработки программы характеристики. Возрастные 

характеристики особенностей развития детей группы 

Значимые характеристики группы 

При разработке РПП учитывались индивидуальные особенности детей, посещающих 

группу. Группа смешанная дошкольная от 5 до 7 лет. Общее количество детей в группе 15 

человек, из них 9 девочек, 6 мальчиков.  

Общее количество детей 5-6 лет - 8 человек (4 девочки, 4 мальчика), общее 

количество детей 6-7 лет - 8 человека (3 девочки, 6 мальчиков).  

В группе нет детей, имеющих тяжелые заболевания. Физическое развитие детей 

соответствует возрасту.  

Социальный паспорт группы. 

 

Количество детей в группе - 15 Количество семей 

Полные семьи 15 

Неполные семьи 2 

В разводе - 

Отдельно проживают с мамой 1 

Отдельно проживают с папой 1 

Воспитываются другими членами семьи, но не являются 

опекунами 
- 

В семье один ребенок 7 

В семье двое детей 5 

Многодетные семьи 2 

Малообеспеченные 2 

Обеспеченные 13 

Опекаемые семьи - 

Семьи, злоупотребляющие спиртными напитками - 

Родители – наркоманы - 

Дети – инвалиды - 

Родители - инвалиды - 

 мать - 

 отец - 

Социально неблагополучные семьи - 

 высшее 2 

 неполное высшее 1 

 среднее специальное 23 

 среднее - 

 благоустроенная квартира 15 

 общежитие - 

 

Значимые для разработки и реализации рабочей программы характеристики: 



 8 

 

Кол - во часто  

болеющих детей 

 

Дети по группам здоровья Дети с 

хронически

ми 

заболевани

ями 
Дети с ОВЗ 

Дети 

нуждающиес

я в 

психолого-

педагогическ

ом 

сопровожден

ии (на основе 

заключения 

ПМПК) 

1 2 3 5 

 6 6 2 1 
- 

- - 

 

Возрастные особенности контингента детей группы см. ООП п.1.1.3. 

 

1.2.Планируемые результаты освоения РПП  

Планируемые результаты как ориентиры освоения воспитанниками 

образовательной программы дошкольного образования.  

  

Мотивационные образовательные  

результаты  

Предметные образовательные  

результаты  

 

Ценностные представления и  

мотивационные ресурсы  

Знания, умения, навыки  
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- инициативность;  

- позитивное отношение к миру, к 

другим людям вне зависимости от их 

социального происхождения, 

этнической принадлежности, 

религиозных и других верований, их 

физических и психических 

особенностей; позитивное отношения к 

самому себе, чувство собственного 

достоинства, уверенность в своих 

силах;  

- позитивное отношение к разным 

видам труда, ответственность за 

начатое дело;  

- сформированность первичных 

ценностных представлений о том, «что 

такое хорошо и что такое плохо», 

стремление поступать правильно, 

«быть хорошим»;  

- патриотизм, чувство 

гражданской принадлежности и 

социальной ответственности;  

- уважительное отношение к 

духовно-нравственным ценностям, 

историческим и национально-

культурным традициям народов нашей 

страны; 

- отношение к образованию как к 

одной из ведущих жизненных 

ценностей;  

- стремление к здоровому образу 

жизни.   

 

- овладение основными культурными          

способами деятельности, необходимыми для 

осуществления различных видов детской 

деятельности;  

- овладение универсальными 

предпосылками учебной деятельности — 

умениями работать по правилу и по образцу, 

слушать взрослого и выполнять его инструкции;  

- овладение начальными знаниями о себе, 

семье, обществе, государстве, мире;  

- овладение элементарными 

представлениями из области живой природы, 

естествознания, математики, истории и т. п., 

знакомство с произведениями детской 

литературы;  

- овладение  основными  культурно-

гигиеническими навыками, начальными 

представлениями о принципах здорового образа 

жизни;  

- хорошее физическое развитие  

(крупная и мелкая моторика, выносливость, 

владение основными движениями);  

- хорошее владение устной речью, 

сформированность предпосылок грамотности. 
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  Универсальные образовательные результаты  

 Когнитивные 

способности  

Коммуникативные 

способности  

Регуляторные способности  

 - любознательность;  

- развитое 

воображение; - умение 

видеть проблему, ставить 

вопросы, выдвигать 

гипотезы, находить 

оптимальные пути решения; 

- способность 

самостоятельно выделять и 

формулировать цель;  

- умение искать и 

выделять необходимую 

информацию. - умение 

анализировать, выделять 

главное и второстепенное, 

составлять целое из частей, 

классифицировать, 

моделировать;  

умение устанавливать 

причинно-следственные 

связи, наблюдать, 

экспериментировать, 

формулировать выводы;  

- умение доказывать,  

аргументированно 

защищать свои идеи;  

- критическое 

мышление, способность к 

принятию собственных 

решений, опираясь на свои 

знания и умения. 

- умение общаться и 

взаимодействовать с 

партнерами по игре, 

совместной деятельности 

или обмену 

информацией;  

- способность 

действовать с учетом 

позиции другого и 

согласовывать свои 

действия с остальными 

участниками процесса;  

умение организовывать и 

планировать совместные 

действия со сверстниками 

и взрослыми; - умение 

работать в команде, 

включая трудовую и 

проектную деятельность.  

- умение подчиняться 

правилам и социальным 

нормам  

- целеполагание и 

планирование (способность 

планировать свои действия, 

направленные на достижение 

конкретной цели);  

- прогнозирование;  

- способность адекватно 

оценивать результаты своей 

деятельности; - 

самоконтроль и коррекция.  
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Планируемые результаты определены в соответствии с ООП ДО. 

Ожидаемые образовательные результаты освоения ООП - это не то, что ребенок должен 

освоить в обязательном порядке. Ожидаемые образовательные результаты следует 

рассматривать как социально-нормативные возрастные характеристики возможных 

достижений ребенка, как целевые ориентиры для педагогов и родителей, обозначающие 

направленность воспитательной деятельности взрослых. 

 

Образовательные 

результаты 
К 5 годам у ребенка могут быть сформированы: 

Мотивационные 

(личностные) 

  - Элементарные представления о себе (знает свое имя и фамилию, возраст, 

пол, имеет первичные гендерные представления, ведет себя в соответствии со 

своим возрастом и полом). 

- Положительная самооценка, уверенность в себе, стремление быть хорошим. 

- Способность проявлять личностное отношение к соблюдению (нарушению) 

моральных норм, стремление к справедливости, способность испытывать 

чувства стыда при неблаговидных поступках. 

- Способность проявлять эмоциональный отклик на переживания близких 

взрослых и детей. 

- Умение проявлять инициативу и самостоятельность в организации знакомых 

игр с небольшой группой детей. 

- Способность проявлять инициативу в оказании помощи товарищам, 

взрослым. 

- Уважение и чувство пренадлежности к своей семье (имеет представления о 

родственных отношениях (мама, папа, сын, дочь и т.д.); может назвать имена 

членов своей семьи, рассказать о ее традициях (по своей инициативе или 

инициативе взрослого); о прфессиях своих родителей). 

- Первичные основы любви и интереса к родному краю (знает название своего 

родного города (поселка)). 

- первичные основы любви и интереса к родной стране (знает название 

родной страны, имеет элементарные представления об основных 

государственных праздниках: День Победы, День защитника Отечества, 8 

марта, Новый год, имеет представление о Российской армии, ее роли в защите 

Родины). 
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Универсальные Когнитивное развитие: 

- Познавательный интерес, любознательность (интересуется причинами, 

взаимосвязями, задает вопросы «почему?». «зачем?» и др.). 

- Элементы эмоционально-образного предвосхищения (ребенок начинает 

радоваться и печалиться не только по поводу того, что он делает в данный 

момент, но и по поводу того, что ему еще предстоит сделать). 

- Интерес к исследовательской деятельности, эксперементированию. 

- Способность самостоятельно обследовать предметы, используя знакомые и 

новые способы, активно применяя все органы чувств (осязание, зрение, слух, 

вкус, обоняние, сенсорно-моторные действия). 

- Способность использовать простые схематические изображения для 

решения несложных задач, строить по схеме, решать лабиринтные задачи. 

Коммуникативное развитие: 

- Избирательность во взаимоотношениях со сверстниками, выражающуюся в 

предпочтении одних детей другим (появляются постоянные партнеры по 

играм). 

- Интерес к информации, которую полуают в процессе общения. 

- Умение объединятся с детьми для совместных игр, согласовывать тему 

игры, распределять роли, поступать в соответствии с правилами и общим 

замыслом. 

- Умение решать спорные вопросы и улаживать конфликты с помощью речи: 

убеждать, доказывать, объяснять. 

- Стремление активно учавствовать в мероприятиях группы, детского сада. 

Регулятороное развитие: 

- Вежлево выражать свою просьбу, благодарить за оказанную услугу. 

- Подождать пока взрослый занят. 

- Самостоятельно находить интересное для себя занятие.  

- Разделять игровые и реальные взаимодействия. 

- Планировать последовательность действий. 

- Удерживать в памяти несложное условие при выполнении каких – либо 

действий.  

Предметные 

 

Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» 

Развитие игровой деятельности: 

- Объединяясь в игре со сверстниками, принимать на себя различные ролди. 
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- Воспроизволить ролевое поведение; соблюдать ролевое соподчинение 

(продавец-покупатель), вести ролевые диалоги. 

- Менять роли в процессе игры. 

- Подбирать предметы и атрибуты для сюжетно-ролевых игр. 

- Проявлять инициативу и предлагать новые роли или или действия, 

обогащать сюжет. 

Навыки самообслуживания: 

- Проявлять элементарные навыки обслуживания. 

- Свамостоятельно одеваться, раздеваться, складывать и убирать одежду, с 

помощью взрослого приводить ее в порядок. 

- Самостоятельно есть, пользоваться ложкой, вилкой, ножом, салфеткой. 

Приобщение к труду: 

- Готовить к занятиям свое рабочее место, убирать материалы по окончании 

работы. 

- Выполнять обязанности дежурного. 

- Выполнять индивидуальные и коллективные поручения, отвественно 

относиться к порученному заданию, стремиться выполнить его хорошо. 

Формирование основ безопасности: 

- Соблюдать элементарные правила поведения в детском саду. 

- Соблюдать элементарные правила поведения на улице и в транспорте, 

элементарные правила дорожного движения (понимать значения сигналов 

светофора; узнавать и называть дорожные знаки «Пешеходный переход», 

«Остановка общественного транспорта»; различать проезжую часть, тротуар, 

подземный пешеходный переход, пешеходный переход «зебра» и пр.). 

- Знать и соблюдать элементарные правила поведения в природе, способы 

безопасного взаимодействия с растениями и животными, бережного 

отношения к окружающей природе. 

Образовательная область «Познавательное развитие» 

Формирование элементарных математических представлений: 

- Объединять предметы в группы по разным признакам (цвет, размер, 

назначение и тп.). 

- Считать до пяти (количественный счет), отвечать на вопрос «Сколько 

всего?». 

- Сравнивать количество предметов в группах на основе счета (в пределах 
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пяти), а также путем поштучного соотнесения двух групп (составления пар): 

определять, каких предметов больше, меньше, равное количество. 

- Сравнивать два предмета по величине (больше-меньше, выше-ниже, 

длиннее-короче, одинаковые, равные) на основе приложений их друг к другу 

или наложения. 

- Различать и называть геометрические фигуры (круг, квадрат, треугольник, 

шар, куб); знать их характерные отличия. 

- Определять полдожение предметов в пространстве по отношению к себе 

(вверху-внизу, впереди-сзади, слева-справа); двигаться в нужном 

направлении по сигналу: вперед и назад, верх и вниз (по лестнице). 

- Определять части суток. 

Конструктивно-модельная деятельность: 

- Использовать строительные детали с учетом их конструктивных свойств. 

- Преобразовывать постройки в соответствии с заданием. 

- Создавать постройки по заданной схеме, чертежу. 

- Конструировать по собственному замыслу. 

- При создании построек и строительного материала участвовать в 

планировании действий, договариваться, распределять материал, 

согласовывать действие и совместными усилийми достигать результата. 

- Проявлять умение считаться с интересами товарищей. 

Ознакомление с предметным окружением: 

- Назать большую часть предметов, которые окружают их в помещениях, на 

участке, на улице; объяснить их назначение. 

- Знать название многих материалов, из которых изготовлены предметы 

(бумага, металл, дерево и прочее). 

- Использовать основные обобщающие слова (мебель, одежда, обувь и тп.), 

классифицировать предметы (транспорт воздушный, водный, наземный и тп.) 

и группировать и различать их по различным свойствам и признакам (все из 

дерева, сервиз чайный и сервиз столовый и т.д.). 

Иметь представление об общественном транспорте и специальных видах 

транспорта («Скорая помощь», «Пожарная», «Полиция», «машина МЧС») 

объяснять их назначение. 

- Проявлять интерес к истории предметов. 

 



 15 

Ознакомление с миром природы: 

- Иметь представления о некоторых погодных явлениях, определять и 

называть состояние погоды. 

- Называть времена года в правильной последовательности.  

- Выделять сезонные изменения в живой и неживой природе. 

- Иметь элементарные представления о природном многообразии Земли. 

- Иметь представление о простейшей классификации растительного мира 

(деревья, цветы, овощи, фрукты, ягоды); узнавать и называть некотрыеи 

растения; различать и называть основные части растений. 

- Знать некоторые съедобные и несъедобные грибы.  

- Иметь первичные представления о классификации животного мира (звери, 

птицы, рыбы, земноводные, рептилии, насекомые), знать некоторых 

представителей каждого класса. 

- Иметь некотрое представления о доисторических животных (динозавров). 

- Иметь предсавление о многообразии домашних животных, что едят, как за 

ними ухаживать, какую пользу они приносят человеку. 

- Уметь группировать представителей растительного и животного мира по 

различным признакам (дикие-домашние животные, садовые-лесные растения 

и пр.). 

Ознакомление с социальным миром: 

- Иметь представления о наиболее распространенных профессиях из 

ближайшего окружения (воспитатель, врач, продавец, повар, шофер и тд.), о 

том, что они делают, какие используют инструменты (орудия труда и 

результаты труда). 

- Иметь представления о некоторых творческих (художник, композитор, 

писатель, поэт, артист) и об основных военных профессиях (солдат, летчик, 

моряк и др.). 

 

Образовательная область «Речевое развитие» 

Развитие речи: 

- При общении со взрослым выходить за пределы конкретной ситуации, хотя 

речь при взаимодействии со сверстниками носит приемущественно 

ситуативный характер. 

- Активно сопровождать речью игровые и бытовые действия. 
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- Понимать и употреблять слова-антонимы; уметь образовывать новые слова 

по аналогии со знакомыми словами (сахарница-сухарница). 

- Понимать и употреблять в своей речи слова обозначающие эмоциональное 

состояние (сердитый, печальный), эстетические качества (хитрый, добрый), 

эстетические характеристики (нарядный, красивый). 

- Выделять первый звук в слове. 

- Ра ссказать о содержании сюжетной картины, описать предмет, составить 

рассказ по картинке. 

Приобщение к художественной литературе: 

- Проявлять интерес к чтению книг, рассматриванию иллюстрированных 

изданий детских книг, проявлять эмоциональный отклик на переживания 

персонажей сказок и историй. 

- Назвать любимую сказку, рассказ. 

- Прочитать наизусть понравившееся стихотворение, считалку. 

- Инсценировать с помощью взрослого небольшие сказки (отрывки из сказок), 

пересказать наиболее выразительный и динамичный отрывок из сказки. 

- Самостоятельно придумать небольшую сказку на заданную тему. 

Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» 

Приобщение к исскуству: 

- Проявлять эмоциональную отзывчивость на произведения изобразительного 

искусства, красоту окружающих предметов (игрушки), объектов природы 

(растения, животные), испытывать чувство радости; пытаться в рисовании, 

лепке, аппликации изображать простые предметы и явленния, передавая их 

образную выразительность. 

- Проявлять интерес к творческим профессиям (художник, писатель, 

композитор и пр.). 

- Различать основные жанры и виды искусств. 

- Иметь первичные представления об архитектуре как об одном из вида 

искусства. 

- Проявлять устойчивый интерес к различным видам детской художественно-

эстетической деятельности: конструированию, изобразительной и 

музыкальной деятельности. 

- Проявлять интерес к посещению выставок, спектаклей, и тп. 
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Изобразительная деятельность: 

В рисовании: 

- Изображать предметы путем создания отчетливых форм, подбора цвета, 

аккуратного закрашивания, использования разных материалов. 

- Передавать несложный сюжет, объединяя в рисунке несколько предметов. 

- Выделять выразительные средства дымковской и филимоновской 

игрушки.Украшать силуэты игрушек элементами дымковской и 

филимоновской росписи. 

В лепке: 

- Создавать образы разных предметов и игрушек, объединять их в 

коллективную композицию; использовать все многообразие усвоенных 

приемов лепки. 

В аппликации: 

- Правильно держать ножницы и резать ими по прямой, по диагонали 

(квадрат и прямоугольник); вырезать круг из квадрата, овал-из 

прямоугольника, плавно срезать и закруглять углы. 

- Сгибать прямоугольный лист бумаги пополам. 

- Аккуратно наклеивать изображения предметов, состоящих из нескольких 

частей; составлять узоры из растительных форм и геометрических фигур. 

Музыкальная деятельность: 

- Узнавать хорошо известные пести и мелодии. 

- Различать звуки по высоте (в пределах сексты-септимы). 

- Петь протяжно, четко произносить слова; начинать и заканчивать пение 

вместе с другими детьми. 

- Выполнять движения, отвечающие характеру музыки, самостоятельно меняя 

их в соответствии с двухчастной формой музыкального произведения. 

- Выполнять танцевальные движения: пружинка, подскоки, движение парами 

по кругу, кружение по одному и в парах. 

- Выполнять движения с предметами (с куклами, игрушками, ленточками). 

- Играть на металлофоне простейшие мелодии на одном звуке. 
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Театрализованная игра: 

- Адекватно воспринимать в театре (кукольном, драмматическом) 

художественный образ. 

- В самостоятельных театрализованных играх обустраивать место для игры 

(режиссерской, драматизации), принимать на себя роль, используя 

художественные выразителдьные средства (интонация, мимика), атрибуты, 

реквизит. 

- В театрализованных играх интонационно выделять речь тех или иных 

персонажей. 

- Эмоционально откликаться на переживания персонажей кукольных 

спектаклей. 

- Иметь элементарные представления о театрализованных профессиях. 

 

 Образовательная область «Физическое развитие» 

Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни: 

- Элементарные навыки соблюдения правил гигиены (по мере необходимости 

моет руки с мылом, пользуется расческой, носовым платком, прикрывает рот 

при кашле). 

- Элементарные правила поведения во время еды, умывания. 

- Элементарные правила приема пищи (правильно пользуется столовыми 

приборами, салфеткой, полоскает рот после еды). 

- Представления о понятиях «здоровья» и «болезнь». 

- Элементарные представления о некоторых состовляющих здорового образа 

жизни: правильном питании, пользе закаливания, необходимости соблюдения 

правил гигиены. 

- Предсавления о пользе утренней зарадки, физических упражнений. 

Физическая культура: 

- Принимать правильное исходное положение при метании; метать предметы 

разными способами правой и левой рукой. 

- Отбивать мяч о землю (пол) 5 раз подряд и более. 

- Ловить мяч кистями рук с расстояния 1,5 метров. 

- Строиться в калону по дному, парами, в круг, в шеренгу. 

- Самостоятельно скользить по ледянным дорожкам (длина 5 метров). 

- Ходить на лыжах скользящим шагом на расстояние до 500 метров, 
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выполнять поворот переступанием, подниматься на горку. 

- Ориентироваться в пространстве, находить правую и левую стороны. 

- Выполняя упражнения, демонстрировать выразительность, грациозность, 

пластичность движений. 

- Проявлять выраженный интерес к участию в подвижных играх и физических 

упражнениях. 

- Пользоваться физкультурным оборудованием вне занятий (в свободное 

время) 

 

 

Образовательны

е результаты 
К 6 годам у ребенка могут быть сформированы: 

Мотивационные 

(личностные) 
- Первичные представления о себе (знают свое имя и фамилию, возраст, пол, 

свои интересы – чем нравится или не нравится заниматься, что любят и пр.). 

- Положительная самооценка, уверенность в себе, в своих возможностях, 

умение проявлять инициативу и творчество в детских видах деятельности. 

- Стремление к справедливости, понимание того, что надо заботиться о 

младших, помогать им, защищать тех, кто слабее, желание «быть хорошим», 

способность откликаться на переживания близких взрослых, детей. 

- Уважение и чувство принадлежности к своей семье (знает имена и отчества 

родителей, имеет представления о том, где они работают, как важен для 

общества их труд, о семейных праздниках, имеет постоянные обязанности по 

дому). 

- Уважительное отношение к сверстникам своего и противоположного пола, к 

людям других культур и национальностей. 

- Представления о родном крае (может рассказать о своем родном городе 

(поселке, селе), о некоторых достопримечательностях; умение назвать улицу, 

на которой живет). 

- Любовь и интерес к родной стране, понимание того, что Российская 
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Федерация (Россия)-огромная многонациональная страна; что Москва-столица 

нашей Родины, первичные представления о государственных символах-флаге, 

гербе, гимне. 

- Интерес и уважение к истории России, представления о подвигах наших 

предков, о Великой Отечественной войне, о Дне Победы. 

- Элементарные представления о сути основных государственных праздников-

День Победы, День защитника Отечества, 8 Марта, День космонавтики, Новый 

год. 

Универсальные Когнитивное развитие: 

- Познавательный интерес и любознательность, интерес к исследовательской 

деятельности, экспериментированию, проектной деятельности. 

- Умение использовать различные источники информации (кино, литература, 

экскурсии и др.). 

- Элементарные умения получать информацию о новом объекте в процессе его 

исследования. 

- Способность выделять разнообразные свойства и отношения предметов (цвет, 

форма, велечина, расположение в пространстве и т.п.). 

- Способность понимать поставленную задачу (что нужно делать), способы ее 

достижения (как делать). 

- Элементарные умения читать (понимать) и составлять схемы, модели и 

алгоритмы собственной деятельности. 

- Способность рассуждать и давать адекватные причинные объяснения, когда 

анализируемые отношения не выходит за пределы наглядного опята. 

Коммуникативное развитие: 

- Умение поддерживать беседу, высказывать свою точку зрения, согласие или 

несогласие с ответом товарища. 

- Умение аргументированно и доброжелательно оценивать ответ, высказывание 

сверстника. 

- Такие качества, как сочувствие, отзывчивость, внимательное отношение к 

окружающим (взрослым и сверстникам), умение проявлять заботу, с 

благодарностью относиться к помощи и знакам внимания. 

- Умение дружески взаимодействовать с другими детьми; сообща играть, 

трудиться, заниматься; желание помогать друг другу, самостоятельно находить 
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общие интересные занятия. 

- Чувство сопричастности к детско-взрослому сообществу детского сада, 

желание быть полезным членом коллектива. 

- Желание активно участвовать в мероприятиях, котороые проводятся в 

детском саду (спектакли, спортивные праздники, подготовка выставок детских 

работ). 

Регулятороное развитие: 

- Проявлять навыки культурного поведения в детском саду, дома, на улице; 

умение в повседневной жизни самостоятельно, без напоминания со стороны 

взрослого, пользоваться «вежливыми» словами. 

- Самостоятельно находить интересное для себя занятие. 

- Проявлять осознанное отношение к выполнению общепрянятых норм и 

правил. 

- Самостоятельно или с помощью взрослого правильно оценивать свои 

поступки и поступками сверстников. 

- Проявлять настойчивость, целеустремленность в достижении конечного 

результата, способность сосредоточенно действовать в течении 15-25 минут. 

Предметные 

 

Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» 

Развитие игровой деятельности: 

- Договариваться с партнерами, во что играть, кто кем будет в игре; 

подчиняться правилам игры, разворачивать содержание игры в зависимости от 

количества играющих детей, объяснять правила игры сверстникам. 

- Сопровождать игровое взаимодействие речью, соответсьтвующей и по 

содержанию, и интонационно взятой роли. 

- Решать спорные вопросы и улаживать конфликты в игре с помощью речи: 

убеждать, доказывать, объяснять. 

- В дидактических играх оценивать свои возможности и без обиды 

воспрринимать проигрыш. 

Навыки самообслуживания: 

- Владеть элементарными навыками самообслуживания: самостоятельно 

одеваться и раздеваться, сушить мокрые вещи, ухаживать за обувью, 

соблюдать порядок в своем шкафу; правильно пользоваться столовыми 

приборами (ложкой, ножом, вилкой). 

- Самостоятельно готовить материалы и пособия к занятию. 
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Приобщение к труду: 

- Ответственно выполнять обязанности дежурного по столовой, правильно 

сервировать стол. 

- Участвовать в поддержании порядка в группе и на территории детского сада. 

- Выполнять посильные трудовые поручения; понимая значимость своего 

труда, ответсвенно относитбься к поручениям, проявлять умение доводить 

начатое дело до конца. 

- Участвовать в совместной трудовой деятельности, проявляя творчество и 

инициативу при выполнении различных видов труда и на занятиях 

творчеством. 

- Проявлять уважение и бережное отношение к результатам своего труда, к 

результатам труда и тврчества сверстников. 

Формирование основ безопасности: 

- Соблюдать элементарные правила безопасного поведения в детском саду. 

- Соблюдать элементарные правила поведения на улице и в транспорте, 

элементарные правила дорожного движения. 

- Различать и называть специальные виды транспорта («Скорая помощь», 

«Пожарная», «Полиция»), объяснять их назначение. 

- Понимать значение сигналов светофора. Узнавать и называть дорожные знаки 

«Пешеходный переход», «Дети», «Остановка трамвая», «Остановка автобуса», 

«Подземный пешеходный переход», «Пункт первой медицинской помощи». 

- Различать проезжую часть, тротуар, подземный пешеходный переход, 

пешеходный переход «зебра». 

- Соблюдать элементарные правила поведения в природе (способы безопасного 

взаимодействия с растениями и животными, бережного отношения к 

окружающей природе. 

Образовательная область «Познавательное развитие» 

Формирование элементарных математических представлений: 

- Уверенно считать (отсчитывать) в пределах 10. 

- Правильно пользоваться количественными и порядковыми числительнгыми 

(в пределаз 10), отвечать на вопросы: «Сколько?», «Который по счету?». 

- Уравнивать неравные группы предметов двумя способами (удаление и 

добавление единицы). 

- Сравнивать предметы на глаз (по длине, ширине, высоте, толщине); 
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проверять точность определений путем наложения или приложения.  

- Размещать предметы различной величины (до 7-10) в порядке возрастания, 

убывания их длины, ширины, высоты, толщины. 

- Выражать словами местонахождение предмета по отношению к себе, к 

другим предметам. 

- Знать некоторые характерные особенности знакомых геометричексих фигур 

(количество углов, сторон; равенство, неравенство сторон). 

- Называть утро, день, вечер, ночь; иметь представление о смене частей суток. 

- Называть текущий день недели. 

- Ориентироваться в окружающем пространстве, понимать смысл 

пространственных отношений (вверху-внизу, впереди-сзади, слева-справа, 

между, рядом с, около и пр.). 

- Устанавливать последовательность различных событий: что было раньше 

(сначала), что позже (потом), оппределять, какой день сегодня, какой был 

вчера, какой будет завтра. 

Конструктивно-модельная деятельность: 

- Конструировать по собственному замыслу. 

- Анализировать образец постройки. 

- Планировать этапы создания собственной постройки, находить 

конструктивные решения. 

- Создавать постройки по рисунку, схеме. 

- Работать коллективно. 

Ознакомление с предметным окружением: 

- Самостоятельно определять некоторые материалы, из которых изготовлены 

предметы, характеризовать свойства и качества предметов: структуру и 

температуру поверхности, твердость-мягкость, хрупкость-прочность, блеск, 

звонкость. 

- Классифицировать и сравнивать предметы по назначению, цвету, форме, 

материалу. 

- Различать и называть виды транспорта, иметь представление и видах 

транспорта до изобретения автомобиля. 

- Назвать некоторые современные предметы, облегчающие труд человека в 

быту; привести пример предметов, которых раньше не было (телефон, 

телевизор), или вместо которых использовались другие предметы (плуг-
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трактор). 

 

Ознакомление с миром природы: 

- Иметь представление о взаимодействии живой и неживой природы, о влиянии 

природных явлений на жизнь на Земле. 

- Называть времена года, отмечать их особенности, устанавливать причинно-

следственные связи (сезон-растительность-труд людей). 

- Иметь представление о том, как животные и растения приспосабливаются к 

сезонным изменениям (на примере некоторых животных и растений). 

- Иметь первичные представления о климатическом и природном 

многообразии планеты Земля, проявлять интерес к карте и глобусу Земли, 

показывать на них некоторые объекты. 

- Иметь представление и жизненном цикле некоторых растений, о способах 

размножения. 

- Иметь представления о пользе растений для человека и животных (на 

примере некоторых растений). 

- Иметь первичные предсавления о классификации животного мира, уметь 

систематизировать: млекопитающие, птицы, рыбы, насекомые, земноводные, 

пресмыкающиеся или рептилии, паукообразные, ракообразные. 

- Иметь представление о разнообразии домашних животных в зависимости от 

региона обитания, знать о пользе, которую они приносят человеку, уметь 

назвать некоторых «диких сородичей» домашних животных. 

- Иметь представление о хищных зверях и птицах, назвать некоторых их 

представителей, уметь назвать некоторых типичных представителей, уметь 

назвать некоторых типичных представителей животного мира различных 

климатиченских зон. 

- Устанавливать элементарные причинно-следственные связи между 

действиями людей и состоянием (благополучием) окружающей природы, 

понимать необходимость бережного отношения к природе. 

- Иметь представления о значении солнца, воздуха, воды для человека, 

животных, растений. 

Ознакомление с социальным миром: 

- Иметь некоторые представления об учебных заведениях об учебных 

заведениях (детский сад, школа, колледж, вуз). 

- Иметь представление о сферах человеческой деятельности (наука, искусство, 

производство, сельское хозяйство), связанных с ними профессиях. 
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- Иметь представление о том, что как сезонные изменения отражаются на 

жизни и труде людей. 

- Иметь некоторые представления об истории человечества, о том как жили 

наши предки. 

- Иметь первичные представления о многообразии народов мира, расах, 

национальностях. 

- иметь представления о культурно-исторических особенностях и традициях 

некоторых народов России. 

Образовательная область «Речевое развитие» 

Развитие речи: 

- Использовать речь как главное средство общения, при этом речь 

сопровождающая реальные отношения детей, отличается от ролевой речи. 

- Сочинять оригинальные и последовательно разворачивающиеся истории и 

рассказывать их сверстникам и взрослым. 

- Использовать все части речи, активно заниматься словотворчеством, 

использовать синонимы и антонимы. 

- Подбирать к существительному несколько прилагательных; заменять слово 

другим словом со сходным значением. 

- Определять место звука в слове. 

- Делиться с педагогом и другими детьми разнообразными впечатлениями, 

ссылаться на источник полученной информации (телепередача, рассказ 

близкого человека, посещение выставки, детского спектакля и т.д.). 

- Самостоятельно придумать небольшую сказку на заданную тему. 

- Иметь достаточно богатый словарный запас. 

- Участвовать в беседе, высказывать свое мнение. 

- Составлять по образцу рассказы по сюжетной картине, по набору картинок; 

последовательно, без существенных пропусков пересказывать небольшие 

литературные произведения. 

- Связно, последовательно и выразительно пересказывать небольшие сказки, 

рассказы.  

Приобщение к художественной литературе: 

- Проявлять эмоциональное отношение к литературным произведениям, 

выражать свое отношение к конкретному поступку литературного персонажа. 

- Понимать скрытые мотивы поведения героев произведения. 

- Проявлять чуткость к художественному слову, чувствовать ритм и мелодику 

поэтического текста. 

- Выучить небольшое стихотворение. 

- Знать 2-3 программных стихотворения (иногда требуется напомнить ребенку 

первые строчки), 2-3 считалки, 2-3 загадки. 

- Назвать жанр произведения. 

- Драматизировать небольшие сказки, читать по ролям стихотворения. 

- Назвать любимого детского писателя, любимые сказки и рассказы. 

Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» 

Приобщение к искусству: 

- Проявлять устойчивый интерес к различным видам детской деятельности: 

конструированию, изобразительной деятельности, игре. 

- Проявлять эстетические чувства, эмоции, эстетический вкус, эстетическое 

восприятие, интерес к искусству. 

- Различать произведения изобразительного искусства (живопись, книжная 
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графика, народное декоративное искусство, скульптура). 

- Выделять выразительные средства в разных видах искусства (форма, цвет, 

колорит, композиция). 

Изобразительная деятельность: 

В рисовании: 

- Создавать изображения предметов (с натуры, по представлению); сюжетные 

изображения. 

- Использовать разнообразные композиционные решения, изобразительные 

материалы. Знать особенности изобразительных материалов. 

- Использовать различные цвета и оттенки для создания выразительных 

образов. 

- Выполнять узоры по мотивам народного декоративно-прикладного искусства. 

В лепке: 

- Лепить предметы разной формы, используя усвоенные приемы и способы 

лепки. 

- Создавать небоьшие сюжетные композиции, передавая пропорции, позы и 

движения фигур. 

- Создавать изображения по мотивам народных игрушек. 

В аппликации: 

- Изображать предметы и создавать несложные сюжетные композиции, 

используя разнообразные приемы вырезания, обрывания бумаги, используя 

иные материалы (ткань, листочки и пр.) 

Музыкальная деятельность: 

- Различать жанры музыкальных произведений (марш, песня, танец); звучание 

музыкальных инструментов (фортепиано, скрипка). 

- Различать высокие и низкие звуки (в пределах квинты). 

- Петь без напряжения, плавно. Легким звуком; отчетливо произносить слова, 

своевременно начинать и заканчивать песню; петь в сопровождении 

музыкального инструмента. 

- Ритмично двигаться в соответствии с характером и динамикой музыки. 

- Выполнять танцевальные движения (поочередное выбрасывание ног вперед в 

прыжке, полуприседание с выставлением ноги на пятку, шаг на всей ступне на 

месте, с продвижением ноги на пятку, шаг на всей ступне на месте, с 

продвижением вперед и в кружении). 

- Самостоятельно инсценировать содержание песен, хороводов; действовать, не 

подражая другим людям. 

- Играть мелодии на металлофоне по одному и в небольшой группе детей. 

Театрализованная игра: 

- После просмотра спектакля оценить игру актеров (нравится, не нравится, что 

нравится), используемые средства художественной выразительности и 

элементы художественного оформления постановки. 

- Иметь в творческом опыте несколько ролей, сыгранных в спектаклях в 

детском саду. 

- Оформлять свой спектакль, используя разнообразные материалы (атрибуты, 

подручный материал, поелки) 

 Образовательная область «Физическое развитие» 

Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни: 

- Навыки опрятности (замечает непорядок в одежде, устраняет его при 

небольшой помощи взрослых). 

- Элементарные навыки личной гигиены (самостоятельно чистит зубы, моет 



 27 

руки перед едой; при кашле и чихании закрывает рот и нос платком). 

- Элементарные представления о ценности здоровья, необходимости 

соблюдения правил гигиены в повседневной жизни, начальные представления 

о составляющих (важных компонентах) здорового образа жизни (правильное 

питание, движение, сон) и фактах, разрушающих здоровье. 

- Представления о пользе закаливания, утренней зарядки, физических 

упражнений. 

Физическая культура: 

- Выполнять ходьбу и бег легко, ритмично, сохраняя правильную осанку, 

направление и темп. 

- Лазать по гимнастической стенке (высота 2,5 м.) с изменением темпа. 

- Прыгать на мягкое покрытие (высота 20 см), рыгать в обозначенное место с 

высоты 30 см, прыгать в длину с места (не менее 80 см), с разбега (не менее 

100 см), в высоту с разбега (не менее 40 см), прыгать через короткую и 

длинную скакалку. 

- Метать предметы правой и левой рукой на расстоянии 5-9 м, в вертикальную 

и горизонтальную цель с расстояния 3-4 м, сочетать замах с броском, бросать 

мяч в верх, о землю и ловить его одной рукой, отбивать мяч на месте не менее 

10 раз, в ходьбе (расстояние 6 м). Владеть школой мяча. 

- Выполнять упражнения на статическое и динамическое равновесие 

- Перестраиваться в колонну по трое, четверо; равняться, размыкаться в 

колонне, в шеренге; выполнять повороты направо, налево, кругом. 

- Ходить на лыжах скользящим шагом на расстоянии около двух км; ухаживать 

за лыжами. 

- Кататься на самокате. 

- Участвовать в упражнениях с элементами спортивных игр: городки, 

бадминтон, футбол, хоккей. 

- Участвовать в подвижных играх и физических упражнениях. 

- Участвовать в играх с элементами соревнования, в играх эстафетах. 

- Пользоваться физкультурным оборудованием вне занятий (в свободное 

время). 

 

Образовательны

е результаты 
К 7 годам у ребенка могут быть сформированы: 

Мотивационные 

(личностные) 

  - Образ Я (знает свое имя и фамилию, возраст, пол, осознает временную 

перспективу личности – каким был, какой сейчас, каким буду, проявляет свои 

интересы). 

- Положительная самооценка, уверенность в себе, в своих возможностях, 

умении проявлять инициативу и творчество в детских видах деятельности, 

нацеленность на дальнейшее обучение. 

- Предпосылки осознаного отношения к своему будущему (к своему 

образованию, здоровью, деятельности, достижениям), стремление быть 

полезным обществу. 
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- Стремление к спроведливости, умение спроведливо оценивать свои поступки 

и поступки сверстников, умение в своих действиях руководствоваться 

несиюминутными желаниями и потребностями, а требованиями со стороны 

взрослых и первичными ценностями представлениями о том «что такое хорошо 

и что такое плохо». 

- Уважительное отношение к окружающим, умение проявлять заботу, помогать 

тем, кто в этом нуждается (малышам, пожелым, более слабым и пр.), 

способствовать откликаться на переживания других людей. 

- Уважительное отношение к сверстникам своего и противоположного пола, к 

людям других культур и национальностей. 

- Уважительное отношение и чувство принадлежности к своеи семье (имеет 

некоторые представления об истории семьи в контексте истории родной 

страны, гордится воинскими и трудовыми наградами дедушек, бабушек, 

родителей, проявляет интерес к профессиям родителей). 

- Любовь и интерес к малой родине (желание, чтобы родной край становился 

лучше). 

- Патриотические чувства, любовь к Родине, гордость за ее достижения, 

уважение к государственным символам, представления о нашей Родине-России 

как о многонациональной стране, где мирно живут люди разных 

национальностей, культур и обычаев. 

- Интерес и уважение к истории России, представления о подвигах наших 

предков, о Великой Отечественной войне, о Дне Победы, уважение к 

защитникам Отечества, к памяти павших бойцов. 

Универсальные Когнитивное развитие: 

- Развитый познавательный интерес, любознательность, активное желание 

узнавать новое, неизвестное в окружающем мире. 

- Интерес к исследовательской, проектной деятельности, потребность получать 

ответы на свои вопросы, исследовать. Эксперементировать; умение применять 

разнообразные способы обследования предметов (наложение, приложение, 

измерение, сравнение по количеству, размеру, весу и т.д.). 

- Способность выделятьв процессе восприятия несколько качеств предметов; 

сравнивать предметы по форме, велечине, строению, положению в 
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пространстве, цвету; выделять характерные детали, умение классифицировать 

предметы по общим качествам (форме, виличине, строению, цвету).  

- способность самостоятельно устанавливать простейшие связи и отношения 

между системами объектов и явлений с применением различных средств, 

проводить действия эксперементального характера, направленные на 

выявление скрытых свойств объектов. 

- Элементарные умения добывать информацию различными способами, 

определять оптимальный способ получения необходимой информации в 

соответствии с условиями и целями деятельности. 

- Умение действовать в соответствии с предлагаемым алгоритмом; ставить 

цель, составлять собственный алгоритм; обнаруживать несоответствие 

результата и цели; корректировать свою деятельность; способность 

самостоятельно составлять модели и использовать их в познавательно-

исследовательской деятельности. 

- Предпосылки учебной деятельности. Навык живого, заинтересованного 

участия в образовательном процессе, умение применять усвоеннее знания и 

способы деятельности для решения новых задач (проблем), поставленных как 

взрослым, так и ими самими.  

Коммуникативное развитие: 

- Умение откликаться на имоции близких людей ми друзей. 

- Конструктивные способы взаимодействия с детьми и взрослыми 

(договариваться, обмениваться прежметами, информацией; распределять 

действия при сотрудническтве). 

- Уважительное отношение и чувство принадлежности к сообществу детей и 

взрослых в детском саду, интерес к общегрупповым (общесадовским) 

событиям и проблемам; желание участвовать в жизни дошкольного 

учреждения (праздники, спектакли, проекты, соревнования и т.п.); способность 

к совместному обсуждению. 

- Доброжелательность, готовность выручить сверстника; умение считаться с 

интересами и мнением товарищей, умение слушать собеседника, не 

перебивать, спокойно отстаивать свое мнение, справедливо решать споры: 

способность формировать отношения, основанные на сотрудничестве и 

взаимопомощи. 

Регулятороное развитие: 
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- Проявлять организованность, дисциплинированность; умение ограничивать 

свои желания, выполнять установленные нормы поведения, в том числе 

выполнять совместно установленные правила группы, понимание своих 

обязанностей в связи с подготовкой к школе. 

- Придерживаться норм культурного поведения и вежливого обращения, 

проявлять культуру поведения на улице и в общественном транспорте. 

- Проявлять самостоятельность, целенаправленность, умение планировать свои 

действия, направленные на достижение конкретной цели, стремление доводить 

начатое дело до конца. 

- Совместно со сверстниками заниматься выбранным делом, договариваться, 

планировать, обсуждать и реализовывать планы, проявлять организаторские 

способности и инициативу. 

- В играх с правилами договариваться со сверстниками об очередности ходов, 

выборе карт, схем; проявлять терпимость и доброжелательность в игре с 

другими детьми. 

Предметные 

 

Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» 

Развитие игровой деятельности: 

- Самостоятельно отбирать или придумывать разнообразные сюжеты игр. 

- В играх со сверстниками проявлять самостоятельность, творческое 

воображение и инициативу, выполнять игровые правила и нормы, 

согласовывать собственный игровой замысел с замыслами сверстников. 

- В процессе игры придерживаться намеченного замысла, оставляя место для 

импровизации. 

- Моделировать предметно-игровую среду. 

Навыки самообслуживания: 

- Правильно пользоваться столовыми приборами (ножом, ложкой, вилкой); 

самостоятельно следить за чистотой одежды и обуви, замечать и устранять 

непорядок в своем внешнем виде. 

- Самостоятельно одеваться и раздеваться, складывать на место одежду и 

обувь. 

- Убирать за собой (постель после сна, игрушки после игры). 

- Самостоятельно готовить материалы к занятиям, после занятия убирать свое 

рабочее место. 

Приобщение к труду: 



 31 

- Ответственно выполнять обязанности дежурного по столовой, в уголке 

природы, в совместной работе на участке детского сада. 

- Проявлять элементарные умения планировать свою трудовую деятельность; 

отбирать необходимые материалы. 

- Проявлять творческую инициативу, способность реализовывать себя в разных 

видах труда и творчества, демонстрировать трудолюбие, осознанное 

отношение и интерес к своей деятельности, умение достигать 

запланированного результата. 

- Проявлять стремление старательно, аккуратно выполнять поручения, беречь 

материалы и предметы, убирать их на место после работы. 

- Проявлять желание участвовать в совместной трудовой деятельности наравне 

со всеми, стремление быть полезным окружающим, радоваться результатам 

коллективного труда; проявлять уважение к своему и чужому труду. 

Формирование основ безопасности: 

- Осознанно заботиться о безопасности собственной жизнедеятельности, 

соблюдать элементарные правила безопасного поведения дома, в детском саду, 

на улице, в транспорте, соблюдать меры предосторожности, уметь оценивать 

свои возможности по преодолению опасности. 

- Иметь элементарные навыки ориентировки в пределах ближайшей к детскому 

саду местности; уметь находить дорогу из дома в детский сад на схеме 

местности. 

- Знать и уметь назвать свое имя, фамилию, отчество, возраст, дату рождения, 

домашний адрес, телефон, имена и отчества родителей. 

- Иметь представление о способах поведения в опасных ситуациях («Один 

дома», «Потерялся», «Заблудился»), уметь обратиться за помощью к взрослым. 

- Иметь элементарные навыки безопасного поведения на дорогах, осознанно 

относиться к необходимости соблюдать правила дорожного давижения 

(понимать значения сигналов светофора, знать некоторые дорожные знаки; 

различать проезжую часть, тротуар, пешеходный переход). 

- Знать и соблюдать элементарные правила поведения в природе (способы 

безопасного взаимодействия с растениями и животными, бережного отношения 

к природе). 

Образовательная область «Познавательное развитие» 

Формирование элементарных математических представлений: 
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- Самостоятельно объединять различные группы предметов, имеющие общий 

признак, в единое множество и удалять из множества отдельные его части 

(часть предметов). 

- Устанавливать связи и отношения между целыми множеством и различными 

его частями (частью); находить части целого множества и целое по известным 

частям. 

- Уверенно считать до 10 и дальше (количественный, порядковый счет в 

пределах 20). 

- Называть числа в прямом (обратном) порядке до 10, начиная с любого числа 

натуряльного ряда (в пределах 10). 

- Соотносить цифру (0-9) и количество предметов. 

- Составлять и решать задачи в одно действие на сложение и вычитание, 

пользоваться цыфрами и арифметическими знаками (+,-, =). 

- Различать велечины: длину (ширину, высоту), объем (вместимость), массу 

(вес предметов) и способы их измерения. 

- Измерять длину предметов, отрезки прямых линий, объемы жидких и 

сыпучих веществ с помощью условных мер.  Понимать зависимость между 

величиной меры и числом (результатом измерения). 

- Делить предметы (фигуры) на несколько оавных частей; сравнивать целый 

предмет и его часть. 

Различать и называть: отрезок, угол, круг (овал), многоугольники 

(треугольники, четырехугольники, пятиугольники и др.), шар, куб. Проводить 

их сравнение. 

- Уверенно ориентироваться в окружающем пространстве и на плоскости (лист, 

страница, поверхность стола и др.), обозначать взаимное расположение и 

направление движения объектов; пользоваться знакомыми обозначениями. 

- Определять временные отношения (день-неделя-месяц); время по часам с 

точностью до 1 часа. 

- Знать состав чисел первого десятка (из отдельных единиц) и состав чисел 

первого пятка из двух меньших. 

- Получать каждое число первого десятка, прибавляя единицу к предыдущему 

и вычитая единицу из следующего за ним в ряду. 

- Знать монеты достоинством 1,5,10 копеек; 1,2,5,10 рублей. 

- Знать название текущего месяца года; последовательность всех дней недели, 
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времен года. 

Конструктивно-модельная деятельность: 

- воплотить в постройке собственный замысел. 

- Работать по правилу и по образцу, слушать взрослого и выполнять его 

инструкции. 

- Соотносить конструкцию предмета с его назначением. 

- Создавать различные конструкции одного и того же объекта. 

- Создавать модели из пластмассового и деревянного конструкторов по 

рисунку и словесной инструкции. 

Ознакомление с предметным окружением: 

- Иметь представление о том, что все предметы придуманы (изобретены) и 

сделаны человеком; понимать, для чего был создан тот или иной предмет 

- Иметь представление о материалах, из которых изготавливаются предметы. 

- Понимать, что для производства той или иной продукции нужны полезные 

ископаемые и природные ресурсы. 

- Иметь элементарное представление о цепочке процессов по изготовлению 

некоторых предметов и понимать, насколько сложно произвести даже самую 

простую вещь. 

- Иметь представление об истории создания некоторых предметов. 

Ознакомление с миром природы: 

- Проявлять инициативу и творчество в познании природы, желание 

самостоятельно добывать знания, проявлять интерес к природному 

разнообразию Земли. 

- Замечать красоту и своеобразие окружающей природы, передавать свое 

отношение к природе в речи и продуктивных видах деятельности. 

- Иметь представления о погодных явлениях (снег, иней, град, туман, дождь, 

ливень, ураган, метель и т.п.). 

- Уметь назвать характерные признаки времен года и соотнести с каждым 

сезоном особенности жизни людей, животных, растений. 

- Иметь элементарные географические представления, уметь показать на карте 

и глобусе моря и континенты. 

- Иметь элементарные представления о природных зонах Земли (умеренные 

(леса, степи, тайга), жаркие (саванна, пустыня), холодные). 

- Иметь начальные представления об особенностях растительного и животного 
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мира в различных природных зонах, уметь делать элементарные выводы и 

умозаключения о приспособленности растений и животных к среде обитания и 

сезонным явлениям (на некоторых примерах). 

- Иметь представленияо класификации растений, уметь систематизировать их 

по различным признакам. 

- Понимать, что грибы – это не растение, а отдельное царство живой природы. 

- иметь представления о животном мире, о первичной классификации; иметь 

представления о разнообразии отрядов класса млекопитающих, назвать 

некоторые примеры. 

- иметь представление о том, что в разных странах домашние животные 

разные. 

- Иметь представления о некоторых жизненых цыклах и метаморфозах 

(превращениях) в мире животных (на разных примерах). 

- Понимать, что в природе все взаимосвязано. Что жизнь человека на Земле во 

многом зависит от окружающей среды, что человек – часть природы, что он 

должен беречь, охранять и защищать ее. 

- Уметь устанавливать причинно-следственные связи между природными 

явлениями (если исчезнут насекомые-опылители растений, то растения не 

дадут семян и др.). 

- Иметь представления о Красной книге: что это такое, зачем она нужна. 

Ознакомление с социальным миром: 

Иметь представления о сферах человеческой деятельности (наука, искусство. 

Производство и сферауслуг, сельское хозяйство0. Понимать их значимость. 

- Понимать, что с одним объектом культуры, производства, социальным 

объектом связан целый комплекс разнообразных профессий, уметь показать 

это на одном из примеров. 

- Понимать, что Земля – наш общий дом, на Земле много разных стран; что 

очень важно жить в мире со всеми народами, знать и уважать их культуру. 

Обычаи и традиции; знать некоторые государства (название, флаг, столица). 

- Иметь представления о многообразии народов мира, знать элементы 

культуры и обычаев некоторых народов мира. 

 

Образовательная область «Речевое развитие» 

Развитие речи: 
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- Адекватно использовать вербальные и невербальные средства общения, 

владеть диалогической речью. 

- Способность изменять стиль общения со взрослым или сверстниками в 

зависимости от ситуации. 

- Владеть достаточным словарным запасом. Свободно общаться с педагогом, 

родителями, сверстниками. 

- Перессказывать и драматизировать небольшие литературные произведения; 

составлять по плану и образцу рассказы о предмете, по сюжетной картинке, по 

набору картин с фабульным развитием действия.  

- Употреблять в речи синонимы, антонимы, сложные предложения разных 

видов. 

- Различать понятия «звук», «слог», «слово», «предложение». 

- Называть в последовательности слова в предложении, звуки и слоги в словах. 

Находить в предложении слова с заданным звуком, определять место звука в 

слове. 

Приобщение к художественной литературе: 

- Сопереживать персонажам сказок, историй, рассказов. 

- различать жанры литературных произведений. 

- Называть любимые сказки и рассказы; знать наизусть 2-3 любимых 

стихотворения, 2-3 считалки, 2-3 загадки. 

- Называть 2-3 авторов и 2-3 иллюстраторов детских книг. 

- Выразительно читать стихотворение, перессказывать отрывок из сказки, 

рассказа.  

 

Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» 

Приобщение к исскуству: 

Эмоционально реагировать на произведения изобразительного искусства, 

музыкальные и художественные произведения. 

- Различать виды изобразительного искусства: живопись, гафика, скульптура, 

декоративно-прикладное и народное искусство. 

- Называть основные выразительные средства произведений ичскусства. 

Изобразительная деятельность: 

В рисовании: 

- Создавать индивидуальные и коллективные рисунки, декоративные, 
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предметные и сюжетные композиции на темы окружающей жизни, 

литературных произведений. 

- Использовать разные материалы и способы создания изображений. 

- Воплощать в рисунке собственный замысел. 

В лепке: 

- Лепить различные предметы, передавая их форму, пропорции, позы, 

движения; создавать сюжетные композиции из 2-3 и более изображений. 

- Выполнять декоративные композиции способами налепа и рельефа. 

- Расписывать вылепленные изделия по мативам народного искусства. 

В аппликации: 

- Создавать изображения различных предметов, используя бумагу разной 

фактуры, способы вырезания и обрывания. 

- Создавать сюжетные и декоративные композиции. 

Музыкальная деятельность: 

- Узнавать мелодию Государственного гимна РФ. 

- Определять жанр прослушанного произведения (марш, песня, танец) и 

инструмент, на котором оно исполняется. 

- Определять общее настроение и характер музыкального произведения. 

- Различать части музыкального произведения (вступление, заключение, запев, 

припев). 

- Петь песни в удобном диапозоне, исполняя их выразительно, правильно 

передавая мелодию (ускоряя, замедляя, усиливая и ослабляя звучание). 

- Петь индивидуально и коллективно, с сопровождением и без него. 

- Выразительно и ритмично двигаться в соответствии с разнообразным 

характером музыки, музыкальными образами; передавать несложный 

музыкальный ритмический рисунок. 

- Выполнять танцевальные движения (шаг с притопом, приставной шаг с 

приседанием, пружинящий шаг, боковой галоп, переменный шаг). 

- Инсцинировать игровые песни, придумывать варианты образных движений в 

играх и хороводах. 

- исполнять сольно и в ансамбле на ударных и звуковысотных детских 

музыкальных инструментах несложные песни и мелодии. 

Театрализованная игра: 

- Понимать образный строй спектакля: оценивать игру актеров, средства 
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выразительности и оформление постановки. 

- В бюеседе о просмотренном спектакле высказать свою точку зрения. 

- Владеть навыками театральной культуры: знает театральные профессии, 

правила поведения в театре. 

- Участвовать в творческих группах по созданию спектаклей («режиссеры», 

«актеры», «костюмеры», «оформители»). 

 Образовательная область «Физическое развитие» 

Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни: 

- Умение самостоятельно выполнять доступные возрасту гигиенические 

процедуры, соблюдать элементарные правила здорового образа жизни; 

соблюдать основные правила личной гигиены. 

- Элементарные представления о здоровом образе жизни (об особенностях 

строения и функциях организма человека, о важности соблюдения режима дня, 

о рациональном питании, о значении двигательной активности в жизни 

человека, о пользе и видах закаливающих процедур, о роли солнечного света, 

воздуха, и воды в жизни человека и их влиянии на здоровье), потребность в 

двигательной активности, полезные привычки. 

Физическая культура: 

- Правильно выполнять все виды основных движений (ходьба, бег, прыжки, 

метание, лазанье). 

- Прыгать на мягкое покрытие с высоты до 40 см.; мягко приземляться, 

прыгать в длину с места на расстояние не менее 100 см., с разбега – 180 см; в 

высоту с разбега – не менее 50 см; прыгать через короткую и длинную 

скакалку разными способами. 

- Перебрасывать набивные мячи (вес 1 кг), бросать предметы ы цель из разных 

исходных положений, попадать в вертикальную и горизонтальную цель с 

расстояния 4-5 м, метать предметы правой и левой рукой на расстоянии 5-12 м, 

метать предметы в движущуюся цель. 

- Перестраиваться в 3-4 колонны, в 2-3 круга на ходу, в две шеренги после 

расчета на «первый-второй», соблюдать интервалы во время передвижения. 

- Выполнять физические упражнения из разных исходных положений четко и 

ритмично, в заданном темпе, под музыку, по словесной инструкции. 

- Следить за правильной осанкой. 

- Ходить на лыжах переменным скользящим шагом на расстоянии 3 км, 
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подниматься на горку и спускаться с нее, тормозить при спуске. 

- Участвовать в играх с элементами спорта (городки, бадминтон, баскетбол, 

футбол, хоккей, настольный теннис). 

- Плавать произвольно на расстоянии 15 м. 

 

1.3.2. Целевые ориентиры в части РПП, формируемой участниками 

образовательных отношений 

К семи годам ребенок:  

- проявляет интерес к окружающему миру, природе, задает много вопросов, выстаивает 

собственные гипотезы относительно происходящего в природе и обсуждает их с 

взрослыми;  

- имеет первые представления о взаимосвязях в природе (животных, растений между 

собой и с окружающей средой, животных и растений, животных и животных, растений 

и растений, о круговороте воды) и о последствиях нарушений этих взаимосвязей 

человеком;  

- не только соблюдает правила поведения в природе, но и может объяснить смысл, 

высказывает свое мнение, если видит, что другие не соблюдают эти правила;  

- владеет элементарными навыками экономного использования ресурсов (света, 

энергии, тепла, бумаги) и понимает необходимость бережного отношения к ним;  

 - не бросает мусор на землю, знает, зачем и как сортируют мусор;  

- знает о взаимосвязи своего здоровья и состояния окружающей среды и вместе со 

взрослыми выбирает для прогулок, спортивный занятий экологически безопасные места;  

- умеет наблюдать за природой и самостоятельно экспериментировать с природными 

объектами, не нанося им ущерба (не ловит бабочек, а если берет дождевого червя для 

исследований, то потом выпускает обратно на клумбу);  

- проявляет сочувствие и сопереживание к животным, растениям; самостоятельно 

обращает внимание на то, что растение нужно поливать, что в кормушке не хватает 

корма, что нужно подвязать ветку дерева и т. п., обращает внимание взрослого, других 

детей;  

- вместе со взрослыми участвует в экологических акциях, проектах по сохранению 

природы своего ближайшего окружения (сбор макулатуры, изготовление домиков для 

птиц, экологических плакатов, посадка растений);  
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- проявляет интерес к общению с природой и при этом может самостоятельно найти в 

природе интересное занятие (наблюдает, делает зарисовки);  

- знает животных, растений своего ближайшего окружения (территории детского сада, 

города) г.Ухта, а также представителей животного и растительного мира России и 

разных континентов;  

- проявляет инициативу и самостоятельность в процессе выполнения экологических 

проектов, экспериментирования, умеет выполнять задание в команде;  

- проявляет интерес к посещению естественно-научных музеев, природных парков 

родного города;  

- способен к волевым усилиям может следовать нормам поведения, связанным с 

сохранением окружающей среды, соблюдать элементарные правила экологической 

безопасности;  

- осознает, что труд в природе требует понимания ее законов (не нужно убирать 

опавшие листья, домики для птиц должны быть разными соответствовать особенностям 

разных видов птиц, растения нужно сажать и ухаживать за ними с учетом требований к 

окружающей среде и т. п.);  

- проявляет интерес к коллекционированию и исследованию природных материалов;  

- замечает изменения в природе, видит красоту природы и умеет отразить в речи, в 

рассказах, в музыке и посредством изобразительной деятельности;  

- знает об экологических праздниках и проявляет желание в них участвовать; 

- проявляет интерес к литературе, видеофильмам, дидактическим играм 

природоведческого и экологического содержания;  

- включает сюжеты природоведческого и экологического содержания в свободную 

(самостоятельную) игру.  

 

2. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

2.1.Описание образовательной деятельности в соответствии с направлениями 

развития ребенка.  

Содержание РПП включает совокупность образовательных областей, которые 

обеспечивают разностороннее развитие детей с учетом их возрастных и индивидуальных 

особенностей по основным образовательным областям: социально-коммуникативное 

развитие, познавательное развитие, речевое развитие, художественно-эстетическое 

развитие и физическое развитие в различных видах деятельности, таких как:  
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‒ игровая (сюжетно-ролевая игра, игра с правилами и другие виды игры);  

‒ коммуникативная (общение и взаимодействие со взрослыми и другими детьми);  

‒ познавательно-исследовательская деятельность (исследование и познание природного и 

социального миров в процессе наблюдения и взаимодействия с ними), а также такими 

видами активности ребенка, как:  

‒ восприятие художественной литературы и фольклора;  

‒ самообслуживание и элементарный бытовой труд (в помещении и на улице);  

‒ конструирование из разного материала, включая конструкторы, модули, бумагу, 

природный и иной материал;  

‒ изобразительная (рисование, лепка, аппликация);  

‒ музыкальная (восприятие и понимание смысла музыкальных произведений, 

пение; ‒ музыкально-ритмические движения, игры на детских музыкальных 

инструментах, ‒ двигательная (овладение основными движениями) формы 

активности ребенка.  

Социально-коммуникативное развитие направлено на:  

‒ усвоение норм и ценностей, принятых в обществе, включая моральные и нравственные 

ценности;  

‒ развитие общения и взаимодействия ребёнка со взрослыми и сверстниками;  

‒ становление самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции собственных 

действий;  

‒ развитие социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости, 

сопереживания;  

‒ формирование уважительного отношения и чувства принадлежности к своей семье и 

сообществу детей и взрослых в Организации;  

‒ формирование позитивных установок к различным видам труда и 

творчества; ‒ формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, 

природе;  

‒ формирование готовности к совместной деятельности со сверстниками.  

Познавательное развитие предполагает:  

‒ развитие интересов детей, любознательности и познавательной мотивации;   

‒ формирование познавательных действий, становление сознания;   

‒ развитие воображения и творческой активности;   

‒ формирование первичных представлений о себе, других людях, объектах окружающего 

мира, о свойствах и отношениях объектов окружающего мира (форме, цвете, размере, 
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материале, звучании, ритме, темпе, количестве, числе, части и целом, пространстве и 

времени, движении и покое, причинах и следствиях и др.);  

‒ о малой родине и Отечестве, представлений о социокультурных ценностях нашего 

народа, об отечественных традициях и праздниках, о планете Земля как общем доме 

людей, об особенностях ее природы, многообразии стран и народов мира.  

Речевое развитие направлено на:  

‒ совершенствование всех сторон речи;   

‒ развитие звуковой и интонационной культуры речи, фонематического слуха;  

‒ формирование предпосылок обучения грамоте;   

‒ овладение речью как средством общения;   

‒ развитие речевого творчества;  

‒ знакомство с книжной культурой, детской литературой.  

Художественно-эстетическое развитие предполагает:   

‒ развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания произведений 

искусства (словесного, музыкального, изобразительного), мира природы;   

‒ становление эстетического отношения к окружающему 

миру; ‒ формирование элементарных представлений о видах 

искусства;  

‒ восприятие музыки, художественной литературы, фольклора;   

‒ стимулирование сопереживания персонажам художественных произведений;  

‒ реализацию самостоятельной творческой деятельности детей (изобразительной, 

конструктивно-модельной, музыкальной и др.).  

Физическое развитие включает:  

‒ приобретение опыта в следующих видах деятельности детей: двигательной, в том 

числе связанной с выполнением упражнений, направленных на развитие таких 

физических качеств, как координация и гибкость; способствующих правильному 

формированию опорнодвигательной системы организма, развитию равновесия, 

координации движения, крупной и мелкой моторики обеих рук, а также с правильным, 

не наносящим ущерба организму, выполнением основных движений (ходьба, бег, 

мягкие прыжки, повороты в обе стороны);  ‒ формирование начальных представлений о 

некоторых видах спорта, овладение подвижными играми с правилами;   

‒ становление целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере;   
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‒ становление ценностей здорового образа жизни, овладение его элементарными 

нормами и правилами (в питании, двигательном режиме, закаливании, при формировании 

полезных привычек и др.).  

Образовательный процесс в разновозрастной группе условно подразделен на: 

- образовательную деятельность, осуществляемую в процессе организации различных 

видов детской деятельности. 

- образовательную деятельность, осуществляемую в ходе режимных моментов; 

- самостоятельную деятельность детей; 

- взаимодействие с семьями воспитанников по реализации РПП. 

 

Образовательная область 
Виды детской 

деятельности 

Содержание 

образовательной 

деятельности  

Формы и 

приемы 

организации 

образовательной 

деятельности 

 Социально-

коммуникативное 

развитие; 

  

 Познавательное 

развитие; 

  

 Речевое развитие; 

  

 Художественно-

эстетическое развитие; 

  

Физическое развитие. 

Игровая 

 

 

Коммуникативная  

 

 

 

Познавательно - 

исследовательская  

 

 

Восприятие 

художественной 

литературы и 

фольклора  

 

Самообслуживание и 

элементарный 

бытовой труд  

- Включает сюжетно-

ролевую игру, игру с 

правилами и другие виды 

игр. 

-общение и взаимодействие 

со взрослыми и 

сверстниками. 

 

-исследование объектов 

окружающего мира и 

экспериментирования с ними 

в помещении и на улице 

 

 

  

  

 

 

 

ООД 

 

 

ОД в режиме 

 

 

 

Самостоятельная 

деятельность 

 

Взаимодействие 

с семьей 
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Конструирование из 

разного материала, 

включая 

конструкторы, 

модули, бумагу, 

природный и иной 

материал  

 

Изобразительная  

 

Музыкальная  

 

 

 

 

 

Двигательная 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

-рисование, лепка, 

аппликация 

 

-восприятие и понимание 

смысла музыкальных 

произведений, пение, 

музыкально - ритмические 

движения, игры на детских 

музыкальных инструментах 

-овладение основными 

движениями 

 

Содержание образовательной области 

«Социально – коммуникативное развитие» 

Основные цели и задачи: 

Социализация, развитие общения, нравственное воспитание. Усвоение норм и 

ценностей, принятых в обществе, воспитание моральных и нравственных качеств ребенка, 

формирование умения правильно оценивать свои поступки и поступки сверстников. Развитие 

общения и взаимодействия ребенка с взрослыми и сверстниками, развитие социального и 

эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости, сопереживания, уважительного и 

доброжелательного отношения к окружающим. Формирование готовности детей к совместной 

деятельности, развитие умения договариваться, самостоятельно разрешать конфликты со 

сверстниками. 

Ребенок в семье и сообществе. Формирование образа «Я», уважительного отношения и 

чувства принадлежности к своей семье и к сообществу детей и взрослых в организации; 

формирование гендерной, семейной принадлежности. 
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Самообслуживание, самостоятельность, трудовое воспитание. Развитие навыков 

самообслуживания; становление самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции 

собственных действий. Воспитание культурно-гигиенических навыков. Формирование позитивных 

установок к различным видам труда и творчества, воспитание положительного отношения к труду, 

желания трудиться. Воспитание ценностного отношения к собственному  

труду, труду других людей и его результатам. Формирование умения ответственно относиться 

к порученному заданию (умение и желание доводить дело до конца, стремление сделать его 

хорошо). Формирование первичных представлений о труде взрослых, его роли в обществе и жизни 

каждого человека. 

Формирование основ безопасности. Формирование первичных представлений о 

безопасном поведении в быту, социуме, природе. Воспитание осознанного отношения к 

выполнению правил безопасности. Формирование осторожного и осмотрительного отношения к 

потенциально опасным для человека и окружающего мира природы ситуациям. Формирование 

представлений о некоторых типичных опасных ситуациях и способах поведения в них. 

Формирование элементарных представлений о правилах безопасности дорожного движения; 

воспитание осознанного отношения к необходимости выполнения этих правил. 

 4 - 5 лет 

Способствовать формированию личностного отношения ребенка к соблюдению (и 

нарушению) моральных норм: взаимопомощи, сочувствия обиженному и несогласия с действиями 

обидчика; одобрения действий того, кто поступил справедливо, уступил по просьбе сверстника 

(разделил кубики поровну). Продолжать работу по формированию доброжелательных 

взаимоотношений между детьми, обращать внимание детей на хорошие поступки друг друга. 

Учить коллективным играм, правилам добрых взаимоотношений. Воспитывать скромность, 

отзывчивость, желание быть справедливым, сильным и смелым; учить испытывать чувство стыда 

за неблаговидный поступок. Напоминать детям о необходимости здороваться, прощаться, называть 

работников дошкольного учреждения по имени и отчеству, не вмешиваться в разговор взрослых, 

вежливо выражать свою просьбу, благодарить за оказанную услугу. 

Образ Я. Формировать представления о росте и развитии ребенка, его прошлом, настоящем и 

будущем («я был маленьким, я расту, я буду взрослым»). Формировать первичные представления 

детей об их правах (на игру, доброжелательное отношение, новые знания и др.) и обязанностях в 

группе детского сада, дома, на улице (самостоятельно кушать, одеваться, убирать игрушки и др.). 

Формировать у каждого ребенка уверенность в том, что он хороший, что его любят. Формировать 

первичные гендерные представления (мальчики сильные, смелые; девочки нежные, женственные). 

Семья. Углублять представления детей о семье, ее членах. Дать первоначальные 

представления о родственных отношениях (сын, мама, папа, дочь и т. д.). Интересоваться тем, 
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какие обязанности по дому есть у ребенка (убирать игрушки, помогать накрывать на стол и т. п.). 

Детский сад. Продолжать знакомить детей с детским садом и его сотрудниками. 

Совершенствовать умение свободно ориентироваться в помещениях детского сада. Закреплять у 

детей навыки бережного отношения к вещам, учить использовать их по назначению, ставить на 

место. Знакомить с традициями детского сада. Закреплять представления ребенка о себе как о члене 

коллектива, развивать чувство общности с другими детьми. Формировать умение замечать 

изменения в оформлении группы и зала, участка детского сада (как красиво смотрятся яркие, 

нарядные игрушки, рисунки детей и т. п.). Привлекать к обсуждению и посильному участию в 

оформлении группы, к созданию ее символики и традиций. 

Культурно-гигиенические навыки. Продолжать воспитывать у детей опрятность, привычку 

следить за своим внешним видом. Воспитывать привычку самостоятельно умываться, мыть руки с 

мылом перед едой, по мере загрязнения, после пользования туалетом. Закреплять умение 

пользоваться расческой, носовым платком; при кашле и чихании отворачиваться, прикрывать рот и 

нос носовым платком. Совершенствовать навыки аккуратного приема пищи: умение брать пищу 

понемногу, хорошо пережевывать, есть бесшумно, правильно пользоваться столовыми приборами 

(ложка, вилка), салфеткой, полоскать рот после еды. 

Самообслуживание. Совершенствовать умение самостоятельно одеваться, раздеваться. 

Приучать аккуратно складывать и вешать одежду, с помощью взрослого приводить ее в порядок 

(чистить, просушивать). Воспитывать стремление быть аккуратным, опрятным. Приучать 

самостоятельно готовить свое рабочее место и убирать его после окончания занятий рисованием, 

лепкой, аппликацией (мыть баночки, кисти, протирать стол и т. д.) 

Общественно-полезный труд. Воспитывать у детей положительное отношение к труду, 

желание трудиться. Формировать ответственное отношение к порученному заданию (умение и 

желание доводить дело до конца, стремление сделать его хорошо). Воспитывать умение выполнять 

индивидуальные и коллективные поручения, понимать значение результатов своего труда для 

других; формировать умение договариваться с помощью воспитателя о распределении 

коллективной работы, заботиться о своевременном завершении совместного задания. Поощрять 

инициативу в оказании помощи товарищам, взрослым. Приучать детей самостоятельно 

поддерживать порядок в групповой комнате и на участке детского сада: убирать на место 

строительный материал, игрушки; помогать воспитателю подклеивать книги, коробки. Учить детей 

самостоятельно выполнять обязанности дежурных по столовой: аккуратно расставлять хлебницы, 

чашки с блюдцами, глубокие тарелки, ставить салфетницы, раскладывать столовые приборы 

(ложки, вилки, ножи). 

Труд в природе. Поощрять желание детей ухаживать за растениями и животными; поливать 

растения, кормить рыб, мыть поилки, наливать в них воду, класть корм в кормушки (при участии 
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воспитателя). 

В весенний, летний и осенний периоды привлекать детей к посильной работе на огороде и в 

цветнике (посев семян, полив, сбор урожая); в зимний период — к расчистке снега. 

Приобщать детей к работе по выращиванию зелени для корма птицам в зимнее время; к 

подкормке зимующих птиц. 

Формировать стремление помогать воспитателю приводить в порядок используемое в 

трудовой деятельности оборудование (очищать, просушивать, относить в отведенное место). 

Уважение к труду взрослых. Знакомить детей с профессиями близких людей, подчеркивая 

значимость их труда. Формировать интерес к профессиям родителей. 

Безопасное поведение в природе. Продолжать знакомить с многообразием животного и 

растительного мира, с явлениями неживой природы. Формировать элементарные представления о 

способах взаимодействия с животными и растениями, о правилах поведения в природе. 

Формировать понятия: «съедобное», «несъедобное», «лекарственные растения». Знакомить с 

опасными насекомыми и ядовитыми растениями. 

Безопасность на дорогах. Развивать наблюдательность, умение ориентироваться в 

помещении и на участке детского сада, в ближайшей местности. Продолжать знакомить с 

понятиями «улица», «дорога», «перекресток», «остановка общественного транспорта» и 

элементарными правилами поведения на улице. Подводить детей к осознанию необходимости 

соблюдать правила дорожного движения. Уточнять знания детей о назначении светофора и работе 

полицейского. Знакомить с различными видами городского транспорта, особенностями их 

внешнего вида и назначения («Скорая помощь», «Пожарная», машина МЧС, «Полиция», трамвай, 

троллейбус, автобус). Знакомить со знаками дорожного движения «Пешеходный переход», 

«Остановка общественного транспорта». Формировать навыки культурного поведения в 

общественном транспорте. 

Безопасность собственной жизнедеятельности. Знакомить с правилами безопасного 

поведения во время игр. Рассказывать о ситуациях, опасных для жизни и здоровья. Знакомить с 

назначением, работой и правилами пользования бытовыми электроприборами (пылесос, 

электрочайник, утюг и др.). Закреплять умение пользоваться столовыми приборами (вилка, нож), 

ножницами. Знакомить с правилами езды на велосипеде. Знакомить с правилами поведения с 

незнакомыми людьми. Рассказывать детям о работе пожарных, причинах возникновения пожаров 

и правилах поведения при пожаре. 

 5 - 6 лет 

Воспитывать дружеские взаимоотношения между детьми; привычку сообща играть, 

трудиться, заниматься; стремление радовать старших хорошими поступками; умение 

самостоятельно находить общие интересные занятия. Воспитывать уважительное отношение к 



 47 

окружающим. Учить заботиться о младших, помогать им, защищать тех, кто слабее. Формировать 

такие качества, как сочувствие, отзывчивость. Воспитывать скромность, умение проявлять заботу 

об окружающих, с благодарностью относиться к помощи и знакам внимания. Формировать умение 

оценивать свои поступки и поступки сверстников. Развивать стремление детей выражать свое 

отношение к окружающему, самостоятельно находить для этого различные речевые средства. 

Расширять представления о правилах поведения в общественных местах; об обязанностях в группе 

детского сада, дома. Обогащать словарь детей вежливыми словами (здравствуйте, до свидания, 

пожалуйста, извините, спасибо и т. д.). Побуждать к использованию в речи фольклора (пословицы, 

поговорки, потешки и др.). Показать значение родного языка в формировании основ 

нравственности. 

Образ Я. Расширять представления ребенка об изменении позиции в связи с взрослением 

(ответственность за младших, уважение и помощь старшим, в том числе пожилым людям и т. д.). 

Через символические и образные средства углублять представления ребенка о себе в прошлом, 

настоящем и будущем. Расширять традиционные гендерные представления. Воспитывать 

уважительное отношение к сверстникам своего и противоположного пола. 

Семья. Углублять представления ребенка о семье и ее истории. Учить создавать простейшее 

генеалогическое древо с опорой на историю семьи. Углублять представления о том, где работают 

родители, как важен для общества их труд. Поощрять посильное участие детей в подготовке 

различных семейных праздников. Приучать к выполнению постоянных обязанностей по дому. 

Детский сад. Продолжать формировать интерес к ближайшей окружающей среде: к детскому 

саду, дому, где живут дети, участку детского сада и др. Обращать внимание на своеобразие 

оформления разных помещений. Развивать умение замечать изменения в оформлении помещений, 

учить объяснять причины таких изменений; высказывать свое мнение по поводу замеченных 

перемен, вносить свои предложения о возможных вариантах оформления. Подводить детей к 

оценке окружающей среды. Вызывать стремление поддерживать чистоту и порядок в группе, 

украшать ее произведениями искусства, рисунками. Привлекать к оформлению групповой 

комнаты, зала к праздникам. Побуждать использовать созданные детьми изделия, рисунки, 

аппликации (птички, бабочки, снежинки, веточки с листьями и т. п.). Расширять представления 

ребенка о себе как о члене коллектива, формировать активную жизненную позицию через участие 

в совместной проектной деятельности, взаимодействие с детьми других возрастных групп, 

посильное участие в жизни дошкольного учреждения. Приобщать к мероприятиям, которые 

проводятся в детском саду, в том числе и совместно с родителями (спектакли, спортивные 

праздники и развлечения, подготовка выставок детских работ). 

Культурно-гигиенические навыки. Формировать у детей привычку следить за чистотой 

тела, опрятностью одежды, прически; самостоятельно чистить зубы, умываться, по мере 
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необходимости мыть руки. следить за чистотой ногтей; при кашле и чихании закрывать рот и нос 

платком. Закреплять умение замечать и самостоятельно устранять непорядок в своем внешнем 

виде. Совершенствовать культуру еды: умение правильно пользоваться столовыми приборами 

(вилкой, ножом); есть аккуратно, бесшумно, сохраняя правильную осанку за столом; обращаться с 

просьбой, благодарить. 

Самообслуживание. Закреплять умение быстро, аккуратно одеваться и раздеваться, 

соблюдать порядок в своем шкафу (раскладывать одежду в определенные места), опрятно 

заправлять постель. Воспитывать умение самостоятельно и своевременно готовить материалы и 

пособия к занятию, учить самостоятельно раскладывать подготовленные воспитателем материалы 

для занятий, убирать их, мыть кисточки, розетки для красок, палитру, протирать столы. 

Общественно-полезный труд. Воспитывать у детей положительное отношение к труду, 

желание выполнять посильные трудовые поручения. Разъяснять детям значимость их труда. 

Воспитывать желание участвовать в совместной трудовой деятельности. Формировать 

необходимые умения и навыки в разных видах труда. Воспитывать самостоятельность и 

ответственность, умение доводить начатое дело до конца. Развивать творчество и инициативу при 

выполнении различных видов труда. Знакомить детей с наиболее экономными приемами работы. 

Воспитывать культуру трудовой деятельности, бережное отношение к материалам и инструментам. 

Учить оценивать результат своей работы (с помощью взрослого). Воспитывать дружеские 

взаимоотношения между детьми; привычку играть, трудиться, заниматься сообща. Развивать 

желание помогать друг другу. Формировать у детей предпосылки (элементы) учебной 

деятельности. Продолжать развивать внимание, умение понимать поставленную задачу (что нужно 

делать), способы ее достижения (как делать); воспитывать усидчивость; учить проявлять 

настойчивость, целеустремленность в достижении конечного результата. Продолжать учить детей 

помогать взрослым поддерживать порядок в группе: протирать игрушки, строительный материал и 

т. п. Формировать умение наводить порядок на участке детского сада (подметать и очищать 

дорожки от мусора, зимой — от снега, поливать песок в песочнице и пр.). Приучать добросовестно 

выполнять обязанности дежурных по столовой: сервировать стол, приводить его в порядок после 

еды. 

Труд в природе. Поощрять желание выполнять различные поручения, связанные с уходом за 

животными и растениями в уголке природы; обязанности дежурного в уголке природы (поливать 

комнатные растения, рыхлить почву и т. д.). Привлекать детей к помощи взрослым и посильному 

труду в природе: осенью — к уборке овощей на огороде, сбору семян, пересаживанию цветущих 

растений из грунта в уголок природы; зимой — к сгребанию снега к стволам деревьев и 

кустарникам, выращиванию зеленого корма для птиц и животных (обитателей уголка природы), 

посадке корнеплодов, к созданию фигур и построек из снега; весной — к посеву семян овощей, 
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цветов, высадке рассады; летом — к рыхлению почвы, поливке грядок и клумб. 

Уважение к труду взрослых. Расширять представления детей о труде взрослых, результатах 

труда, его общественной значимости. Формировать бережное отношение к тому, что сделано 

руками человека. Прививать детям чувство благодарности к людям за их труд. 

Безопасное поведение в природе. Формировать основы экологической культуры и 

безопасного поведения в природе. Формировать понятия о том, что в природе все взаимосвязано, 

что человек не должен нарушать эту взаимосвязь, чтобы не навредить животному и растительному 

миру. Знакомить с явлениями неживой природы (гроза, гром, молния, радуга), с правилами 

поведения при грозе. Знакомить детей с правилами оказания первой помощи при ушибах и укусах 

насекомых. 

Безопасность на дорогах. Уточнять знания детей об элементах дороги (проезжая часть, 

пешеходный переход, тротуар), о движении транспорта, о работе светофора. Знакомить с 

названиями ближайших к детскому саду улиц и улиц, на которых живут дети. Знакомить с 

правилами дорожного движения, правилами передвижения пешеходов и велосипедистов. 

Продолжать знакомить с дорожными знаками: «Дети», «Остановка трамвая», «Остановка 

автобуса», «Пешеходный переход», «Пункт первой медицинской помощи», «Пункт питания», 

«Место стоянки», «Въезд запрещен», «Дорожные работы», «Велосипедная дорожка». 

Безопасность собственной жизнедеятельности. Закреплять основы безопасности 

жизнедеятельности человека. Продолжать знакомить с правилами безопасного поведения во время 

игр в разное время года (купание в водоемах, катание на велосипеде, на санках, коньках, лыжах и 

др.). Расширять знания об источниках опасности в быту (электроприборы, газовая плита, утюг и 

др.). Закреплять навыки безопасного пользования бытовыми предметами. Уточнять знания детей о 

работе пожарных, о причинах пожаров, об элементарных правилах поведения во время пожара. 

Знакомить с работой службы спасения — МЧС. Закреплять знания о том, что в случае 

необходимости взрослые звонят по телефонам «01», «02», «03». Формировать умение обращаться 

за помощью к взрослым. Учить называть свое имя, фамилию, возраст, домашний адрес, телефон. 

 6 - 7 лет 

Воспитывать дружеские взаимоотношения между детьми, развивать умение самостоятельно 

объединяться для совместной игры и труда, заниматься самостоятельно выбранным делом, 

договариваться, помогать друг другу. Воспитывать организованность, дисциплинированность, 

коллективизм, уважение к старшим. Воспитывать заботливое отношение к малышам, пожилым 

людям; учить помогать им. Формировать такие качества, как сочувствие, отзывчивость, 

справедливость, скромность. Развивать волевые качества: умение ограничивать свои желания, 

выполнять установленные нормы поведения, в своих поступках следовать положительному 

примеру. Воспитывать уважительное отношение к окружающим. Формировать умение слушать 
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собеседника, не перебивать без надобности. Формировать умение спокойно отстаивать свое 

мнение. Обогащать словарь формулами словесной вежливости (приветствие, прощание, просьбы, 

извинения). Расширять представления детей об их обязанностях, прежде всего в связи с 

подготовкой к школе. Формировать интерес к учебной деятельности и желание учиться в школе. 

Образ Я. Развивать представление о временной перспективе личности, об изменении позиции 

человека с возрастом (ребенок посещает детский сад, школьник учится, взрослый работает, 

пожилой человек передает свой опыт другим поколениям). Углублять представления ребенка о 

себе в прошлом, настоящем и будущем. Закреплять традиционные гендерные представления, 

продолжать развивать в мальчиках и девочках качества, свойственные их полу. 

Семья. Расширять представления детей об истории семьи в контексте истории родной страны 

(роль каждого поколения в разные периоды истории страны). Рассказывать детям о воинских 

наградах дедушек, бабушек, родителей. Закреплять знание домашнего адреса и телефона, имен и 

отчеств родителей, их профессий. 

Детский сад. Продолжать расширять представления о ближайшей окружающей среде 

(оформление помещений, участка детского сада, парка, сквера). Учить детей выделять радующие 

глаз компоненты окружающей среды (окраска стен, мебель, оформление участка и т. п.). 

Привлекать детей к созданию развивающей среды дошкольного учреждения (мини-музеев, 

выставок, библиотеки, конструкторских мастерских и др.); формировать умение эстетически 

оценивать окружающую среду, высказывать оценочные суждения, обосновывать свое мнение. 

Формировать у детей представления о себе как об активном члене коллектива: через участие в 

проектной деятельности, охватывающей детей младших возрастных групп и родителей; посильном 

участии в жизни дошкольного учреждения (адаптация младших дошкольников, подготовка к 

праздникам, выступлениям, соревнованиям в детском саду и за его пределами и др.). 

Культурно-гигиенические навыки. Воспитывать привычку быстро и правильно умываться, 

насухо вытираться, пользуясь индивидуальным полотенцем, правильно чистить зубы, полоскать 

рот после еды, пользоваться носовым платком и расческой. Закреплять умения детей аккуратно 

пользоваться столовыми приборами; правильно вести себя за столом; обращаться с просьбой, 

благодарить. Закреплять умение следить за чистотой одежды и обуви, замечать и устранять 

непорядок в своем внешнем виде, тактично сообщать товарищу о необходимости что-то поправить 

в костюме, прическе. 

Самообслуживание. Закреплять умение самостоятельно и быстро одеваться и раздеваться, 

складывать в шкаф одежду, ставить на место обувь, сушить при необходимости мокрые вещи, 

ухаживать за обувью (мыть, протирать, чистить). Закреплять умение самостоятельно, быстро и 

аккуратно убирать за собой постель после сна. Закреплять умение самостоятельно и своевременно 

готовить материалы и пособия к занятию, без напоминания убирать свое рабочее место. 
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Общественно-полезный труд. Продолжать формировать трудовые умения и навыки, 

воспитывать трудолюбие. Приучать детей старательно, аккуратно выполнять поручения, беречь 

материалы и предметы, убирать их на место после работы. Воспитывать желание участвовать в 

совместной трудовой деятельности наравне со всеми, стремление быть полезными окружающим, 

радоваться результатам коллективного труда. Развивать умение самостоятельно объединяться для 

совместной игры и труда, оказывать друг другу помощь. Закреплять умение планировать трудовую 

деятельность, отбирать необходимые материалы, делать несложные заготовки. Продолжать учить 

детей поддерживать порядок в группе и на участке: протирать и мыть игрушки, строительный 

материал, вместе с воспитателем ремонтировать книги, игрушки (в том числе книги и игрушки 

воспитанников младших групп детского сада). Продолжать учить самостоятельно наводить 

порядок на участке детского сада: подметать и очищать дорожки от мусора, зимой - от снега, 

поливать песок в песочнице; украшать участок к праздникам. Приучать детей добросовестно 

выполнять обязанности дежурных по столовой: полностью сервировать столы и вытирать их после 

еды, подметать пол. Прививать интерес к учебной деятельности и желание учиться в школе. 

Формировать навыки учебной деятельности (умение внимательно слушать воспитателя, 

действовать по предложенному им плану, а также самостоятельно планировать свои действия, 

выполнять поставленную задачу, правильно оценивать результаты своей деятельности). 

Труд в природе. Закреплять умение самостоятельно и ответственно выполнять обязанности 

дежурного в уголке природы: поливать комнатные растения, рыхлить почву, мыть кормушки, 

готовить корм для рыб, птиц, морских свинок и т. п. Прививать детям интерес к труду в природе, 

привлекать их к посильному участию: осенью - к уборке овощей с огорода, сбору семян, 

выкапыванию луковиц, клубней цветов, перекапыванию грядок, пересаживанию цветущих 

растений из грунта в уголок природы; зимой - к сгребанию снега к стволам деревьев и кустарникам, 

выращиванию зеленого корма для птиц и животных (обитателей уголка природы), посадке 

корнеплодов, выращиванию с помощью воспитателя цветов к праздникам; весной - к 

перекапыванию земли на огороде и в цветнике, к посеву семян (овощей, цветов), высадке рассады; 

летом - к участию в рыхлении почвы, прополке и окучивании, поливе грядок и клумб. 

Уважение к труду взрослых. Расширять представления о труде взрослых, о значении их 

труда для общества. Воспитывать уважение к людям труда. Продолжать знакомить детей с 

профессиями, связанными со спецификой родного города (поселка). Развивать интерес к 

различным профессиям, в частности к профессиям родителей и месту их работы. 

Безопасное поведение в природе. Формировать основы экологической культуры. 

Продолжать знакомить с правилами поведения на природе. Знакомить с Красной книгой, с 

отдельными представителями животного и растительного мира, занесенными в нее. Уточнять и 

расширять представления о таких явлениях природы, как гроза, гром, молния, радуга, ураган, 
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знакомить с правилами поведения человека в этих условиях. 

Безопасность на дорогах. Систематизировать знания детей об устройстве улицы, о 

дорожном движении. Знакомить с понятиями «площадь», «бульвар», «проспект». Продолжать 

знакомить с дорожными знаками - предупреждающими, запрещающими и информационно-

указательными. Подводить детей к осознанию необходимости соблюдать правила дорожного 

движения. Расширять представления детей о работе ГИБДД. Воспитывать культуру поведения на 

улице и в общественном транспорте. Развивать свободную ориентировку в пределах ближайшей к 

детскому саду местности. Формировать умение находить дорогу из дома в детский сад на схеме 

местности. 

Безопасность собственной жизнедеятельности. Формировать у детей представления о том, 

что полезные и необходимые бытовые предметы при неумелом обращении могут причинить вред 

и стать причиной беды (электроприборы, газовая плита, инструменты и бытовые предметы). 

Закреплять правила безопасного обращения с бытовыми предметами. Закреплять правила 

безопасного поведения во время игр в разное время года (купание в водоемах, катание на 

велосипеде, катание на санках, коньках, лыжах и др.). Подвести детей к пониманию необходимости 

соблюдать меры предосторожности, учить оценивать свои возможности по преодолению 

опасности. Формировать у детей навыки поведения в ситуациях: «Один дома», «Потерялся», 

«Заблудился». Формировать умение обращаться за помощью к взрослым. Расширять знания детей 

о работе МЧС, пожарной службы, службы скорой помощи. Уточнять знания о работе пожарных, 

правилах поведения при пожаре. Закреплять знания о том, что в случае необходимости взрослые 

звонят по телефонам «01», «02», «03». Закреплять умение называть свое имя, фамилию, возраст, 

домашний адрес, телефон. 

Образовательная область «Речевое развитие» 

Основные цели и задачи: 

Развитие речи. Развитие свободного общения с взрослыми и детьми, овладение 

конструктивными способами и средствами взаимодействия с окружающими. Развитие 

всех компонентов устной речи детей: грамматического строя речи, связной речи — 

диалогической и монологической форм; формирование словаря, воспитание звуковой 

культуры речи. Практическое овладение воспитанниками нормами речи.  

Художественная литература. Воспитание интереса и любви к чтению; развитие 

литературной речи. Воспитание желания и умения слушать художественные 

произведения, следить за развитием действия. 

 4 - 5 лет 

Развивающая речевая среда. Обсуждать с детьми информацию о предметах, явлениях, 

событиях, выходящих за пределы привычного им ближайшего окружения. Выслушивать детей, 
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уточнять их ответы, подсказывать слова, более точно отражающие особенность предмета, явления, 

состояния, поступка; помогать логично и понятно высказывать суждение. Способствовать 

развитию любознательности. Помогать детям доброжелательно общаться со сверстниками, 

подсказывать, как можно порадовать друга, поздравить его, как спокойно высказать свое 

недовольство его поступком, как извиниться. 

Формирование словаря. Пополнять и активизировать словарь детей на основе углубления 

знаний о ближайшем окружении. Расширять представления о предметах, явлениях, событиях, не 

имевших места в их собственном опыте. Активизировать употребление в речи названий предметов, 

их частей, материалов, из которых они изготовлены. Учить использовать в речи наиболее 

употребительные прилагательные, глаголы, наречия, предлоги. Вводить в словарь детей 

существительные, обозначающие профессии; глаголы, характеризующие трудовые действия. 

Продолжать учить детей определять и называть местоположение предмета (слева, справа, рядом, 

около, между), время суток. Помогать заменять часто используемые детьми указательные 

местоимения и наречия (там, туда, такой, этот) более точными выразительными словами; 

употреблять слова-антонимы (чистый — грязный, светло — темно). Учить употреблять 

существительные с обобщающим значением (мебель, овощи, животные и т. п.). 

Звуковая культура речи. Закреплять правильное произношение гласных и согласных звуков, 

отрабатывать произношение свистящих, шипящих и сонорных (р, л) звуков. Развивать 

артикуляционный аппарат. Продолжать работу над дикцией: совершенствовать отчетливое 

произнесение слов и словосочетаний. Развивать фонематический слух: учить различать на слух и 

называть слова, начинающиеся на определенный звук. Совершенствовать интонационную 

выразительность речи. 

Грамматический строй речи. Продолжать формировать у детей умение согласовывать слова 

в предложении, правильно использовать предлоги в речи; образовывать форму множественного 

числа существительных, обозначающих детенышей животных (по аналогии), употреблять эти 

существительные в именительном и винительном падежах (лисята — лисят, медвежата — 

медвежат); правильно употреблять форму множественного числа родительного падежа 

существительных (вилок, яблок, туфель). Напоминать правильные формы повелительного 

наклонения некоторых глаголов (Ляг! Лежи! Поезжай! Беги! и т. п.), несклоняемых 

существительных (пальто, пианино, кофе, какао). Поощрять характерное для пятого года жизни 

словотворчество, тактично подсказывать общепринятый образец слова. Побуждать детей активно 

употреблять в речи простейшие виды сложносочиненных и сложноподчиненных предложений. 

Связная речь. Совершенствовать диалогическую речь: учить участвовать в беседе, понятно 

для слушателей отвечать на вопросы и задавать их. Учить детей рассказывать: описывать предмет, 

картину; упражнять в составлении рассказов по картине, созданной ребенком с использованием 
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раздаточного дидактического материала. Упражнять детей в умении пересказывать наиболее 

выразительные и динамичные отрывки из сказок. 

Художественная литература. Продолжать приучать детей слушать сказки, рассказы, 

стихотворения; запоминать небольшие и простые по содержанию считалки. Помогать им, 

используя разные приемы и педагогические ситуации, правильно воспринимать содержание 

произведения, сопереживать его героям. Зачитывать по просьбе ребенка понравившийся отрывок 

из сказки, рассказа, стихотворения, помогая становлению личностного отношения к произведению. 

Поддерживать внимание и интерес к слову в литературном произведении. Продолжать работу по 

формированию интереса к книге. Предлагать вниманию детей иллюстрированные издания 

знакомых произведений. Объяснять, как важны в книге рисунки; показывать, как много 

интересного можно узнать, внимательно рассматривая книжные иллюстрации. Познакомить с 

книжками, оформленными Ю. Васнецовым, Е. Рачевым, Е. Чарушиным. 

 5 - 6 лет 

Развивающая речевая среда. Продолжать развивать речь как средство общения. Расширять 

представления детей о многообразии окружающего мира. Предлагать для рассматривания изделия 

народных промыслов, мини-коллекции (открытки, марки, монеты, наборы игрушек, выполненных 

из определенного материала), иллюстрированные книги (в том числе знакомые сказки с рисунками 

разных художников), открытки, фотографии с достопримечательностями родного края, Москвы, 

репродукции картин (в том числе из жизни дореволюционной России). Поощрять попытки ребенка 

делиться с педагогом и другими детьми разнообразными впечатлениями, уточнять источник 

полученной информации (телепередача, рассказ близкого человека, посещение выставки, детского 

спектакля и т. д.). В повседневной жизни, в играх подсказывать детям формы выражения 

вежливости (попросить прощения, извиниться, поблагодарить, сделать комплимент). Учить детей 

решать спорные вопросы и улаживать конфликты с помощью речи: убеждать, доказывать, 

объяснять.  

Формирование словаря. Обогащать речь детей существительными, обозначающими 

предметы бытового окружения; прилагательными, характеризующими свойства и качества 

предметов; наречиями, обозначающими взаимоотношения людей, их отношение к труду. 

Упражнять в подборе существительных к прилагательному (белый — снег, сахар, мел), слов со 

сходным значением (шалун — озорник — проказник), с противоположным значением (слабый — 

сильный, пасмурно — солнечно). Помогать детям употреблять в речи слова в точном соответствии 

со смыслом. 

Звуковая культура речи. Закреплять правильное, отчетливое произнесение звуков. Учить 

различать на слух и отчетливо произносить сходные по артикуляции и звучанию согласные звуки: с 

— з, с — ц, ш — ж, ч — ц, с — ш, ж — з, л — р. Продолжать развивать фонематический слух. 
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Учить определять место звука в слове (начало, середина, конец). Отрабатывать интонационную 

выразительность речи. 

Грамматический строй речи. Совершенствовать умение согласовывать слова в 

предложениях: существительные с числительными (пять груш, трое ребят) и прилагательные с 

существительными (лягушка — зеленое брюшко). Помогать детям замечать неправильную 

постановку ударения в слове, ошибку в чередовании согласных, предоставлять возможность 

самостоятельно ее исправить. Знакомить с разными способами образования слов (сахарница, 

хлебница; масленка, солонка; воспитатель, учитель, строитель). Упражнять в образовании 

однокоренных слов (медведь — медведица — медвежонок — медвежья), в том числе глаголов с 

приставками (забежал — выбежал — перебежал). Помогать детям правильно употреблять 

существительные множественного числа в именительном и винительном падежах; глаголы в 

повелительном наклонении; прилагательные и наречия в сравнительной степени; несклоняемые 

существительные. Учить составлять по образцу простые и сложные предложения. 

Совершенствовать умение пользоваться прямой и косвенной речью.  

Связная речь. Развивать умение поддерживать беседу. Совершенствовать диалогическую 

форму речи. Поощрять попытки высказывать свою точку зрения, согласие или несогласие с 

ответом товарища. Развивать монологическую форму речи. Учить связно, последовательно и 

выразительно пересказывать небольшие сказки, рассказы. Учить (по плану и образцу) рассказывать 

о предмете, содержании сюжетной картины, составлять рассказ по картинкам с последовательно 

развивающимся действием. Развивать умение составлять рассказы о событиях из личного опыта, 

придумывать свои концовки к сказкам. Формировать умение составлять небольшие рассказы 

творческого характера на тему, предложенную воспитателем.  

Художественная литература продолжать развивать интерес детей к художественной 

литературе. Учить внимательно и заинтересованно слушать сказки, рассказы, стихотворения; 

запоминать считалки, скороговорки, загадки. Прививать интерес к чтению больших произведений 

(по главам). Способствовать формированию эмоционального отношения к литературным 

произведениям. Побуждать рассказывать о своем восприятии конкретного поступка литературного 

персонажа. Помогать детям понять скрытые мотивы поведения героев произведения. Продолжать 

объяснять (с опорой на прочитанное произведение) доступные детям жанровые особенности 

сказок, рассказов, стихотворений. Воспитывать чуткость к художественному слову; зачитывать 

отрывки с наиболее яркими, запоминающимися описаниями, сравнениями, эпитетами. Учить детей 

вслушиваться в ритм и мелодику поэтического текста. Помогать выразительно, с естественными 

интонациями читать стихи, участвовать в чтении текста по ролям, в инсценировках. Продолжать 

знакомить с книгами. Обращать внимание детей на оформление книги, на иллюстрации. 

Сравнивать иллюстрации разных художников к одному и тому же произведению. Выяснять 
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симпатии и предпочтения детей. 

 6 - 7 лет 

Развивающая речевая среда. Приучать детей — будущих школьников — проявлять 

инициативу с целью получения новых знаний. Совершенствовать речь как средство общения. 

Выяснять, что дети хотели бы увидеть своими глазами, о чем хотели бы узнать, в какие настольные 

и интеллектуальные игры хотели бы научиться играть, какие мультфильмы готовы смотреть 

повторно и почему, какие рассказы (о чем) предпочитают слушать и т. п. Опираясь на опыт детей и 

учитывая их предпочтения, подбирать наглядные материалы для самостоятельного восприятия с 

последующим обсуждением с воспитателем и сверстниками. Уточнять высказывания детей, 

помогать им более точно характеризовать объект, ситуацию; учить высказывать предположения и 

делать простейшие выводы, излагать свои мысли понятно для окружающих. Продолжать 

формировать умение отстаивать свою точку зрения. Помогать осваивать формы речевого этикета. 

Продолжать содержательно, эмоционально рассказывать детям об интересных фактах и событиях. 

Приучать детей к самостоятельности суждений. 

Формирование словаря. Продолжать работу по обогащению бытового, природоведческого, 

обществоведческого словаря детей. Побуждать детей интересоваться смыслом слова. 

Совершенствовать умение использовать разные части речи в точном соответствии с их значением и 

целью высказывания. Помогать детям осваивать выразительные средства языка. 

Звуковая культура речи. Совершенствовать умение различать на слух и в произношении все 

звуки родного языка. Отрабатывать дикцию: учить детей внятно и отчетливо произносить слова и 

словосочетания с естественными интонациями. Совершенствовать фонематический слух: учить 

называть слова с определенным звуком, находить слова с этим звуком в предложении, определять 

место звука в слове. Отрабатывать интонационную выразительность речи. 

Грамматический строй речи. Продолжать упражнять детей в согласовании слов в 

предложении. Совершенствовать умение образовывать (по образцу) однокоренные слова, 

существительные с суффиксами, глаголы с приставками, прилагательные в сравнительной и 

превосходной степени. Помогать правильно строить сложноподчиненные предложения, 

использовать языковые средства для соединения их частей (чтобы, когда, потому что, если, если бы 

и т. д.). 

Связная речь. Продолжать совершенствовать диалогическую и монологическую формы 

речи. Формировать умение вести диалог между воспитателем и ребенком, между детьми; учить 

быть доброжелательными и корректными собеседниками, воспитывать культуру речевого 

общения. Продолжать учить содержательно и выразительно пересказывать литературные тексты, 

драматизировать их. Совершенствовать умение составлять рассказы о предметах, о содержании 

картины, по набору картинок с последовательно развивающимся действием. Помогать составлять 
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план рассказа и придерживаться его. Развивать умение составлять рассказы из личного опыта. 

Продолжать совершенствовать умение сочинять короткие сказки на заданную тему. 

Подготовка к обучению грамоте. Дать представления о предложении (без грамматического 

определения). Упражнять в составлении предложений, членении простых предложений (без 

союзов и предлогов) на слова с указанием их последовательности. Учить детей делить двусложные 

и трехсложные слова с открытыми слогами (на-ша Ма-ша, ма-ли-на, бе-ре-за) на части. Учить 

составлять слова из слогов (устно). Учить выделять последовательность звуков в простых словах. 

Художественная литература. Продолжать развивать интерес детей к художественной 

литературе. Пополнять литературный багаж сказками, рассказами, стихотворениями, загадками, 

считалками, скороговорками. Воспитывать читателя, способного испытывать сострадание и 

сочувствие к героям книги, отождествлять себя с полюбившимся персонажем. Развивать у детей 

чувство юмора. Обращать внимание детей на выразительные средства (образные слова и 

выражения, эпитеты, сравнения); помогать почувствовать красоту и выразительность языка 

произведения; прививать чуткость к поэтическому слову. Продолжать совершенствовать 

художественно-речевые исполнительские навыки детей при чтении стихотворений, в 

драматизациях (эмоциональность исполнения, естественность поведения, умение интонацией, 

жестом, мимикой передать свое отношение к содержанию литературной фразы). Помогать детям 

объяснять основные различия между литературными жанрами: сказкой, рассказом, 

стихотворением. Продолжать знакомить детей с иллюстрациями известных художников. 

 

Образовательная область «Познавательное развитие» 

Основные цели и задачи: 

Формирование элементарных математических представлений. Формирование 

элементарных математических представлений, первичных представлений об основных свойствах и 

отношениях объектов окружающего мира: форме, цвете, размере, количестве, числе, части и целом, 

пространстве и времени. 

Развитие познавательно-исследовательской деятельности. Развитие познавательных 

интересов детей, расширение опыта ориентировки в окружающем, сенсорное развитие, развитие 

любознательности и познавательной мотивации; формирование познавательных действий, 

становление сознания; развитие воображения и творческой активности; формирование первичных 

представлений об объектах окружающего мира, о свойствах и отношениях объектов окружающего 

мира (форме, цвете, размере, материале, звучании, ритме, темпе, причинах и следствиях и др.). 

Развитие восприятия, внимания, памяти, наблюдательности, способности анализировать, 

сравнивать, выделять характерные, существенные признаки предметов и явлений окружающего 

мира; умения устанавливать простейшие связи между предметами и явлениями, делать простейшие 
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обобщения. 

Ознакомление с предметным окружением. Ознакомление с предметным миром 

(название, функция, назначение, свойства и качества предмета); восприятие предмета как творения 

человеческой мысли и результата труда. Формирование первичных представлений о многообразии 

предметного окружения; о том, что человек создает предметное окружение, изменяет и 

совершенствует его для себя и других людей, делая жизнь более удобной и комфортной. Развитие 

умения устанавливать причинно-следственные связи между миром предметов и природным 

миром. 

Ознакомление с социальным миром. Ознакомление с окружающим социальным миром, 

расширение кругозора детей, формирование целостной картины мира. Формирование первичных 

представлений о малой родине и Отечестве, представлений о социокультурных ценностях нашего 

народа, об отечественных традициях и праздниках. Формирование гражданской принадлежности; 

воспитание любви к Родине, гордости за ее достижения, патриотических чувств. Формирование 

элементарных представлений о планете Земля как общем доме людей, о многообразии стран и 

народов мира. 

Ознакомление с миром природы. Ознакомление с природой и природными явлениями. 

Развитие умения устанавливать причинно-следственные связи между природными явлениями. 

Формирование первичных представлений о природном многообразии планеты Земля. 

Формирование элементарных экологических представлений. Формирование понимания того, что 

человек — часть природы, что он должен беречь, охранять и защищать ее, что в природе все 

взаимосвязано, что жизнь человека на Земле во многом зависит от окружающей среды. Воспитание 

умения правильно вести себя в природе. Воспитание любви к природе, желания беречь ее. 

 4 - 5 лет 

Количество и счет. Дать детям представление о том, что множество («много») может 

состоять из разных по качеству элементов: предметов разного цвета, размера, формы; учить 

сравнивать части множества, определяя их равенство или неравенство на основе составления пар 

предметов (не прибегая к счету). Вводить в речь детей выражения: «Здесь много кружков, одни — 

красного цвета, а другие — синего; красных кружков больше, чем синих, а синих меньше, чем 

красных» или «красных и синих кружков поровну». Учить считать до 5 (на основе наглядности), 

пользуясь правильными приемами счета: называть числительные по порядку; соотносить каждое 

числительное только с одним предметом пересчитываемой группы; относить последнее 

числительное ко всем пересчитанным предметам, например, «Один, два, три — всего три кружка». 

Сравнивать две группы предметов, именуемые числами 1-2, 2-2, 2-3, 3-3, 3-4, 4-4, 4-5, 5-5. 

Формировать представления о порядковом счете, учить правильно пользоваться количественными 

и порядковыми числительными, отвечать на вопросы «Сколько?», «Который по счету?», «На 
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котором месте?». Формировать представление о равенстве и неравенстве групп на основе счета: 

«Здесь один, два зайчика, а здесь одна, две, три елочки. Елочек больше, чем зайчиков; 3 больше, 

чем 2, а 2 меньше, чем 3». Учить уравнивать неравные группы двумя способами, добавляя к 

меньшей группе один (недостающий) предмет или убирая из большей группы один (лишний) 

предмет («К 2 зайчикам добавили 1 зайчика, стало 3 зайчика и елочек тоже 3. Елочек и зайчиков 

поровну — 3 и 3» или: «Елочек больше (3), а зайчиков меньше (2). Убрали 1 елочку, их стало тоже 

2. Елочек и зайчиков стало поровну: 2 и 2»). Отсчитывать предметы из большего количества; 

выкладывать, приносить определенное количество предметов в соответствии с образцом или 

заданным числом в пределах 5 (отсчитай 4 петушка, принеси 3 зайчика). На основе счета 

устанавливать равенство (неравенство) групп предметов в ситуациях, когда предметы в группах 

расположены на разном расстоянии друг от друга, когда они отличаются по размерам, по форме 

расположения в пространстве. 

Величина. Совершенствовать умение сравнивать два предмета по величине (длине, 

ширине, высоте), а также учить сравнивать два предмета по толщине путем непосредственного 

наложения или приложения их друг к другу; отражать результаты сравнения в речи, используя 

прилагательные (длиннее — короче, шире — уже, выше — ниже, толще — тоньше или равные 

(одинаковые) по длине, ширине, высоте, толщине). Учить сравнивать предметы по двум признакам 

величины (красная лента длиннее и шире зеленой, желтый шарфик короче и уже синего). 

Устанавливать размерные отношения между 3-5 предметами разной длины (ширины, высоты), 

толщины, располагать их в определенной последовательности — в порядке убывания или 

нарастания величины. Вводить в активную речь детей понятия, обозначающие размерные 

отношения предметов (эта (красная) башенка — самая высокая, эта (оранжевая) — пониже, эта 

(розовая) — еще ниже, а эта (желтая) — самая низкая» и т. д.). 

Форма. Развивать представление детей о геометрических фигурах: круге, квадрате, 

треугольнике, а также шаре, кубе. Учить выделять особые признаки фигур с помощью зрительного 

и осязательно-двигательного анализаторов (наличие или отсутствие углов, устойчивость, 

подвижность и др.). Познакомить детей с прямоугольником, сравнивая его с кругом, квадратом, 

треугольником. Учить различать и называть прямоугольник, его элементы: углы и стороны. 

Формировать представление о том, что фигуры могут быть разных размеров: большой — 

маленький куб (шар, круг, квадрат, треугольник, прямоугольник). Учить соотносить форму 

предметов с известными геометрическими фигурами: тарелка — круг, платок — квадрат, мяч — 

шар, окно, дверь — прямоугольник и др. 

Ориентировка в пространстве. Развивать умения определять пространственные 

направления от себя, двигаться в заданном направлении (вперед — назад, направо — налево, вверх 

— вниз); обозначать словами положение предметов по отношению к себе (передо мной стол, 
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справа от меня дверь, слева — окно, сзади на полках — игрушки). Познакомить с 

пространственными отношениями: далеко — близко (дом стоит близко, а березка растет далеко). 

Ориентировка во времени. Расширять представления детей о частях суток, их 

характерных особенностях, последовательности (утро — день — вечер — ночь). Объяснить 

значение слов: «вчера», «сегодня», «завтра». 

Познавательно-исследовательская деятельность. Продолжать знакомить детей с 

обобщенными способами исследования разных объектов с помощью специально разработанных 

систем сенсорных эталонов, помогать осваивать перцептивные действия. Формировать умение 

получать сведения о новом объекте в процессе его практического исследования. Формировать 

умение выполнять ряд последовательных действий в соответствии с задачей и предлагаемым 

алгоритмом деятельности. Учить понимать и использовать в познавательно-исследовательской 

деятельности модели, предложенные взрослым. 

Сенсорное развитие. Продолжать работу по сенсорному развитию в разных видах 

деятельности. Обогащать сенсорный опыт, знакомя детей с широким кругом предметов и объектов, 

с новыми способами их обследования. Закреплять полученные ранее навыки обследования 

предметов и объектов. Совершенствовать восприятие детей путем активного использования всех 

органов чувств (осязание, зрение, слух, вкус, обоняние). Обогащать чувственный опыт и умение 

фиксировать полученные впечатления в речи. Продолжать знакомить с геометрическими фигурами 

(круг, треугольник, квадрат, прямоугольник, овал), с цветами (красный, синий, зеленый, желтый, 

оранжевый, фиолетовый, белый, серый). Развивать осязание. Знакомить с различными 

материалами на ощупь, путем прикосновения, поглаживания (характеризуя ощущения: гладкое, 

холодное, пушистое, жесткое, колючее и др.). Формировать образные представления на основе 

развития образного восприятия в процессе различных видов деятельности. Развивать умение 

использовать эталоны как общепринятые свойства и качества предметов (цвет, форма, размер, вес и 

т. п.); подбирать предметы по 1-2 качествам (цвет, размер, материал и т. п.). 

Проектная деятельность. Развивать первичные навыки в проектно-исследовательской 

деятельности, оказывать помощь в оформлении ее результатов и создании условий для их 

презентации сверстникам. Привлекать родителей к участию в исследовательской деятельности 

детей. 

Дидактические игры. Учить детей играм, направленным на закрепление представлений о 

свойствах предметов, совершенствуя умение сравнивать предметы по внешним признакам, 

группировать; составлять целое из частей (кубики, мозаика, пазлы). Совершенствовать тактильные, 

слуховые, вкусовые ощущения детей («Определи на ощупь (по вкусу, по звучанию)»). Развивать 

наблюдательность и внимание («Что изменилось?», «У кого колечко?»). Помогать детям осваивать 

правила простейших настольно-печатных игр («Домино», «Лото»). Создавать условия для 
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расширения представлений детей об объектах окружающего мира. Рассказывать о предметах, 

необходимых детям в разных видах деятельности (игре, труде, рисовании, аппликации и т. д.). 

Расширять знания детей об общественном транспорте (автобус, поезд, самолет, теплоход). 

Продолжать знакомить детей с признаками предметов, побуждать определять их цвет, форму, 

величину, вес. Рассказывать о материалах (стекло, металл, резина, кожа, пластмасса), из которых 

сделаны предметы, об их свойствах и качествах. Объяснять целесообразность изготовления 

предмета из определенного материала (корпус машин — из металла, шины — из резины и т. п.). 

Формировать элементарные представления об изменении видов человеческого труда и быта на 

примере истории игрушки и предметов обихода. Расширять представления о правилах поведения в 

общественных местах. Расширять знания детей об общественном транспорте (автобус, поезд, 

самолет, теплоход). Формировать первичные представления о школе. Продолжать знакомить с 

культурными явлениями (театром, цирком, зоопарком, вернисажем), их атрибутами, людьми, 

работающими в них, правилами поведения. Рассказывать о самых красивых местах родного города 

(поселка), его достопримечательностях. Дать детям доступные их пониманию представления о 

государственных праздниках. Рассказывать о Российской армии, о воинах, которые охраняют нашу 

Родину (пограничники, моряки, летчики). Дать элементарные представления о жизни и 

особенностях труда в городе и в сельской местности (с опорой на опыт детей). Продолжать 

знакомить с различными профессиями (шофер, почтальон, продавец, врач и т. д.); расширять и 

обогащать представления о трудовых действиях, орудиях труда, результатах труда. Познакомить 

детей с деньгами, возможностями их использования. Продолжать воспитывать любовь к родному 

краю; рассказывать детям о самых красивых местах родного города (поселка), его 

достопримечательностях. Дать детям доступные их пониманию представления о государственных 

праздниках. Рассказывать о Российской армии, о воинах, которые охраняют нашу Родину 

(пограничники, моряки, летчики). 

Ознакомление с миром природы. Расширять представления детей о природе. Знакомить с 

домашними животными, декоративными рыбками (с золотыми рыбками, кроме вуалехвоста и 

телескопа, карасем и др.), птицами (волнистые попугайчики, канарейки и др.). Знакомить детей с 

представителями класса пресмыкающихся (ящерица, черепаха), их внешним видом и способами 

передвижения (у ящерицы продолговатое тело, у нее есть длинный хвост, который она может 

сбросить; ящерица очень быстро бегает). Расширять представления детей о некоторых насекомых 

(муравей, бабочка, жук, божья коровка). Расширять представления о фруктах (яблоко, груша, слива, 

персик и др.), овощах (помидор, огурец, морковь, свекла, лук и др.) и ягодах (малина, смородина, 

крыжовник и др.), грибах (маслята, опята, сыроежки и др.). Закреплять знания детей о травянистых 

и комнатных растениях (бальзамин, фикус, хлорофитум, герань, бегония, примула и др.); знакомить 

со способами ухода за ними. Учить узнавать и называть 3-4 вида деревьев (елка, сосна, береза, клен 
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и др.). В процессе опытнической деятельности расширять представления детей о свойствах песка, 

глины и камня. Организовывать наблюдения за птицами, прилетающими на участок (ворона, 

голубь, синица, воробей, снегирь и др.), подкармливать их зимой. Закреплять представления детей 

об условиях, необходимых для жизни людей, животных, растений (воздух, вода, питание и т. п.). 

Учить детей замечать изменения в природе. Рассказывать об охране растений и животных.  

Сезонные наблюдения 

Осень. Учить детей замечать и называть изменения в природе: похолодало, осадки, ветер, 

листопад, созревают плоды и корнеплоды, птицы улетают на юг. Устанавливать простейшие связи 

между явлениями живой и неживой природы (похолодало — исчезли бабочки, жуки; отцвели 

цветы и т. д.). Привлекать к участию в сборе семян растений. 

Зима. Учить детей замечать изменения в природе, сравнивать осенний и зимний пейзажи. 

Наблюдать за поведением птиц на улице и в уголке природы. Рассматривать и сравнивать следы 

птиц на снегу. Оказывать помощь зимующим птицам, называть их. Расширять представления детей 

о том, что в мороз вода превращается в лед, сосульки; лед и снег в теплом помещении тают. 

Привлекать к участию в зимних забавах: катание с горки на санках, ходьба на лыжах, лепка 

поделок из снега.  

Весна. Учить детей узнавать и называть время года; выделять признаки весны: солнышко 

стало теплее, набухли почки на деревьях, появилась травка, распустились подснежники, появились 

насекомые. Рассказывать детям о том, что весной зацветают многие комнатные растения. 

Формировать представления детей о работах, проводимых в весенний период в саду и в огороде. 

Учить наблюдать за посадкой и всходами семян. Привлекать детей к работам в огороде и 

цветниках. 

Лето. Расширять представления детей о летних изменениях в природе: голубое чистое 

небо, ярко светит солнце, жара, люди легко одеты, загорают, купаются. В процессе различных 

видов деятельности расширять представления детей о свойствах песка, воды, камней и глины. 

Закреплять знания о том, что летом созревают многие фрукты, овощи, ягоды и грибы; у животных 

подрастают детеныши. 

 5 - 6 лет 

Количество и счет. Учить создавать множества (группы предметов) из разных по качеству 

элементов (предметов разного цвета, размера, формы, назначения; звуков, движений); разбивать 

множества на части и воссоединять их; устанавливать отношения между целым множеством и 

каждой его частью, понимать, что множество больше части, а часть меньше целого множества; 

сравнивать разные части множества на основе счета и соотнесения элементов (предметов) один к 

одному; определять большую (меньшую) часть множества или их равенство. Учить считать до 10; 

последовательно знакомить с образованием каждого числа в пределах от 5 до 10 (на наглядной 
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основе). Сравнивать рядом стоящие числа в пределах 10 на основе сравнения конкретных 

множеств; получать равенство из неравенства (неравенство из равенства), добавляя к меньшему 

количеству один предмет или убирая из большего количества один предмет («7 меньше 8, если к 7 

добавить один предмет, будет 8, поровну», «8 больше 7; если из 8 предметов убрать один, то станет 

по 7, поровну»). Формировать умение понимать отношения рядом стоящих чисел (5 < 6 на 1, 6 > 5 

на 1). Отсчитывать предметы из большого количества по образцу и заданному числу (в пределах 

10). Совершенствовать умение считать в прямом и обратном порядке (в пределах 10). Считать 

предметы на ощупь, считать и воспроизводить количество звуков, движений по образцу и 

заданному числу (в пределах 10). Познакомить с цифрами от 0 до 9. Познакомить с порядковым 

счетом в пределах 10, учить различать вопросы «Сколько?», «Который?» («Какой?») и правильно 

отвечать на них. Продолжать формировать представление о равенстве: определять равное 

количество в группах, состоящих из разных предметов; правильно обобщать числовые значения на 

основе счета и сравнения групп (здесь 5 петушков, 5 матрешек, 5 машин — всех игрушек поровну 

— по 5). Упражнять детей в понимании того, что число не зависит от величины предметов, 

расстояния между предметами, формы, их расположения, а также направления счета (справа 

налево, слева направо, с любого предмета). Познакомить с количественным составом числа из 

единиц в пределах 5 на конкретном материале: 5 — это один, еще один, еще один, еще один и еще 

один. 

Величина. Учить устанавливать размерные отношения между 5-10 предметами разной 

длины (высоты, ширины) или толщины: систематизировать предметы, располагая их в 

возрастающем (убывающем) порядке по величине; отражать в речи порядок расположения 

предметов и соотношение между ними по размеру: «Розовая лента — самая широкая, фиолетовая 

— немного уже, красная — еще уже, но она шире желтой, а зеленая уже желтой и всех остальных 

лент» и т. д. Сравнивать два предмета по величине (длине, ширине, высоте) опосредованно — с 

помощью третьего (условной меры), равного одному из сравниваемых предметов. Развивать 

глазомер, умение находить предметы длиннее (короче), выше (ниже), шире (уже), толще (тоньше) 

образца и равные ему. Формировать понятие о том, что предмет (лист бумаги, лента, круг, квадрат 

и др.) можно разделить на несколько равных частей (на две, четыре). Учить называть части, 

полученные от деления, сравнивать целое и части, понимать, что целый предмет больше каждой 

своей части, а часть меньше целого. 

Форма. Познакомить детей с овалом на основе сравнения его с кругом и прямоугольником. 

Дать представление о четырехугольнике: подвести к пониманию того, что квадрат и 

прямоугольник являются разновидностями четырехугольника. Развивать у детей геометрическую 

зоркость: умение анализировать и сравнивать предметы по форме, находить в ближайшем 

окружении предметы одинаковой и разной формы: книги, картина, одеяла, крышки столов — 
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прямоугольные, поднос и блюдо — овальные, тарелки — круглые и т. д. Развивать представления о 

том, как из одной формы сделать другую. 

Ориентировка в пространстве. Совершенствовать умение ориентироваться в 

окружающем пространстве; понимать смысл пространственных отношений (вверху—внизу, 

впереди (спереди) — сзади (за), слева—справа, между, рядом с, около); двигаться в заданном 

направлении, меняя его по сигналу, а также в соответствии со знаками — указателями направления 

движения (вперед, назад, налево, направо и т. п.); определять свое местонахождение среди 

окружающих людей и предметов: «Я стою между Олей и Таней, за Мишей, позади (сзади) Кати, 

перед Наташей, около Юры»; обозначать в речи взаимное расположение предметов: «Справа от 

куклы сидит заяц, а слева от куклы стоит лошадка, сзади — мишка, а впереди — машина». Учить 

ориентироваться на листе бумаги (справа — слева, вверху — внизу, в середине, в углу). 

Ориентировка во времени. Дать детям представление о том, что утро, вечер, день и ночь 

составляют сутки. Учить на конкретных примерах устанавливать последовательность различных 

событий: что было раньше (сначала), что позже (потом), определять, какой день сегодня, какой был 

вчера, какой будет завтра. 

Познавательно-исследовательская деятельность. Закреплять умение использовать 

обобщенные способы обследования объектов с помощью специально разработанной системы 

сенсорных эталонов, перцептивных действий. Побуждать устанавливать функциональные связи и 

отношения между системами объектов и явлений, применяя различные средства познавательных 

действий. Способствовать самостоятельному использованию действий экспериментального 

характера для выявления скрытых свойств. Закреплять умение получать информацию о новом 

объекте в процессе его исследования. Развивать умение детей действовать в соответствии с 

предлагаемым алгоритмом. Формировать умение определять алгоритм собственной деятельности; 

с помощью взрослого составлять модели и использовать их в познавательно-исследовательской 

деятельности.  

Сенсорное развитие. Развивать восприятие, умение выделять разнообразные свойства и 

отношения предметов (цвет, форма, величина, расположение в пространстве и т. п.), включая 

органы чувств: зрение, слух, осязание, обоняние, вкус. Продолжать знакомить с цветами спектра: 

красный, оранжевый, желтый, зеленый, голубой, синий, фиолетовый (хроматические) и белый, 

серый и черный (ахроматические). Учить различать цвета по светлоте и насыщенности, правильно 

называть их. Показать детям особенности расположения цветовых тонов в спектре. Продолжать 

знакомить с различными геометрическими фигурами, учить использовать в качестве эталонов 

плоскостные и объемные формы. Формировать умение обследовать предметы разной формы; при 

обследовании включать движения рук по предмету. Расширять представления о фактуре предметов 

(гладкий, пушистый, шероховатый и т. п.). Совершенствовать глазомер. Развивать познавательно-
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исследовательский интерес, показывая занимательные опыты, фокусы, привлекая к простейшим 

экспериментам. 

Проектная деятельность. Создавать условия для реализации детьми проектов трех типов: 

исследовательских, творческих и нормативных. Развивать проектную деятельность 

исследовательского типа. Организовывать презентации проектов. Формировать у детей 

представления об авторстве проекта. Создавать условия для реализации проектной деятельности 

творческого типа. (Творческие проекты в этом возрасте носят индивидуальный характер.) 

Способствовать развитию проектной деятельности нормативного типа. (Нормативная проектная 

деятельность — это проектная деятельность, направленная на выработку детьми норм и правил 

поведения в детском коллективе.) 

Дидактические игры. Организовывать дидактические игры, объединяя детей в подгруппы 

по 2-4 человека; учить выполнять правила игры. Развивать в играх память, внимание, воображение, 

мышление, речь, сенсорные способности детей. Учить сравнивать предметы, подмечать 

незначительные различия в их признаках (цвет, форма, величина, материал), объединять предметы 

по общим признакам, составлять из части целое (складные кубики, мозаика, пазлы), определять 

изменения в расположении предметов (впереди, сзади, направо, налево, под, над, посередине, 

сбоку). Формировать желание действовать с разнообразными дидактическими играми и 

игрушками (народными, электронными, компьютерными и др.). Побуждать детей к 

самостоятельности в игре, вызывая у них эмоционально-положительный отклик на игровое 

действие. Учить подчиняться правилам в групповых играх. Воспитывать творческую 

самостоятельность. Формировать такие качества, как дружелюбие, дисциплинированность. 

Воспитывать культуру честного соперничества в играх-соревнованиях. Продолжать обогащать 

представления детей о мире предметов. Объяснять назначение незнакомых предметов. 

Формировать представление о предметах, облегчающих труд человека в быту (кофемолка, миксер, 

мясорубка и др.), создающих комфорт (бра, картины, ковер и т. п.). Объяснять, что прочность и 

долговечность зависят от свойств и качеств материала, из которого сделан предмет. Развивать 

умение самостоятельно определять материалы, из которых изготовлены предметы, характеризовать 

свойства и качества предметов: структуру и температуру поверхности, твердость - мягкость, 

хрупкость - прочность, блеск, звонкость. Побуждать сравнивать предметы (по назначению, цвету, 

форме, материалу), классифицировать их (посуда - фарфоровая, стеклянная, керамическая, 

пластмассовая). Рассказывать о том, что любая вещь создана трудом многих людей («Откуда 

пришел стол?», «Как получилась книжка?» и т. п.). Предметы имеют прошлое, настоящее и 

будущее. Обогащать представления детей о профессиях. Расширять представления об учебных 

заведениях (детский сад, школа, колледж, вуз), сферах человеческой деятельности (наука, 

искусство, производство, сельское хозяйство). Продолжать знакомить с культурными явлениями 
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(цирк, библиотека, музей и др.), их атрибутами, значением в жизни общества, связанными с ними 

профессиями, правилами поведения. Продолжать знакомить с деньгами, их функциями (средство 

для оплаты труда, расчетов при покупках), бюджетом и возможностями семьи. Формировать 

элементарные представления об истории человечества (Древний мир, Средние века, современное 

общество) через знакомство с произведениями искусства (живопись, скульптура, мифы и легенды 

народов мира), реконструкцию образа жизни людей разных времен (одежда, утварь, традиции и 

др.). Рассказывать детям о профессиях воспитателя, учителя, врача, строителя, работников 

сельского хозяйства, транспорта, торговли, связи др.; о важности и значимости их труда; о том, что 

для облегчения труда используется разнообразная техника. Рассказывать о личностных и деловых 

качествах человека-труженика. Знакомить с трудом людей творческих профессий: художников, 

писателей, композиторов, мастеров народного декоративно-прикладного искусства; с результатами 

их труда (картинами, книгами, нотами, предметами декоративного искусства). Прививать чувство 

благодарности к человеку за его труд. Расширять представления о малой Родине. Рассказывать 

детям о достопримечательностях, культуре, традициях родного края; о замечательных людях, 

прославивших свой край. Расширять представления детей о родной стране, о государственных 

праздниках (8 Марта, День защитника Отечества, День Победы, Новый год и т. д.). Воспитывать 

любовь к Родине. Формировать представления о том, что Российская Федерация (Россия) — 

огромная, многонациональная страна. Рассказывать детям о том, что Москва — главный город, 

столица нашей Родины. Познакомить с флагом и гербом России, мелодией гимна. Расширять 

представления детей о Российской армии. Воспитывать уважение к защитникам отечества. 

Рассказывать о трудной, но почетной обязанности защищать Родину, охранять ее спокойствие и 

безопасность; о том, как в годы войн храбро сражались и защищали нашу страну от врагов 

прадеды, деды, отцы. Приглашать в детский сад военных, ветеранов из числа близких 

родственников детей. Рассматривать с детьми картины, репродукции, альбомы с военной 

тематикой. 

Ознакомление с миром природы. Расширять и уточнять представления детей о природе. 

Учить наблюдать, развивать любознательность. Закреплять представления о растениях 

ближайшего окружения: деревьях, кустарниках и травянистых растениях. Познакомить с 

понятиями «лес», «луг» и «сад». Продолжать знакомить с комнатными растениями. Учить 

ухаживать за растениями. Рассказать о способах вегетативного размножения растений. Расширять 

представления о домашних животных, их повадках, зависимости от человека. Учить детей 

ухаживать за обитателями уголка природы. Расширять представления детей о диких животных: где 

живут, как добывают пищу и готовятся к зимней спячке (еж зарывается в осенние листья, медведи 

зимуют в берлоге). Расширять представления о птицах (на примере ласточки, скворца и др.). Дать 

детям представления о пресмыкающихся (ящерица, черепаха и др.) и насекомых (пчела, комар, 
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муха и др.). Формировать представления о чередовании времен года, частей суток и их некоторых 

характеристиках. Знакомить детей с многообразием родной природы; с растениями и животными 

различных климатических зон. Показать, как человек в своей жизни использует воду, песок, глину, 

камни. Использовать в процессе ознакомления с природой произведения художественной 

литературы, музыки, народные приметы. Формировать представления о том, что человек — часть 

природы и что он должен беречь, охранять и защищать ее. Учить укреплять свое здоровье в 

процессе общения с природой. Учить устанавливать причинно-следственные связи между 

природными явлениями (сезон — растительность — труд людей). Показать взаимодействие живой 

и неживой природы. Рассказывать о значении солнца и воздуха в жизни человека, животных и 

растений.  

Сезонные наблюдения 

Осень. Закреплять представления о том, как похолодание и сокращение 

продолжительности дня изменяют жизнь растений, животных и человека. Знакомить детей с тем, 

как некоторые животные готовятся к зиме (лягушки, ящерицы, черепахи, ежи, медведи впадают в 

спячку, зайцы линяют, некоторые птицы (гуси, утки, журавли) улетают в теплые края).  

Зима. Расширять и обогащать знания детей об особенностях зимней природы (холода, 

заморозки, снегопады, сильные ветры), особенностях деятельности людей в городе, на селе. 

Познакомить с таким природным явлением, как туман. 

Весна. Расширять и обогащать знания детей о весенних изменениях в природе: тает снег, 

разливаются реки, прилетают птицы, травка и цветы быстрее появляются на солнечной стороне, 

чем в тени. Наблюдать гнездование птиц (ворон и др.). 

Лето. Расширять и обогащать представления о влиянии тепла, солнечного света на жизнь 

людей, животных и растений (природа «расцветает», много ягод, фруктов, овощей; много корма 

для зверей, птиц и их детенышей). Дать представления о съедобных и несъедобных грибах 

(съедобные — маслята, опята, лисички и т. п.; несъедобные — мухомор, ложный опенок).  

 6 - 7 лет 

Количество и счет. Развивать общие представления о множестве: умение формировать 

множества по заданным основаниям, видеть составные части множества, в которых предметы 

отличаются определенным и признаками. Упражнять в объединении, дополнении множеств, 

удалении из множества части или отдельных его частей. Устанавливать отношения между 

отдельными частями множества, а также целым множеством и каждой его частью на основе счета, 

составления пар предметов или соединения предметов стрелками. Совершенствовать навыки 

количественного и порядкового счета в пределах 10. Познакомить со счетом в пределах 20 без 

операций над числами. Знакомить с числами второго десятка. Закреплять понимание отношений 

между числами натурального рода (7 больше 6 на 1, а 6 меньше 7 на 1), умение увеличивать и 
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уменьшать каждое число на 1 (в пределах 10). Учить называть числа в прямом и обратном порядке 

(устный счет), последующее и предыдущее число к названному или обозначенному цифрой, 

определять пропущенное число. Знакомить с составом чисел в пределах 10. Учить раскладывать 

число на два меньших и составлять из двух меньших большее (в пределах 10, на наглядной основе). 

Познакомить с монетами достоинством 1, 2, 5, 10 рублей (различение, набор и размен монет). 

Учить на наглядной основе составлять и решать простые арифметические задачи на сложение (к 

большему прибавляется меньшее) и на вычитание (вычитаемое меньше остатка); при решении 

задач пользоваться знаками действий: плюс (+), минус (-) и знаком отношения равно (=). 

Величина. Учить считать по заданной мере, когда за единицу счета принимается не один, а 

несколько предметов или часть предмета. Делить предмет на 2-8 и более равных частей путем 

сгибания предмета (бумаги, ткани и др.), а также используя условную меру; правильно обозначать 

части целого (половина, одна часть из двух (одна вторая), две части из четырех (две четвертых) и т. 

д.); устанавливать соотношение целого и части, размера частей; находить части целого и целое по 

известным частям. Формировать у детей первоначальные измерительные умения. Учить измерять 

длину, ширину, высоту предметов (отрезки прямых линий) с помощью условной меры (бумаги в 

клетку). Учить детей измерять объем жидких и сыпучих веществ с помощью условной меры. Дать 

представления о весе предметов и способах его измерения. Сравнивать вес предметов (тяжелее — 

легче) путем взвешивания их на ладонях. Познакомить с весами. Развивать представление о том, 

что результат измерения (длины, веса, объема предметов) зависит от величины условной меры. 

Форма. Уточнить знание известных геометрических фигур, их элементов (вершины, углы, 

стороны) и некоторых их свойств. Дать представление о многоугольнике (на примере треугольника 

и четырехугольника), о прямой линии, отрезке прямой. Учить распознавать фигуры независимо от 

их пространственного положения, изображать, располагать на плоскости, упорядочивать по 

размерам, классифицировать, группировать по цвету, форме, размерам.  

Моделировать геометрические фигуры; составлять из нескольких треугольников один 

многоугольник, из нескольких маленьких квадратов — один большой прямоугольник; из частей 

круга — круг, из четырех отрезков — четырехугольник, из двух коротких отрезков — один 

длинный и т. д.; конструировать фигуры по словесному описанию и перечислению их характерных 

свойств; составлять тематические композиции из фигур по собственному замыслу. Анализировать 

форму предметов в целом и отдельных их частей; воссоздавать сложные по форме предметы из 

отдельных частей по контурным образцам, по описанию, представлению. 

Ориентировка в пространстве. Учить ориентироваться на ограниченной территории 

(лист бумаги, учебная доска, страница тетради, книги и т. д.); располагать предметы и их 

изображения в указанном направлении, отражать в речи их пространственное расположение 

(вверху, внизу, выше, ниже, слева, справа, левее, правее, в левом верхнем (правом нижнем) углу, 
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перед, за, между, рядом и др.). Познакомить с планом, схемой, маршрутом, картой. Развивать 

способность к моделированию пространственных отношений между объектами в виде рисунка, 

плана, схемы. Учить «читать» простейшую графическую информацию, обозначающую 

пространственные отношения объектов и направление их движения в пространстве: слева направо, 

справа налево, снизу-вверх, сверху вниз; самостоятельно передвигаться в пространстве, 

ориентируясь на условные обозначения (знаки и символы). 

Ориентировка во времени. Дать детям элементарные представления о времени: его 

текучести, периодичности, необратимости, последовательности всех дней недели, месяцев, времен 

года. Учить пользоваться в речи понятиями: «сначала», «потом», «до», «после», «раньше», 

«позже», «в одно и то же время». Развивать «чувство времени», умение беречь время, регулировать 

свою деятельность в соответствии со временем; различать длительность отдельных временных 

интервалов (1 минута, 10 минут, 1 час). Учить определять время по часам с точностью до 1 часа. 

Познавательно-исследовательская деятельность. Совершенствовать характер и 

содержание обобщенных способов исследования объектов с помощью специально созданной 

системы сенсорных эталонов и перцептивных действий, осуществлять их оптимальный выбор в 

соответствии с познавательной задачей. Создавать условия для самостоятельного установления 

связей и отношений между системами объектов и явлений с применением различных средств. 

Совершенствовать характер действий экспериментального характера, направленных на выявление 

скрытых свойств объектов. Совершенствовать умение определять способ получения необходимой 

информации в соответствии с условиями и целями деятельности. Развивать умение самостоятельно 

действовать в соответствии с предлагаемым алгоритмом; ставить цель, составлять 

соответствующий собственный алгоритм; обнаруживать несоответствие результата и цели; 

корректировать свою деятельность. Учить детей самостоятельно составлять модели и использовать 

их в познавательно-исследовательской деятельности. 

Сенсорное развитие. Развивать зрение, слух, обоняние, осязание, вкус, сенсомоторные 

способности. Совершенствовать координацию руки и глаза; развивать мелкую моторику рук в 

разнообразных видах деятельности. Развивать умение созерцать предметы, явления (всматриваться, 

вслушиваться), направляя внимание на более тонкое различение их качеств. Учить выделять в 

процессе восприятия несколько качеств предметов; сравнивать предметы по форме, величине, 

строению, положению в пространстве, цвету; выделять характерные детали, красивые сочетания 

цветов и оттенков, различные звуки (музыкальные, природные и др.). Развивать умение 

классифицировать предметы по общим качествам (форме, величине, строению, цвету). Закреплять 

знания детей о хроматических и ахроматических цветах.  

Проектная деятельность. Развивать проектную деятельность всех типов 

(исследовательскую, творческую, нормативную). В исследовательской проектной деятельности 
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формировать умение уделять внимание анализу эффективности источников информации. 

Поощрять обсуждение проекта в кругу сверстников. Содействовать творческой проектной 

деятельности индивидуального и группового характера. В работе над нормативными проектами 

поощрять обсуждение детьми соответствующих этим проектам ситуаций и отрицательных 

последствий, которые могут возникнуть при нарушении установленных норм. Помогать детям в 

символическом отображении ситуации, проживании ее основных смыслов и выражении их в 

образной форме. 

Дидактические игры. Продолжать учить детей играть в различные дидактические игры 

(лото, мозаика, бирюльки и др.). Развивать умение организовывать игры, исполнять роль ведущего. 

Учить согласовывать свои действия с действиями ведущего и других участников игры. Развивать в 

игре сообразительность, умение самостоятельно решать поставленную задачу. Привлекать детей к 

созданию некоторых дидактических игр («Шумелки», «Шуршалки» и т. д.). Развивать и закреплять 

сенсорные способности. Содействовать проявлению и развитию в игре необходимых для 

подготовки к школе качеств: произвольного поведения, ассоциативно-образного и логического 

мышления, воображения, познавательной активности. Продолжать расширять и уточнять 

представления детей о предметном мире. Обогащать представления о видах транспорта (наземный, 

подземный, воздушный, водный). Формировать представления о предметах, облегчающих труд 

людей на производстве (компьютер, роботы, станки и т. д.); об объектах, создающих комфорт и 

уют в помещении и на улице. Побуждать детей к пониманию того, что человек изменяет предметы, 

совершенствует их для себя и других людей, делая жизнь более удобной и комфортной. Расширять 

представления детей об истории создания предметов. Вызывать чувство восхищения 

совершенством рукотворных предметов и объектов природы. Формировать понимание того, что не 

дала человеку природа, он создал себе сам (нет крыльев, он создал самолет; нет огромного роста, он 

создал кран, лестницу и т. п.). Способствовать восприятию предметного окружения как творения 

человеческой мысли. Углублять представления о существенных характеристиках предметов, о 

свойствах и качествах различных материалов. Рассказывать, что материалы добывают и 

производят (дерево, металл, ткань) и подводить к пониманию роли взрослого человека. Побуждать 

применять разнообразные способы обследования предметов (наложение, приложение, сравнение 

по количеству и т. д.). Продолжать знакомить с библиотеками, музеями. Углублять представления 

детей о дальнейшем обучении, формировать элементарные знания о специфике школы, колледжа, 

вуза (по возможности посетить школу, познакомиться с учителями и учениками и т. д.). Расширять 

осведомленность детей в сферах человеческой деятельности (наука, искусство, производство и 

сфера услуг, сельское хозяйство), представления об их значимости для жизни ребенка, его семьи, 

детского сада и общества в целом. Через экспериментирование и практическую деятельность дать 

детям возможность познакомиться с элементами профессиональной деятельности в каждой из 
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перечисленных областей (провести и объяснить простейшие эксперименты с водой, воздухом, 

магнитом; создать коллективное панно или рисунок, приготовить что-либо; помочь собрать на 

прогулку младшую группу; вырастить съедобное растение, ухаживать за домашними животными). 

Продолжать расширять представления о людях разных профессий. Представлять детям целостный 

взгляд на человека труда: ответственность, аккуратность, добросовестность, ручная умелость 

помогают создавать разные материальные и духовные ценности. Расширять представления об 

элементах экономики (деньги, их история, значение для общества, бюджет семьи, разные уровни 

обеспеченности людей, необходимость помощи менее обеспеченным людям, 

благотворительность). Расширять представления о родном крае. Продолжать знакомить с 

достопримечательностями региона, в котором живут дети. Углублять и уточнять представления о 

Родине — России. Поощрять интерес детей к событиям, происходящим в стране, воспитывать 

чувство гордости за ее достижения. Закреплять знания о флаге, гербе и гимне России (гимн 

исполняется во время праздника или другого торжественного события; когда звучит гимн, все 

встают, а мужчины и мальчики снимают головные уборы). Развивать представления о том, что 

Российская Федерация (Россия) — огромная, многонациональная страна. Расширять представления 

о Москве — главном городе, столице России. Расширять знания о государственных праздниках. 

Рассказывать детям о Ю. А. Гагарине и других героях космоса. Углублять знания о Российской 

армии. Формировать элементарные представления об эволюции Земли (возникновение Земли, 

эволюция растительного и животного мира), месте человека в природном и социальном мире, 

происхождении и биологической обоснованности различных рас. Формировать элементарные 

представления об истории человечества через знакомство с произведениями искусства (живопись, 

скульптура, мифы и легенды народов мира), игру и продуктивные виды деятельности. 

Рассказывать детям о том, что Земля — наш общий дом, на Земле много разных стран; о том, как 

важно жить в мире со всеми народами, знать и уважать их культуру, обычаи и традиции. 

Расширять представления о своей принадлежности к человеческому сообществу, о детстве ребят в 

других странах, о правах детей в мире (Декларация прав ребенка), об отечественных и 

международных организациях, занимающихся соблюдением прав ребенка (органы опеки, 

ЮНЕСКО и др.). Формировать элементарные представления о свободе личности как достижении 

человечества. Расширять представления о родном крае. Продолжать знакомить с 

достопримечательностями региона, в котором живут дети. Н основе расширения знаний об 

окружающем воспитывать патриотические и интернациональные чувства, любовь к Родине. 

Углублять и уточнять представления о Родине — России. Поощрять интерес детей к событиям, 

происходящим в стране, воспитывать чувство гордости за ее достижения. Закреплять знания о 

флаге, гербе и гимне России (гимн исполняется во время праздника или другого торжественного 

события; когда звучит гимн, все встают, а мужчины и мальчики снимают головные уборы). 
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Развивать представления о том, что Российская Федерация (Россия) — огромная, 

многонациональная страна. Воспитывать уважение к людям разных национальностей и их 

обычаям. Расширять представления о Москве — главном городе, столице России. Расширять 

знания о государственных праздниках. Рассказывать детям о Ю. А. Гагарине и других героях 

космоса. Углублять знания о Российской армии. Воспитывать уважение к защитникам Отечества, к 

памяти павших бойцов (возлагать с детьми цветы к обелискам, памятникам и т. д.). 

Ознакомление с миром природы. Расширять и уточнять представления детей о деревьях, 

кустарниках, травянистых растениях; растениях луга, сада, леса. Конкретизировать представления 

детей об условиях жизни комнатных растений. Знакомить со способами их вегетативного 

размножения (черенками, листьями, усами). Продолжать учить детей устанавливать связи между 

состоянием растения и условиями окружающей среды. Расширять представления о лекарственных 

растениях (подорожник, крапива и др.). Расширять и систематизировать знания о домашних, 

зимующих и перелетных птицах; домашних животных и обитателях уголка природы. Дать детям 

более полные представления о диких животных и особенностях их приспособления к окружающей 

среде. Расширять знания детей о млекопитающих, земноводных и пресмыкающихся. Расширять 

представления о насекомых. Знакомить с особенностями их жизни (муравьи, пчелы, осы живут 

большими семьями, муравьи — в муравейниках, пчелы — в дуплах, ульях). Знакомить с 

некоторыми формами защиты земноводных и пресмыкающихся от врагов (например, уж 

отпугивает врагов шипением и т. п.). Учить различать по внешнему виду и правильно называть 

бабочек (капустница, крапивница, павлиний глаз и др.) и жуков (божья коровка, жужелица и др.). 

Учить сравнивать насекомых по способу передвижения (летают, прыгают, ползают). Развивать 

интерес к родному краю. Воспитывать уважение к труду сельских жителей (земледельцев, 

механизаторов, лесничих и др.). Учить обобщать и систематизировать представления о временах 

года. Формировать представления о переходе веществ из твердого состояния в жидкое и наоборот. 

Наблюдать такие явления природы, как иней, град, туман, дождь. Закреплять умение передавать 

свое отношение к природе в рассказах и продуктивных видах деятельности. Объяснить, что в 

природе все взаимосвязано. Учить устанавливать причинно-следственные связи между 

природными явлениями (если исчезнут насекомые — опылители растений, то растения не дадут 

семян и др.). Подвести детей к пониманию того, что жизнь человека на Земле во многом зависит от 

окружающей среды: чистые воздух, вода, лес, почва благоприятно сказываются на здоровье и 

жизни человека. Закреплять умение правильно вести себя в природе (любоваться красотой 

природы, наблюдать за растениями и животными, не нанося им вред). Оформлять альбомы о 

временах года: подбирать картинки, фотографии, детские рисунки и рассказы. 

Сезонные наблюдения 

Осень. Закреплять знания детей о том, что сентябрь — первый осенний месяц. Учить 
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замечать приметы осени (похолодало; земля от заморозков стала твердой; заледенели лужи; 

листопад; иней на почве). Показать обрезку кустарников, рассказать, для чего это делают. 

Привлекать к высаживанию садовых растений (настурция, астры) в горшки. Учить собирать 

природный материал (семена, шишки, желуди, листья) для изготовления поделок. 

Зима. Обогащать представления детей о сезонных изменениях в природе (самые короткие 

дни и длинные ночи, холодно, мороз, гололед и т. д.). Обращать внимание детей на то, что на 

некоторых деревьях долго сохраняются плоды (на рябине, ели и т. д.). Объяснить, что это корм для 

птиц. Учить определять свойства снега (холодный, пушистый, рассыпается, липкий и др.; из 

влажного, тяжелого снега лучше делать постройки). Учить детей замечать, что в феврале погода 

меняется (то светит солнце, то дует ветер, то идет снег, на крышах домов появляются сосульки). 

Рассказать, что 22 декабря - самый короткий день в году. Привлекать к посадке семян овса для 

птиц. 

Весна. Расширять представления дошкольников о весенних изменениях в природе (чаще 

светит солнце, зацветают подснежники; распускаются почки на деревьях и кустарниках, 

начинается ледоход; пробуждаются травяные лягушки, жабы, ящерицы; птицы вьют гнезда; 

вылетают бабочки-крапивницы; появляются муравьи). Познакомить с термометром (столбик с 

ртутью может быстро подниматься и опускаться, в зависимости от того, где он находится — в тени 

или на солнце). Наблюдать, как высаживают, обрезают деревья и кустарники. Учить замечать 

изменения в уголке природы (комнатные растения начинают давать новые листочки, зацветают и т. 

д.); пересаживать комнатные растения, в том числе способом черенкования. Учить детей 

выращивать цветы (тюльпаны) к Международному женскому дню. Знакомить детей с народными 

приметами: «Длинные сосульки — к долгой весне», «Если весной летит много паутины, лето будет 

жаркое» и т. п. 

Лето. Уточнять представления детей об изменениях, происходящих в природе 

(самые длинные дни и короткие ночи, тепло, жарко; бывают ливневые дожди, грозы, 

радуга). Объяснить, что летом наиболее благоприятные условия для роста растений: 

растут, цветут и плодоносят. Знакомить с народными приметами: «Радуга от дождя стоит 

долго — к ненастью, скоро исчезнет — к ясной погоде», «Вечером комары летают густым 

роем — быть теплу», «Появились опята — лето кончилось». Рассказать о том, что 22 

июня — день летнего солнцестояния (самый долгий день в году: с этого дня ночь 

удлиняется, а день идет на убыль). Знакомить с трудом людей на полях, в садах и 

огородах. Воспитывать желание помогать взрослым. 

Образовательная область «Физическое развитие» 

Основные цели и задачи: 

Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни. 
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Физическая культура. Сохранение, укрепление и охрана здоровья детей; 

повышение умственной и физической работоспособности, предупреждение утомления. 

Обеспечение гармоничного физического развития, совершенствование умений и навыков 

в основных видах движений, воспитание красоты, грациозности, выразительности 

движений, формирование правильной осанки. Формирование потребности в ежедневной 

двигательной деятельности. Развитие инициативы, самостоятельности и творчества в 

двигательной активности, способности к самоконтролю, самооценке при выполнении 

движений. Развитие интереса к участию в подвижных и спортивных играх и физических 

упражнениях, активности в самостоятельной двигательной деятельности; интереса и 

любви к спорту. 

 4 - 5 лет 

Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни. Продолжать 

знакомство детей с частями тела и органами чувств человека. Формировать представление о 

значении частей тела и органов чувств для жизни и здоровья человека (руки делают много 

полезных дел; ноги помогают двигаться; рот говорит, ест; зубы жуют; язык помогает жевать, 

говорить; кожа чувствует; нос дышит, улавливает запахи; уши слышат). Воспитывать потребность 

в соблюдении режима питания, употреблении в пищу овощей и фруктов, других полезных 

продуктов.  Формировать представление о необходимых человеку веществах и витаминах. 

Расширять представления о важности для здоровья сна, гигиенических процедур, движений, 

закаливания. Знакомить детей с понятиями «здоровье» и «болезнь». Развивать умение 

устанавливать связь между совершаемым действием и состоянием организма, самочувствием («Я 

чищу зубы — значит, они у меня будут крепкими и здоровыми», «Я промочил ноги на улице, и у 

меня начался насморк»). Формировать умение оказывать себе элементарную помощь при ушибах, 

обращаться за помощью к взрослым при заболевании, травме. Формировать представления о 

здоровом образе жизни; о значении физических упражнений для организма человека. Продолжать 

знакомить с физическими упражнениями на укрепление различных органов и систем организма.  

Физическая культура. Формировать правильную осанку. Развивать и совершенствовать 

двигательные умения и навыки детей, умение творчески использовать их в самостоятельной 

двигательной деятельности. Закреплять и развивать умение ходить и бегать с согласованными 

движениями рук и ног. Учить бегать легко, ритмично, энергично отталкиваясь носком. Учить 

ползать, пролезать, подлезать, перелезать через предметы. Учить перелезать с одного пролета 

гимнастической стенки на другой (вправо, влево). Учить энергично отталкиваться и правильно 

приземляться в прыжках на двух ногах на месте и с продвижением вперед, ориентироваться в 

пространстве. В прыжках в длину и высоту с места учить сочетать отталкивание со взмахом рук, 

при приземлении сохранять равновесие. Учить прыжкам через короткую скакалку. Закреплять 
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умение принимать правильное исходное положение при метании, отбивать мяч о землю правой и 

левой рукой, бросать и ловить его кистями рук (не прижимая к груди). Учить кататься на 

двухколесном велосипеде по прямой, по кругу. Учить детей ходить на лыжах скользящим шагом, 

выполнять повороты, подниматься на гору. Учить построениям, соблюдению дистанции во время 

передвижения. Развивать психофизические качества: быстроту, выносливость, гибкость, ловкость и 

др. Учить выполнять ведущую роль в подвижной игре, осознанно относиться к выполнению 

правил игры. Во всех формах организации двигательной деятельности развивать у детей 

организованность, самостоятельность, инициативность, умение поддерживать дружеские 

взаимоотношения со сверстниками. 

Подвижные игры. Продолжать развивать активность детей в играх с мячами, скакалками, 

обручами и т. д. Развивать быстроту, силу, ловкость, пространственную ориентировку. 

Воспитывать самостоятельность и инициативность в организации знакомых игр. Приучать к 

выполнению действий по сигналу. 

 5 - 6 лет 

Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни. Расширять 

представления об особенностях функционирования и целостности человеческого организма. 

Акцентировать внимание детей на особенностях их организма и здоровья («Мне нельзя есть 

апельсины — у меня аллергия», «Мне нужно носить очки»). Расширять представления о 

составляющих (важных компонентах) здорового образа жизни (правильное питание, движение, сон 

и солнце, воздух и вода — наши лучшие друзья) и факторах, разрушающих здоровье. Формировать 

представления о зависимости здоровья человека от правильного питания; умения определять 

качество продуктов, основываясь на сенсорных ощущениях. Расширять представления о роли 

гигиены и режима дня для здоровья человека. Формировать представления о правилах ухода за 

больным (заботиться о нем, не шуметь, выполнять его просьбы и поручения). Воспитывать 

сочувствие к болеющим. Формировать умение характеризовать свое самочувствие. Знакомить 

детей с возможностями здорового человека. Формировать у детей потребность в здоровом образе 

жизни. Прививать интерес к физической культуре и спорту и желание заниматься физкультурой и 

спортом. Знакомить с доступными сведениями из истории олимпийского движения. Знакомить с 

основами техники безопасности и правилами поведения в спортивном зале и на спортивной 

площадке. 

Физическая культура. Продолжать формировать правильную осанку; умение осознанно 

выполнять движения. Совершенствовать двигательные умения и навыки детей. Развивать 

быстроту, силу, выносливость, гибкость. Закреплять умение легко ходить и бегать, энергично 

отталкиваясь от опоры. Учить бегать наперегонки, с преодолением препятствий. Учить лазать по 

гимнастической стенке, меняя темп. Учить прыгать в длину, в высоту с разбега, правильно 
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разбегаться, отталкиваться и приземляться в зависимости от вида прыжка, прыгать на мягкое 

покрытие через длинную скакалку, сохранять равновесие при приземлении. Учить сочетать замах с 

броском при метании, подбрасывать и ловить мяч одной рукой, отбивать его правой и левой рукой 

на месте и вести при ходьбе. Учить ходить на лыжах скользящим шагом, подниматься на склон, 

спускаться с горы, кататься на двухколесном велосипеде, кататься на самокате, отталкиваясь одной 

ногой (правой и левой). Учить ориентироваться в пространстве. Учить элементам спортивных игр, 

играм с элементами соревнования, играм-эстафетам. Приучать помогать взрослым готовить 

физкультурный инвентарь к занятиям физическими упражнениями, убирать его на место. 

Поддерживать интерес детей к различным видам спорта, сообщать им некоторые сведения о 

событиях спортивной жизни страны. 

Подвижные игры. Продолжать учить детей самостоятельно организовывать знакомые 

подвижные игры, проявляя инициативу и творчество. Воспитывать у детей стремление участвовать 

в играх с элементами соревнования, играх-эстафетах. Учить спортивным играм и упражнениям. 

 6 - 7 лет 

Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни. Расширять 

представления детей о рациональном питании (объем пищи, последовательность ее приема, 

разнообразие в питании, питьевой режим). Формировать представления о значении двигательной 

активности в жизни человека; умения использовать специальные физические упражнения для 

укрепления своих органов и систем. Формировать представления об активном отдыхе. Расширять 

представления о правилах и видах закаливания, о пользе закаливающих процедур. Расширять 

представления о роли солнечного света, воздуха и воды в жизни человека и их влиянии на 

здоровье. 

Физическая культура. Формировать потребность в ежедневной двигательной 

деятельности. Воспитывать умение сохранять правильную осанку в различных видах деятельности. 

Совершенствовать технику основных движений, добиваясь естественности, легкости, точности, 

выразительности их выполнения. Закреплять умение соблюдать заданный темп в ходьбе и беге. 

Учить сочетать разбег с отталкиванием в прыжках на мягкое покрытие, в длину и высоту с разбега. 

Добиваться активного движения кисти руки при броске. Учить перелезать с пролета на пролет 

гимнастической стенки по диагонали. Учить быстро перестраиваться на месте и во время 

движения, равняться в колонне, шеренге, кругу; выполнять упражнения ритмично, в указанном 

воспитателем темпе. Развивать психофизические качества: силу, быстроту, выносливость, 

ловкость, гибкость. Продолжать упражнять детей в статическом и динамическом равновесии, 

развивать координацию движений и ориентировку в пространстве. Закреплять навыки выполнения 

спортивных упражнений. Учить самостоятельно следить за состоянием физкультурного инвентаря, 

спортивной формы, активно участвовать в уходе за ними. Обеспечивать разностороннее развитие 



 77 

личности ребенка: воспитывать выдержку, настойчивость, решительность, смелость, 

организованность, инициативность, самостоятельность, творчество, фантазию. Продолжать учить 

детей самостоятельно организовывать подвижные игры, придумывать собственные игры, варианты 

игр, комбинировать движения. Поддерживать интерес к физической культуре и спорту, отдельным 

достижениям в области спорта. 

Подвижные игры. Учить детей использовать разнообразные подвижные игры (в 

том числе игры с элементами соревнования), способствующие развитию психофизических 

качеств (ловкость, сила, быстрота, выносливость, гибкость), координации движений, 

умения ориентироваться в пространстве; самостоятельно организовывать знакомые 

подвижные игры со сверстниками, справедливо оценивать свои результаты и результаты 

товарищей. Учить придумывать варианты игр, комбинировать движения, проявляя 

творческие способности. Развивать интерес к спортивным играм и упражнениям (городки, 

бадминтон, баскетбол, настольный теннис, хоккей, футбол). 

Примерный перечень основных движений, подвижных игр и упражнений 

 4 - 5 лет 

Основные движения 

Ходьба. Ходьба обычная, на носках, на пятках, на наружных сторонах стоп, ходьба с 

высоким подниманием колен, мелким и широким шагом, приставным шагом в сторону (направо и 

налево). Ходьба в колонне по одному, по двое (парами). Ходьба по прямой, по кругу, вдоль границ 

зала, змейкой (между предметами), врассыпную. Ходьба с выполнением заданий (присесть, 

изменить положение рук); ходьба в чередовании с бегом, прыжками, изменением направления, 

темпа, со сменой направляющего. 

Упражнения в равновесии. Ходьба между линиями (расстояние 10-15 см), по линии, по 

веревке (диаметр 1,5-3 см), по доске, гимнастической скамейке, бревну (с перешагиванием через 

предметы, с поворотом, с мешочком на голове, ставя ногу с носка, руки в стороны). Ходьба по 

ребристой доске, ходьба и бег по наклонной доске вверх и вниз (ширина 15-20 см, высота 30-35 см). 

Перешагивание через рейки лестницы, приподнятой на 20-25 см от пола, через набивной мяч 

(поочередно через 5-6 мячей, положенных на расстоянии друг от друга), с разными положениями 

рук. Кружение в обе стороны (руки на поясе). 

Бег. Бег обычный, на носках, с высоким подниманием колен, мелким и широким шагом. 

Бег в колонне (по одному, по двое); бег в разных направлениях: по кругу, змейкой (между 

предметами), врассыпную. Бег с изменением темпа, со сменой ведущего. Непрерывный бег в 

медленном темпе в течение 1-1,5 минуты. Бег на расстояние 40-60 м со средней скоростью; 

челночный бег 3 раза по 10 м; бег на 20 м (5,5-6 секунд; к концу года). 

Ползание, лазанье. Ползание на четвереньках по прямой (расстояние 10 м), между 
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предметами, змейкой, по горизонтальной и наклонной доске, скамейке, по гимнастической 

скамейке на животе, подтягиваясь руками. Ползание на четвереньках, опираясь на стопы и ладони; 

подлезание под веревку, дугу (высота 50 см) правым и левым боком вперед. Пролезание в обруч, 

перелезание через бревно, гимнастическую скамейку. Лазанье по гимнастической стенке 

(перелезание с одного пролета на другой вправо и влево). 

Прыжки. Прыжки на месте на двух ногах (20 прыжков 2-3 раза в чередовании с ходьбой), 

продвигаясь вперед (расстояние 2-3 м), с поворотом кругом. Прыжки: ноги вместе, ноги врозь, на 

одной ноге (на правой и левой поочередно). Прыжки через линию, поочередно через 4-5 линий, 

расстояние между которыми 40-50 см. Прыжки через 2-3 предмета (поочередно через каждый) 

высотой 5-10 см. Прыжки с высоты 20-25 см, в длину с места (не менее 70 см). Прыжки с короткой 

скакалкой. 

Катание, бросание, ловля, метание. Прокатывание мячей, обручей друг другу между 

предметами. Бросание мяча друг другу снизу, из-за головы и ловля его (на расстоянии 1,5 м); 

перебрасывание мяча двумя руками из-за головы и одной рукой через препятствия (с расстояния 2 

м). Бросание мяча вверх, о землю и ловля его двумя руками (3-4 раза подряд), отбивание мяча о 

землю правой и левой рукой (не менее 5 раз подряд). Метание предметов на дальность (не менее 

3,5-6,5 м), в горизонтальную цель (с расстояния 2-2,5 м) правой и левой рукой, в вертикальную цель 

(высота центра мишени 1,5 м) с расстояния 1,5-2 м. 

Групповые упражнения с переходами. Построение в колонну по одному, в шеренгу, в 

круг; перестроение в колонну по два, по три; равнение по ориентирам; повороты направо, налево, 

кругом; размыкание и смыкание. 

Ритмическая гимнастика. Выполнение знакомых, разученных ранее упражнений и 

цикличных движений под музыку. 

Общеразвивающие упражнения 

Упражнения для кистей рук, развития и укрепления мышц плечевого пояса. 

Поднимать руки вперед, в стороны, вверх (одновременно, поочередно), отводить руки за спину из 

положений: руки вниз, руки на поясе, руки перед грудью; размахивать руками вперед-назад; 

выполнять круговые движения руками, согнутыми в локтях. Закладывать руки за голову, разводить 

их в стороны и опускать. Поднимать руки через стороны вверх, плотно прижимаясь спиной к 

спинке стула (к стенке); поднимать палку (обруч) вверх, опускать за плечи; сжимать, разжимать 

кисти рук; вращать кисти рук из исходного положения руки вперед, в стороны. 

Упражнения для развития и укрепления мышц спины и гибкости позвоночника. 

Поворачиваться в стороны, держа руки на поясе, разводя их в стороны; наклоняться вперед, касаясь 

пальцами рук носков ног. Наклоняться, выполняя задание: класть и брать предметы из разных 

исходных положений (ноги вместе, ноги врозь). Наклоняться в стороны, держа руки на поясе. 
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Прокатывать мяч вокруг себя из исходного положения (сидя и стоя на коленях); перекладывать 

предметы из одной руки в другую под приподнятой ногой (правой и левой); сидя приподнимать 

обе ноги над полом; поднимать, сгибать, выпрямлять и опускать ноги на пол из исходных 

положений лежа на спине, сидя. Поворачиваться со спины на живот, держа в вытянутых руках 

предмет. Приподнимать вытянутые вперед руки, плечи и голову, лежа на животе. 

Упражнения для развития и укрепления мышц брюшного пресса и ног. Подниматься 

на носки; поочередно выставлять ногу вперед на пятку, на носок; выполнять притопы; 

полуприседания (4-5 раз подряд); приседания, держа руки на поясе, вытянув руки вперед, в 

стороны. Поочередно поднимать ноги, согнутые в коленях. Ходить по палке или по канату, 

опираясь носками о пол, пятками о палку (канат). Захватывать и перекладывать предметы с места 

на место стопами ног. 

Статические упражнения. Сохранять равновесие в разных позах: стоя на носках, руки 

вверх; стоя на одной ноге, руки на поясе (5-7 секунд). 

Спортивные упражнения 

Катание на санках. Скатываться на санках с горки, тормозить при спуске с нее, 

подниматься с санками на гору. 

Скольжение. Скользить самостоятельно по ледяным дорожкам. 

Ходьба на лыжах. Передвигаться на лыжах по лыжне скользящим шагом. Выполнять 

повороты на месте (направо и налево) переступанием. Подниматься на склон прямо ступающим 

шагом, полуёлочкой (прямо и наискось). Проходить на лыжах до 500 м. 

Игры на лыжах. «Карусель в лесу», «Чем дальше, тем лучше», «Воротца». 

Игры на воде. «Цапли», «Дровосек в воде», «Карусели», «Футбол в воде», «Бегом за 

мячом», «Покажи пятки», «Катание на кругах». 

Подвижные игры 

С бегом. «Самолеты», «Цветные автомобили», «У медведя во бору», «Птичка и кошка», 

«Найди себе пару», «Лошадки», «Позвони в погремушку», «Бездомный заяц», «Ловишки». 

С прыжками. «Зайцы и волк», «Лиса в курятнике», «Зайка серый умывается». 

С ползанием и лазаньем. «Пастух и стадо», «Перелет птиц», «Котята и щенята». 

С бросанием и ловлей. «Подбрось — поймай», «Сбей булаву», «Мяч через сетку». 

На ориентировку в пространстве, на внимание. «Найди, где спрятано», «Найди и 

промолчи», «Кто ушел?», «Прятки». 

Народные игры. «У медведя во бору» и др. 

 5 - 6 лет 

Основные движения 

Ходьба. Ходьба обычная, на носках (руки за голову), на пятках, на наружных сторонах 
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стоп, с высоким подниманием колена (бедра), перекатом с пятки на носок, приставным шагом 

вправо и влево. Ходьба в колонне по одному, по двое, по трое, вдоль стен зала с поворотом, с 

выполнением различных заданий воспитателя. 

Упражнения в равновесии. Ходьба по узкой рейке гимнастической скамейки, веревке 

(диаметр 1,5-3 см), по наклонной доске прямо и боком, на носках. Ходьба по гимнастической 

скамейке, с перешагиванием через набивные мячи, приседанием на середине, раскладыванием и 

собиранием предметов, прокатыванием перед собой мяча двумя руками, боком (приставным 

шагом), с мешочком песка на голове. Ходьба по наклонной доске вверх и вниз на носках, боком 

(приставным шагом). Кружение парами, держась за руки. 

Бег. Бег обычный, на носках, с высоким подниманием колена (бедра), мелким и широким 

шагом, в колонне по одному, по двое; змейкой, врассыпную, с препятствиями. Непрерывный бег в 

течение 1,5-2 минут в медленном темпе, бег в среднем темпе на 80-120 м (2-3 раза) в чередовании с 

ходьбой; челночный бег 3 раза по 10 м. Бег на скорость: 20 м примерно за 5-5,5 секунды (к концу 

года — 30 м за 7,5-8,5 секунды). Бег по наклонной доске вверх и вниз на носках, боком, 

приставным шагом. Кружение парами, держась за руки. 

Ползание и лазанье. Ползание на четвереньках змейкой между предметами в чередовании 

с ходьбой, бегом, переползанием через препятствия; ползание на четвереньках (расстояние 3-4 м), 

толкая головой мяч; ползание по гимнастической скамейке, опираясь на предплечья и колени, на 

животе, подтягиваясь руками. Перелезание через несколько предметов подряд, пролезание в обруч 

разными способами, лазанье по гимнастической стенке (высота 2,5 м) с изменением темпа, 

перелезание с одного пролета на другой, пролезание между рейками. 

Прыжки. Прыжки на двух ногах на месте (по 30-40 прыжков 2-3 раза) в чередовании с 

ходьбой, разными способами (ноги скрестно, ноги врозь, одна нога вперед — другая назад), 

продвигаясь вперед (на расстояние 3-4 м). Прыжки на одной ноге (правой и левой) на месте и 

продвигаясь вперед, в высоту с места прямо и боком через 5-6 предметов — поочередно через 

каждый (высота 15-20 см). Прыжки на мягкое покрытие высотой 20 см, прыжки с высоты 30 см в 

обозначенное место, прыжки в длину с места (не менее 80 см), в длину с разбега (примерно 100 см), 

в высоту с разбега (30-40 см). Прыжки через короткую скакалку, вращая ее вперед и назад, через 

длинную скакалку (неподвижную и качающуюся). 

Бросание, ловля, метание. Бросание мяча вверх, о землю и ловля его двумя руками (не 

менее 10 раз подряд); одной рукой (правой, левой не менее 4-6 раз); бросание мяча вверх и ловля 

его с хлопками. Перебрасывание мяча из одной руки в другую, друг другу из разных исходных 

положений и построений, различными способами (снизу, из-за головы, от груди, с отскоком от 

земли). Отбивание мяча о землю на месте с продвижением шагом вперед (на расстояние 5-6 м), 

прокатывание набивных мячей (вес 1 кг). Метание предметов на дальность (не менее 5-9 м), в 
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горизонтальную и вертикальную цель (центр мишени на высоте 1 м) с расстояния 3-4 м. 

Групповые упражнения с переходами. Построение в колонну по одному, в шеренгу, 

круг; перестроение в колонну по двое, по трое; равнение в затылок, в колонне, в шеренге. 

Размыкание в колонне — на вытянутые руки вперед, в шеренге — на вытянутые руки в стороны. 

Повороты направо, налево, кругом переступанием, прыжком. 

Ритмическая гимнастика. Красивое, грациозное выполнение знакомых физических 

упражнений под музыку. Согласование ритма движений с музыкальным сопровождением. 

Общеразвивающие упражнения 

Упражнения для кистей рук, развития и укрепления мышц плечевого пояса. 

Разводить руки в стороны из положения руки перед грудью; поднимать руки вверх и разводить в 

стороны ладонями вверх из положения руки за голову. Поднимать руки со сцепленными в замок 

пальцами (кисти повернуты тыльной стороной внутрь) вперед-вверх; поднимать руки вверх- назад 

попеременно, одновременно. Поднимать и опускать кисти; сжимать и разжимать пальцы. 

Упражнения для развития и укрепления мышц спины и гибкости позвоночника. 

Поднимать руки вверх и опускать вниз, стоя у стены и касаясь ее затылком, плечами, спиной, 

ягодицами и пятками. Поочередно поднимать согнутые прямые ноги, прижавшись к 

гимнастической стенке и взявшись руками за рейку на уровне пояса. Поворачиваться, разводя руки 

в стороны, из положений руки перед грудью, руки за голову. Поочередно отводить ноги в стороны 

из упора, присев; двигать ногами, скрещивая их из исходного положения лежа на спине. 

Подтягивать голову и ноги к груди (группироваться). 

Упражнения для развития и укрепления мышц брюшного пресса и ног. Переступать 

на месте, не отрывая носки ног от пола. Приседать (с каждым разом все ниже), поднимая руки 

вперед, вверх, отводя их за спину. Поднимать прямые ноги вперед (махом); выполнять выпад 

вперед, в сторону (держа руки на поясе, совершая руками движения вперед, в сторону, вверх). 

Захватывать предметы пальцами ног, приподнимать и опускать их; перекладывать, передвигать их 

с места на место. Переступать приставным шагом в сторону на пятках, опираясь носками ног о 

палку (канат). 

Статические упражнения. Сохранять равновесие, стоя на гимнастической скамейке на 

носках, приседая на носках; сохранять равновесие после бега и прыжков (приседая на носках, руки 

в стороны), стоя на одной ноге, руки на поясе. 

Спортивные упражнения 

Катание на санках. Катать друг друга на санках, кататься с горки по двое. Выполнять 

повороты при спуске. 

Скольжение. Скользить по ледяным дорожкам с разбега, приседая и вставая во время 

скольжения. 
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Ходьба на лыжах. Ходить на лыжах скользящим шагом. Выполнять повороты на месте и 

в движении. Подниматься на горку лесенкой, спускаться с нее в низкой стойке. Проходить на 

лыжах в медленном темпе дистанцию 1-2 км. 

Игры на лыжах. «Кто первый повернется?», «Слалом», «Подними», «Догонялки». 

Спортивные игры 

Городки. Бросать биты сбоку, занимая правильное исходное положение. Знать 3-4 фигуры. 

Выбивать городки с полукона (2-3 м) и кона (5-6 м). 

Элементы баскетбола. Перебрасывать мяч друг другу двумя руками от груди, вести мяч 

правой, левой рукой. Бросать мяч в корзину двумя руками от груди. 

Бадминтон. Отбивать волан ракеткой, направляя его в определенную сторону. Играть в 

паре с воспитателем. 

Элементы футбола. Прокатывать мяч правой и левой ногой в заданном направлении. 

Обводить мяч вокруг предметов; закатывать в лунки, ворота; передавать ногой друг другу в парах, 

отбивать о стенку несколько раз подряд. 

Элементы хоккея. Прокатывать шайбу клюшкой в заданном направлении, закатывать ее в 

ворота. Прокатывать шайбу друг другу в парах. 

Подвижные игры 

С бегом. «Ловишки», «Уголки», «Парный бег», «Мышеловка», «Мы веселые ребята», 

«Гуси-лебеди», «Сделай фигуру», «Караси и щука», «Перебежки», «Хитрая лиса», «Встречные 

перебежки», «Пустое место», «Затейники», «Бездомный заяц». 

С прыжками. «Не оставайся на полу», «Кто лучше прыгнет?», «Удочка», «С кочки на 

кочку», «Кто сделает меньше прыжков?», «Классы». 

С лазаньем и ползанием. «Кто скорее доберется до флажка?», «Медведь и пчелы», 

«Пожарные на ученье». 

С метанием. «Охотники и зайцы», «Брось флажок», «Попади в обруч», «Сбей мяч», «Сбей 

кеглю», «Мяч водящему», «Школа мяча», «Серсо». 

Эстафеты. «Эстафета парами», «Пронеси мяч, не задев кеглю», «Забрось мяч в кольцо», 

«Дорожка препятствий». 

С элементами соревнования. «Кто скорее пролезет через обруч к флажку?», «Кто 

быстрее?», «Кто выше?». 

Народные игры. «Гори, гори ясно!» и др. 

 6 - 7 лет 

Основные движения 

Ходьба. Ходьба обычная, на носках с разными положениями рук, на пятках, на наружных 

сторонах стоп, с высоким подниманием колена (бедра), широким и мелким шагом, приставным 
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шагом вперед и назад, гимнастическим шагом, перекатом с пятки на носок; ходьба в полуприсяде. 

Ходьба в колонне по одному, по двое, по трое, по четыре, в шеренге. Ходьба в разных 

направлениях: по кругу, по прямой с поворотами, змейкой, врассыпную. Ходьба в сочетании с 

другими видами движений. 

Упражнения в равновесии. Ходьба по гимнастической скамейке боком приставным 

шагом; с набивным мешочком на спине; приседая на одной ноге и пронося другую махом вперед 

сбоку скамейки; поднимая прямую ногу и делая под ней хлопок; с остановкой посередине и 

перешагиванием (палки, веревки), с приседанием и поворотом кругом, с перепрыгиванием через 

ленточку. Ходьба по узкой рейке гимнастической скамейки, по веревке (диаметр 1,5-3 см) прямо и 

боком. Кружение с закрытыми глазами (с остановкой и выполнением различных фигур). 

Бег. Бег обычный, на носках, высоко поднимая колено, сильно сгибая ноги назад, 

выбрасывая прямые ноги вперед, мелким и широким шагом. Бег в колонне по одному, по двое, из 

разных исходных положений, в разных направлениях, с различными заданиями, с преодолением 

препятствий. Бег со скакалкой, с мячом, по доске, бревну, в чередовании с ходьбой, прыжками, с 

изменением темпа. Непрерывный бег в течение 2-3 минут. Бег со средней скоростью на 80-120 м 

(2—4 раза) в чередовании с ходьбой; челночный бег 3—5 раз по 10 м. Бег на скорость: 30 м 

примерно за 6,5-7,5 секунды к концу года. 

Ползание, лазанье. Ползание на четвереньках по гимнастической скамейке, бревну; 

ползание на животе и спине по гимнастической скамейке, подтягиваясь руками и отталкиваясь 

ногами. Пролезание в обруч разными способами; подлезание под дугу, гимнастическую скамейку 

несколькими способами подряд (высота 35-50 см). Лазанье по гимнастической стенке с изменением 

темпа, сохранением координации движений, использованием перекрестного и одноименного 

движения рук и ног, перелезанием с пролета на пролет по диагонали. 

Прыжки. Прыжки на двух ногах: на месте (разными способами) по 30 прыжков 3—4 раза в 

чередовании с ходьбой, с поворотом кругом, продвигаясь вперед на 5-6 м, с зажатым между ног 

мешочком с песком. 

Прыжки через 6—8 набивных мячей последовательно через каждый; на одной ноге через 

линию, веревку вперед и назад, вправо и влево, на месте и с продвижением. Прыжки вверх из 

глубокого приседа, на мягкое покрытие с разбега (высота до 40 см). Прыжки с высоты 40 см, в 

длину с места (около 100 см), в длину с разбега (180-190 см), вверх с места, доставая предмет, 

подвешенный на 25-30 см выше поднятой руки ребенка, с разбега (не менее 50 см). Прыжки через 

короткую скакалку разными способами (на двух ногах, с ноги на ногу), прыжки через длинную 

скакалку по одному, парами, прыжки через большой обруч (как через скакалку). Подпрыгивание на 

двух ногах, стоя на скамейке, продвигаясь вперед; прыжки на двух ногах с продвижением вперед 

по наклонной поверхности. 
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Бросание, ловля, метание. Перебрасывание мяча друг другу снизу, из-за головы 

(расстояние 3-4 м), из положения сидя ноги скрестно; через сетку. Бросание мяча вверх, о землю, 

ловля его двумя руками (не менее 20 раз), одной рукой (не менее 10 раз), с хлопками, поворотами. 

Отбивание мяча правой и левой рукой поочередно на месте и в движении. Ведение мяча в разных 

направлениях. Перебрасывание набивных мячей. Метание на дальность (6-12 м) левой и правой 

рукой. Метание в цель из разных положений (стоя, стоя на коленях, сидя), метание в 

горизонтальную и вертикальную цель (с расстояния 4-5 м), метание в движущуюся цель. 

Групповые упражнения с переходами. Построение (самостоятельно) в колонну по 

одному, в круг, шеренгу. Перестроение в колонну по двое, по трое, по четыре на ходу, из одного 

круга в несколько (2—3). Расчет на «первый-второй» и перестроение из одной шеренги в две; 

равнение в колонне, шеренге, круге; размыкание и смыкание приставным шагом; повороты 

направо, налево, кругом. 

Ритмическая гимнастика. Красивое, грациозное выполнение физических упражнений 

под музыку. Согласование ритма движений с музыкальным сопровождением. 

Общеразвивающие упражнения 

Упражнения для кистей рук, развития и укрепления мышц плечевого пояса. 

Поднимать рук вверх, вперед, в стороны, вставая на носки (из положения стоя, пятки вместе, носки 

врозь), отставляя ногу назад на носок, прижимаясь к стенке; поднимать руки вверх из положения 

руки к плечам. Поднимать и опускать плечи; энергично разгибать согнутые в локтях руки (пальцы 

сжаты в кулаки), вперед и в стороны; отводить локти назад (рывки 2—3 раза) и выпрямлять руки в 

стороны из положения руки перед грудью; выполнять круговые движения согнутыми в локтях 

руками (кисти у плеч). Вращать обруч одной рукой вокруг вертикальной оси, на предплечье и 

кисти руки перед собой и сбоку; вращать кистями рук. Разводить и сводить пальцы; поочередно 

соединять все пальцы с большим. 

Упражнения для развития и укрепления мышц спины и гибкости позвоночника. 

Опускать и поворачивать голову в стороны. Поворачивать туловище в стороны, поднимая руки 

вверх — в стороны из положения руки к плечам (руки из-за головы). В упоре сидя поднимать обе 

ноги (оттянув носки), удерживая ноги в этом положении; переносить прямые ноги через скамейку, 

сидя на ней в упоре сзади. Из положения лежа на спине (закрепив ноги) переходить в положение 

сидя и снова в положение лежа. Прогибаться, лежа на животе. Из положения лежа на спине 

поднимать обе ноги одновременно, стараясь коснуться лежащего за головой предмета. Из упора 

присев переходить в упор на одной ноге, отводя другую ногу назад (носок опирается о пол). 

Поочередно поднимать ногу, согнутую в колене; поочередно поднимать прямую ногу стоя, 

держась за опору. 

Упражнения для развития и укрепления мышц брюшного пресса и ног. Выставлять 
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ногу вперед на носок скрестно: приседать, держа руки за головой; поочередно пружинисто сгибать 

ноги (стоя, ноги врозь); приседать из положения ноги врозь, перенося массу тела с одной ноги на 

другую, не поднимаясь. Выполнять выпад вперед, в сторону; касаться носком выпрямленной ноги 

(мах вперед) ладони вытянутой вперед руки (одноименной и разноименной); свободно размахивать 

ногой вперед-назад, держась за опору. Захватывать ступнями ног палку посередине и поворачивать 

ее на полу. 

Статические упражнения. Сохранять равновесие, стоя на скамейке, кубе на носках, на 

одной ноге, закрыв глаза, балансируя на большом набивном мяче (вес 3 кг). Выполнять 

общеразвивающие упражнения, стоя на левой или правой ноге и т. п. 

Спортивные упражнения 

Катание на санках. Во время спуска на санках с горки поднимать заранее положенный 

предмет (кегля, флажок, снежок и др.). Выполнять разнообразные игровые задания (проехать в 

воротца, попасть снежком в цель, выполнить поворот). Участвовать в играх-эстафетах с санками. 

Скольжение. Скользить с разбега по ледяным дорожкам, стоя и присев, на одной ноге, с 

поворотом. Скользить с невысокой горки. 

Ходьба на лыжах. Идти скользящим шагом по лыжне, заложив руки за спину. Ходить 

попеременным двушажным ходом (с палками). Проходить на лыжах 600 м в среднем темпе, 2-3 км 

в медленном темпе. Выполнять повороты переступанием в движении. Подниматься на горку 

лесенкой, елочкой. Спускаться с горки в низкой и высокой стойке, тормозить. 

Игры на лыжах. «Шире шаг», «Кто самый быстрый?», «Встречная эстафета», «Не задень» 

и др. 

Спортивные игры 

Городки. Бросать биты сбоку, от плеча, занимая правильное исходное положение. Знать 

4—5 фигур. Выбивать городки с полукона и кона при наименьшем количестве бросков бит. 

Элементы баскетбола. Передавать мяч друг другу (двумя руками от груди, одной рукой 

от плеча). Перебрасывать мяч друг другу двумя руками от груди в движении. Ловить летящий мяч 

на разной высоте (на уровне груди, над головой, сбоку, снизу, у пола и т. п.) и с разных сторон. 

Бросать мяч в корзину двумя руками из-за головы, от плеча. Вести мяч одной рукой, передавая его 

из одной руки в другую, передвигаться в разных направлениях, останавливаясь и снова 

передвигаясь по сигналу. 

Элементы футбола. Передавать мяч друг другу, отбивая его правой и левой ногой, стоя на 

месте. Вести мяч змейкой между расставленными предметами, попадать в предметы, забивать мяч 

в ворота. 

Элементы хоккея (без коньков — на снегу, на траве). Вести шайбу клюшкой, не отрывая 

ее от шайбы. Прокатывать шайбу клюшкой друг другу, задерживать шайбу клюшкой. Вести шайбу 
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клюшкой вокруг предметов и между ними. Забивать шайбу в ворота, держа клюшку двумя руками 

(справа и слева). Попадать шайбой в ворота, ударять по шайбе с места и после ведения. 

Бадминтон. Перебрасывать волан на сторону партнера без сетки, через сетку (правильно 

держа ракетку). Свободно передвигаться по площадке во время игры. 

Подвижные игры 

С бегом. «Быстро возьми, быстро положи», «Перемени предмет», «Ловишка, бери ленту», 

«Совушка», «Чье звено скорее соберется?», «Кто скорее докатит обруч до флажка?», «Жмурки», 

«Два Мороза», «Догони свою пару», «Краски», «Горелки», «Коршун и наседка». 

С прыжками. «Лягушки и цапля», «Не попадись», «Волк во рву». 

С метанием и ловлей. «Кого назвали, тот ловит мяч», «Стоп», «Кто самый меткий?», 

«Охотники и звери», «Ловишки с мячом». 

С ползанием и лазаньем. «Перелет птиц», «Ловля обезьян». 

Эстафеты. «Веселые соревнования», «Дорожка препятствий». 

С элементами соревнования. «Кто скорее добежит через препятствия к флажку?», «Чья 

команда забросит в корзину больше мячей?». 

Народные игры. «Гори, гори ясно!», лапта. 

Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» 

Основные цели и задачи: 

Формирование интереса к эстетической стороне окружающей действительности, 

эстетического отношения к предметам и явлениям окружающего мира, произведениям искусства; 

воспитание интереса к художественно-творческой деятельности. Развитие эстетических чувств 

детей, художественного восприятия, образных представлений, воображения, художественно-

творческих способностей. Развитие детского художественного творчества, интереса к 

самостоятельной творческой деятельности (изобразительной, конструктивно-модельной, 

музыкальной и др.); удовлетворение потребности детей в самовыражении. 

Приобщение к искусству. Развитие эмоциональной восприимчивости, эмоционального 

отклика на литературные и музыкальные произведения, красоту окружающего мира, произведения 

искусства. Приобщение детей к народному и профессиональному искусству (словесному, 

музыкальному, изобразительному, театральному, к архитектуре) через ознакомление с лучшими 

образцами отечественного и мирового искусства; воспитание умения понимать содержание 

произведений искусства. Формирование элементарных представлений о видах и жанрах искусства, 

средствах выразительности в различных видах искусства. 

Изобразительная деятельность. Развитие интереса к различным видам изобразительной 

деятельности; совершенствование умений в рисовании, лепке, аппликации, прикладном творчестве. 

Воспитание эмоциональной отзывчивости при восприятии произведений изобразительного 
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искусства. Воспитание желания и умения взаимодействовать со сверстниками при создании 

коллективных работ. 

Конструктивно-модельная деятельность. Приобщение к конструированию; развитие 

интереса к конструктивной деятельности, знакомство с различными видами конструкторов. 

Воспитание умения работать коллективно, объединять свои поделки в соответствии с общим 

замыслом, договариваться, кто какую часть работы будет выполнять. 

Музыкальная деятельность. Приобщение к музыкальному искусству; развитие 

предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания музыкального искусства; 

формирование основ музыкальной культуры, ознакомление с элементарными 

музыкальными понятиями, жанрами; воспитание эмоциональной отзывчивости при 

восприятии музыкальных произведений. Развитие музыкальных способностей: 

поэтического и музыкального слуха, чувства ритма, музыкальной памяти; формирование 

песенного, музыкального вкуса. Воспитание интереса к музыкально-художественной 

деятельности, совершенствование умений в этом виде деятельности. Развитие детского 

музыкально-художественного творчества, реализация самостоятельной творческой 

деятельности детей; удовлетворение потребности в самовыражении. 

 4 - 5 лет 

Приобщение к искусству. Приобщать детей к восприятию искусства, развивать интерес к 

нему. Поощрять выражение эстетических чувств, проявление эмоций при рассматривании 

предметов народного и декоративно-прикладного искусства, прослушивании произведений 

музыкального фольклора. Познакомить детей с профессиями артиста, художника, композитора. 

Побуждать узнавать и называть предметы и явления природы, окружающей действительности в 

художественных образах (литература, музыка, изобразительное искусство). Учить различать жанры 

и виды искусства: стихи, проза, загадки (литература), песни, танцы, музыка, картина (репродукция), 

скульптура (изобразительное искусство), здание и сооружение (архитектура). Учить выделять и 

называть основные средства выразительности (цвет, форма, величина, ритм, движение, жест, звук) 

и создавать свои художественные образы в изобразительной, музыкальной, конструктивной 

деятельности. Познакомить детей с архитектурой. Формировать представления о том, что дома, в 

которых они живут (детский сад, школа, другие здания), — это архитектурные сооружения; дома 

бывают разные по форме, высоте, длине, с разными окнами, с разным количеством этажей, 

подъездов и т. д. Вызывать интерес к различным строениям, расположенным вокруг детского сада 

(дома, в которых живут ребенок и его друзья, школа, кинотеатр). Привлекать внимание детей к 

сходству и различиям разных зданий, поощрять самостоятельное выделение частей здания, его 

особенностей. Закреплять умение замечать различия в сходных по форме и строению зданиях 

(форма и величина входных дверей, окон и других частей). Поощрять стремление детей изображать 
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в рисунках, аппликациях реальные и сказочные строения. Организовать посещение музея 

(совместно с родителями), рассказать о назначении музея. Развивать интерес к посещению 

кукольного театра, выставок. Закреплять знания детей о книге, книжной иллюстрации. 

Познакомить с библиотекой как центром хранения книг, созданных писателями и поэтами. 

Знакомить с произведениями народного искусства (потешки, сказки, загадки, песни, хороводы, 

заклички, изделия народного декоративно-прикладного искусства). Воспитывать бережное 

отношение к произведениям искусства. 

Изобразительная деятельность. Продолжать развивать интерес детей к изобразительной 

деятельности. Вызывать положительный эмоциональный отклик на предложение рисовать, лепить, 

вырезать и наклеивать. Продолжать развивать эстетическое восприятие, образные представления, 

воображение, эстетические чувства, художественно-творческие способности. Продолжать 

формировать умение рассматривать и обследовать предметы, в том числе с помощью рук. 

Обогащать представления детей об изобразительном искусстве (иллюстрации к произведениям 

детской литературы, репродукции произведений живописи, народное декоративное искусство, 

скульптура малых форм и др.) как основе развития творчества. Учить детей выделять и 

использовать средства выразительности в рисовании, лепке, аппликации.  

Продолжать формировать умение создавать коллективные произведения в рисовании, 

лепке, аппликации. Закреплять умение сохранять правильную позу при рисовании: не горбиться, не 

наклоняться низко над столом, к мольберту; сидеть свободно, не напрягаясь. Приучать детей быть 

аккуратными: сохранять свое рабочее место в порядке, по окончании работы убирать все со стола. 

Учить проявлять дружелюбие при оценке работ других детей. 

Рисование. Продолжать формировать у детей умение рисовать отдельные предметы и 

создавать сюжетные композиции, повторяя изображение одних и тех же предметов (неваляшки 

гуляют, деревья на нашем участке зимой, цыплята гуляют по травке) и добавляя к ним другие 

(солнышко, падающий снег и т. д.). Формировать и закреплять представления о форме предметов 

(круглая, овальная, квадратная, прямоугольная, треугольная), величине, расположении частей. 

Помогать детям при передаче сюжета располагать изображения на всем листе в соответствии с 

содержанием действия и включенными в действие объектами. Направлять внимание детей на 

передачу соотношения предметов по величине: дерево высокое, куст ниже дерева, цветы ниже 

куста. Продолжать закреплять и обогащать представления детей о цветах и оттенках окружающих 

предметов и объектов природы. К уже известным цветам и оттенкам добавить новые (коричневый, 

оранжевый, светло-зеленый); формировать представление о том, как можно получить эти цвета. 

Учить смешивать краски для получения нужных цветов и оттенков. Развивать желание 

использовать в рисовании, аппликации разнообразные цвета, обращать внимание на многоцветие 

окружающего мира. Закреплять умение правильно держать карандаш, кисть, фломастер, цветной 
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мелок; использовать их при создании изображения. Учить детей закрашивать рисунки кистью, 

карандашом, проводя линии и штрихи только в одном направлении (сверху вниз или слева 

направо); ритмично наносить мазки, штрихи по всей форме, не выходя за пределы контура; 

проводить широкие линии всей кистью, а узкие линии и точки — концом ворса кисти. Закреплять 

умение чисто промывать кисть перед использованием краски другого цвета. К концу года 

формировать у детей умение получать светлые и темные оттенки цвета, изменяя нажим на 

карандаш. Формировать умение правильно передавать расположение частей при рисовании 

сложных предметов (кукла, зайчик и др.) и соотносить их по величине. 

Декоративное рисование. Продолжать формировать умение создавать декоративные 

композиции по мотивам дымковских, филимоновских узоров. Использовать дымковские и 

филимоновские изделия для развития эстетического восприятия прекрасного и в качестве образцов 

для создания узоров в стиле этих росписей (для росписи могут использоваться вылепленные 

детьми игрушки и силуэты игрушек, вырезанные из бумаги). Познакомить детей с городецкими 

изделиями. Учить выделять элементы городецкой росписи (бутоны, купавки, розаны, листья); 

видеть и называть цвета, используемые в росписи. 

Лепка. Продолжать развивать интерес детей к лепке; совершенствовать умение лепить из 

пластилина (пластической массы). Закреплять приемы лепки, освоенные в предыдущих группах; 

учить прищипыванию с легким оттягиванием всех краев сплюснутого шара, вытягиванию 

отдельных частей из целого куска, прищипыванию мелких деталей (ушки у котенка, клюв у 

птички). Учить сглаживать пальцами поверхность вылепленного предмета, фигурки. Учить 

приемам вдавливания середины шара, цилиндра для получения полой формы. Познакомить с 

приемами использования стеки. Поощрять стремление украшать вылепленные изделия узором при 

помощи стеки. Закреплять приемы аккуратной лепки. 

Аппликация. Воспитывать интерес к аппликации, усложняя ее содержание и расширяя 

возможности создания разнообразных изображений. Формировать у детей умение правильно 

держать ножницы и пользоваться ими. Обучать вырезыванию, начиная с формирования навыка 

разрезания по прямой сначала коротких, а затем длинных полос. Учить составлять из полос 

изображения разных предметов (забор, скамейка, лесенка, дерево, кустик и др.). Учить вырезать 

круглые формы из квадрата и овальные из прямоугольника путем скругления углов; использовать 

этот прием для изображения в аппликации овощей, фруктов, ягод, цветов и т. п. Продолжать 

расширять количество изображаемых в аппликации предметов (птицы, животные, цветы, 

насекомые, дома, как реальные, так и воображаемые) из готовых форм. Учить детей 

преобразовывать эти формы, разрезая их на две или четыре части (круг — на полукруги, четверти; 

квадрат — на треугольники и т. д.). Закреплять навыки аккуратного вырезывания и наклеивания. 

Поощрять проявление активности и творчества. 
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Конструктивно-модельная деятельность. Обращать внимание детей на различные 

здания и сооружения вокруг их дома, детского сада. На прогулках в процессе игр рассматривать с 

детьми машины, тележки, автобусы и другие виды транспорта, выделяя их части, называть их 

форму и расположение по отношению к самой большой части. Продолжать развивать у детей 

способность различать и называть строительные детали (куб, пластина, кирпичик, брусок); учить 

использовать их с учетом конструктивных свойств (устойчивость, форма, величина). Развивать 

умение устанавливать ассоциативные связи, предлагая вспомнить, какие похожие сооружения дети 

видели. Учить анализировать образец постройки: выделять основные части, различать и соотносить 

их по величине и форме, устанавливать пространственное расположение этих частей относительно 

друг друга (в домах — стены, вверху — перекрытие, крыша; в автомобиле — кабина, кузов и т. д.). 

Учить самостоятельно измерять постройки (по высоте, длине и ширине), соблюдать заданный 

воспитателем принцип конструкции («Построй такой же домик, но высокий»). Учить сооружать 

постройки из крупного и мелкого строительного материала, использовать детали разного цвета для 

создания и украшения построек. Обучать конструированию из бумаги: сгибать прямоугольный 

лист бумаги пополам, совмещая стороны и углы (альбом, флажки для украшения участка, 

поздравительная открытка), приклеивать к основной форме детали (к дому—окна, двери, трубу; к 

автобусу—колеса; к стулу—спинку). Приобщать детей к изготовлению поделок из природного 

материала: коры, веток, листьев, шишек, каштанов, ореховой скорлупы, соломы (лодочки, ежики и 

т. д.). Учить использовать для закрепления частей клей, пластилин; применять в поделках катушки, 

коробки разной величины и другие предметы. 

Музыкальная деятельность. Продолжать развивать у детей интерес к музыке, желание ее 

слушать, вызывать эмоциональную отзывчивость при восприятии музыкальных произведений. 

Обогащать музыкальные впечатления, способствовать дальнейшему развитию основ музыкальной 

культуры. 

Слушание. Формировать навыки культуры слушания музыки (не отвлекаться, 

дослушивать произведение до конца). Учить чувствовать характер музыки, узнавать знакомые 

произведения, высказывать свои впечатления о прослушанном. Учить замечать выразительные 

средства музыкального произведения: тихо, громко, медленно, быстро. Развивать способность 

различать звуки по высоте (высокий, низкий в пределах сексты, септимы). 

Пение. Обучать детей выразительному пению, формировать умение петь протяжно, 

подвижно, согласованно (в пределах ре — си первой октавы). Развивать умение брать дыхание 

между короткими музыкальными фразами. Учить петь мелодию чисто, смягчать концы фраз, четко 

произносить слова, петь выразительно, передавая характер музыки. Учить петь с 

инструментальным сопровождением и без него (с помощью воспитателя). 

Музыкально-ритмические движения. Продолжать формировать у детей навык 
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ритмичного движения в соответствии с характером музыки. Учить самостоятельно менять 

движения в соответствии с двух- и трехчастной формой музыки. Совершенствовать танцевальные 

движения: прямой галоп, пружинка, кружение по одному и в парах. Учить детей двигаться в парах 

по кругу в танцах и хороводах, ставить ногу на носок и на пятку, ритмично хлопать в ладоши, 

выполнять простейшие перестроения (из круга врассыпную и обратно), подскоки. Продолжать 

совершенствовать у детей навыки основных движений (ходьба: «торжественная», спокойная, 

«таинственная»; бег: легкий, стремительный). 

Развитие танцевально-игрового творчества. Способствовать развитию эмоционально-

образного исполнения музыкально-игровых упражнений (кружатся листочки, падают снежинки) и 

сценок, используя мимику и пантомиму (зайка веселый и грустный, хитрая лисичка, сердитый волк 

и т. д.). Обучать инсценированию песен и постановке небольших музыкальных спектаклей. 

Игра на детских музыкальных инструментах. Формировать умение подыгрывать 

простейшие мелодии на деревянных ложках, погремушках, барабане, металлофоне. 

 5 - 6 лет 

Приобщение к искусству. Продолжать формировать интерес к музыке, живописи, 

литературе, народному искусству. Развивать эстетические чувства, эмоции, эстетический вкус, 

эстетическое восприятие произведений искусства, формировать умение выделять их 

выразительные средства. Учить соотносить художественный образ и средства выразительности, 

характеризующие его в разных видах искусства, подбирать материал и пособия для 

самостоятельной художественной деятельности. Формировать умение выделять, называть, 

группировать произведения по видам искусства (литература, музыка, изобразительное искусство, 

архитектура, театр). Продолжать знакомить с жанрами изобразительного и музыкального 

искусства. Формировать умение выделять и использовать в своей изобразительной, музыкальной, 

театрализованной деятельности средства выразительности разных видов искусства, называть 

материалы для разных видов художественной деятельности. Познакомить с произведениями 

живописи (И. Шишкин, И. Левитан, В. Серов, И. Грабарь, П. Кончаловский и др.) и изображением 

родной природы в картинах художников. Расширять представления о графике (ее выразительных 

средствах). Знакомить с творчеством художников-иллюстраторов детских книг (Ю. Васнецов, Е. 

Рачев, Е. Чарушин, И. Белянин и др.). Продолжать знакомить с архитектурой. Закреплять знания о 

том, что существуют различные по назначению здания: жилые дома, магазины, театры, кинотеатры 

и др. Обращать внимание детей на сходства и различия архитектурных сооружений одинакового 

назначения: форма, пропорции (высота, длина, украшения — декор и т. д.). Подводить 

дошкольников к пониманию зависимости конструкции здания от его назначения: жилой дом, театр, 

храм и т. д. Развивать наблюдательность, учить внимательно рассматривать здания, замечать их 

характерные особенности, разнообразие пропорций, конструкций, украшающих деталей. При 
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чтении литературных произведений, сказок обращать внимание детей на описание сказочных 

домиков (теремок, рукавичка, избушка на курьих ножках), дворцов. Познакомить с понятиями 

«народное искусство», «виды и жанры народного искусства». Расширять представления детей о 

народном искусстве, фольклоре, музыке и художественных промыслах. Формировать у детей 

бережное отношение к произведениям искусства.  

Изобразительная деятельность. Продолжать развивать интерес детей к изобразительной 

деятельности. Обогащать сенсорный опыт, развивая органы восприятия: зрение, слух, обоняние, 

осязание, вкус; закреплять знания об основных формах предметов и объектов природы. Развивать 

эстетическое восприятие, учить созерцать красоту окружающего мира. В процессе восприятия 

предметов и явлений развивать мыслительные операции: анализ, сравнение, уподобление (на что 

похоже), установление сходства и различия предметов и их частей, выделение общего и 

единичного, характерных признаков, обобщение. Учить передавать в изображении не только 

основные свойства предметов (форма, величина, цвет), но и характерные детали, соотношение 

предметов и их частей по величине, высоте, расположению относительно друг друга. Развивать 

способность наблюдать, всматриваться (вслушиваться) в явления и объекты природы, замечать их 

изменения (например, как изменяются форма и цвет медленно плывущих облаков, как постепенно 

раскрывается утром и закрывается вечером венчик цветка, как изменяется освещение предметов на 

солнце и в тени). Учить передавать в изображении основные свойства предметов (форма, величина, 

цвет), характерные детали, соотношение предметов и их частей по величине, высоте, 

расположению относительно друг друга. Развивать способность наблюдать явления природы, 

замечать их динамику, форму и цвет медленно плывущих облаков. Совершенствовать 

изобразительные навыки и умения, формировать художественно-творческие способности. 

Развивать чувство формы, цвета, пропорций. Продолжать знакомить с народным декоративно-

прикладным искусством (Городец, Полхов - Майдан, Гжель), расширять представления о 

народных игрушках (матрешки — городецкая, богородская; бирюльки). Знакомить детей с 

национальным декоративно-прикладным искусством (на основе региональных особенностей); с 

другими видами декоративно-прикладного искусства (фарфоровые и керамические изделия, 

скульптура малых форм). Развивать декоративное творчество детей (в том числе коллективное). 

Формировать умение организовывать свое рабочее место, готовить все необходимое для занятий; 

работать аккуратно, экономно расходовать материалы, сохранять рабочее место в чистоте, по 

окончании работы приводить его в порядок. Продолжать совершенствовать умение детей 

рассматривать работы (рисунки, лепку, аппликации), радоваться достигнутому результату, 

замечать и выделять выразительные решения изображений. 

Предметное рисование. Продолжать совершенствовать умение передавать в рисунке 

образы предметов, объектов, персонажей сказок, литературных произведений. Обращать внимание 
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детей на отличия предметов по форме, величине, пропорциям частей; побуждать их передавать эти 

отличия в рисунках. Учить передавать положение предметов в пространстве на листе бумаги, 

обращать внимание детей на то, что предметы могут по-разному располагаться на плоскости 

(стоять, лежать, менять положение: живые существа могут двигаться, менять позы, дерево в 

ветреный день — наклоняться и т. д.). Учить передавать движения фигур. Способствовать 

овладению композиционными умениями: учить располагать предмет на листе с учетом его 

пропорций (если предмет вытянут в высоту, располагать его на листе по вертикали; если он 

вытянут в ширину, например, не очень высокий, но длинный дом, располагать его по горизонтали). 

Закреплять способы и приемы рисования различными изобразительными материалами (цветные 

карандаши, гуашь, акварель, цветные мелки, пастель, сангина, угольный карандаш, фломастеры, 

разнообразные кисти и т. п). Вырабатывать навыки рисования контура предмета простым 

карандашом с легким нажимом на него, чтобы при последующем закрашивании изображения не 

оставалось жестких, грубых линий, пачкающих рисунок. Учить рисовать акварелью в соответствии 

с ее спецификой (прозрачностью и легкостью цвета, плавностью перехода одного цвета в другой). 

Учить рисовать кистью разными способами: широкие линии — всем ворсом, тонкие — концом 

кисти; наносить мазки, прикладывая кисть всем ворсом к бумаге, рисовать концом кисти мелкие 

пятнышки. Закреплять знания об уже известных цветах, знакомить с новыми цветами 

(фиолетовый) и оттенками (голубой, розовый, темно-зеленый, сиреневый), развивать чувство цвета. 

Учить смешивать краски для получения новых цветов и оттенков (при рисовании гуашью) и 

высветлять цвет, добавляя в краску воду (при рисовании акварелью). При рисовании карандашами 

учить передавать оттенки цвета, регулируя нажим на карандаш. В карандашном исполнении дети 

могут, регулируя нажим, передать до трех оттенков цвета.  

Сюжетное рисование. Учить детей создавать сюжетные композиции на темы 

окружающей жизни и на темы литературных произведений («Кого встретил Колобок», «Два 

жадных медвежонка», «Где обедал воробей?» и др.). Развивать композиционные умения, учить 

располагать изображения на полосе внизу листа, по всему листу. Обращать внимание детей на 

соотношение по величине разных предметов в сюжете (дома большие, деревья высокие и низкие; 

люди меньше домов, но больше растущих на лугу цветов). Учить располагать на рисунке предметы 

так, чтобы они загораживали друг друга (растущие перед домом деревья и частично его 

загораживающие и т. п.). 

Декоративное рисование. Продолжать знакомить детей с изделиями народных 

промыслов, закреплять и углублять знания о дымковской и филимоновской игрушках и их 

росписи; предлагать создавать изображения по мотивам народной декоративной росписи, 

знакомить с ее цветовым строем и элементами композиции, добиваться большего разнообразия 

используемых элементов. Продолжать знакомить с городецкой росписью, ее цветовым решением, 
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спецификой создания декоративных цветов (как правило, не чистых тонов, а оттенков), учить 

использовать для украшения оживки. Познакомить с росписью Полхов-Майдана. Включать 

городецкую и полхов-майданскую роспись в творческую работу детей, помогать осваивать 

специфику этих видов росписи. Знакомить с региональным (местным) декоративным искусством. 

Учить составлять узоры по мотивам городецкой, полхов-майданской, гжельской росписи: 

знакомить с характерными элементами (бутоны, цветы, листья, травка, усики, завитки, оживки). 

Учить создавать узоры на листах в форме народного изделия (поднос, солонка, чашка, розетка и 

др.). Для развития творчества в декоративной деятельности использовать декоративные ткани. 

Предоставлять детям бумагу в форме одежды и головных уборов (кокошник, платок, свитер и др.), 

предметов быта (салфетка, полотенце). Учить ритмично располагать узор. Предлагать расписывать 

бумажные силуэты и объемные фигуры. 

Лепка. Продолжать знакомить детей с особенностями лепки из пластилина и пластической 

массы. Развивать умение лепить с натуры и по представлению знакомые предметы (овощи, 

фрукты, грибы, посуда, игрушки); передавать их характерные особенности. Продолжать учить 

лепить посуду из целого куска пластилина ленточным способом. Закреплять умение лепить 

предметы пластическим, конструктивным и комбинированным способами. Учить сглаживать 

поверхность формы, делать предметы устойчивыми. Учить передавать в лепке выразительность 

образа, лепить фигуры человека и животных в движении, объединять небольшие группы 

предметов в несложные сюжеты (в коллективных композициях): «Курица с цыплятами», «Два 

жадных медвежонка нашли сыр», «Дети на прогулке» и др. Формировать у детей умения лепить по 

представлению героев литературных произведений (Медведь и Колобок, Лиса и Зайчик, Машенька 

и Медведь и т. п.). Развивать творчество, инициативу. Продолжать формировать умение лепить 

мелкие детали; пользуясь стекой, наносить рисунок чешуек у рыбки, обозначать глаза, шерсть 

животного, перышки птицы, узор, складки на одежде людей и т. п. Продолжать формировать 

технические умения и навыки работы с разнообразными материалами для лепки; побуждать 

использовать дополнительные материалы (косточки, зернышки, бусинки и т. д.). Закреплять 

навыки аккуратной лепки. Закреплять навык тщательно мыть руки по окончании лепки. 

Декоративная лепка. Продолжать знакомить детей с особенностями декоративной лепки. 

Формировать интерес и эстетическое отношение к предметам народного декоративно-прикладного 

искусства. Учить лепить птиц, животных, людей по типу народных игрушек (дымковской, 

филимоновской, каргопольской и др.). Формировать умение украшать узорами предметы 

декоративного искусства. Учить расписывать изделия гуашью, украшать их налепами и 

углубленным рельефом, использовать стеку. Учить обмакивать пальцы в воду, чтобы сгладить 

неровности вылепленного изображения, когда это необходимо для передачи образа. 

Аппликация. Закреплять умение детей создавать изображения (разрезать бумагу на 
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короткие и длинные полоски; вырезать круги из квадратов, овалы из прямоугольников, 

преобразовывать одни геометрические фигуры в другие: квадрат — в два-четыре треугольника, 

прямоугольник — в полоски, квадраты или маленькие прямоугольники), создавать из этих фигур 

изображения разных предметов или декоративные композиции. Учить вырезать одинаковые 

фигуры или их детали из бумаги, сложенной гармошкой, а симметричные изображения — из 

бумаги, сложенной пополам (стакан, ваза, цветок и др.). С целью создания выразительного образа 

учить приему обрывания. Побуждать создавать предметные и сюжетные композиции, дополнять 

их деталями, обогащающими изображения. Формировать аккуратное и бережное отношение к 

материалам. 

Прикладное творчество. Совершенствовать умение работать с бумагой: сгибать лист 

вчетверо в разных направлениях; работать по готовой выкройке (шапочка, лодочка, домик, 

кошелек). Закреплять умение создавать из бумаги объемные фигуры: делить квадратный лист на 

несколько равных частей, сглаживать сгибы, надрезать по сгибам (домик, корзинка, кубик). 

Закреплять умение детей делать игрушки, сувениры из природного материала (шишки, ветки, 

ягоды) и других материалов (катушки, проволока в цветной обмотке, пустые коробки и др.), прочно 

соединяя части. Формировать умение самостоятельно создавать игрушки для сюжетно-ролевых 

игр (флажки, сумочки, шапочки, салфетки и др.); сувениры для родителей, сотрудников детского 

сада, елочные украшения. Привлекать детей к изготовлению пособий для занятий и 

самостоятельной деятельности (коробки, счетный материал), ремонту книг, настольно-печатных 

игр. Закреплять умение детей экономно и рационально расходовать материалы. 

Конструктивно-модельная деятельность. Продолжать развивать умение детей 

устанавливать связь между создаваемыми постройками и тем, что они видят в окружающей жизни; 

создавать разнообразные постройки и конструкции (дома, спортивное и игровое оборудование и т. 

п.).Учить выделять основные части и характерные детали конструкций. Поощрять 

самостоятельность, творчество, инициативу, дружелюбие. Помогать анализировать сделанные 

воспитателем поделки и постройки; на основе анализа находить конструктивные решения и 

планировать создание собственной постройки. Знакомить с новыми деталями: разнообразными по 

форме и величине пластинами, брусками, цилиндрами, конусами и др. Учить заменять одни детали 

другими. Формировать умение создавать различные по величине и конструкции постройки одного 

и того же объекта. Учить строить по рисунку, самостоятельно подбирать необходимый 

строительный материал. Продолжать развивать умение работать коллективно, объединять свои 

поделки в соответствии с общим замыслом, договариваться, кто какую часть работы будет 

выполнять. 

Музыкальная деятельность. Продолжать развивать интерес и любовь к музыке, 

музыкальную отзывчивость на нее. Формировать музыкальную культуру на основе знакомства с 
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классической, народной и современной музыкой. Продолжать развивать музыкальные способности 

детей: звуковысотный, ритмический, тембровый, динамический слух. Способствовать 

дальнейшему развитию навыков пения, движений под музыку, игры и импровизации мелодий на 

детских музыкальных инструментах; творческой активности детей. 

Слушание. Учить различать жанры музыкальных произведений (марш, танец, песня). 

Совершенствовать музыкальную память через узнавание мелодий по отдельным фрагментам 

произведения (вступление, заключение, музыкальная фраза). Совершенствовать навык различения 

звуков по высоте в пределах квинты, звучания музыкальных инструментов (клавишно-ударные и 

струнные: фортепиано, скрипка, виолончель, балалайка). 

Пение. Формировать певческие навыки, умение петь легким звуком в диапазоне от «ре» 

первой октавы до «до» второй октавы, брать дыхание перед началом песни, между музыкальными 

фразами, произносить отчетливо слова, своевременно начинать и заканчивать песню, 

эмоционально передавать характер мелодии, петь умеренно, громко и тихо. Способствовать 

развитию навыков сольного пения, с музыкальным сопровождением и без него. Содействовать 

проявлению самостоятельности и творческому исполнению песен разного характера. Развивать 

песенный музыкальный вкус. 

Музыкально-ритмические движения. Развивать чувство ритма, умение передавать через 

движения характер музыки, ее эмоционально-образное содержание. Учить свободно 

ориентироваться в пространстве, выполнять простейшие перестроения, самостоятельно переходить 

от умеренного к быстрому или медленному темпу, менять движения в соответствии с 

музыкальными фразами. Способствовать формированию навыков исполнения танцевальных 

движений (поочередное выбрасывание ног вперед в прыжке; приставной шаг с приседанием, с 

продвижением вперед, кружение; приседание с выставлением ноги вперед). Познакомить с 

русским хороводом, пляской, а также с танцами других народов. Продолжать развивать навыки 

инсценирования песен; учить изображать сказочных животных и птиц (лошадка, коза, лиса, 

медведь, заяц, журавль, ворон и т. д.) в разных игровых ситуациях. 

Музыкально-игровое и танцевальное творчество. Развивать танцевальное творчество; 

учить придумывать движения к пляскам, танцам, составлять композицию танца, проявляя 

самостоятельность в творчестве. Учить самостоятельно придумывать движения, отражающие 

содержание песни. Побуждать к инсценированию содержания песен, хороводов. 

Игра на детских музыкальных инструментах. Учить детей исполнять простейшие 

мелодии на детских музыкальных инструментах; знакомые песенки индивидуально и небольшими 

группами, соблюдая при этом общую динамику и темп. Развивать творчество детей, побуждать их 

к активным самостоятельным действиям. 

 6 - 7 лет 
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Приобщение к искусству. Развивать эстетическое восприятие, чувство ритма, 

художественный вкус, эстетическое отношение к окружающему, к искусству и художественной 

деятельности. Формировать интерес к классическому и народному искусству (музыке, 

изобразительному искусству, литературе, архитектуре). Формировать основы художественной 

культуры. Развивать интерес к искусству. Закреплять знания об искусстве как виде творческой 

деятельности людей, о видах искусства (декоративно-прикладное, изобразительное искусство, 

литература, музыка, архитектура, театр, танец, кино, цирк). Расширять знания детей об 

изобразительном искусстве, развивать художественное восприятие произведений изобразительного 

искусства. Продолжать знакомить детей с произведениями живописи: И. Шишкин («Рожь», «Утро 

в сосновом лесу»), И. Левитан («Золотая осень», «Март», «Весна. Большая вода»), А. Саврасов 

(«Грачи прилетели»), А. Пластов («Полдень», «Летом», «Сенокос»), В. Васнецов («Аленушка», 

«Богатыри», «Иван-царевич на Сером волке») и др. Обогащать представления о скульптуре малых 

форм, выделяя образные средства выразительности (форму, пропорции, цвет, характерные детали, 

позы, движения и др.). Расширять представления о художниках — иллюстраторах детской книги 

(И. Билибин, Ю. Васнецов, В. Конашевич, В. Лебедев, Т. Маврина, Е. Чарушин и др.). Продолжать 

знакомить с народным декоративно-прикладным искусством (гжельская, хохломская, жостовская, 

мезенская роспись), с керамическими изделиями, народными игрушками. Продолжать знакомить с 

архитектурой, закреплять и обогащать знания детей о том, что существуют здания различного 

назначения (жилые дома, магазины, кинотеатры, детские сады, школы и др.). Развивать умение 

выделять сходство и различия архитектурных сооружений одинакового назначения. Формировать 

умение выделять одинаковые части конструкции и особенности деталей. Познакомить со 

спецификой храмовой архитектуры: купол, арки, аркатурный поясок по периметру здания, барабан 

(круглая часть под куполом) и т. д. Знакомить с архитектурой с опорой на региональные 

особенности местности, в которой живут дети. Рассказать детям о том, что, как и в каждом виде 

искусства, в архитектуре есть памятники, которые известны во всем мире: в России это Кремль, 

собор Василия Блаженного, Зимний дворец, Исаакиевский собор, Петергоф, памятники Золотого 

кольца и другие — в каждом городе свои. Развивать умения передавать в художественной 

деятельности образы архитектурных сооружений, сказочных построек. Поощрять стремление 

изображать детали построек (наличники, резной подзор по контуру крыши). Расширять 

представления детей о творческой деятельности, ее особенностях; формировать умение называть 

виды художественной деятельности, профессии деятелей искусства (художник, композитор, 

артист, танцор, певец, пианист, скрипач, режиссер, директор театра, архитектор и т. п.). Развивать 

эстетические чувства, эмоции, переживания; умение самостоятельно создавать художественные 

образы в разных видах деятельности. Формировать представление о значении органов чувств 

человека для художественной деятельности, формировать умение соотносить органы чувств с 
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видами искусства (музыку слушают, картины рассматривают, стихи читают и слушают и т. д.). 

Знакомить с историей и видами искусства; формировать умение различать народное и 

профессиональное искусство. Организовать посещение выставки, театра, музея, цирка (совместно с 

родителями). Расширять представления о разнообразии народного искусства, художественных 

промыслов (различные виды материалов, разные регионы страны и мира). Воспитывать интерес к 

искусству родного края; любовь и бережное отношение к произведениям искусства. Поощрять 

активное участие детей в художественной деятельности по собственному желанию и под 

руководством взрослого. 

Изобразительная деятельность. Формировать у детей устойчивый интерес к 

изобразительной деятельности. Обогащать сенсорный опыт, включать в процесс ознакомления с 

предметами движения рук по предмету. Продолжать развивать образное эстетическое восприятие, 

образные представления, формировать эстетические суждения; учить аргументировано и 

развернуто оценивать изображения, созданные как самим ребенком, так и его сверстниками, 

обращая внимание на обязательность доброжелательного и уважительного отношения к работам 

товарищей. Формировать эстетическое отношение к предметам и явлениям окружающего мира, 

произведениям искусства, к художественно-творческой деятельности. Воспитывать 

самостоятельность; учить активно и творчески применять ранее усвоенные способы изображения в 

рисовании, лепке и аппликации, используя выразительные средства. Продолжать учить детей 

рисовать с натуры; развивать аналитические способности, умение сравнивать предметы между 

собой, выделять особенности каждого предмета; совершенствовать умение изображать предметы, 

передавая их форму, величину, строение, пропорции, цвет, композицию. Продолжать развивать 

коллективное творчество. Воспитывать стремление действовать согласованно, договариваться о 

том, кто какую часть работы будет выполнять, как отдельные изображения будут объединяться в 

общую картину. Формировать умение замечать недостатки своих работ и исправлять их; вносить 

дополнения для достижения большей выразительности создаваемого образа. 

Предметное рисование. Совершенствовать умение изображать предметы по памяти и с 

натуры; развивать наблюдательность, способность замечать характерные особенности предметов и 

передавать их средствами рисунка (форма, пропорции, расположение на листе бумаги). 

Совершенствовать технику изображения. Продолжать развивать свободу и одновременно точность 

движений руки под контролем зрения, их плавность, ритмичность. Расширять набор материалов, 

которые дети могут использовать в рисовании (гуашь, акварель, сухая и жирная пастель, сангина, 

угольный карандаш, гелевая ручка и др.). Предлагать соединять в одном рисунке разные материалы 

для создания выразительного образа. Учить новым способам работы с уже знакомыми 

материалами (например, рисовать акварелью по сырому слою); разным способам создания фона 

для изображаемой картины: при рисовании акварелью и гуашью — до создания основного 
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изображения; при рисовании пастелью и цветными карандашами фон может быть подготовлен как 

в начале, так и по завершении основного изображения. Продолжать формировать умение свободно 

владеть карандашом при выполнении линейного рисунка, учить плавным поворотам руки при 

рисовании округлых линий, завитков в разном направлении (от веточки и от конца завитка к 

веточке, вертикально и горизонтально), учить осуществлять движение всей рукой при рисовании 

длинных линий, крупных форм, одними пальцами — при рисовании небольших форм и мелких 

деталей, коротких линий, штрихов, травки (хохлома), оживок (городец) и др. Учить видеть красоту 

созданного изображения и в передаче формы, плавности, слитности линий или их тонкости, 

изящности, ритмичности расположения линий и пятен, равномерности закрашивания рисунка; 

чувствовать плавные переходы оттенков цвета, получившиеся при равномерном закрашивании и 

регулировании нажима на карандаш. Развивать представление о разнообразии цветов и оттенков, 

опираясь на реальную окраску предметов, декоративную роспись, сказочные сюжеты; учить 

создавать цвета и оттенки. Постепенно подводить детей к обозначению цветов, например, 

включающих два оттенка (желто-зеленый, серо-голубой) или уподобленных природным 

(малиновый, персиковый и т. п.). Обращать их внимание на изменчивость цвета предметов 

(например, в процессе роста помидоры зеленые, а созревшие — красные). Учить замечать 

изменение цвета в природе в связи с изменением погоды (небо голубое в солнечный день и серое в 

пасмурный). Развивать цветовое восприятие в целях обогащения колористической гаммы рисунка. 

Учить детей различать оттенки цветов и передавать их в рисунке, развивать восприятие, 

способность наблюдать и сравнивать цвета окружающих предметов, явлений (нежно-зеленые 

только что появившиеся листочки, бледно-зеленые стебли одуванчиков и их темно-зеленые листья 

и т. п.).  

Сюжетное рисование. Продолжать учить детей размещать изображения на листе в 

соответствии с их реальным расположением (ближе или дальше от рисующего; ближе к нижнему 

краю листа — передний план или дальше от него — задний план); передавать различия в величине 

изображаемых предметов (дерево высокое, цветок ниже дерева; воробышек маленький, ворона 

большая и т. п.). Формировать умение строить композицию рисунка; передавать движения людей и 

животных, растений, склоняющихся от ветра. Продолжать формировать умение передавать в 

рисунках как сюжеты народных сказок, так и авторских произведений (стихотворений, сказок, 

рассказов); проявлять самостоятельность в выборе темы, композиционного и цветового решения. 

Декоративное рисование. Продолжать развивать декоративное творчество детей; умение 

создавать узоры по мотивам народных росписей, уже знакомых детям и новых (городецкая, 

гжельская, хохломская, жостовская, мезенская роспись и др.). Учить детей выделять и передавать 

цветовую гамму народного декоративного искусства определенного вида. Закреплять умение 

создавать композиции на листах бумаги разной формы, силуэтах предметов и игрушек; 
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расписывать вылепленные детьми игрушки. Закреплять умение при составлении декоративной 

композиции на основе того или иного вида народного искусства использовать характерные для 

него элементы узора и цветовую гамму. 

Лепка. Развивать творчество детей; учить свободно использовать для создания образов 

предметов, объектов природы, сказочных персонажей разнообразные приемы, усвоенные ранее; 

продолжать учить передавать форму основной части и других частей, их пропорции, позу, 

характерные особенности изображаемых объектов; обрабатывать поверхность формы движениями 

пальцев и стекой. Продолжать формировать умение передавать характерные движения человека и 

животных, создавать выразительные образы (птичка подняла крылышки, приготовилась лететь; 

козлик скачет, девочка танцует; дети делают гимнастику — коллективная композиция). Учить 

детей создавать скульптурные группы из двух-трех фигур, развивать чувство композиции, умение 

передавать пропорции предметов, их соотношение по величине, выразительность поз, движений, 

деталей. 

Декоративная лепка. Продолжать развивать навыки декоративной лепки; учить 

использовать разные способы лепки (налеп, углубленный рельеф), применять стеку. Учить при 

лепке из глины расписывать пластину, создавать узор стекой; создавать из глины, разноцветного 

пластилина предметные и сюжетные, индивидуальные и коллективные композиции. 

Аппликация. Продолжать учить создавать предметные и сюжетные изображения с натуры 

и по представлению: развивать чувство композиции (учить красиво располагать фигуры на листе 

бумаги формата, соответствующего пропорциям изображаемых предметов). Развивать умение 

составлять узоры и декоративные композиции из геометрических и растительных элементов на 

листах бумаги разной формы; изображать птиц, животных по замыслу детей и по мотивам 

народного искусства. Закреплять приемы вырезания симметричных предметов из бумаги, 

сложенной вдвое; несколько предметов или их частей из бумаги, сложенной гармошкой. При 

создании образов поощрять применение разных приемов вырезания, обрывания бумаги, 

наклеивания изображений (намазывая их клеем полностью или частично, создавая иллюзию 

передачи объема); учить мозаичному способу изображения с предварительным легким 

обозначением карандашом формы частей и деталей картинки. Продолжать развивать чувство 

цвета, колорита, композиции. Поощрять проявления творчества. 

Прикладное творчество: работа с бумагой и картоном. Закреплять умение складывать 

бумагу прямоугольной, квадратной, круглой формы в разных направлениях (пилотка); 

использовать разную по фактуре бумагу, делать разметку с помощью шаблона; создавать игрушки-

забавы (мишка- физкультурник, клюющий петушок и др.). Формировать умение создавать 

предметы из полосок цветной бумаги (коврик, дорожка, закладка), подбирать цвета и их оттенки 

при изготовлении игрушек, сувениров, деталей костюмов и украшений к праздникам. Формировать 
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умение использовать образец. Совершенствовать умение детей создавать объемные игрушки в 

технике оригами. 

Прикладное творчество: работа с тканью. Формировать умение вдевать нитку в иголку, 

завязывать узелок; пришивать пуговицу, вешалку; шить простейшие изделия (мешочек для семян, 

фартучек для кукол, игольница) швом «вперед иголку». Закреплять умение делать аппликацию, 

используя кусочки ткани разнообразной фактуры (шелк для бабочки, байка для зайчика и т. д.), 

наносить контур с помощью мелка и вырезать в соответствии с задуманным сюжетом. 

Прикладное творчество: работа с природным материалом. Закреплять умение 

создавать фигуры людей, животных, птиц из желудей, шишек, косточек, травы, веток, корней и 

других материалов, передавать выразительность образа, создавать общие композиции («Лесная 

поляна», «Сказочные герои»). Развивать фантазию, воображение. Закреплять умение детей 

аккуратно и экономно использовать материалы. 

Конструктивно-модельная деятельность. Формировать интерес к разнообразным зданиям и 

сооружениям (жилые дома, театры и др.). Поощрять желание передавать их особенности в 

конструктивной деятельности. Учить видеть конструкцию объекта и анализировать ее основные 

части, их функциональное назначение. Предлагать детям самостоятельно находить отдельные 

конструктивные решения на основе анализа существующих сооружений. Закреплять навыки 

коллективной работы: умение распределять обязанности, работать в соответствии с общим 

замыслом, не мешая друг другу. 

Конструирование из строительного материала. Учить детей сооружать различные 

конструкции одного и того же объекта в соответствии с их назначением (мост для пешеходов, мост 

для транспорта). Определять, какие детали более всего подходят для постройки, как их 

целесообразнее скомбинировать; продолжать развивать умение планировать процесс возведения 

постройки. Продолжать учить сооружать постройки, объединенные общей темой (улица, машины, 

дома). 

Конструирование из деталей конструкторов. Познакомить с разнообразными 

пластмассовыми конструкторами. Учить создавать различные модели (здания, самолеты, поезда и 

т. д.) по рисунку, по словесной инструкции воспитателя, по собственному замыслу. Познакомить 

детей с деревянным конструктором, детали которого крепятся штифтами. Учить создавать 

различные конструкции (мебель, машины) по рисунку и по словесной инструкции воспитателя. 

Учить создавать конструкции, объединенные общей темой (детская площадка, стоянка машин и 

др.). Учить разбирать конструкции при помощи скобы и киянки (в пластмассовых конструкторах). 

Музыкальная деятельность. Продолжать приобщать детей к музыкальной культуре, 

воспитывать художественный вкус. Продолжать обогащать музыкальные впечатления детей, 

вызывать яркий эмоциональный отклик при восприятии музыки разного характера. 
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Совершенствовать звуковысотный, ритмический, тембровый и динамический слух. 

Способствовать дальнейшему формированию певческого голоса, развитию навыков движения под 

музыку. Обучать игре на детских музыкальных инструментах. Знакомить с элементарными 

музыкальными понятиями. 

Слушание. Продолжать развивать навыки восприятия звуков по высоте в пределах квинты 

— терции; обогащать впечатления детей и формировать музыкальный вкус, развивать 

музыкальную память. Способствовать развитию мышления, фантазии, памяти, слуха. Знакомить с 

элементарными музыкальными понятиями (темп, ритм); жанрами (опера, концерт, симфонический 

концерт), творчеством композиторов и музыкантов. Познакомить детей с мелодией 

Государственного гимна Российской Федерации. 

Пение. Совершенствовать певческий голос и вокально-слуховую координацию. Закреплять 

практические навыки выразительного исполнения песен в пределах от до первой октавы до ре 

второй октавы; учить брать дыхание и удерживать его до конца фразы; обращать внимание на 

артикуляцию (дикцию). Закреплять умение петь самостоятельно, индивидуально и коллективно, с 

музыкальным сопровождением и без него. 

Музыкально-ритмические движения. Способствовать дальнейшему развитию навыков 

танцевальных движений, умения выразительно и ритмично двигаться в соответствии с 

разнообразным характером музыки, передавая в танце эмоционально-образное содержание. 

Знакомить с национальными плясками (русские, белорусские, украинские и т. д.). Развивать 

танцевально-игровое творчество; формировать навыки художественного исполнения различных 

образов при инсценировании песен, театральных постановок. 

Музыкально-игровое и танцевальное творчество. Способствовать развитию 

творческой активности детей в доступных видах музыкальной исполнительской деятельности (игра 

в оркестре, пение, танцевальные движения и т. п.). Учить импровизировать под музыку 

соответствующего характера (лыжник, конькобежец, наездник, рыбак; лукавый котик и сердитый 

козлик и т. п.). Учить придумывать движения, отражающие содержание песни; выразительно 

действовать с воображаемыми предметами. Учить самостоятельно искать способ передачи в 

движениях музыкальных образов. Формировать музыкальные способности; содействовать 

проявлению активности и самостоятельности. 

Игра на детских музыкальных инструментах. Знакомить с музыкальными 

произведениями в исполнении различных инструментов и в оркестровой обработке. Учить 

играть на металлофоне, свирели, ударных и электронных музыкальных инструментах, 

русских народных музыкальных инструментах: трещотках, погремушках, треугольниках; 

исполнять музыкальные произведения в оркестре и в ансамбле. 
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2.2. Особенности образовательной деятельности разных видов и культурных 

практик  

          Вся образовательная деятельность осуществляется в игре, что является ведущей 

деятельностью дошкольного детства. Игра рассматривается как универсальный и 

культурно - формирующий фактор, который способствует переводу жизненного опыта 

ребенка в игровое пространство детского коллектива. В игре каждый ребенок получает 

возможность пережить множество ситуаций. Это происходит через развитие:  

- двигательной деятельности и физической культуры — в подвижных играх;  

- познавательной деятельности, сенсорной культуры и культуры познания в 

дидактических играх и игре-экспериментировании;  

- коммуникативной деятельности и культуры общения, нравственной культуры в 

сюжетноролевых и режиссерских играх;  

- речевой деятельности и культуры речи – в словесных и речевых, театрализованных 

играх;  

- музыкальной, изобразительной, конструктивной деятельности и художественно-

эстетической культуры – в музыкально-дидактических, художественно-творческих и 

строительных играх.  

       Все культурные практики игрового взаимодействия, которые складываются в ходе 

образовательной деятельности, представляются в виде многообразия практик детских 

игр.  

Образовательное событие – это новый формат совместной детско-взрослой деятельности. 

Событие – это захватывающая, достаточно длительная (от нескольких дней до 

нескольких недель) игра, где участвуют все, и дети, и воспитатели группы. Причем 

взрослые и дети в игре абсолютно наравне, а «руководят» всем дети. Задача воспитателя 

найти и ввести в детское сообщество такую проблемную ситуацию, которая заинтересует 

детей и подтолкнет их к поиску решения. А уж как будет разворачиваться ситуация, что 

дальше будет происходить, зависит в первую очередь от творческой фантазии детей 

группы.  

  

Образовательная 

деятельность в  

ходе режимных 

моментов  

  

Самостоятельная образовательная деятельность  
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Сюрпризные 

игровые моменты  

  

Игровые моменты -

переходы от 

одного режимного 

процесса к другому  

  

Игры-наблюдения  

  

Подвижные  

игры  

  

Сюжетно-ролевые 

игры  

  

Строительные 

игры  

Индивидуальная  

Игры по выбору  

Игры - «секреты»  

Групповая  

Игры рядом  

Игры по 

инициативе  

детей  

Игры- 

«предпочтения»  

Коллективная  

Игры-  

«времяпровождение»  

Игры - «события»  

Игры -«сотворчество»  

Совместная образовательная деятельность  детей со 

взрослыми  

Прямое 

руководство игрой  

Косвенное руководство игрой   

Игра - беседа  

Игровые 

обучающие 

ситуации 

Игра - занятие  

Игра - драматизация  

Игра-  

Экспериментирование 

Игра-моделирование  

Через предметно- 

игровую среду 

Проблемные 

ситуации  

Игры, 

провоцирующие 

изменения 

игровой среды 

Игры-

путешествия  

Игры-развлечения  

Игры-аттракционы  

 

 

 

 

Через сверстников  

  

Совместно - игровые 

действия  

Игра-диалог  

Игра-тренинг  

Режиссерские игры  

Совместная образовательная деятельность детей, педагогов и 

родителей  

Индивидуальная  Групповая  Межгрупповая  

Народные игры  

Развивающие игры  

Строительные игры  

Технические игры  

Игры на 

установление 

детско- 

родительских 

Игры- конкурсы  

Игровые досуги и 

праздники  
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отношений  

Игровые тренинги 

Досуговые игры  

  

  

Образовательная 

область  

Виды деятельности, культурные практики  

Социально- 

коммуникативное 

развитие  

- Игровая: сюжетно-ролевые игры, Режиссёрские игры  

Игровые тренинги, Игра-беседа, Игровые обучающие ситуации,  

Проблемные ситуации, Игры-путешествия  

Игры-развлечения, Игры-аттракционы, Игры-события  

- Коммуникативная  

- Элементарная трудовая: самообслуживание и 

элементарный бытовой труд  

- Проектная деятельность, простейшие опыты, 

экспериментирование, экологические практикумы, экологически 

ориентированная трудовая деятельность  

- Природоохранная практика, акции, природопользование, 

коллекционирование, сбор гербариев, ИОС. 

 -Культурно- досуговая деятельность.  

 

Познавательное 

развитие  

- Познавательно-исследовательская деятельность (исследования 

объектов окружающего мира и экспериментирования с ними)  

 

- Коммуникативная  

- Игровая: игры-путешествия, игры-события, развивающие 

игры  

- Конструирование из разного материала, включая конструкторы, 

модули, бумагу, природный и иной материал  

- Проектная деятельность, экологические практикум, 

природоохранная практика, акции, природопользование, 

коллекционирование, сбор гербариев, моделирование, ИОС  

- Культурно- досуговая деятельность  
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Речевое развитие  - Игровая: словесные игры, игры с текстом, хороводы  

- Коммуникативная  

- Восприятие художественной литературы  

- Изобразительная деятельность (рисования, лепки, 

аппликации) 

 - Проектная деятельность  

- Театрализованная  

- Культурно- досуговая деятельность  

Художественно- 

эстетическое 

развитие  

- Продуктивно-изобразительная (рисование, лепка, 

аппликация, ручной и художественный труд)  

- Музыкальная деятельность (пение, музыкально-

ритмические движения, игры на детских музыкальных 

инструментах)  

- Коммуникативная  

- Двигательная деятельность (овладение основными 

движениями)  

- Изобразительная деятельность  

- Проектная деятельность  

- Театрализованная  

- Культурно- досуговая деятельность  

Физическое 

развитие  

 Двигательная деятельность (овладение основными движениями)  

- Игровая деятельность: подвижные игры, народные игры  

- Коммуникативная  

- Проектная деятельность  

- Культурно - досуговая деятельность  

  

Возрастные особенности видов детской деятельности и  культурных 

практик  

Возрастная 

категория 

детей  

Виды детской 

деятельности  

Культурные практики  
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4-5 лет  - Игры с составными и 

динамическими игрушками.  

- Общение с взрослыми и 

совместные игры со сверстниками 

под руководством взрослого.  

- Восприятие смысла музыки, 

сказок, стихов.  

- Рассматривание картин и 

картинок.  

- Двигательная активность.  

- Предметная деятельность.  

- Познавательно- 

исследовательские действия с 

предметами.  

- Экспериментирование с 

материалами и веществами (песок, 

вода, тесто). 

 - Действия с бытового предметами-

орудиями (ложка, совок, лопатка…).  

- Самообслуживание, элементы 

бытового труда (дежурство).  

5-7 лет  - Игровая деятельность, 

включая сюжетно-ролевую игру 

как ведущую деятельность детей 

дошкольного возраста. 

 - Игры с правилами и другие 

виды игры;  

-Коммуникативная деятельность 

(общение и взаимодействие со 

взрослыми и сверстниками).  

-Восприятие художественной 

литературы и фольклора.  

- Экологически 

ориентированная трудовая 

деятельность (все виды труда).  

- Творческие мастерские.  

-          Проектная деятельность.  

- Простейшие опыты.  

- Экспериментирование.  

- Экологические практикумы.  

- Природоохранная практика, 

акции.  

- Коллекционирование, сбор  

гербариев.  

- Моделирование, ИОС. 

- Чтение художественной  

литературы.  

- Коллективная и 

индивидуальная трудовая 

деятельность.  
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Для всех 

возрастных 

групп 

- Досуги, развлечения, 

праздники 

- «Песенные посиделки» - пение 

в кругу знакомых песен.  

- Театрализованное 

обыгрывание песен.  

- «Танцевальное «ассорти» 

свободное движение детей под 

музыку, образно - танцевальные 

импровизации, коммуникативные 

танцы-игры.  

- «Кукольный театр» - 

всевозможные варианты кукольных 

представлений от показа взрослыми 

до спектакля, который показывают 

старшие дети малышам.  

- «Кинофестиваль» – просмотр 

любимых мультфильмов по 

известным сказкам и т.д. 

 



 109 

2.3. Формы, способы, методы и средства реализации программы с учетом   

возрастных и индивидуальных особенностей воспитанников, специфики их 

образовательных потребностей и интересов. 

Познавательное 

развитие  

Методы и формы:   

- игры: сюжетно ролевые, развивающие, дидактические, словесные;  

- наблюдения с фиксированием результатов на моделях, экскурсии;  

- исследовательская деятельность;  

- простейшие опыты, экспериментирование;  

- проектная деятельность;  

- создание коллекций;  

- беседа, рассказ, ситуативный разговор;  

- игровая проблемная ситуация, решение различных задач;  

- рассматривание;  

- игра-экспериментирование; конструирование;  

- интегрированная прогулка по экологической тропе.  

Средства:  

- общение взрослых и детей;  

- насыщенная предметно-развивающая среда;  

- элементарная экспериментальная и опытническая 

деятельность;  

- художественная и природоведческая литература;  

- ТСО, ИКТ;  

- изобразительное искусство, музыка, театр;  занятия по другим 

разделам программы. 
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Социально-

коммуникативное  

развитие  

Формы:  

- коммуникативные игры: детский игровой фольклор, игры- 

пластические импровизации, игры-зеркала, тактильные игры, игры-

тренинги с именами, музыкально-коммуникативные игры;  

- социально-ориентированные игры, сюжетно-ролевые игры, 

режиссерские игры;  

- игровые обучающие ситуации (ИОС);  

- ситуации морального выбора;  

- просмотр презентаций, слайдов, видеофильмов, телепередач;  

- составление рассказов из опыта, сказок;  

- проекты; 

- выставки, конкурсы, праздники, развлечения; 

- чтение;  

- беседы социально-нравственного содержания;  

- экскурсии;  

- ситуативные разговоры с детьми;  

- педагогические ситуации;  

- ситуации морального выбора;  

- совместные действия;  

- наблюдения; 

- поручения.   

Средства:  

- предметно-пространственная, игровая среда;  

- способы коммуникации: ситуации-иллюстрации, ситуации-

упражнения, ситуации-соревнования, ситуации-оценки, ситуации 

морального выбора;  

- материальные средства: игрушки, оборудование для трудовой 

деятельности, атрибуты к играм;  

- культурные ценности: книги, картины, предметы искусства и 

народного творчества, музыкальные произведения; 

- ТСО, ИКТ.  
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Развитие речи  

Методы:  

Наглядные: непосредственное наблюдение и его разновидности 

(наблюдения в природе, экскурсии); опосредованное наблюдение 

(изобразительная деятельность: рассматривание игрушек и картин, 

рассказывание по игрушкам и картинам).  

Словесные: чтение и рассказывание художественных произведений; 

заучивание наизусть; пересказ; обобщающая беседа; рассказывание 

без опоры на наглядный материал.  

Практические:  дидактические  игры  и  упражнения,  игры- 

драматизации, инсценировки, пластические этюды, хороводные игры.   

Формы:  

- чтение;  

- обсуждение события, произведения;  

- рассказ;  

- игры: все виды коммуникативных игр, словесные, 

дидактические;  

- ситуации общения;  

- разговоры с детьми в ходе режимных моментов;  

- беседы (в т.ч. в процессе наблюдения за объектами природы, 

трудом взрослых);  

- ситуативный разговор с детьми; - игровые обучающие 

ситуации; - рассматривание картин.  

Средства:  

- культурная языковая среда;  

- ТСО, ИКТ;  

- художественная литература;  

- картины, фотоальбомы, иллюстрации;  

- предметы изобразительного искусства и народного творчества; 

- музыкальные произведения;  

- разные виды театра. 
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Художественно-

эстетическое развитие  

Формы:  

- изготовление украшений для группового помещения к 

праздникам, предметов для игры;  

- украшение предметов для личного пользования;  

- рассматривание эстетически привлекательных предметов 

(овощей, фруктов, деревьев, цветов и др.), произведений 

книжной графики, иллюстраций, произведений искусства;  

- игры, в процессе которых дети осуществляют выбор 

наиболее привлекательных предметов.   

Средства:  

- художественно-эстетическая среда;  

- культурные ценности: игрушки, книги, предметы 

изобразительного искусства и народного творчества, 

картины, иллюстрации, музыкальные произведения;  

- ТСО, ИКТ;  

- различные виды театра.  
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Физическое развитие  

Методы:  

Наглядные: наглядно-зрительные приёмы (показ 

физических упражнений, использование наглядных 

пособий, имитация, зрительные ориентиры);   

Наглядно-слуховые приёмы: музыка, песни;   

Тактильно-мышечные приёмы (непосредственная помощь 

воспитателя);  

Словесные: объяснения, пояснения, указания; подача 

команд, распоряжений, сигналов; вопросы к детям; 

образный сюжетный рассказ, беседа; словесная 

инструкция;  

Практические: повторение упражнений без изменения и с 

изменениями; проведение упражнений в игровой форме; 

проведение упражнений в соревновательной форме.  

Формы:  

- физкультурные занятия, закаливающие процедуры;  

- утренняя гимнастика, корригирующая гимнастика;  

- гимнастика пробуждения, физкультминутки, 

динамические паузы;  

- физкультурные упражнения на прогулке;  

- интегрированная прогулка по экологической тропе;  

- подвижные игры, спортивные игры;  

- самостоятельная двигательная деятельность детей;  

- экскурсии, мини-походы;  

- спортивные праздники, олимпиады, соревнования, 

конкурсы;  

- музыкальные занятия;  

- упражнения с элементами спортивных игр;  

- спортивные развлечения;  

- День здоровья;  

- спортивные праздники;  

- профилактические гимнастики: дыхательная, зрительная, 

пальчиковая;  
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- мини – походы;  

- игровая беседа с элементами движений;  

- чтение;  

- рассматривание;  

- игра;  

- интегративная детская деятельность;  

Средства:  

- физкультурно-оздоровительная среда в музыкальном зале, 

объединенном с физкультурным, в группах;  

- эколого-оздоровительная среда на территории;  

- атрибуты спортивных игр;  

- ТСО, ИКТ;  

- психогигиенические факторы (гигиена питания, сна, 

занятий, периода бодрствования);  

- эколого-природные факторы (солнце, воздух, вода) с 

учётом сезонных и погодных условий региона.   

 

Способы и направления поддержки детской инициативы. 

РПП предусматривает развитие и поддержку детской инициативы через активизацию 

деятельности детей:  

− в начинании какого-либо интересного нового дела: игры, проекта, акции, практикума;  

− в продвижения этого начинания;  

− в вовлечении в начинание и продвижение начинания сверстников, окружающих людей.  

Взрослый призван обеспечить богатство предметно-пространственной среды, чтобы 

максимально развернуть самостоятельную детскую активность, не навязывая ребенку 

готовых схем. Эта идея находит выражение в понятии «голос ребенка». Современный 

компетентный ребенок понимается как имеющий право на выражение своих взглядов и 

на вовлечение в обсуждение касающихся его вопросов.   

 Пространство  детской  реализации  (ПДР)  не  исчерпывается  предметно- 
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пространственной средой, а определяется результативностью детской активности, 

связанной с созданием нового продукта, автором которого выступает ребенок. 

Пространство реализации — особая часть детства, которая обеспечивает самореализацию 

ребенка в социальном пространстве, в системе социальных отношений. Важно отметить, 

что роль взрослого заключается не только и не столько в том, чтобы создать наиболее 

разнообразную среду и услышать «голос ребенка», сколько обеспечить процесс 

реализации ребенком собственных идей, замыслов, переживаний. Дело не в том, что 

голос должен быть услышан, а в том, чтобы он был трансформирован в детскую идею, 

направлен на ее реализацию и получил оформление в продукте.  

      

  

Инновационные 

педагогические 

технологии  

Создание  интеллектуально 

- игрового пространства  

Активные методы 

обучения  

Детское игровое 

экспериментирование  

 

Здоровьесберегающие 

технологии:  

-интегрированная прогулка 

по экологической тропе -

оздоровительные проекты, 

акции;  

- различные виды 

гимнастик: зрительная, 

дыхательная, пальчиковая-

гимнастики;  

- различные виды терапий: 

игротерапия, сказкотерапия, 

музыкотерапия.  

Создание эколого- 

образовательной и эколого-

оздоровительной среды  

 

Создание рефлексивной среды  

  

Создание 

коммуникативной  

среды  

Метод проектов  

Методы эвристического 

обучения: беседы, вопросы, 

открытые задания  

  

Методы успеха, любования, 

уверенности  

  

  

  

4—5лет  

       Приоритетной сферой проявления детской инициативы является познавательная 

деятельность, расширение информационного кругозора, игровая деятельность со 

сверстниками.  
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Для поддержки детской инициативы воспитатель:  

− способствует стремлению детей делать собственные умозаключения, относиться к 

таким попыткам внимательно, с уважением;  

− обеспечивает для детей возможности осуществления их желания переодеваться и 

наряжаться, примеривать на себя разные роли. Иметь в группе набор атрибутов и 

элементов костюмов для переодевания, а также технические средства, обеспечивающие 

стремление детей петь и двигаться под музыку;  

− создаёт условия, обеспечивающие детям возможность строить дом, укрытия для 

сюжетных игр; при необходимости осуждать негативный поступок, действие ребёнка, но 

не допускать критики его личности, его качеств. Негативные оценки давать только 

поступкам ребёнка и только с глазу на глаз, а не перед всей группой;  

− не допускать диктата, навязывания в выборе детьми сюжета игры; обязательно 

участвовать в играх детей по их приглашению (или при их добровольном согласии) в 

качестве партнёра, равноправного участника, но не руководителя игры;  

− привлекать детей к украшению группы к праздникам, обсуждая разные возможности и 

предложения;  

− побуждает детей формировать и выражать собственную эстетическую оценку 

воспринимаемого, не навязывая им мнения взрослых;  

− привлекает детей к планированию жизни группы на день;  

− читает и рассказывает детям по их просьбе, включает музыку.  

5-6 лет  

          Приоритетной сферой проявления детской инициативы является внеситуативно - 

личностное общение со взрослыми и сверстниками, а также информационная 

познавательная инициатива.  

Для поддержки детской инициативы воспитатель:  

− создаёт в группе положительный психологический микроклимат, в равной мере 

проявляя любовь и заботу ко всем детям: выражает радость при встрече, использует ласку 

и тёплое слово для выражения своего отношения к ребёнку; − уважает индивидуальные 

вкусы и привычки детей;  

− поощряет желание создавать что-либо по собственному замыслу; обращает внимание 

детей на полезность будущего продукта для других или ту радость, которую он доставит 

кому-то (маме, бабушке, папе, другу);  

− создаёт условия для разнообразной самостоятельной творческой деятельности детей;  

− при необходимости помогает детям в решении проблем организации игры;  
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− привлекает детей к планированию жизни группы на день и на более отдалённую 

перспективу, обсуждает выбор спектакля для постановки, песни, танца и т. п.;  

− создаёт условия и выделяет время для самостоятельной творческой или познавательной 

деятельности детей по интересам.  

6-8 лет  

         Приоритетной сферой проявления детской инициативы является научение, 

расширение сфер собственной компетентности в различных областях практической 

предметной, в том числе орудийной, деятельностях, а также информационная 

познавательная деятельность.  

Для поддержки детской инициативы воспитатель:  

− вводит адекватную оценку результата деятельности ребёнка с одновременным 

признанием его усилий и указанием возможных путей и способов совершенствования 

продукта деятельности;  

− спокойно реагирует на неуспех ребёнка и предлагает несколько вариантов исправления 

работы: повторное исполнение спустя некоторое время, доделывание, совершенствование 

деталей и т. п. Рассказывает детям о трудностях, которые педагоги испытывали при 

обучении новым видам деятельности;  

− создаёт ситуации, позволяющие ребёнку реализовывать свою компетентность, обретая 

уважение и признание взрослых и сверстников;  

− обращается к детям с просьбой показать воспитателю те индивидуальные достижения, 

которые есть у каждого, и научает его добиваться таких же результатов;  

− поддерживает чувство гордости за свой труд и удовлетворение его результатами;  

− создаёт условия для разнообразной самостоятельной творческой деятельности детей;  

− при необходимости помогает детям в решении проблем при организации игры;  

− привлекает детей к планированию жизни группы на день, неделю, месяц. Учитывает и 

реализует их пожелания и предложения;  

− создаёт условия и выделяет время для самостоятельной творческой или познавательной 

деятельности детей по интересам;  

− устраивает выставки, организует концерты для выступления детей и взрослых.  

 

2.4. Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями 

воспитанников  

  Основной принцип взаимоотношения    детского сада и семьи, определенный РПП, - 

«Союз педагогов и родителей – залог счастливого детства».   
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Ведущая цель – создать необходимые условия для формирования ответственных 

взаимоотношений с семьями воспитанников смешанной дошкольной группы. 

Задачи взаимодействия с семьей:  

‒ взаимное информирование о ребенке и разумное использование полученной 

информации педагогами и родителями в интересах детей;  

‒ обеспечение открытости дошкольного образования: открытость и доступность 

информации, регулярность информирования, свободный доступ родителей в 

пространство группы;  

‒ обеспечение максимального участия родителей в образовательном процессе (участие 

родителей в мероприятиях, образовательном процессе, в решении организационных 

вопросов и пр.);  

‒ обеспечение педагогической поддержки семьи и повышения компетентности родителей 

в вопросах развития и образования, охраны и укрепления здоровья детей;  

‒ обеспечение единства подходов к воспитанию детей в условиях группы МДОУ и семьи.   

     Система взаимодействия с родителями включает:  

‒ ознакомление родителей с результатами работы группы МДОУ на групповых 

родительских собраниях, анализом участия родительской общественности в жизни 

группы МДОУ;  

‒ ознакомление родителей с содержанием работы группы МДОУ, направленной на 

физическое, психическое и социальное развитие ребенка;  

‒ участие в составлении планов: спортивных и культурно-массовых мероприятий, работы 

представителей родительской общественности   

‒ целенаправленную работу, пропагандирующую общественное дошкольное воспитание 

в его разных формах;  

‒ обучение конкретным приемам и методам воспитания и развития ребенка в разных 

видах детской деятельности на семинарах-практикумах, консультациях и открытых 

занятиях.  

Реальное участие 

родителей в жизни 

группы  

Формы участия   Периодичность 

сотрудничества  

В проведении 

мониторинговых 

исследований  

- Социально-педагогическая диагностика: 

беседы, анкетирование, опросы;  

-электронная переписка;  

- опрос  

По мере  

необходимости   

  



 119 

В создании условий  - Участие в субботниках и акциях по 

благоустройству территории;  

- помощь в создании развивающей 

предметно- пространственной среды 

(помощь в подготовке материалов для 

занятий, в организации праздничного 

чаепития, решении хозяйственно-бытовых 

проблем, создании материальной базы);  

- оказание помощи в ремонтных работах.  

 

  

  

  

По мере  

необходимости  

В просветительской 

деятельности, 

направленной на 

повышение 

педагогической 

культуры, 

расширение 

информационного 

поля родителей  

Наглядная информация (стенды, папки - 

передвижки, семейные и групповые 

фотоальбомы, фоторепортажи;  

- памятки;   

- создание странички на сайте МДОУ, 

закрытой группы «В Контакте»;   

- консультации, семинары, семинары- 

практикумы;   

- родительские собрания.  

Обновление 

постоянно   

  

 По годовому  

плану   

  

  

 

В воспитательно-

образовательном 

процессе группы, 

направленном на 

установление 

- Дни открытых дверей;  

- Дни здоровья;  

- экологические акции.   

- совместные праздники, развлечения;  

По плану   

  

сотрудничества и 

партнерских 

отношений  

с целью вовлечения 

родителей в единое 

образовательное 

пространство  

- тематические творческие проекты, 

совместно с детьми;  

- творческих проектов самостоятельных 

(например, постановка спектакля для детей 

силами родителей или подготовка и 

проведение мамой или папой беседы-

рассказа о своей профессии);  

- проведение общих для всего МДОУ 

культурных мероприятий (фестивали, 

выставки и т. п.).  
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 Содержание работы с родителями (законными представителями) воспитанников по 

образовательным областям 

Образовательная 

область 

Содержание направлений работы с семьей по образовательным 

областям 

«Физическое 

развитие» 

 

Объяснять родителям, как образ жизни семьи воздействует на 

здоровье ребенка. 

Информировать родителей о факторах, положительно и 

отрицательно влияющих на физическое здоровье ребенка.  

Помогать родителям сохранять и укреплять физическое и 

психическое здоровье ребенка. 

Ориентировать родителей на совместное с ребенком чтение 

литературы, посвященной сохранению и укреплению здоровья, 

спорту, просмотр соответствующих художественных и 

мультипликационных фильмов. 

Знакомить родителей с оздоровительными мероприятиями, 

проводимыми в детском саду.  

Разъяснять важность посещения детьми секций, студий, 

ориентированных на оздоровление дошкольников.  

Ориентировать родителей на формирование у ребенка 

положительного отношения к физкультуре и спорту; привычки 

выполнять ежедневно утреннюю гимнастику;  

Стимулировать двигательную активность ребенка совместными 

спортивными занятиями (лыжи, коньки, фитнес), совместными 

подвижными играми, длительными прогулками в парк или лес;  

Ориентировать родителей на создание дома спортивного уголка;  

Создавать в детском саду условия для совместных с родителями 

занятий физической культурой и спортом, открывая 

разнообразные секции и клубы. 

«Социально-

коммуникативное 

развитие» 

 

Изучать особенности общения взрослых с детьми в семье. 

Обращать внимание родителей на возможности развития 

коммуникативной сферы ребенка в семье и детском саду. 

Показывать родителям значение развития экологического 

сознания как условия всеобщей выживаемости природы, семьи, 

отельного человека, всего человечества. 
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Знакомить родителей с опасными для здоровья ребенка 

ситуациями, возникающими дома, на даче, на дороге, в лесу, у 

водоема, и способами поведения в них. Направлять внимание 

родителей на развитие у детей способности видеть, осознавать и 

избегать опасности, 

Информировать родителей о необходимости создания 

благоприятных и безопасных условий пребывания детей на 

улице и дома.  

Информировать родителей о том, что должны делать дети в 

случае непредвиденной ситуации. 

Привлекать родителей к активному отдыху с детьми, 

расширяющему границы жизни дошкольников и формирующему 

навыки безопасного поведения во время отдыха.  

Побуждать родителей на личном примере демонстрировать 

детям соблюдение правил безопасного поведения на дорогах, 

бережное отношение к природе и т.д. Знакомить родителей с 

формами работы дошкольного учреждения по проблеме 

безопасности детей дошкольного возраста. Знакомить родителей 

с достижениями и трудностями общественного воспитания в 

детском саду. 

Показывать родителям значение матери, отца, а также дедушек и 

бабушек, воспитателей, детей (сверстников, младших и старших 

детей) в развитии взаимодействия ребенка с социумом, 

понимания социальных норм поведения. Подчеркивать ценность 

каждого ребенка для общества вне зависимости от его 

индивидуальных особенностей и этнической принадлежности.  

Помогать родителям осознавать негативные последствия 

деструктивного общения в семье, исключающего родных для 

ребенка людей из контекста развития.  

Создавать у родителей мотивацию к сохранению семейных 

традиций и зарождению новых.  

Изучать традиции трудового воспитания, сложившиеся и 

развивающиеся в семьях воспитанников. 

Знакомить родителей с возможностями трудового воспитания в 
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семье и детском саду; показывать необходимость навыков 

самообслуживания, помощи взрослым, наличия у ребенка 

домашних обязанностей. 

Побуждать близких взрослых знакомить детей с домашним и 

профессиональным трудом, показывать его результаты, обращать 

внимание на отношение членов семьи к труду. Развивать у 

родителей интерес к совместным с детьми проектам по изучению 

трудовых традиций, сложившихся в семье, а также родном 

городе (селе). 

«Познавательно 

развитие» 

 

Ориентировать родителей на развитие у ребенка потребности к 

познанию, общению со взрослыми и сверстниками.  

Обращать их внимание на ценность детских вопросов.  

Совместно с родителями планировать, а также предлагать 

готовые маршруты выходного дня к историческим, памятным 

местам, местам отдыха горожан (сельчан). 

Привлекать родителей к совместной с детьми 

исследовательской, проектной и продуктивной деятельности в 

детском саду и дома, способствующей возникновению 

познавательной активности.  

«Речевое развитие» 

 

Рекомендовать родителям использовать каждую возможность 

для общения с ребенком, поводом для которого могут стать 

любые события и связанные с ними эмоциональные состояния, 

достижения и трудности ребенка в развитии взаимодействия с 

миром и др. 

Развивать у родителей навыки общения, используя различные 

формы взаимодействия.  

Побуждать родителей помогать ребенку устанавливать 

взаимоотношения со сверстниками, младшими детьми; 

подсказывать, как легче решить конфликтную (спорную) 

ситуацию.  

Показывать родителям ценность домашнего чтения, 

выступающего способом развития пассивного и активного 

словаря ребенка, словесного творчества. 

Рекомендовать родителям произведения, определяющие круг 
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семейного чтения в соответствии с возрастными и 

индивидуальными особенностями ребенка. Показывать методы и 

приемы ознакомления ребенка с художественной литературой. 

Привлекать родителей к проектной деятельности (особенно на 

стадии оформления альбомов, газет, журналов, книг, 

проиллюстрированных вместе с детьми). Побуждать 

поддерживать детское сочинительство. 

«Художественно-

эстетическое 

развитие» 

 

На примере лучших образцов семейного воспитания показывать 

родителям актуальность развития интереса к эстетической 

стороне окружающей действительности, раннего развития 

творческих способностей детей. Знакомить с возможностями 

детского сада, а также близлежащих учреждений 

дополнительного образования и культуры в художественном 

воспитании детей. 

Привлекать родителей к активным формам совместной с детьми 

деятельности, способствующим возникновению творческого 

вдохновения: занятиям в художественных студиях и мастерских 

(рисунка, живописи, скульптуры и пр.), творческим проектам, 

экскурсиям и прогулкам.  

Знакомить родителей с возможностями детского сада, а также 

близлежащих учреждений дополнительного образования и 

культуры в музыкальном воспитании детей. На примере лучших 

образцов семейного воспитания показывать родителям влияние 

семейного досуга (праздников, концертов, домашнего 

музицирования и др.) на развитие личности ребенка, детско-

родительских отношений 

Информировать родителей о концертах профессиональных и 

самодеятельных коллективов, проходящих в учреждениях 

дополнительного образования и культуры. 

Совместно с родителями планировать, а также предлагать 

готовые маршруты выходного дня в концертные залы, 

музыкальные театры, музеи музыкальных инструментов и пр. 
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2.5. Часть Программы, формируемая участниками образовательных отношений 

  

2.5.1. Описание образовательной деятельности в соответствии с 

направлением развития ребенка 

Содержание РПП в данной части включает комплекс блоков, последовательность которых 

отражает логику содержания предлагаемых знаний, позволяет постепенно переходить от 

более простых знаний к более сложным (расширение и усложнение знаний). Все блоки 

связаны между собой и предусматривают многократное повторение содержания на разных 

уровнях.  

Подробное описание части РПП, формируемой участниками образовательных 

отношений изложено в книге Николаева С.Н. Юный эколог: Для работы с детьми 3-7 

лет   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2.5.2.Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями 

воспитанников 

Экологическое образование дошкольников можно рассматривать как процесс 

непрерывного воспитания родителей (законных представителей), направленный на 

формирование экологической культуры всех членов семьи. Экологическое образование 

(просвещение) родителей — одно из крайне важных и в то же время одно из наиболее 

сложных направлений работы дошкольного учреждения.  

В экологическом просвещении родителей (законных представителей), как и в 

экологическом образовании в целом, выделяются ряд компонентов содержания:  

 

Компоненты содержания экологического просвещения родителей (законных 

представителей) 
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Познавательный  Ценностный  Нормативный  Деятельностный  

Окружающая среда и 

здоровье ребенка. 

Состояние окружающей 

среды в собственном 

микрорайоне, в городе, 

стране, мире. Пути 

решения этих проблем. 

Развитие ребенка через 

знакомство с 

окружающим миром. 

Методики ознакомления 

ребенка с окружающим 

миром. 

Природа как 

универсальная ценность 

для человека. Значение 

природы в жизни 

человека. Здоровье 

ребенка и природа, 

окружающая среда. 

Человек — часть 

природы. 

Формирование 

разумных потребностей. 

Знание правил 

поведения во время 

отдыха на природе, 

правил экологической 

безопасности и норм 

поведения в 

экстремальных 

ситуациях. Выбор 

экологически 

безопасных участков 

для прогулок с 

детьми, занятий 

спортом, огородов, 

дач. Экологическая 

безопасность жилища, 

экологически чистая 

продукция. Знание 

психологических 

особенностей ребенка 

и соответствующих 

его возрасту 

возможностей, 

потребностей, в том 

числе в общении с 

природой.  

Участие в 

природоохранных 

акциях своего 

микрорайона или на 

территории детского 

сада совместно с 

детьми  

(озеленение, уборка 

мусора, сооружение 

и размещение 

кормушек), участие 

в экологических 

праздниках, 

экскурсиях, походах, 

выращивание 

растений, уход за 

животными, сбор 

природных 

коллекций во время 

отпуска, сбор 

экспонатов для 

музеев природы в 

детском саду, 

выполнение 

домашних заданий с 

детьми, совместное 

чтение литературы. 

  

  

Реализация указанных компонентов проходит по нескольким направлениям.  
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Информация для родителей (законных представителей) 

- данные об экологической ситуации в их городе, микрорайоне детского сада, жилого 

массива, дачного участка, где они отдыхают;  

- информация о зависимости состояния здоровья ребенка от качества окружающей 

среды;  

- правила поведения в экстремальных условиях (неблагоприятные экологические 

ситуации, катастрофы);  

- требования к экологии жилища;  

- условия выращивания экологически безопасного урожая;  

- роль комнатных, лекарственных, пищевых растений в жизни человека;  

- выбор экологически безопасных мест для прогулок с детьми, отдыха на природе;  

- содержание в доме домашних животных и их значение для воспитания ребенка;  

развитие ребенка как личности в процессе экологического образования;  

- информация, получаемая от самого ребенка о занятиях в детском саду.  

Экологическую информацию взрослые получают на родительских собраниях, в 

совместных походах с детьми, в совместно организуемых проектах.   

Совместная деятельность с детьми: 

- Участие в походах, экскурсиях, в том числе на экологической тропе.  

Совместные походы, экскурсии стимулируют интерес родителей к естествознанию и 

экологии, тем более, что дети постоянно задают им вопросы.   

- Участие в экологических праздниках (не только в качестве зрителей) и в подготовке к 

ним.  

- Создание коллекций природных материалов, марок, открыток, календарей, значков 

для экологической комнаты, подбор экспонатов.   

- Выставки рисунков, выполненных детьми совместно с родителями, семейных 

фотографий.  

- Помощь в оборудовании экологической комнаты в МДОУ  

- Помощь в создании библиотеки (к отбору книг, оформлению библиотеки 

привлекаются и дети, и родители).  
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- Участие в природоохранных акциях (уборка территории, посадка деревьев, 

изготовление кормушек и их размещение).  

- Экологическое путешествие по экологической тропе.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

III. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 

3.1. Описание материально-технического обеспечения Программы 

В состав группового помещения входит: игровая, спальня, приемная, буфетная, 

туалетная. Кроме того, для организации образовательной работы с детьми используются 

следующие помещения:  

 музыкальный зал совмещенный с физкультурным   

 методический кабинет.  

 Экологическая комната  

Каждое помещение укомплектовано соответствующей мебелью общего 

назначения, игровой и мягкой мебелью, необходимым оборудованием.  

 

Музыкальный зал совмещенный с физкультурным  

Оборудование  Количество 

Музыкальные инструменты  

- бубны 

- барабан 

- гармошки 

- металлофоны 

- балалайки 

 

8 

3 

3 

5 

1 
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- домбры 

- колотушки 

- деревянный металлофон 

- трещотки 

- дудки 

- шумелки 

- деревянные ложки 

- погремушки 

 

2 

2 

1 

8 

2 

4 

4 

35 

Проигрыватель 2 

Пластинки 50 

Костюмерная 1 

Магнитофон  1 

Колонки  1 

Ноутбук  1 

Пианино  1 

Проектор 1 

Экран 1 

Телевизор  1 

Шкаф для музыкальных инструментов  2 

Стул детский  30 

Массажные дорожки 

 

5 

Шведская стенка  

 

2 

Канаты 

 

5 

Мат гимнастический  

 

1 

Мячи  

- средние 

- мячи резиновые маленькие 

- мячи пластмассовые маленькие 

- мячи баскетбольные 

 

17 

28 

233 

4 
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- мячи футбольные 

- мячи фитбольные 

- мячи теннисные 

3 

11 

21 

Кубики  55 

Кубы большие  11 

Кубы вкладыши  1 

Наклонные доски 4 

Конусы  7 

Гимнастическая скамейка 3 

Палки гимнастические  

 

28 

Баскетбольное кольцо  2 

Обручи  

- маленькие 

- большие 

 

24 

8 

Ракетки для тенниса 

Большие ракетки 

1 

25 

Султанчики 

- маленькие 

- большие 

 

10 

57 

Флажки 55 

Воланчики  16 

Игра "Метание" 1 

Игра "Поймай мяч" 5 

Скакалки  16 

Кольцебросы  2 

Мешочки с песком  47 

Дуги для подлезания  4 

Лабиринт "Гусеница" 4 

Шнуры  16 

Лошадка на палочке 5 

Деревянные стойки 4 

Клюшки 7 

Беговая дорожка 1 
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Игра – не пристойные ворота 1 

Кегли  68 

 

 

Спортплощадка 

Оборудование  Количество 

Сетка волейбольная  1 

Спортивное оборудование  1 

Тропа испытания  1 

Мишени  1 

Турник  1 

Лесенка  1 

Педкабинет 

Оборудование  Количество 

Монитор  

 

1 

Принтер  

 

1 

Компьютер  1 

Стол  

 

2 

Стулья  4 

Информационный стенд  1 

Шкаф книжный  

 

5 

Полки для пособий 2 

Экологическая комната  

Оборудование  Количество 

Комнатные растения  107 

Флорариум  1 

Полки для пособий  5 
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Столы детские 4 

Телевизор 1 

DVD - проигрыватель 1 

Полка под телевизор 1 

Подставки для цветов  4 

Зона «Пруд»  1 

Зона леса 1 

Дидактические игры  20 

Плакаты  37 

Выдвижные скамейки  3 

Оборудования для познавательно-

исследовательской деятельности: 

- Микроскопы 

- Стаканчики 

- Ложки 

- Одноразовые тарелки 

- Пробирки 

- Песочные часы 

- Коктейльные трубки 

- шпажки 

- тазик с песком 

- тазик с водой 

- формочки 

- лопатки 

- ведерки 

- игрушки для игр с водой 

- сачки 

- вертушки 

 

 

10 

1 

1 

1 

5 

2 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

3 

Природный материал  15 

Макеты  

 

- скелет человека 

- скелет лягушки 

- скелет змеи 

 6 

1 

1 

1 
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- строение черепа 

- скелет речного рака 

- строение сердца позвоночных 

млекопитающих 

- нервная система рыбы 

- внутреннее строение птицы 

- строение черепа человека 

- строение сердца человека 

 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

Уголок Космос 

- иллюстрации для рассматривания 

- макет космоса 

- плакат солнечной системы 

 

1 

1 

1 

Зооуголок: 

- хомяк 

- морская свинка 

- кролики 

- улитки 

- черепахи водные 

- попугай 

- аквариум с рыбками 

 

Коллекция полезных ископаемых 1 

Демонстрационное пособие 

- дикие животные 

- домашние животные 

- времена года 

- экзотические морские рыбы 

- пресмыкающие 

- птицы 

- цветы 

- деревья и кустарники 

- бабочки 

- ягоды 

- географическая карта 

 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 
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- глобус 

- муляжи грибов 

- муляжи овощи и фрукты 

- коллажи 

- мнемотаблицы 

- гербарий 

1 

4 

1 

7 

3 

1 

 

Фартуки с нарукавниками 20 

галстуки для эколят 20 

Макеты 6 

стол рисование с песком 1 

Стол и стул для переводки рисунка 1 

Рисование красками на воде 1 

Книги  30 

Видеофильмы 5 

Коми изба: 

- прялки 

- люлька 

- чугунок 

- кочерга 

- деревянные ложки 

- самовар 

- Стол и стул 

- керосиновая лампа 

- икона 

- корзина плетеная 

- стиральная доска 

- разделочные доски 

- деревянный рубанок 

- коромысло 

- оленьи рога 

- сундук 

- скатерть 

 

 

1 

1 

1 

1 

6 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 
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3.2. Обеспеченность методическими материалами и средствами обучения и 

воспитания 

Программы, 

технологии и 

пособия по 

образовательн

ой области 

«Физическое 

развитие» 

 Пензулаева Л.И. «Физическая культура в детском саду» 4-5 лет. 

Конспекты занятий – М.: Мозайка – Синтез, 2020 – 157 с. 

 Пензулаева Л.И. «Физическая культура в детском саду» 5-6 лет 

Конспекты занятий. – М.: Мозайка – Синтез, 2020. – 190 с. 

 Пензулаева Л.И. «Физическая культура в детском саду: 6-7 лет – 

М.: МОЗАЙКА – СИНТЕЗ, 2016. – 112 с. 

 Т.Е. Харченко «Утренняя гимнастика в детском саду» М.: 

МОЗАЙКА – СИНТЕЗ, 2016. – 154 с. 

 Пензулаева Л.И. «Оздоровительная гимнастика» 4-5 лет комплексы 

упражнений М.: МОЗАЙКА – СИНТЕЗ, 2019. – 40 с. 

 Пензулаева Л.И. «Оздоровительная гимнастика» 6-7 лет комплексы 

упражнений М.: МОЗАЙКА – СИНТЕЗ, 2020. – 41 с. 

 

Программы, 

технологии и 

пособия по 

образовательн

ой области 

«Социально-

коммуникати

вное 

развитие» 

 Л.В. Абрамова, И.Ф. Слепцова «Социально-коммуникативное 

развитие дошкольников» старшая группа М.: МОЗАЙКА – СИНТЕЗ, 2020. 

– 128 с. 

 Л.В. Абрамова, И.Ф. Слепцова «Социально-коммуникативное 

развитие дошкольников» средняя группа М.: МОЗАЙКА – СИНТЕЗ, 2020. 

– 96 с. 

 Л.В. Абрамова, И.Ф. Слепцова «Социально-коммуникативное 

развитие дошкольников» подготовительная группа М.: МОЗАЙКА – 

СИНТЕЗ, 2020. – 128 с. 
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Программы, 

технологии и 

пособия по 

образовательн

ой области 

«Познаватель

ное развитие» 

 Помораева И.А., Позина В.А. «Формирование элементарных 

математических представлений» 4-5 лет – М.: Мозайка – Синтез, 2020. – 

72 с. 

 Помораева И.А., Позина В.А. «Формирование элементарных 

математических представлений» 5-6 лет – М.: Мозайка – Синтез, 2015. – 

80 с. 

 Помораева И.А., Позина В.А. «Формирование элементарных 

математических представлений: Подготовительная к школе группа» – М.: 

МОЗАЙКА – СИНТЕЗ, 2016. – 176 с. 

 Новикова В.П. «Математика в детском саду. Сценарии занятий с 

детьми 5 – 6 лет» - М.: МОЗАЙКА – СИНТЕЗ, 2015. – 112 с.  

 Новикова В.П. «Математика в детском саду. Сценарии занятий с 

детьми 4-5 лет» - М.: МОЗАЙКА – СИНТЕЗ, 2019. – 80 с. 

 Бондаренко Т.М. «Экологические занятия с детьми 6 – 7 лет» 

Практическое пособие для воспитателей и методистов ДОУ. – Воронеж: 

Издательство «Учитель», 2002. – 184 с. 

 Веракса Н.Е., Галимов О.Р. «Познавательно – исследовательская 

деятельность дошкольников» Для занятий с детьми 4 – 7 лет. – М.: 

МОЗАЙКА – СИНТЕЗ, 2016. – 80 с. 

 Лосева Е.В. «Развитие познавательно – исследовательской 

деятельности у дошкольников» Из опыта работы. – Спб.: ООО 

«ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО – ПРЕСС», 2013. – 128 с. 

 Молодова Л.П. «Игровые экологические занятия с детьми» Учебно 

– метод. Пособие для воспитателей детских садов и учителей. – 3-е изд. – 

Н.: ООО «Асар», 2001. – 128 с.: ил. 

 Вострухина Т.Н., Кондрыкинская Л.А. «Знакомим с окружающим 

миром детей 5 – 7 лет» 2-е изд., М.: ТЦ Сфера, 2019. – 192 с. (Библиотека 

современного детского сада) 

 Вострухина Т.Н., Кондрыкинская Л.А. «Знакомим с окружающим 

миром детей 3 – 5 лет» 2-е изд., М.: ТЦ Сфера, 2017. – 128 с. (Библиотека 

современного детского сада) 

 Развернутое перспективное планирование по программе под 

редакцией М.А.Васильевой, В.В.Гербовой, Т.С.Комаровой. Старшая 
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группа / авт.-сост. Т.И.Кандала [и др.]. – Изд. 2-е. – Волгоград: Учитель, 

2011. – 111 с. 

 Е.А. Алябьева «Тематические дни и недели в детском саду» 

планирование и конспекты ТЦ «СФЕРА» - 2019, 160с. 

 Развернутое перспективное планирование по программе под 

редакцией М.А.Васильевой, В.В.Гербовой, Т.С.Комаровой. 

Подготовительная группа / авт.-сост. И.А.Осина, Е.В.Горюнова, 

М.Н.Павлова, Т.И.Кандала. – Изд. 2-е. – Волгоград: Учитель, 2011. – 119 с. 

 С.Н.Николаева. Программа «Юный эколог» - 3-7 лет М.: Мозаика –

Синтез, 2020- 112с.  

 С.Н.Николаева. Программа «Юный эколог» Система работы в 

средней группе М.: Мозаика –Синтез, 2020- 176с.  

 С.Н.Николаева. Программа «Юный эколог» Система работы в 

старшей группе М.: Мозаика –Синтез, 2020- 192с.  

 С.Н.Николаева. Программа «Юный эколог» Система работы в 

подготовительной группе М.: Мозаика –Синтез, 2020- 208с.  

 Дыбина О. В. «Ознакомление с предметным и социальным 

окружением» средняя группа. — М.: Мозаика-Синтез, 2015- 96 с.. 

 Дыбина О. В. «Ознакомление с предметным и социальным 

окружением» старшая группа. — М.: Мозаика-Синтез, 2014- 80 с.. 

 Дыбина О. В. «Ознакомление с предметным и социальным 

окружением» подготовительная группа. — М.: Мозаика-Синтез, 2015- 80 

с.. 

 О.А. Соломенникова «Ознакомление с природой в детском саду» 

средняя группа — М.: Мозаика-Синтез, 2016- 96 с.. 

 О.А. Соломенникова «Ознакомление с природой в детском саду» 

старшая группа — М.: Мозаика-Синтез, 2015- 112 с.. 

Программы, 

технологи и 

пособия по 

образовательн

ой области 

«Художествен

но-

 Колдина Д.Н. «Рисование с детьми 4-5 лет» Конспекты занятий. – 

М.: Мозайка – Синтез, 2008. – 48 с., цв. вкл. 

 Комарова Т.С. «Занятия по изобразительной деятельности в в 

детском саду» Конспекты занятий с детьми 4-5 лет. – М.: МОЗАИКА – 

СИНТЕЗ, 2020. – 112 с. 

 Комарова Т.С. «Занятия по изобразительной деятельности в в 

детском саду» Конспекты занятий с детьми 5-6 лет. – М.: МОЗАИКА – 
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эстетическое 

развитие» 

СИНТЕЗ, 2020. – 152 с. 

 Комарова Т.С. «Занятия по изобразительной деятельности в в 

детском саду» Конспекты занятий с детьми 6-7 лет. – М.: МОЗАИКА – 

СИНТЕЗ, 2020. – 136 с. 

 Лыкова И.А. Изобразительная деятельность в детском саду: 

планирование, конспекты занятий, методические рекомендации. Средняя 

группа. – М.: «Цветной мир», 2019. – 152 с. 

 Лыкова И.А. Изобразительная деятельность в детском саду: 

планирование, конспекты занятий, методические рекомендации. Старшая 

группа. – М.: «КАРАПУЗ - ДИДАКТИКА», 2006. – 208 с., 16 л. вкл. 

 Лыкова И.А. Изобразительная деятельность в детском саду: 

планирование, конспекты занятий, методические рекомендации. 

Подготовительная группа. – М.: «Цветной мир», 2019. – 216 с. 

 Колдина Д.Н.  Аппликация с детьми. Методическое пособие. – М.: 

МОЗАИКА  СИНТЕЗ,  2012 

 Л.В. Куцакова «Конструирование из строительного материала» 

средняя группа – М.: Мозаика-Синтез, 2019 – 80 с. 

 Л.В. Куцакова «Конструирование из строительного материала» 

старшая группа – М.: Мозаика-Синтез, 2014 – 64 с. 

 Л.В. Куцакова «Конструирование из строительного материала» 

подготовительная группа – М.: Мозаика-Синтез, 2018 – 64 с. 

Программы, 

технологи и 

пособия по 

образовательн

ой области 

«Речевое 

развитие» 

 Гербова В.В. «Развитие речи в детском саду» средняя группа М: 

Мозайка-синтез, 2016 – 80с. 

 Гербова В.В. «Развитие речи в детском саду» старшая группа М: 

Мозайка-синтез, 2016 – 144с. 

Гербова В.В. «Развитие речи в детском саду» подготовительная группа М: 

Мозайка-синтез, 2016 – 112с. 

Н.С. Варенцова «обучение дошкольников грамоте» 3-7 лет М: Мозайка-

синтез, 2009 – 112с. 

М.Д. Маханева, Н.А. Гоголева, Л.В. Цыберева «Обучение грамоте детей 5-

7 лет» ТЦ «СФЕРА» - 2020, 96с. 
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Электронные 

образовательн

ые ресурсы   

http://www.ed.gov.ru -  Сайт Министерства образования РФ  

http://tanja-k.chat.ru - Методические материалы в помощь работникам 

детских дошкольных учреждений. На сайте представлены: картотека 

подвижных игр; материалы по физкультурно-оздоровительной работе в 

дошкольных учреждениях; литературный материал (считалки, загадки, 

стихи, песни, пословицы и поговорки, кроссворды).  

http://edu.rin.ru/preschool/index.html Дошкольное образование. Сайт 

предназначен для дошкольников, их родителей, а также воспитателей 

дошкольных образовательных учреждений. Здесь можно найти много 

полезной информации по воспитанию и образованию детей от рождения и 

до 7 лет, каталог дошкольных учреждений городов России, литературу и 

игры для детей, ссылки на другие ресурсы, а также много просто 

интересной и занимательной информации.  

http://www.kindereducation.com «Дошколенок». Электронный журнал для 

детей и родителей, на страницах которого опубликованы материалы для 

обучения, воспитания и развлечения детей дошкольного и младшего 

школьного возраста, собранные по тематическим разделам: развитие речи, 

веселый счет, изостудия, психология, игры и конкурсы, будь здоров. На 

сайте также можно подписаться на рассылку «100 развивающих и 

обучающих игр для детей».  

http://azps.ru/baby/index.html До и после трех. Сайт посвящен 

дошкольному развитию, в особенности - раннему развитию. Он построен 

в виде справочника, сборника занятий, в том числе упражнений, которые 

можно проводить с ребенком, по темам - читаем, думаем, считаем, речь, 

окружающий мир, двигаемся, компьютер, ИЗО. Разделы сайта: принципы 

правильного обучения; тесты; психологический словарь; статьи по 

детской психологии; классификации. 

http://ivalex.vistcom.ru/ Все для детского сада. На сайте представлены 

методические разработки; консультации для воспитателей по конкретным 

вопросам; примеры организации занятий с детьми; материалы по основам 

безопасности; нормативная документация; коллекция обучающих игр, 

сказок, песенок, стихов; материалы по вопросам здоровья малышей. 

http://doshkolnik.ru/ Дошкольник. Этот сайт - для семьи, для отцов, 

матерей и детей. Сайт о том, как воспитывать ребенка, как научиться 
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находить с ребенком общий язык. Так же можно найти интересную 

информацию для детей: стихи, сказки, умные задачки, познавательные 

статьи. На сайте представлена также большая коллекция сценариев 

школьных и к различным праздникам.  

http://wunderkinder.narod.ru/Wunderkinder.  Материалы представлены в 

виде компьютерных презентаций (слайдов), которые можно распечатать 

на бумаге, а также занимательных Flash-мультиков и игр. Все разработки 

построены с учетом психофизиологических особенностей детей. 

Материалы по русскому языку, математике, чтению, изучению 

окружающего мира, биологии, истории, рисованию предназначены для 

обучения детей дома, в садике, в начальной школе.  

Журнал Обруч – http://www.obruch.ru  

Журнал Дошкольное воспитание http://www.dovosp.ru  

Сайт «Всё для детского сада» www.ivalex.vistcom.ru  

Дошкольник RU http://doshkolnik.ru/scenary.php  

Детский сад. Ру.http://www.detskiysad.ru Статьи, конспекты, 

консультации и для воспитателей, и для родителей, масса полезной 

информации для самообразования педагогов.  

Сайт "Воспитатель" http://vospitatel.com.ua/ конспекты занятий в 

детском саду по различным категориям.  

Детский сад. Ру. http://detsadd.narod.ru/ Сайт ориентирован на 

воспитателей детских садов и молодых родителей. Также сайт может быть 

полезен и студентам факультетов дошкольного образования. На страницах 

сайта собрано множество познавательных статей, конспектов занятий в 

детском саду, полезных советов и рекомендаций. Ответы на самые разные 

вопросы, возникающие перед воспитателем и родителями малышей, по 

самым различным темам - от воспитания детей до оформления пособий 

для проведения занятий.  

 

 

 

  

 

3.3. Режим дня, учебный план, годовой календарный учебный график 
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Пребывание детей в учреждении определяется режимом дня 

воспитанников по возрастным группам, который включает в себя 

совместную деятельность (непосредственно-образовательную деятельность и 

образовательную деятельность в режимных моментах), самостоятельную 

деятельность детей, взаимодействие с семьей. Кроме этого, в ежедневной 

организация жизнедеятельности детей реализуются режим двигательной 

активности и режим питания.  

Режим пребывания детей в МДОУ «№ 25» разработан с учетом Санитарных 

правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи", Постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.01.2021 № 2 "Об утверждении санитарных 

правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требования 

к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания"(Зарегистрирован 29.01.2021 № 62296), Уставом МДОУ. 

Режим работы МДОУ и длительность пребывания в нем детей с 7.00 до 19.00 

часов ежедневно, кроме выходных (суббота, воскресенье) и нерабочих 

праздничных дней.  

Организация образовательного процесса включает в себя организованные 

формы обучения:  

- непосредственно образовательную деятельность, которая регламентируются 

реализуемой программой и учебным планом в период с 01 сентября по 31 мая 

(каникулы: с 01 июня по 31 августа - летний период; с 10 января по 14 января 

- зимний период). В дни зимних каникул проводится непосредственно 

образовательная деятельность только эстетически-оздоровительного цикла 

(музыкальные, спортивные, изобразительного искусства). В дни каникул в 

летний период проводятся спортивные и подвижные игры, спортивные 

праздники, развлечения, экскурсии, а также увеличивается 

продолжительность прогулок;  
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- образовательную деятельность, осуществляемую в ходе режимных 

моментов и самостоятельную деятельность.  

Режим дня соответствует возрастным особенностям детей и способствует их 

гармоничному развитию. Режим дня включает в себя дневной сон, 

бодрствование, прогулку. Так, ежедневная прогулка организуется 2 раза в 

день: в первую половину дня до обеда и во вторую половину перед уходом 

детей домой. 

 

 

Режим дня (холодный период года) 

Режимные моменты Смешанная дошкольная группа 

Утренний прием детей, игры, 

индивидуальная работа, 

самостоятельная деятельность 

7.00-8.00 

Утренняя гимнастика 8.00-8.10 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.10-8.40 

Утренний круг 8.40-9.00 

Игры, самостоятельная 

деятельность детей, 

непосредственно 

образовательная деятельность 

9.00-10.40 

Подготовка к прогулке, 

прогулка. 

10.40-12.20 

Возращение с прогулки, 

самостоятельная деятельность 

12.20-12.30 

Подготовка к обеду, обед 12.30-12.50 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.50-15.00 

Постепенный подъем, 

воздушные, гигиенические 

процедуры, бодрящая 

гимнастика, самостоятельная 

деятельность 

15.00-15.30 

Полдник 15.30-15.45 

Непосредственно 

образовательная деятельность 

15.45-16.55 

Вечерний круг 16.55-17.05 

Самостоятельная деятельность 

детей, игры, чтение 

художественной литературы 

17.05-17.15 

Подготовка к ужину, ужин 17.15-17.30 

Игры, прогулка, уход детей 

домой.  

17.30-19.00 
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Режим дня 

(теплый период года) 

Режимные моменты Смешанная дошкольная группа 

Прием, осмотр детей. 

Игровая деятельность. 

Самостоятельная 

деятельность 

7.00-8.00 

Утренняя гимнастика 8.00-8.10 

Подготовка к завтраку, 

завтрак. 

8.10-8.40 

Утренний круг 8.40-8.50 

Игровая деятельность 8.50-9.10 

Подготовка к прогулке, 

прогулка 

9.10- 12.00 

Второй завтрак 9.50-10.00 

Возращение с прогулки, 

самостоятельная 

деятельность 

12.00-12.10 

Подготовка к обеду, обед. 12.10-12.30 

Подготовка ко сну, 

дневной сон. 

12.30-15.00 

Постепенный подъем. 

Бодрящая гимнастика, 

хождение босиком по 

дорожкам здоровья. 

15.00-15.30 

Подготовка к полднику, 

полдник. 

15.30-15.50 

Вечерний круг 15.50-16.00 

Подготовка к прогулке, 

прогулка, возращение с 

прогулки 

16.00-17.00 

Самостоятельная 

деятельность,  игры. 

17.00-17.10 

Подготовка к ужину, 

ужин. 

17.10-17.30 

Игры, ИР, прогулка. Уход 

домой. 

17.30-19.00 

 

Пояснительная записка к учебному плану   

 Учебный план непосредственно- образовательной деятельности на основе 

основной образовательной программы дошкольного образования МДОУ 
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«Детский сад № 25» (далее учебный план) на 2021 – 2022 учебный год 

является нормативным актом, устанавливающим перечень образовательных 

областей и объём учебного времени, отводимого на проведение 

непосредственно образовательной деятельности.   

Учебный план МДОУ «Детский сад № 25» на 2021 – 2022 учебный год 

разработан в соответствии с: 

- Федеральным законом от 29.12.2012г. № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»;  

- Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 

17.10.2013 № 1155 «Об утверждении федерального государственного 

стандарта дошкольного образования».  

- Письмом «Комментарии к ФГОС дошкольного образования» Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 28.02.2014 г. № 08- 249; 

- Санитарными правилами СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 

детей и молодежи"; 

- Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.01.2021 № 2 "Об утверждении санитарных правил и норм 

СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания"(Зарегистрирован 29.01.2021 № 62296); 

- Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 31.07.2020 

№ 373 "Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по основным общеобразовательным 

программам - образовательным программам дошкольного образования" 

(Зарегистрирован 31.08.2020 № 59599); 

- Уставом МДОУ «Д/с № 25»; 

- Основной образовательной программой дошкольного образования МДОУ 

«Д/с № 25». 
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      В структуре Плана НОД выделена инвариантная (обязательная) и 

вариативная часть. Инвариантная часть обеспечивает выполнение 

обязательной части основной образовательной программы дошкольного 

образования. Инвариантная часть реализуется через обязательную 

непосредственно- образовательную деятельность     В Планы НОД включены 

пять направлений, обеспечивающих познавательное, речевое, социально-

коммуникативное, художественно-эстетическое и физическое развитие 

детей. Каждому направлению соответствуют определенные образовательные 

области:  

- познавательное направление: ОО «Познавательное развитие», которое 

состоит из НОД «Ознакомление с окружающим миром», на которых 

решаются задачи развития кругозора и познавательно-исследовательской 

деятельности и НОД «Математическое развитие»; 

-речевое направление:  ОО «Речевое развитие» во второй группе раннего 

возраста задачи данной области решаются в НОД по развитию речи и 

чтению художественной литературы, младших группах и группах среднего 

дошкольного возраста - в  НОД по развитию речи и чтению 

художественной литературы, в старших группах - в НОД по развитию речи, 

чтению художественной литературы и основах грамоты, в 

подготовительной к школе группе – в НОД по развитию речи, чтению 

художественной литературы и основах грамоты.   

- художественно-эстетическое направление – ОО «Художественно-

эстетическое развитие» состоит из НОД «Лепка», НОД «Аппликация», 

НОД «Конструирование», НОД «Музыка», НОД «Рисование».  

- физическое направление – ОО «Физическое развитие» состоит из НОД 

«Физкультура».  

- социально-коммуникативное  направление – ОО «Социально-

коммуникативное развитие» направлено на усвоение норм и ценностей, 

принятых в обществе, включая моральные и нравственные ценности; 
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развитие общения и взаимодействия ребенка со взрослыми и 

сверстниками; становление самостоятельности, целенаправленности и 

саморегуляции собственных действий; развитие социального и 

эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости, 

сопереживания, формирование готовности к совместной деятельности со 

сверстниками, формирование уважительного отношения и чувства 

принадлежности к своей семье и к сообществу детей и взрослых в 

Организации; формирование позитивных установок к различным видам 

труда и творчества; формирование основ безопасного поведения в быту, 

социуме, природе. Реализация данной образовательной области 

осуществляется со второй группы раннего возраста  по подготовительную 

группу в свободной деятельности и режимных моментах.  

В средней группе:  

ОО «Познавательное развитие» отведено 2 НОД, из них: 1раз в неделю – 

НОД «Математическое развитие», НОД «Ознакомление с окружающим 

миром» организуется 1 раз в 2 недели (чередуется с  НОД «Экология»).  

ОО «Речевое развитие»: НОД «Развитие речи»  организуется 1 раз в неделю, 

«Чтение художественной литературы» реализуется в совместной 

деятельности взрослого и детей, а так же через режимные моменты.  

ОО «Художественно-эстетическое развитие» включает: НОД «Музыка» и 

организуется 2 раза в неделю,  1 раз-  НОД «Рисование»; НОД «Лепка» и 

НОД «Аппликация» чередуются через неделю, «Конструирование» 

реализуется в совместной со взрослым и самостоятельной деятельности 

детей.  

       ОО «Физическое развитие» реализуется   НОД  «Физкультура» 3 раза в 

неделю , 1 из них на свежем воздухе.  

       ОО «Социально-коммуникативное развитие» проходит через режимные 

моменты, в совместной деятельности взрослого и детей.  
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   В старшей группе:  

ОО «Познавательное развитие» отведено 2 НОД в неделю, из них: 1 – НОД 

«Математическое развитие», 1 - НОД «Ознакомление с окружающим 

миром».  

 ОО «Речевое развитие»: НОД организуется 2 раза в неделю 1 НОД 

«Развитие речи» и 1 НОД «Основы грамотности», «Чтение художественной 

литературы» реализуется в совместной деятельности взрослого и детей, а так 

же через режимные моменты.  

ОО «Художественно-эстетическое развитие» включает: НОД «Музыка» 2 

раза в неделю; 2 раза в неделю НОД «Рисование», НОД «Лепка» и НОД 

«Аппликация» чередуются через неделю, «Конструирование» реализуется в 

совместной со взрослым и самостоятельной деятельности детей.  

ОО «Физическое развитие» реализуется  в НОД  «Физкультура» 3 раза в 

неделю, 1 из них на свежем воздухе.  

ОО «Социально-коммуникативное развитие» проходит через режимные 

моменты, в совместной деятельности взрослого и детей, в самостоятельной 

деятельности детей.  

   В подготовительной группе: 

 ОО «Познавательное развитие» отведено 3 НОД в неделю, из них: 2 – НОД 

«Математическое развитие», 1 – НОД «Ознакомление с окружающим 

миром».   

 ОО «Речевое развитие» НОД организуется 2 раза в неделю: 1 НОД 

«Развитие речи», 1 НОД «Обучение грамоте». «Чтение художественной 

литературы» «Чтение художественной литературы» реализуется в 

совместной деятельности взрослого и детей, а так же через режимные 

моменты.  
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ОО «Художественно-эстетическое развитие» реализуется в НОД «Музыка» - 

2 раза в неделю, 2 раза в неделю -  НОД «Рисование», НОД «Лепка» и НОД 

«Аппликация» чередуются через неделю, «Конструирование» реализуется в 

совместной со взрослым и самостоятельной деятельности детей.  

ОО «Физическое развитие» реализуется  в НОД  «Физкультура» 3 раза в 

неделю, 1 из них на свежем воздухе.  

ОО «Социально-коммуникативное развитие» включает в себя проходит 

через режимные моменты, в совместной деятельности взрослого и детей, в 

самостоятельной деятельности детей.  

Вариативная часть, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает вариативность образования, отражает 

приоритетное направление деятельности МДОУ - познавательное развитие, 

в рамках которого реализуется парциальная программа «Юный эколог» под 

ред. С.Н. Николаевой.  

Познавательное развитие воспитанников осуществляется с помощью 

проведения организованной образовательной деятельности «Экология»: 1 

раз в неделю в старшей, подготовительной группах; 1 раз в 2 недели в 

средней  группах.  

Реализация Плана НОД предполагает обязательный учет принципа 

интеграции образовательных областей в соответствии с возрастными 

возможностями и особенностями воспитанников, спецификой и 

возможностями образовательных областей.  

     Продолжительность непрерывной непосредственно образовательной 

деятельности: 

 - для детей от 4 до 5 лет – не более 20 минут, 

 - для детей от 5 до 6 лет – не более 25 минут,  

- для детей от 6 до 7 лет – не более 30 минут.  
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Максимально допустимый дневной суммарный объём образовательной 

нагрузки:  

- для детей от 4 до 5 лет –40 минут, 

 - для детей от 5 до 6 лет –50 минут или 75 минут при организации 1 

занятия в вечернее время,  

- для детей от 6 до 7 лет –90 минут.  

В середине времени, отведённого на непрерывную образовательную 

деятельность, проводятся физкультурные минутки.  

Перерывы между периодами непрерывной образовательной 

деятельности – не менее 10 минут.  

 

  

В период каникул с детьми проводится деятельность художественно-

эстетического и оздоровительного направления.  

 

Учебный план на 2021-2022 уч. год 
 

№ 

п/

п 

Образовательн

ая область 

Непосредствен

но  

образовательна

я деятельность 

Количество занятий в неделю 

младша

я 

группа 

(15) 

Средня

я 

группа 

(20) 

Старша

я 

группа 

(25) 

Подготовительн

ая к школе 

группа 

(30) 

1 

 

Инвариантная(обязательная) часть 

Познавательное 

развитие 

Ознакомление с 

окружающим 

миром 

0,5/7 0,5/10 1/25 1/30 

Математическое 

развитие 

1/15 
1/20 1/25 2/60 

2. 

Речевое 

развитие  

 

Развитие речи 
1/15 1/20 1/25 1/30 

Чтение 

художественной 

литературы 

- - - - 

Основы 

грамотности 
- - 1/25 1/30 

3. 

Художественно-

эстетическое 

развитие. 

Аппликация 0,5/7 0,5/10 0,5/12 0,5/15 

Рисование 1/15 1/20 2/50 2/60 

Лепка 0,5/8 0,5/10 0,5/13 0,5/15 

Музыка 2/30 2/40 2/50 2/60 
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4. 

Физическое 

развитие 

Физкультура на 

воздухе 
1/15 1/20 1/25 1/30 

Физкультура в 

помещении 
2/30 2/40 2/50 2/60 

5. 

Социально-

коммуникативно

е развитие 

 

- - - - 

 Вариативная часть 

 
 Экология 0,5/8 0,5/10 1/25 1/30 

Итого в неделю  10/150 10/200 13/325 14/450 

  2 часа 

30 

минут 

3 часа 

40 

минут 

5 часов 

15 

минут 

7 часов 30 минут 

 

 

 

Годовой календарный учебный график на 2022-2023 учебный год 

 

Структурный 

элемент (период) 

Начало Окончание Количество 

недель 

Количество 

рабочих 

дней 

Количество 

календарных 

дней 

Продолжительно

сть учебного года 

01.09.2021 31.05.2022 38 недель 182 273 

Непосредственно 

образовательная 

деятельность: 

-для детей от 2 до 

7 лет 

01.09.2021 31.05.2022 36 недели 177 259 

Новогодние 

праздники 

01.01.2021 09.01.2021 1 неделя 0 9 

Педагогическое 

наблюдение: без 

отрыва от учебной 

деятельности 

01.09.2021 

11.05.2022 

10.09.2022 

20.05.2022 

2 недели 

2 недели 

8 

8 

10 

10 

Продолжительно

сть каникул: 

10.01.2022 14.01.2022 1 неделя 5 7 

Летний 

оздоровительный 

период: 

01.06.2022 31.08.2022 13 недель 65 92 

Праздничные 04.11.2021 День народного единства 
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дни: 01.01.2022 по 09.01.2022 

23.02.2022 

08.03.2022 

01.05.2022 

09.05.2022 

12.06.2022 

22.08.2022 

Новый год и Рождество 

День защитника Отечества 

Международный женский день 

Праздник Весны и труда 

День Победы 

День России 

День Республики Коми 

Праздничные 

мероприятия: 

 

Ноябрь 

Январь 

Февраль 

Март 

Апрель 

Июнь 

Август 

Осенины 

Рождественские посиделки 

23 февраля 

8 марта и Масленица 

День здоровья и День Земли 

День защиты детей и день России 

День Республики Коми 

 

 

 

Расписание  непосредственно образовательной деятельности  на 2022 - 

2023  учебный  год 

 
День 

недели 
Смешанная дошкольная (с 4 до 7 лет) 

П
о
н

ед
ел

ь
н

и
к
 9.00 – 9.20 – Развитие речи (средняя) 

9.30 - 10.00 - Развитие речи (подг.) 

9.30 – 09.55 - Развитие речи (старшая) 

11.45 – 12.05 - Физкультура (улица) (средняя) 

11.45 – 12.10 - Физкультура (улица) (старшая) 

11.45 – 12.15 - Физкультура (улица) 

(подг.) 

В
то

р
н

и
к
 

9.00 – 9.20 – Ознакомление с окр. миром/Экология (средняя) 

9.30 – 10.00 – Математическое развитие (подг.) 

9.30 – 09.55 – Математическое развитие (старшая) 

10.05 – 10.35 – Музыка (подг.) 

10.05 – 10.30 – Музыка (старшая) 

10.05 – 16.25 – Музыка (средняя) 

16.20-16.50 - Аппликация/лепка (подг.) 

16.20-16.45 - Аппликация/лепка (старшая) 
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С
р
ед

а 

9.00 – 9.30 – Основы грамотности (подг) 

9.00 – 9.25 – Основы грамотности (старшая) 

9.40 – 10.00 - Физкультура (средняя) 

9.40-10.10 - Физкультура (подг) 

9.40-10.05- Физкультура (старшая) 

10.20 - 10.40 - Лепка/Аппликация (средняя) 

16.25-16.55 - Рисование (подг.) 

16.25-16.50 - Рисование (старшая) 

 

Ч
ет

в
ер

г 

9.00 – 9.30 – Музыка (подг.) 

9.00 – 9.25 – Музыка (старшая) 

9.00 – 9.20 – Музыка (средняя) 

9.40 – 10.00 – Математическое развитие (средняя) 

10.10.- 10.40. - Математическое развитие (подг) 

 

16.20 – 16.50 – Ознакомление с окр. миром (подг.) 

16.20 – 16.45 – Ознакомление с окр. миром (старшая) 

 

П
я
тн

и
ц

а 

9.00 – 9.30 –Экология (подг.) 

9.00 – 9.25 –Экология (старшая) 

9.40 – 10.00 – Физкультура (средняя) 

9.40 – 10.10 - Физкультура (подг.) 

9.40 – 10.05 - Физкультура (старшая) 

10.20 – 10.40 – Рисование (средняя) 

16.15 – 16.45 - Рисование (подг) 

16.15 – 16.40 - Рисование (старшая) 

 

  

 

 

3.4. Особенности организации развивающей предметно-пространственной среды 

Правильная организация предметно-пространственной развивающей среды является 

мощным фактором развития ребенка. Через разные формы деятельности в ней происходит 

познание окружающего мира, развивается интеллект ребенка, обогащается и развивается 

эмоционально-образная сфера, память, активизируются мыслительные процессы, 

закладываются важные основы и стимулы для будущей жизни. 

Развивающая предметно-пространственная среда должна обеспечивает реализацию 

различных образовательных программ; учет национально-культурных, климатических 

условий, в которых осуществляется образовательная деятельность; учет возрастных 

особенностей детей. 

Развивающая среда построена на следующих принципах: 

1) насыщенность; 

2) трансформируемость; 

3) полифункциональность; 
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4) вариативной; 

5) доступность; 

6) безопасность. 

Насыщенность среды соответствует возрастным возможностям детей и 

содержанию Программы. 

Образовательное пространство оснащено средствами обучения и воспитания, 

соответствующими материалами, игровым, спортивным, оздоровительным 

оборудованием, инвентарем, которые  обеспечивают: 

 игровую, познавательную, исследовательскую и творческую активность всех 

воспитанников, экспериментирование с доступными детям материалами (в том 

числе с песком и водой); 

 двигательную активность, в том числе развитие крупной и мелкой моторики, 

участие в подвижных играх и соревнованиях; 

 эмоциональное благополучие детей во взаимодействии с предметно-

пространственным окружением; 

 возможность самовыражения детей. 

Для детей раннего возраста образовательное пространство предоставляет 

необходимые и достаточные возможности для движения, предметной и игровой 

деятельности с разными материалами. 

Трансформируемость пространства дает возможность изменений предметно-

пространственной среды в зависимости от образовательной ситуации, в том числе от 

меняющихся интересов и возможностей детей; 

Полифункциональность материалов позволяет разнообразно использовать 

различные составляющих предметной среды: детскую мебель, маты, мягкие модули, 

ширмы, природные материалы, пригодные в разных видах детской активности (в том 

числе в качестве предметов-заместителей в детской игре). 

Вариативность среды позволяет создать различные пространства (для игры, 

конструирования, уединения и пр.), а также разнообразный материал, игры, игрушки и 

оборудование, обеспечивают свободный выбор детей. 

Игровой материал периодически сменяется, что стимулирует  игровую, 

двигательную, познавательную и исследовательскую активность детей. 

Доступность среды создает условия для свободного доступа детей к играм, 

игрушкам, материалам, пособиям, обеспечивающим все основные виды детской 

активности; исправность и сохранность материалов и оборудования. 
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Безопасность предметно-пространственной среды обеспечивает соответствие всех 

ее элементов требованиям по надежности и безопасности их использования. 

 

В смешанной дошкольной группе имеется групповая комната, спальня, приемная, 

туалетная комната, буфетная. 

Спальня укомплектована детскими выдвижными кроватями, шкафом для одежды.  

Групповая комната разделена на игровую и учебную зону. В игровой зоне расположены 

следующие центры: 

- «Центр сюжетно-ролевой игры»; 

- «Физкультурный центр»; 

- «Естественно-научный центр»; 

- «Центр искусств»; 

- «Центр познавательного развития и настольно- манипулятивных игр»; 

- «Центр строительства». 

С целью экономии пространства некоторые центры, такие как, «Центр безопасности» и 

«Центр книги» располагаются в спальне. 

В учебной зоне располагаются столы, стулья, доска, шкаф, полка для хранения пособия 

для занятий творчеством.  

Также в группе имеется буфетная, отделенная от групповой комнаты деревянной 

обрешеткой, для безопасности детей. 

Развивающая среда постоянно меняется, обновляется, пополняется в зависимости от 

тематики дня, интересов детей, с учетом ежедневных и ежегодных традиций группы. 

В приемной размещен «Центр патриотического воспитания «С чего начинается Родина»».  

Организация развивающей предметно-пространственной среды в смешанной дошкольной 

группе 

 

 

3.4.  Организация развивающей предметно-пространственной среды 

 

«Физкультурный  центр» 

 Нетрадиционное оборудование: 

- массажная дорожка с мягкими губками - 1 

- массажный коврик с пробками - 1 

- дорожка массажная «Микс» - 1 

 Скакалки   
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- маленькие - 22   

- среднего размера - 1  

 Кегли  

-мягкие – 5 

- пластмассовые - 6 

 Гантели - 4 

 Рогатки - 2 

 Лук со стрелами – 1      

  бумеранги - 2 

 Элементы мягкого модуля - 15 

 Спортивный комплекс (лесенка, кольцо, канат) - 1 

 Игры:  

- «Поймай рыбку» - 1 

- «Бросай – лови» - 1 

- «Ловишки» - 1 

- «Гольф»-1 

- «Теннис настольный» - 1 

- «Твистер» - 1 

- игра – ходилка «Заколдованный лес» - 1 

- «Приклей ослику хвост» - 1 

- «Руки - ноги» - 1 

- Напольные шашки (шахматы) - 1 

- «Городки» - 1 

- д/и «Спорт» - 1 

«Естественно – научный центр» 

 Календарь природы - 1 

 Набор «Природные материалы»: песок, вода, глина, 

листья, перья, ракушки и др. - 1  

 Набор «Лаборатория»: магниты, свечка, палочки 

миски, ведерки, тазики, стаканчики, сита, пипетки, ложки, 

подносы; соль, мука, крупы, и т.д. - 1 

 Набор муляжей овощей и фруктов - 1 

 Набор «Дикие и домашние животные» - 1 

 Настолько – дидактические игры: 

- «От весны до осени» - 1 
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- «Подбери картинку» (растительный и животный мир) - 1 

- «Овощное лото» - 1 

- «Лото снежинки» - 1 

- «Где растет огурчик» - 1 

- «Поймай рыбку» - 1 

- «Кто как устроен» - 1 

- «Собери лукошко» - 1 

- Лото «Птицы» - 1 

- «Паровозик для зверят» - 1 

- «Смайлики» - 1 

- «Парочки» - 1 

- «Чей домик?» - 1 

- Лото «Веселые зверята» - 1 

- Лото «Мир животных» - 1 

- «Планеты и солнце» - 1 

- «Разложи живое и неживое» - 1 

- «Загадочные животные» - 1 

- «Собери бабочку» - 1 

 Демонстрационный материал: 

- Тематический альбом:  

- «Деревья» - 1 

- «Ягоды и грибы» - 1 

- «Насекомые» - 1 

- «Овощи» - 1 

- «Фрукты» - 1 

- «Обитатели морей и океанов» - 1 

- «Городские птицы» - 1 

- «Птицы наших лесов» - 1  

- «Речные рыбы» - 1 

- «Морские животные» - 1 

- «Животные Северной Америки» - 1 

- «Животные наших лесов» - 1 

- «Домашние животные и их детеныши» - 1 

- «Животные Арктики и Антарктики» - 1 
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- «Животные Южной Америки» - 1 

- «Животные Азии» - 1 

- «Животные Австралии» - 1 

-«Животные Африки» - 1 

 

«Центр познавательного развития и 

настольно- манипулятивных игр» 

 Настольно-печатные дидактические игры: 

1. Игры на развитие логики и умения 

анализировать: 

- «Найди - четвертый лишний» - 1 

- «Подумай подбери» - 1 

- «Собери матрешку» - 1 

- «Найди пару» - 1 

- «Фигурки из палочек» - 1 

- «Что из чего?» - 1 

- «Что не подходит?» - 1 

- «Аналогии» - 1 

- «Сказочные заплатки» - 1 

- «Готов ли ты к школе?» - 1 

- «Магазин» - 1 

- «Предметы и контуры» - 1 

- «Подходит – не подходит» - 1 

- «Что к чему» - 1 

- «Что быстрее? Кто сильнее?» - 1 

- «Чем мы похожи?» - 1 

- «Знаю все профессии» - 2 

- «Что сначала, что потом?» - 1 

- «Признаки» - 1 

- «Мой дом» - 1 

- «Контуры» - 1 

- «Шиворот навыворот» - 1 

- «Маленькая модница» - 2 

- Пазлы - 5 

- Набор кубиков «Сказочные герои» - 5 

- «Сложи узор» - 1 
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- Шашки – 2 

-Набор мозаики разных форм и цвета (мелкая) - 1 

 2. Дидактические игры по формированию элементарных 

математический понятий:  

- «Мои первые часы» - 1 

- «Веселая логика» - 1 

- «Геометрические фигуры» - 1 

- «Мои первые цифры» - 1 

- «Цвет и форма» - 1 

- «Ассоциации форм и фигур» 1 

- «Цифры» - 1 

- «Разложи картинку» - 1 

- «Времена суток» - 1 

- «Математический конструктор» - 1 

- «Цветная геометрия» - 1 

- «Мышка и сыр» - 1 

- «Умные рыбки» - 1 

- «Посчитай» - 1 

- «Не ошибись» (состав числа) - 1 

- «Состав числа №1» - 1 

- «Состав числа №2» - 1 

- «Состав числа №3» - 1 

- «Волшебный сад» - 1 

- «Математические весы» - 1 

- «Домино – вычитание» - 1 

- «Домино – сложение» - 1 

-Набор геометрических фигур для группировки по цвету, 

форме, величине (7 форм разных цветов и размеров) - 1 

-Набор объемных геометрических тел (разного цвета и 

величины) - 1 

-Набор разноцветных палочек с оттенками (по 5-7 палочек 

каждого цвета) - 1 

-Часы с круглым циферблатом и стрелками - 1 

            3. Дидактические игры по развитию речи. 
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- «Противоположности» - 1 

- «Контрасты» - 1 

- «Подбери и назови» - 1 

- «Назови одним словом» - 1 

- «Подходит, не подходит» - 1 

- «Знаю все профессии» - 1 

- «Предметы и сюжеты» - 1 

- «Что такое хорошо, что такое плохо?» - 1 

- «Расскажи сказку» - 1 

- «Играем в профессии» - 1 

- «Скажи по-другому» - 1 

- «Головоломки, лабиринты, загадки» - 1 

- «Он – мой, она моя, оно мое, они мои» - 1 

            4. Дидактические игры по обучению грамоте: 

- «Мои первые буквы» - 1 

- «Друзья - буквы» - 1 

- «Машинки» - 1 

- «Лото из букв, слов, стихов и загадок» - 1 

- «Дин – дон» - 1 

- «Назови общий звук в словах» - 1 

- «Подбери картинку к букве» - 1 

- Лото «Читаем по слогам» - 1 

- «Собери картинку и прочти слово» - 1 

- «Составь слово из слогов» - 1 

- «Прочитай по первым буквам» - 1 

- «Чтение» - 1 

- «Собери пословицы» - 1 

- «Делим слова на слоги» - 1 

- «Расшифруй слова» - 1 

- «Почитай-ка» - 1 

 

«Центр строительства» 

 Набор «Напольно-строительный материал» - 1  

 Набор «Пластмассовый конструктор» - 1 

 Набор «Мягкий строительно- игровой модуль» - 1 
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 Набор «Игрушки для детей «Транспорт»» - 1 

 Набор «Деревянный конструктор» - 6 

«Центр сюжетно – ролевой игры» 

 Атрибутика для сюжетно-ролевых игр: 

- Набор «Семья» - 1 

- Набор «Больница» - 1 

- Набор «Магазин» - 1 

- Набор «Школа» - 1 

- Набор «Парикмахерская» - 1 

- Набор «Мастерская» - 1 

- коляски для кукол – 2 

- куклы крупные – 2 

- набор чайной посуды – 1 

- набор кухонной посуды - 1 

- набор солдатиков (средние и мелкие) – 1 

- фуражки, бескозырки - 7 

- каска – 2 

- набор инструментов для строителей – 1 

- халаты для продавцов – 2 

 - халаты для медика - 2.  

 Набор  «Предметы – заместители» - 1 

«Центр безопасности» 

(Дополняется раскрасками по 

тематике) 

 Дидактические, настольные игры: 

- лото «Транспорт» - 1 

- лото «Веселые машинки» - 1 

- лото «Дорожные знаки» - 1 

- домино «Дорожные знаки» - 1 

- игра - половинки «Дорожные знаки» - 1 

- игра – ходилка «Азбука пешехода» - 1 

- «Светофор» - 1 

- «Собери транспорт» - 1 

- «Безопасность движения» - 1 

- «Школа автомобилиста» - 1 

- «Правила дорожного движения» - 1 

- «Учим дорожные знаки» - 1 

 Демонстрационный материал: 
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- комплект карточек «Правила дорожного движения» - 1 

- тематический альбом «Дорожные знаки» - 1 

-наглядно-дидактическое пособие «Правила дорожного 

движения» - 1 

- дидактические карточки «Дорожная азбука» - 1 

- «Соблюдай правила пожарной безопасности» - 1 

- тематический альбом «Не играй с огнем» - 1 

- дидактические карточки «Не играй с огнем» - 1  

- дидактические карточки «Правила противопожарной 

безопасности» - 1 

- тематический альбом «Безопасность в доме» - 1 

- набор дидактических карточек «Безопасное поведение на 

природе» - 1 

-комплект карточек «Пожарная безопасность» - 1 

 Плакаты: 

- «Азбука пешехода» - 1 

- «Правила для юного пешехода» - 1 

- «Правила дорожного движения» - 1 

- «Виды транспорта» - 1 

- «Правила пожарной безопасности» - 1 

- «Правила поведения детей при пожаре» - 1 

- «Правила пожарной безопасности» - 1 

- «Основные правила пожарной безопасности» - 1 

- «Правила поведения в толпе» - 1 

- «Правила поведения на воде» - 1 

 Литература детская 

- «Азбука безопасности для детей» - 1 

- «Если дома ты один» - 1 

- «Школа Смешариков «Уроки на дороге»» - 1 

- «Кошкин дом» - 1 

- «Главные машины» - 1 

- «Пожарные» - 1 

- «Как дорогу перейти» - 1 

- «Говорящие картинки» - 1 
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- «Военные машины» - 1 

- «Нужные машины» - 1 

 Раскраски: 

- по правилам дорожной безопасности – 2 

- по пожарной безопасности – 2 

 Пособия для игр по безопасности 

- макет «Мини улица» - 1 

- набор «Дорожные знаки» - 1  

- Пожарный игровой щит - 1 

- набор игрушек «Транспорт специального назначения» - 1 

 Атрибуты для сюжетных игр 

- жилет и фуражка инспектора ГИБДД 

- картонные жилеты «Транспорт» 

«Центр патриотического воспитания 

«С чего начинается Родина»» 

 Государственная и символика Коми – 1 

 Карта Республики Коми – 1 

 Тематические альбомы: 

- «История Коми» - 1 

- «Об Ухте» - 2 

- «Традиции и быт Коми народа» - 2 

- «Народная одежда Коми» - 1 

- «Государственная геральдика Российской Федерации и 

Республики Коми» - 1 

- «Коми народный костюм» - 1 

- «Национальный орнамент народа Коми» - 1 

- «Музыкальные инструменты народа Коми» - 1 

- «Природа Коми» - 1 

- «Коми мотивы» - 1 

- «Альбом с фотографиями «Ухта»» - 1 

 - «Альбом с фотографиями «Коми АССР»» - 1 

- «Коми образцы» - 1 

 Дидактические игры: 

- домино – Коми орнамент – 2 

- «Коми орнамент» - 2 

- «Укрась платье Коми орнаментом» - 1 
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- «Найди пару» - 1 

- «Нарисуем рассказ» - 1  

- «Сложи картинку» - 1 

- набор для подвижной игры «Оленья упряжка» - 2  

 Набор образцов «Народно-прикладное искусство 

Республики Коми» - 1 

 

«Центр книги» 

(Пополняется и обновляется в 

соответствии с тематикой дня, 

недели, пожеланию и запросам детей 

и т.п.) 

 Детская литература: 

- русские-народные сказки– 3 

- сказки К. Чуковского – 5 

-  сказки Х. Андерсена – 3 

- рассказы о природе – 5 

- сборник стихов А. Барто – 3  

- сборник стихов Е. Благининой – 2 

- сборник стихов С. Михалкова – 1  

- сборник стихов А.С. Пушкина – 1  

- сборник стихов С. Маршака – 1  

- сборник «Коми сказки, рассказы, стихи, загадки, игры» - 1  

 Тематические альбомы: 

- «Художники-иллюстраторы» - 1 

- «Портреты поэтов и писателей» - 1 

- «Уроки доброты» -  1 

- «Уроки вежливости» - 1 

- «Профессии» - 1 

- «Мой дом» - 1 

- «Сюжетные картинки» - 1  

 Обучающие карточки (для рассматривания): 

- «Что такое «хорошо», что такое «плохо»» - 1  

- «Бытовые приборы» - 1 

- «Герои зарубежных сказок» - 1  

- «Еда и напитки» - 1 

- «Мебель» - 1 

- «Символы России» - 1 

- «О хлебе» - 1 
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«Центр искусства» 

(Пополняется и обновляется в 

соответствии с тематикой дня, 

недели, пожеланию и запросам детей 

и т.п.) 

 Ширма - 1 

 Детские костюмы для театрализованной 

деятельности - 10 

 Виды театров (в соответствии с возрастом): 

- «БИ – БА – БО» - 3 

- «Теневой» - 1 

- «Пальчиковый» - 1 

- «Варежковый» - 1 

- «Настольный» - 2 

- «Театр на палочке» - 1 

- «Театр магнитный» - 5 

- «Театр на деревянной лопатке» - 1 

- «Театр мимики» - 1 

- «Театр кукол-петрушек» - 1 

- «Театр на фланелеграфе» - 1 

- «Шагающие пальчики» - 1 

 Дидактические игры: 

- «Герои сказок и мультфильмов» - 1 

- «Сказки-ассоциации» - 1  

- «Сказка на кубиках» - 1 

- музыкально-дидактическая игра «Птица и птенчики» - 1 

- «Угадай-ка» - 1 

- «Кого встретил Колобок?» - 1 

- «Теремок» - 1 

- «Слушаем музыку» - 1 

 Музыкальные инструменты: 

- деревянные ложки – 11 

- металлофон – 2 

- дудочки – 6 

- вырезные балалайки – 3 

- гитара – 2 

- маракасы – 6 

- кастаньетки – 4 

- трещотки – 2 
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- флейта – 1  

 Набор обучающих карточек «Музыкальные 

инструменты» - 2 

 Тематический альбом «Портреты русских и 

зарубежных композиторов» - 1 

 Набор образцов игрушек и предметов посуды по 

народно-прикладному искусству - 1 

 Набор бумаги разного формата, разной формы, 

разного тона - 1 

 Набор цветных карандашей – 1 

 Набор акварельных красок и гуаши – 2 

 Набор кистей – 1 

  Набор пластилина (стеки, доски для лепки) - 2 

 Набор цветной бумаги и картона - 2 

 Набор бросового материала (фольга, фантики от 

конфет и др.) - 1 

 Альбомы- раскраски (меняется в соответствии с 

тематикой) - 1 

 Набор открыток - 1 

 Набор аудиозаписей - 1 

 

 

Для организации воспитательно-образовательной работы с дошкольниками вне здания 

детского сада используются материалы, оборудования, игрушки и т.д., размещенные на 

прогулочном участке, спортивной площадке и экологической тропе МДОУ «Д/с №25». 

Спортплощадка 

Оборудование  Количество 

Сетка волейбольная  1 

Спортивное оборудование  1 

Тропа испытания  1 

Мишени  1 

Турник  1 

Лесенка  1 
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Прогулочный участок 

Оборудование Количество 

Стол 1 

Скамейки 2 

Веранда 1 

 Игровой домик 1 

Песочница 1 

Велосипед 2 

Выносной материал в весенний, летний, 

осенний период 

Количество 

Коляска 2 

Самокат 1 

Набор формочек  1 

Набор пластмассовых лопаток 1 

Выносной материал в зимний период Количество 

Деревянная лопатка По количеству детей 

Снежколеп 7 

Ледянка 6 

Лыжи 3 пары 

Прогулочный материал для организации трудовых поручений, наблюдений и 

самостоятельной деятельности пополняется по запросам и интересам детей и в 

зависимости от погодных условий. 

 

Экологическая тропа 

Название точки Материалы, оборудование и объекты 

«Добро пожаловать» Карта экологической тропы, включающая 

правила поведения, плоскостная игрушка 

«Мудрая Сова – хозяйка тропы», стойка под 

кашпо с цветами 

«Лиственные деревья» Расположенные вдоль забор: черемуха, 

береза, осина, ольха, молодой тополь, 

сирень, акация 

«Клумба многолетников» Дельфиниум, тысячелистник, флокс, 

георгины, гладиолусы (ежегодно 
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дополняется) 

«Птичья столовая» Кормушки, скворечник 

«Розарий» Розы, барбарис 

«Пруд» Ракушки, мелкие камушки, игрушки: 

лягушки, уточки с утятами, цапля, рыбки 

«Сельский дворик» Малые архитектурные формы: фигуры 

домашних животных (лошадь, осел, кошка), 

постройки (мельница, колодец, печка, 

русская изба) 

«Зеленая аптека» Тысячелистник, мята, пустырник, чистотел, 

ромашка 

«Рябина» Кустарник рябины и калины 

«Цветник однолетних растений» Бархатцы, астра, петунья, настурция 

«Огород» Культурно-огородные растения (чеснок, 

лук, салат) 

«Пень» Небольшая часть ствола дерева, оставшаяся 

после его частичного уничтожения и 

включающая в себя его корни 

«Ягодник» Ягодные кустарники: смородина (красная, 

черная), клубника 

«Теплица» Тепличные растения (огурец, арбуз, перец 

болгарский, помидор) 

«Первоцветы» Нарцисс, подснежник, примула 

«Хвойные деревья» Сосна, ель 

«Уголок нескошенной травы» Клевер луговой, тимофеевка луговая, щучка 

дернистая, пастушья сумка 

«Насекомые» Искусственный улей для пчел и домики ля 

насекомых 

«Метеостанция» Уличный термометр, барометр, дождемер, 

флюгер, гололедный станок, солнечные 

часы, метеобудка, визуализатор погоды, 

термогигрометр, ветровой рукав, 

осадкомер, линейный измеритель снежных 

покровов, ловец облаков, мерзломер, 
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календарь погоды 

«Поделись впечатлениями» Стол, скамейки, мольберт  

 

Согласно «Примерному перечню, необходимого оборудования и игрушек в ДОУ в 

соответствии с ФГОС №17.10.2013 г. №1155», с учетом интересов детей необходимо 

дополнять РППС в группе и на участке следующими играми и пособием: 

Физкультурный центр  -Обруч плоский диаметр 40см 

- мешочек с грузом большой 400гр 

- шар цветной (фибропластиковый) диаметр 20-25см 

- Серсо (набор) 

- колечки резиновые 

- шнуры короткие 75см 

- мяч утяжеленный набивной 350гр, 500гр, 1кг,  

- конус сигнальный 

- балансированный волчок 

- настольный футбол или хоккей 

- детский бильярд 

- шахматы 

-лыжи 

-набор для игры в хоккей 

Естественно – научный 

центр 

-воронки для фильтрования 

- весы рычажные равноплечие (балансированные с 

набором разновесок) 

-часы песочные 

-набор лекал 

-вертушки разных размеров 

- воздушный змей 

- набор копировальной бумаги разного цвета 

- коллекция минералов 

- система наклонных плоскостей для шариков 

- различные фонарики 

- цветные стеклышки из пластика 

- набор зеркал для опытов с симметрией, для исследования 

отражательных эффектов. 
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Центр познавательного 

развития и настольно-

манипулятивных игр 

- Стержни, насадки для построения числового ряда 

- АБАК 

- линейка с движком 

- набор картинок по исторической тематике для 

выстраивания временных рядов: раньше-сейчас (история 

транспорта, жилища, коммуникации и т.д.)  

- доски – вкладыши и рамки со сложными составными 

формами (4-8 частей) 

- головоломки плоскостные 

- набор проволочных головоломок 

-игры с головоломками (кубик-рубик, уникуб) 

- игра «Волшебный экран» (на координацию вертикальных 

и горизонтальных линий. 

Центр сюжетно-ролевой 

игры 

- Мягкие антропоморфные животные (средние, мелкие)  

- наборы одежды для кукол 

- грузовик средних размеров 

- самолет и вертолет средних размеров 

- наборы: военная техника, самолеты (мелкие), 

ракеторобот – трансформер 

- настольная ширма – театр 

- ландшафтный макет 

- кукольный дом разборный для мелких кукол и 

персонажей 

- набор мебели для средних кукол (стол, стулья, кровать) 

- набор мебели для мелких персонажей 

- набор мебели «Школа» для мелких персонажей. 

Выносной прогулочный 

материал 

- набор игрушечной посуды для игр  

- санки для кукол 

- игрушки для игр с водой 

- пластмассовые и резиновые игрушки 

 

3.5. Особенности традиционных событий, праздников, мероприятий. 

При организации совместной деятельности учитываются познавательные 

потребности, интересы дошкольников, а также их желание иметь результат совместной 

деятельности.  
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Одной из традиций МДОУ являются утренний сбор (групповой сбор или утренний 

круг) и вечерний сбор (групповой сбор или вечерний круг) — это режимный момент, 

являющийся формой организации образовательного процесса при совместной 

деятельности взрослых и детей.  «Утренний круг» - это начало дня, когда дети 

собираются вместе. Чтобы порадоваться предстоящему дню, поделиться впечатлениями, 

узнать новости или предположить, что интересного будет сегодня, обсудить совместные 

планы, проблемы, договориться о правилах.       Именно на «утреннем круге» зарождается 

и обсуждается новое приключение (образовательное событие), дети договариваются о 

совместных правилах группы (нормотворчество), обсуждаются «мировые» и «научные» 

проблемы (развивающий диалог).  

       «Вечерний круг» проводится в форме рефлексии — обсуждения с детьми наиболее 

важных моментов прошедшего дня. Вечерний круг помогает детям научиться осознавать 

и анализировать свои поступки и поступки сверстников. Дети учатся справедливости, 

взаимному уважению, умению слушать и понимать друг друга. Вспомнить с детьми 

прошедший день, все самое хорошее и интересное, чтобы у детей формировалось 

положительное отношение друг к другу и к детскому саду в целом. Обсуждение проблем. 

Обсудить проблемные ситуации, если в течение дня таковые возникали, подвести детей к 

самостоятельному разрешению и урегулированию проблемы, организовать обсуждение 

планов реализации совместных дел (проектов, мероприятий, событий и пр.).  

      Рекомендовано организовать во второй половине дня.   

 Задачи:  

• сплочение детского коллектива;  

• формирование умения слушать и понимать друг друга;  

• формирование общей позиции относительно различных аспектов жизни в группе;  

• обсуждение планов на день, неделю, месяц;  

• развитие умения выражать свои чувства и переживания публично.  

Воспитателями группы используются рекомендуемые технологии для создания в 

группе доброжелательных взаимоотношений, способствующих формированию 

доверительного отношения к взрослым и сверстникам. Так, атмосфера 

доброжелательности культивируется посредством традиций жизни группы:  

ежедневных – встреча воспитанников (утреннее приветствие), чтение 

художественной литературы, «Беседы о хорошем» (обсуждение итогов дня). 

еженедельных – День радостных встреч (обеспечение постепенного вхождения 

ребенка в ритм жизни группы и доброжелательного бесконфликтного общения со 
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сверстниками), приятный культурный досуг (театрализованные представления, 

концерты);  

ежемесячных – именины, праздники и развлечения с участием сотрудников 

МДОУ и родителей воспитанников.  

Содержание работы по введению традиций в каждой возрастной группе имеет 

свою специфику и направлено на обеспечение эмоционального благополучия 

дошкольников.  

 

Традиции в смешанной дошкольной группе 

 

Ежедневные традиции:   

Встреча детей;  

Обсуждение дня «Беседы о хорошем»;  

Чтение художественной литературы:  

1 неделя: чтение народных и авторских сказок; драматизация небольших отрывков из 

сказок.  

2 неделя: знакомство с малыми фольклорными формами: народными песенками, 

считалками, загадками, скороговорками, народными и авторскими небылицами.  

3 неделя: знакомство с поэзией, заучивание стихотворений, чтение стихов в лицах.  

4 неделя: повторное чтение понравившихся произведений, повторение стихотворений, 

считалок, загадок, потешек. 

Еженедельные традиции:  

Рассказ воспитателя о предстоящих планах на неделю (с учетом пожеланий и 

предложений детей 

Приятный культурный досуг 

Ежемесячные традиции:  

Именины;  

Досуг: концерты, театр, встречи с интересными людьми, праздники. 

 

 

Тематические дни 

 

Сроки  Наименование  

1 сентября  День знаний 
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20 ноября  День защиты прав ребенка  

28 ноября  День матери 

15 января  День зимующих птиц 

23 февраля  День защитника Отечества 

8 марта  Международный женский день 

7 апреля Всероссийский день здоровья  

9 мая  День Победы 

1 июня День защиты детей 

 

3.6. Часть Программы, формируемая участниками образовательных отношений. 

 

3.6.1. Обеспеченность методическими материалами и средствами обучения и 

воспитания.  

Список методической литературы 

С.Н.Николаева. Программа «Юный эколог» - 3-7 лет М.: Мозаика –Синтез, 2020- 112с.  

С.Н.Николаева. Программа «Юный эколог» Система работы в средней группе М.: 

Мозаика –Синтез, 2020- 176с.  

С.Н.Николаева. Программа «Юный эколог» Система работы в старшей группе М.: 

Мозаика –Синтез, 2020- 192с.  

С.Н.Николаева. Программа «Юный эколог» Система работы в подготовительной группе 

М.: Мозаика –Синтез, 2020- 208с.  

Невидимые ниточки природы. Учебно-методический комплект по экологическому 

образованию дошкольников. — М.: Международный университет, 1995.  

Напиши письмо мартышке. Учебно-методический комплект. — М.: Экология и 

образование, 1996.  

Волшебница вода. Учебно-методический комплект по экологическому образованию 

дошкольников. — М.: Линка-Пресс, 1997.  

Воздух-невидимка. Пособие по экологическому образованию дошкольников. — М.: 

Линка-Пресс, 1998.  

Не просто сказки. — М.: Линка-Пресс, 2002.  

Развивающая среда дошкольных учреждений: опыт работы ДОУ.  

— М.: Линка-Пресс, 2003.  

   



 172 

Список средств обучения и воспитания 

  

№  

п/п  

Наименование  Содержание  

1.  Оборудование, 

пособие  

- ящик ощущений;  

- тканевый («волшебный») мешочек для тех же целей, что и 

ящик ощущений, но для более мелких предметов или для 

занятий на улице;  

- природный и искусственный материал (коллекции), 

различные предметы быта (кусочки кирпича, букет живых 

декоративных цветов и пластмассовые растения, игрушки, 

посуда и т.п.);  

- репродукции картин с изображением пейзажей;  

- комнатные растения; 

- материал для проведения опытов и эксперементов;  

- объекты природы и сделанные руками человека предметы и 

др.  

  

2.  Книги, игры для 

детей и 

родителей  

- Необыкновенная экспедиция или в гости к опасным 

растениям (книга для детей). — Сыктывкар:  

Коми книжное издательство, 1989.  

- Сказка о Человеке и Золотой Рыбке. Экологическая сказка 

для детей и взрослых. (Серия «Поиграем в сказку»). — М.: 

Карапуз, 1998.  

- Серая Шапочка и Красный Волк. Экологическая сказка для 

детей и взрослых. (Серия «Поиграем в сказку»). — М.: 

Карапуз, 1999.  

- На дубе том. Книга для детей и родителей. — М.: «Карапуз», 

1999.  

- Ребенок и природа. // В кн.: Справочник для родителей 

будущего первоклассника. — М.: ACT, 1999.  

- Прогулки по лесу и лугу. — М.: Карапуз, 2001.  

- Кто в озере живет. — М.: Карапуз, 2002.  
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- Экология (серия игр «ЛОГИКО-Малыш»), —  

М.: Карапуз, 2002.  

-  Прогулка в парке с детьми 4-7 лет. // Карапуз, №1,2002.  

- Природа за моим окном. — М., 2005.   

3.  Технические 

средства 

обучения  

-ноутбук;  

- магнитофон; 

- колонки; 

- тематические презентации; 

- музыкальные аудиозаписи. 

 

3.6.2. Особенности организации развивающей предметно – пространственной среды. 

 Развивающая предметно-пространственная среда состоит из разнообразных элементов, 

каждый из которых выполняет свою функциональную роль. С точки зрения 

экологического образования выделяем традиционные и нетрадиционные для смешанной 

дошкольной группы элементы развивающей предметной среды.   

В рамках экологического образования развивающая предметно – пространственная 

среда в группе и МДОУ способствует:  

- познавательному развитию ребенка (создание условий для познавательной деятельности, 

экспериментирования с природным материалом, систематических наблюдений за 

объектами живой и неживой природы; формирование интереса к явлениям природы, 

поиску ответов на интересующие ребенка вопросы и постановке новых вопросов);  

- эколого-эстетическому развитию (привлечение внимания ребенка к окружающим 

природным объектам, формирование умения видеть красоту окружающего природного 

мира, разнообразие его красок и форм);  

- предпочтение объектам природы перед искусственными предметами;  

- оздоровлению ребенка (использование экологически безопасных материалов для 

оформления интерьеров, игрушек; оценка экологической ситуации территории 

дошкольного учреждения; грамотное оформление, озеленение территории; создание 

условий для экскурсий, занятий на свежем воздухе);  

- формированию нравственных качеств ребенка (создание условий для регулярного ухода 

за живыми объектами и общения с ними, воспитания чувства ответственности, желания и 

умения сохранить окружающий мир природы);  
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- формированию экологически грамотного поведения (навыков рационального 

природопользования; ухода за животными, растениями, экологически грамотного 

поведения в природе);  

- экологизации различных видов деятельности ребенка (создание условий для 

самостоятельных игр, опытов с природным материалом, использование природного 

материала на занятиях по изодеятельности и т.п.).  

 Элементы развивающей предметно – пространственной среды  

  

Элементы РППС  Функциональная роль  Формы и методы работы  

Экологическая комната Обучающая, познавательная 

деятельность, умственное 

развитие  

Проведение исследований, 

экспериментирование, наблюдения. 

Создание отдельных уголков, 

ландшафтных пейзажей, 

фольклорных элементов, мини- 

планетариев, картинных галерей, 

оформление информации о программе 

и т.п.   

Библиотека  Познавательная, формирование 

интереса к чтению  

Чтение, рассматривание 

иллюстраций в книгах о природе, 

проведение бесед, обсуждений 

прочитанного, проведение конкурсов  

Экологическая тропа  Познавательная, развитие 

эмоциональной сферы, общение с 

природой  

Проведение комплексных занятий, 

учитывающих сенсорное развитие 

ребенка, закрепление материала, 

знакомство с природными объектами, 

игры, театрализованные занятия, 

исследовательская работа  

Огород, теплица, 

ягодник, цветник  

Воспитание трудовых навыков, 

эстетическая, познавательная, 

оздоровительная, развитие 

эмоциональной сферы, выработка 

навыков экологически 

безопасного поведения  

Уход за растениями, наблюдения, 

сбор и использование экологически 

чистого урожая, знакомство с 

правилами экологической 

безопасности  
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Музыкальный зал 

совмещенный с 

физкультурным  

Эколого-эстетическая  

 

 

 

Оздоровление, развитие эмпатии к 

живым существам, физическое 

развитие 

 

 

Проведение экологических, 

фольклорных праздников,  

музыкальных занятий, связанных с 

темой природы 

 

Подвижные игры, упражнения - 

перевоплощения в растения и 

животных, эстафеты  

«Естественно- научные 

центры» 

 в группах  

Познавательная, эстетическая, 

эмоциональное развитие, 

интеллектуальное развитие, 

развитие воображения, 

приобретение навыков 

самостоятельной работы  

Самостоятельные исследования, 

игры, общение с живыми 

организмами и уход за ними, 

тематические выставки детских 

работ  

  Проведение исследований, 

экспериментирование, наблюдения  

 

 

Приложение 1 

 

 

 

 

Календарно – тематическое планирование 
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М

Е

С

Я

Ц 

ЗАНЯТИЕ № ТЕМА НЕДЕЛИ ТЕМА ЗАНЯТИЯ ЗАДАЧИ ИСТОЧНИК 

С
Е

Н
Т

Я
Б

Р
Ь

 

Занятие 1 
Здравствуй 

детский сад 

Беседа с детьми 

на тему «Надо ли 

учиться 

говорить?» 

Помочь детям понять, что и зачем они будут делать на занятиях по 

развитию речи 

Развитие речи в 

детском саду 

В.В.Гербова 

стр.27, з.1 

Занятие 2 Осень 
Звуковая культура 

речи, звуки с и сь. 

Объяснить детям артикуляцию звука «с» упражнять в правильном, 

отчетливом произнесении звука (в ловах и фразовой речи). 

Развитие речи в 

детском саду 

В.В.Гербова 

стр.28, з.2 

Занятие 3 Осень 

Чтение 

стихотворения И. 

Бунина 

«Листопад» 

Познакомить со стихотворением о ранней осени, приобщая к поэзии и 

развивая поэтический слух. 

Развитие речи в 

детском саду 

В.В.Гербова 

стр.30, з.4 

Занятие 4 
Перелетные 

птицы 

Описание птиц. 

Составление 

рассказа по 

картинкам. 

Познакомить с названием птиц, их значением, учить видеть и 

сравнивать характерные черты строения птиц. Учить описывать птиц, 

составлять рассказ по картинкам. 

Развитие речи в 

детском саду 

В.В.Гербова 

стр.40, з.4 
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Занятие 5 
Безопасная 

дорога 

Беседа «Три цвета 

светофора» 

Продолжать знакомить детей с сигналами светофора, дать понятие о 

транспортном (плоскостном) пешеходном и светофоре. Учить 

определять по сигналу светофора как нужно действовать.  

«Три сигнала 

светофора» Т.Ф. 

Саулина ст.17 

О
К

Т
Я

Б
Р

Ь
 

Занятие 6 
Одежда, обувь, 

головные уборы 

Составление 

рассказа о кукле 

Продолжать учить детей составлять рассказ об игрушке, познакомить 

с названиями предметов верхней одежды, обуви и головных уборов, 

учить описывать их и сравнивать. Учить подбирать одежду по сезону. 

Развитие речи в 

детском саду 

В.В.Гербова 

стр.30, з.4 

Занятие 7 
Домашние 

животные 

Заучивание 

русской народной 

песенки «Тень – 

тень – патитень»  

Помочь детям запомнить и выразительно читать песенку. 

Развитие речи в 

детском саду 

В.В.Гербова 

стр.33, з.3 

Занятие 8 Дикие животные 
Звуковая культура 

речи. 

Упражнять детей в произношении изолированного звука «з» (в слогах,  

словах); учить произносить звук «з» звонко и мягко; различать слова 

со звуками «з» и «зь» 

Развитие речи в 

детском саду 

В.В.Гербова 

стр.32, з.2 

Занятие 9 

Животные 

жарких стран и 

севера 

Составление 

рассказа и 

описание игрушки 

Познакомить детей с животными жарких стран, учить узнавать их на 

картинках и игрушках, составлять описательный рассказ. Пополнить 

природоведческий словарь. Развивать внимание, мышление, память, 

воображение, познавательные интересы, интонационную 

выразительность речи. Воспитывать любовь к природе, к животным. 

Развитие речи в 

детском саду 

В.В.Гербова 

стр.34, з.4 

Н
О

Я
Б

Р
Ь

 

Занятие 10 

День народного 

единства 

(Город, 

Беседа «Моя 

страна. Мой 

город». 

Продолжать закреплять знания детей о названии родного города, 

знакомить с его достопримечательностями. Подвести к пониманию 

того, что люди, которые строили город очень старались и хорошо 

выполняли свою работу. Воспитывать чувство гордости за свою 

«Ознакомление с 

предметным и 

социальным 

окружением» 
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республика, 

страна) 

страну и за свой город. О.В. Дыбина 

ст.46, з.16 

Занятие 11 

Народная 

культура и 

традиции 

Звуковая культура 

речи: звук «ц» 

Упражнять детей в произношении звука ц (изолированного, в слогах, 

словах). Совершенствовать интонационную выразительность в речи. 

Учить различать слова, начинающиеся со звука ц, ориентируясь не на 

смысл слова, а на его звучание. 

Развитие речи в 

детском саду 

В.В.Гербова 

стр.36, з.2 

Занятие 12 Рыбы 

Составление 

рассказа об 

игрушке. 

Познакомить детей с рыбами. Продолжать учить детей активно 

участвовать в беседе, активизировать и пополнять их 

природоведческий словарь. Развивать внимание, мышление, память, 

учить отчетливо произносить слова. Воспитывать интерес к 

обитателям воды, развивая общие познавательные интересы у детей. 

Проверить на сколько у детей сформировано умение составлять 

последовательный рассказ об игрушке. Упражнять детей в умении 

образовывать слова по аналогии. 

Развитие речи в 

детском саду 

В.В.Гербова 

стр.39, з.4 

Занятие 13 День матери 

Заучивание 

стихотворения 

«Моя мама» 

Я.Аким 

Дать детям представление об особой роли мамы в семье, приобщать 

детей к поэзии. Помогать детям запоминать и выразительно читать 

стихотворениею 

«Эстетические 

беседы» В.И. 

Петрова ст.20 

Д
Е

К
А

Б
Р

Ь
 

Занятие 14 Наступила зима 

Обучение 

рассказывания по 

картине «Вот это 

снеговик!» 

Учить составлять рассказы по картине без повторов и пропусков 

существенной информации. Обучать умению придумывать название 

картины. 

Развитие речи в 

детском саду 

В.В.Гербова 

стр.45, з.3 

Занятие 15 
Продукты 

питания 

Звуковая культура 

речи, звук ш. 

Показать детям артикуляцию звука ш, учить четко произносить звук 

ш (изолированно, в слогах, в словах); различать слова со свукам ш. 
Развитие речи в 

детском саду 
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В.В.Гербова 

стр. 46, з.4 

Занятие 16 
Волшебный 

праздник 

Чтение и 

заучивание 

стихотворений о 

зиме. 

Приобщать детей к поэзии. Помогать детям запоминать и 

выразительно считать стихотворения. 

Развитие речи в 

детском саду 

В.В.Гербова 

стр.44, з.2 

Я
Н

В
А

Р
Ь

 

Занятие 17 
Ах ты зимушка 

зима 

Обучение 

рассказыванию по 

картине «Таня не 

боится мороза» 

Учить детей рассматривать картину и рассказывать о ней в 

определенной последовательности, учить придумывать название 

картины. 

Развитие речи в 

детском саду 

В.В.Гербова 

Стр.50, з.3 

Занятие 18 
Зимние 

развлечения. 

Звуковая культура 

речи, звук ж. 

Упражнять детей в правильном и четком произнесении звука ж 

(изолированного, в звукоподражательных словах); в умении 

определять слова со звуком ж. 

 

Развитие речи в 

детском саду 

В.В.Гербова 

стр.49, з.2 

Занятие 19 Мебель 

Заучивание 

стихотворения А. 

Барто «Я знаю, 

что надо 

придумать» 

Выяснить, какие программные стихотворения знают дети, помочь 

детям запомнить новое стихотворение. 

Развитие речи в 

детском саду 

В.В.Гербова 

стр.52, з.4 

Ф
Е

В
Р

А
Л

Ь
 

Занятие 20 Профессии 
Составление 

рассказов по 

картине 

Проверить, умеют ли дети придерживаться определенной 

последовательности, составляя рассказ по картине; поняли ли они, что 

значит озаглавить картину. 

Развитие речи в 

детском саду 

В.В.Гербова 
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«Профессии» стр.62, з.4 

Занятие 21 Транспорт 
Звуковая культура 

речи, звук ч. 

Объяснить детям, как правильно произноситься звук ч, упражнять в 

произнесении звука (изолированно, в словах, в стихах). Развивать 

фонематический слух детей 

Развитие речи в 

детском саду 

В.В.Гербова 

стр.53, з.2 

Занятие 22 
Слава 

защитникам 

«Пограничники» 

Заучивание 

стихотворения 

Познакомить детей с новым стихотворением – о пограничниках, 

воинах, охраняющих нашу Родину. Учить детей отвечать на вопросы 

по содержанию произведения, активизировать словарь на основе 

ознакомления с военной тематикой. Развивать внимание, память, 

интонационную выразительность речи. Воспитывать интерес к воинам 

Российской армии, уважение к ним.  

Конспекты 

комплексных 

занятий по 

развитию речи 

Г.Я.Затулина 

стр.82 

Занятие 23 Инструменты 
Уроки 

вежливости 

Рассказать детям о том, как принято встречать гостей, как и что лучше 

показать гостю, что бы он не заскучал. 

Развитие речи в 

детском саду 

В.В.Гербова 

стр.56, з.4 

М
А

Р
Т

 

Занятие 24 Весна - красна 
Звуковая культура 

речи, звуки щ и ч  

Упражнять детей в правильном произнесении звука щ и 

дифференциации звуков щ и ч. 

Развитие речи в 

детском саду 

В.В.Гербова 

стр.60, з.2 

Занятие 25 Мамин день 
Международный 

женский день 

Познакомить детей со стихотворением А.Плещеева «Весна». 

Поупражнять в умении поздравлять женщин с праздником. 

Развитие речи в 

детском саду 

В.В.Гербова 
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стр.59, з.1 

Занятие 26 Посуда 

Мини – викторина 

по сказкам 

К.Чуковского 

Помочь детям вспомнить названия и содержание сказок К.Чуковского. 

Познакомить со сказкой «Федорино горе» 

Развитие речи в 

детском саду 

В.В.Гербова 

стр.53, з.1 

Занятие 27 День театра 

«Теремок» 

Пересказ 

(инсценировка) 

русской народной 

сказки 

Упражнять детей в умении драматизировать небольшие знакомые 

сказки, пересказывать их близко к тексту. Активизировать словарь, 

использовать звукоподражания. Развивать память, воображение, 

интонационную выразительность речи. Воспитывать любовь к 

русским народным сказкам. 

сайт 

Занятие 28 День театра 

Методическая 

разработка 

педагога 

  

А
П

Р
Е

Л
Ь

 

Занятие 29 
Богатырское 

здоровье 

Звуковая культура 

речи, звук л и ль 

Упражнять в четком произнесении звука л (в звукосочетаниях, словах, 

фразовой речи). Совершенствовать фонематическое восприятие, учить 

– определять слова со звуками л и ль. 

Развитие речи в 

детском саду 

В.В.Гербова 

стр.63, з.2 

Занятие 30 
День 

космонавтики 

Обучение 

рассказыванию: 

работа с картиной 

– матрицей и 

раздаточными 

картинками 

Учить детей создавать картину и рассказывать о её содержании, 

развивать творческое мышление. 

Развитие речи в 

детском саду 

В.В.Гербова 

стр.65, з.3 
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Занятие 31 
Волшебный мир 

книг 

Заучивание 

стихотворений  

Помочь детям запомнить и выразительно читать одно из 

стихотворений. 

Развитие речи в 

детском саду 

В.В.Гербова 

стр.65, з.4 

Занятие 32 
Праздник весны 

и труда 

Составление 

рассказов по 

картине  

Составлять рассказ по картине придерживаясь определенной 

последовательности, озаглавить картину. 

Развитие речи в 

детском саду 

В.В.Гербова 

стр.62, з.4 

М
А

Й
 

Занятие 33 День победы День победы 

Выяснить, что знают дети об этом великом празднике. Помочь 

запомнить и выразительно читать стихотворение Т.Белозерова 

«Праздник Победы» 

Развитие речи в 

детском саду 

В.В.Гербова 

стр.68 

Занятие 34 
Насекомые, 

растения 

Звуковая культура 

речи, звуки р и рь. 

Упражнять детей в четком и правильном произнесении звука р 

(изолированно, в чистоговорках, в словах) 

Развитие речи в 

детском саду 

В.В.Гербова 

стр.69, з.2 

Занятие 35 
До свидания 

детский сад 

Прощаемся с 

подготовишками 

Оказать внимание детям, которые покидают детский сад, пожелать им 

доброго пути. 

Развитие речи в 

детском саду 

В.В.Гербова 

стр.70 

Занятие 36 Здравствуй лето 
Литературный 

калейдоскоп. 

Выяснить, есть ли у детей любимые стихи, сказки, рассказы; знают ли 

они загадки и считалки. 
Развитие речи в 

детском саду 
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В.В.Гербова 

стр.71, з.4 

  

5 - 6 лет 

М

Е

С

Я

Ц 

ЗАНЯТИЕ № 
ТЕМА 

НЕДЕЛИ 

ТЕМА 

ЗАНЯТИЯ 
ЗАДАЧИ ИСТОЧНИК 

С
Е

Н
Т

Я
Б

Р
Ь

 

Занятие 1 
Здравствуй 

детский сад 

Мы воспитанники 

старшей группы  

 

 

 

Дать детям возможность испытать гордость от того, что они 

теперь старше дошкольники 

 

 

 

Развитие речи в 

детском саду 

ст.гр.В.В.Гербова 

(ст.гр.), стр.30, з.1 

 

. 

Занятие 2 Осень 

 

 

 

Рассматривание 

сюжетной 

картины 

«Осенний день» 

 

 

 

 

Совершенствовать умение детей составлять повествовательные 

рассказы по картине придерживаясь план 

 

 

 

Развитие речи в 

детском саду 

ст.гр.В.В.Гербова 

(ст.гр.), стр.38, з.7 

Занятие 3 Осень 

 

 

Лексические 

упражнения 

 

 

Активизировать в речи детей существительное и 

прилагательное. 

 

 

Развитие речи в 

детском саду 

В.В.Гербова 

(ст.гр.) 

стр.40, з.1 

 

Занятие 4 
Перелетные 

птицы 

Звуковая культура 

речи, звуки «с, ц» 

Закрепить правильное произношение звуков «с- ц», различать в 

словах, выделять слова с заданным звуком из фразовой речи. 

В.В.Гербова 

(ст.гр.) 
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стр.37, з.6 

Занятие 5 
Безопасная 

дорога 

Беседа «Быть 

примерным 

пешеходам и 

пассажирам» 

 

 

 

Закреплять правила дорожного движения, работать с 

сюжетными картинками по ПДД. 

 

 

 

 

Т.Ф. Саулина «Три 

сигнала светофора» 

ст.24. 

 

 

 

О
К

Т
Я

Б
Р

Ь
 

Занятие 6 
Одежда, обувь, 

головные уборы 

Обучение 

рассказыванию: 

описание кукол. 

 

 

 

Помочь детям составить план описания куклы; учить составлять 

описание самостоятельно. 

 

 

 

Развитие речи в 

детском саду 

В.В.Гербова 

(ст.гр.) 

стр.43, з.3 

 

 

 

Занятие 7 
Домашние 

животные 

Составление 

рассказа по 

картинкам 

«Купили щенка» 

 

 

 

Учить работать с картинками и последовательно развивающимся 

действиям 

 

 

 

 

Развитие речи в 

детском саду 

В.В.Гербова 

(ст.гр.) 

стр.92, з.2 

 

 

 

Занятие 8 Дикие животные 

Лексика, 

грамматические 

упражнения. 

. Упражнять детей в подборе существительных к 

прилагательному. 

Развитие речи в 

детском саду 

В.В.Гербова 

(ст.гр.) 

стр.47,з.6 

Занятие 9 

Животные 

жарких стран и 

севера 

Рассказывание по 

картине  

 

 

Учить детей с помощью раздаточных карточек и основы – 

матрицы самостоятельно создавать картину. 

 

 

Развитие речи в 

детском саду 

В.В.Гербова 

(ст.гр.) 



 186 

  стр.51,з.2 

 

 

 

Н
О

Я
Б

Р
Ь

 

Занятие 10 

День народного 

единства 

(Город, 

республика, 

страна) 

Беседа «Мой дом 

Россия» 

 

 

 

 

 

 

Закрепить и обобщить знания детей о России, дать 

представление о том, что такое Родина (символика, столица, 

природа, города, люди, искусство, армия). Учить поддерживать 

беседу на определенную тему, отвечая на вопросы, рассказывая. 

Словарь: Русь, Россия, Отечество, Родина, Российская держава, 

россияне. Воспитывать любовь к своей Родине, чувство гордости 

за нее. 

 

 

стр.168 

 

Развитие речи в 

детском саду 

В.В.Гербова 

(ст.гр.) 

стр.53,з.4 

Занятие 11 

Народная 

культура и 

традиции 

Родословная – 

старинная русская 

традиция 

Воспитывать любовь и уважение к членам семьи. Закреплять 

представление о родственных отношениях  , о традициях и 

обычаях , воспитывать уважительное отношение к старшим. 

«Знакомим 

дошкольников с 

семьёй и 

родословной» 

Е.К.Ривина ст. 49 

Занятие 12 Рыбы 

 

 

 

Звуковая культура 

речи: 

дифференциация 

звука «с-ш» 

 

 

 

Совершенствовать слуховое восприятие детей с помощью 

упражнений на различение звуков «с-ш», на определение 

позиции звука в слове. 

Развитие речи в 

детском саду 

В.В.Гербова 

(ст.гр.) 

стр.79,з.8 

Занятие 13 День матери 

Беседа «Мамочка 

люблимая» 

 

 

 

Учить детей непринужденному участию в беседе, учить отвечать 

на вопросы распространенными предложениями. 

 

 

 

Конспекты 

комплексных занятий 

по развитию речи 

Г.Я.Затулина 

(подг.гр.) 

стр.121 
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Д
Е

К
А

Б
Р

Ь
 

Занятие 14 Наступила зима 

 

 

 

Звуковая культура 

речи, звуки «с-

ш»*(повторение) 

 

 

 

 

Совершенствовать слуховое восприятие детей с помощью 

упражнений на различение звуков «с-ш», на определение 

позиции звука в слове. 

 

 В.В.Гербова 

(подг.гр.) 

стр.64, з.4 

Занятие 15 
Продукты 

питания 

 

 

 

 

 

 

Рассматривание 

предметов и 

составление 

рассказов 

«Посылка из 

простоквашино» 

 

 

 

 

 

 

Учить детей рассматривать предметы, упражнять в умении 

грамматически правильно строить предложения. 

 

 

 

Конспекты 

комплексных занятий 

по развитию речи 

Г.Я.Затулина 

(ст.гр.) 

стр.42 

Занятие 16 
Волшебный 

праздник 

 

Беседа на тему «Я 

мечтал…» 

 

 

Учить детей участвовать в коллективном разговоре, помогая им 

содержательно строить высказывания. 

 

 

Развитие речи в 

детском саду 

В.В.Гербова 

(ст.гр.) 

Стр70, з.1 

 

 

 

Я Н В А Р Ь
 

Занятие 17 Ах ты зимушка Обучение Учить детей целенаправленному рассматриванию картины Развитие речи в 
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зима рассказыванию по 

картине «Зима» 

 

 

 

 

 

(целевое восприятие, последовательное рассматривание 

отдельных самостоятельных эпизодов, оценка изображенного), 

воспитывать умение составлять логичный, эмоциональный и 

содержательный рассказ. 

 

 

детском саду 

В.В.Гербова 

(ст.гр.) 

стр.72 

 

 

Занятие 18 
Зимние 

развлечения 

Обучение 

рассказыванию по 

картине «Зимние 

развлечения» 

 

 

Учить детей целенаправленному рассматриванию картины 

(целевое восприятие, последовательное рассматривание 

отдельных самостоятельных эпизодов, оценка изображенного), 

воспитывать умение составлять логичный, эмоциональный и 

содержательный рассказ. 

 

 

 

Развитие речи в 

детском саду 

В.В.Гербова 

(подг.гр.) 

стр.72 

 

 

Стр61,з.2 

Занятие 19 Мебель 

 

 

Звуковая культура 

речи: 

дифференциация 

звуков «з –ж»  

 

 

Совершенствовать слуховое восприятие детей с помощью 

упражнения на различения звуков «з-ж» 

 

 

Развитие речи в 

детском саду 

В.В.Гербова 

(ст.гр.) 

Стр75.з.5 

Ф
Е

В
Р

А
Л

Ь
 

Занятие 20 Профессии 

Пересказ 

рассказов «Для 

чего нужны руки» 

Е.Пермяк 

 

 

Учить детей связно, последовательно и выразительно 

пересказывать короткие литературные произведения. 

 

 

 

Конспекты 

комплексных занятий 

по развитию речи 

Г.Я.Затулина  

стр.155 

 

 

Занятие 21 Транспорт 

 

 

Рассказывание по 

теме «Транспорт» 

 

 

 

Учить детей составлять рассказывать на тему из личного опыта. 

 

Развитие речи в 

детском саду 

В.В.Гербова 
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Упражнять в образовании слов антонимов. (ст.гр.) 

Стр82.2. 

Занятие 22 
Слава 

защитникам 

Беседа «Армия – 

защитница 

отечества» 

 

 

 

 

 

 

Систематизировать и обобщать знания детей о Российской 

армии; активизировать специфический словарь детей словами, 

относящимися к армии. 

 

 

 

Конспекты 

комплексных занятий 

по развитию речи 

Г.Я.Затулина 

(ст.гр.) 

стр.106 

 

 

 

Занятие 23 Инструменты 

 

 

 

Звуковая культура 

речи, 

дифференциация 

звуков «ц –ч» 

 

 

Учить детей дифференцировать звуки «ц-ч» 

 

 

Развитие речи в 

детском саду 

В.В.Гербова 

(ст.гр.) 

Стр.96, з.7 

М
А

Р
Т

 

Занятие 24 Весна - красна 

Обучение 

рассказыванию по 

картине «Весна» 

 

 

Продолжать учить детей рассказывать о картине придерживаясь 

плана. 

 

 

 

Развитие речи в 

детском саду 

В.В.Гербова 

(ст.гр.) 

стр.87,з.7 

 

 

Занятие 25 Мамин день 

Беседа на тему 

«Наши мамы» 

 

 

 

Помочь детям понять, как много сил и времени отнимает у 

матерей работа по дому; указать на необходимость в помощи 

мамам; воспитывать доброе уважительное отношение к 

старшим. 

 

 

 

Развитие речи в 

детском саду 

В.В.Гербова 

(ст.гр.) 

Стр91,з.1 

 

 

Занятие 26 Посуда  Обучение Закреплять умение детей составлять рассказ по картинкам с Развитие речи в 
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рассказыванию по 

картинкам 

 

 

 

последовательно развивающимся действием. 

 

 

 

детском саду 

В.В.Гербова 

(ст.гр.) 

стр.68 

 

 

Занятие 27 День театра 

 

Обучение 

рассказыванию по 

теме «Мой 

любимый 

мультфильм» 

Помогать детям составлять рассказы, на темы из личного опыта 

 

 

Развитие речи в 

детском саду 

В.В.Гербова 

(ст.гр.) 

стр.101,з.3 

Занятие 28 День театра 

 

 

Дидактические 

игры со словами. 

 

 

Активизировать словарь детей. 

 

Развитие речи в 

детском саду 

В.В.Гербова 

(ст.гр.) 

Стр104, з.7 

А
П

Р
Е

Л
Ь

 

Занятие 29 
Богатырское 

здоровье  

 

ЗКР 

дифференциация 

звуков «ц. ч» 

 

 

Учить детей дифференцировать звуки «ч –ц» 

 

 

Развитие речи в 

детском саду 

В.В.Гербова 

(ст.гр.) 

Стр 96,з.7 

Занятие 30 
День 

космонавтики 

День 

космонавтики. 

Беседа и рассказ 

воспитателя 

 

 

 

Дать детям представление о космосе и космонавтах. Учить 

отвечать на вопросы, используя различные виды простых, и 

сложных предложений, совершенствуя диалогическую и 

монологическую речь детей. Словарь: космос, космонавт, 

космодром, космическая станция, невесомость. Воспитывать 

уважение к героям космоса, желание быть похожими на них, 

развивать познавательные интересы у детей 

Конспекты 

комплексных занятий 

по развитию речи 

Г.Я.Затулина (ст.гр.) 

стр.143 
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Занятие 31 
Волшебный мир 

книг 

 

 

 

Литературный 

калейдоскоп 

 

 

 

 

Выяснить, какие произведения малых фольклорных форм знают 

дети, познакомить с новой считалкой. 

 

 

Развитие речи в 

детском саду 

В.В.Гербова 

(ст.гр.) 

Стр106,з.1 

Занятие 32  
Праздник весны 

и труда 

 

 

 

Рассказы на тему 

«Как мы 

поздравляли 

сотрудников 

детского сада» 

 

 

 

Учить составлять подробные и интересные рассказы на темы из 

личного опыта; развивать инициативы, способность 

импровизировать. 

 

Развитие речи в 

детском саду 

В.В.Гербова 

(ст.гр.) 

Стр.93,з.3 

М
А

Й
 

Занятие 33 День победы 

 

 

 

 

Чтение наизусть 

Т.Белозерева 

«День победы» 

 

Помочь детям запомнить стихотворение 

 

 

Развитие речи в 

детском саду 

В.В.Гербова 

(ст.гр.) 

Стр106,з.1 

Занятие 34 
Насекомые, 

растения 

 

Составление 

рассказа по 

картине «Весной 

в сквере» 

 

Учить составлять описательный рассказ, воспитывать 

эстетические чувства от пробуждающейся природы. 

. 

 

Конспекты 

комплексных занятий 

по развитию речи 

Г.Я.Затулина 

(ст.гр.) 

стр.139 

Занятие 35 До свидания Рассказ на тему Проверить, умеют ли дети составлять подробные и логичные Развитие речи в 
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детский сад «Забавные 

истории из моей 

жизни» 

 

 

 

рассказы на темы из личного опыта. 

 

 

 

детском саду 

В.В.Гербова 

(ст.гр.) 

Стр.110,з.7 

 

 

Занятие 36 Здравствуй лето 

Лето, ах лето! 

Творческое 

рассказывание 

 

 

 

 

 

Продолжать учить детей передавать свои впечатления в 

рассказе. Продолжать учить детей использовать в речи 

предложения разных видов, раскрывая содержание. Учить 

отбирать содержание рассказа в соответствии с планом. 

Воспитывать любовь к природе родного края. 

 

 

 

Конспекты 

комплексных занятий 

по развитию речи 

Г.Я.Затулина 

(ст.гр.) 

стр.164 

 

 

 

 

6-7 лет 

М

Е

С

Я

Ц 

ЗАНЯТИЕ № 
ТЕМА 

НЕДЕЛИ 

ТЕМА 

ЗАНЯТИЯ 
ЗАДАЧИ ИСТОЧНИК 

С
Е

Н
Т

Я
Б

Р
Ь

 

Занятие 1 
Здравствуй 

детский сад 

Подготовишки  

 

 

 

Выяснить, хотят ли дети стать учениками, побеседовать с детьми 

о том, что они в подготовительной группе. Помогать детям 

правильно строить высказывания. 

 

 

Развитие речи в 

детском 

саду.В.В.Гербова 

(подг.гр.), стр.19, з.1 

 

 

Занятие 2 Осень 

 

 

Работа с 

 

 

 

 

Развитие речи в 

детском 
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сюжетной 

картиной 

Выяснить. Как дети освоили умение озаглавливать картину и 

составлять план по рассказу. 

саду.В.В.Гербова 

(подг..гр.), стр.25,з.7 

Занятие 3 Осень 

Лексико – 

грамматические 

упражения. 

 

 

. 

Активизировать речь детей. 

 

 

 

 

Развитие речи в 

детском 

саду.В.В.Гербова 

(подг..гр.), стр.26,з.1 

 

 

 

Занятие 4 
Перелетные 

птицы 

  

 

ЗКР. Подготовка к 

обучению 

грамоте. 

 

 

Совершенствовать слуховое внимание и восприятие детей. 

Учить определять количество и порядок слов в предложении. 

 

 

Развитие речи в 

детском саду 

.В.В.Гербова 

(подг..гр.), стр.28,з.3 

Занятие 5 
Безопасная 

дорога 

Беседа «Быть 

примерным 

пешеходам и 

пассажирам» 

 

 

 

Закреплять правила дорожного движения, работать с 

сюжетными картинками по ПДД. 

 

 

 

 

Т.Ф. Саулина «Три 

сигнала светофора» 

ст.32. 

 

 

 

 

 

О
К

Т
Я

Б
Р

Ь
 

Занятие 6 
Одежда, обувь, 

головные уборы 

Мой гардероб. 

 

 

. 

Углублять представление о существенных характеристиках 

предметов, о св-ах и качествах различных тканей, составлять 

рассказы о предметах, воспитывать бережное отношение к 

вещам 

 

 

Конспекты 

комплексных занятий 

по развитию речи 

Г.Я.Затулина 

(подг.гр.) 

Стр127 

 

 

Занятие 7 
Домашние 

животные 

Лохматые и 

крылатые. 

Продолжать учить детей составл.интересные и логические 

рассказы о животных и птицах 

Развитие речи в 

детском саду 
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.В.В.Гербова 

(подг..гр.), стр70.з.7 

 

 

Занятие 8 Дикие животные 

 

 

Лексические игры 

и упражнения 

 

 

 

 

 

Активизировать речь детей, совершенствовать фонематическое 

восприятие речи 

 

 

Развитие речи в 

детском саду 

.В.В.Гербова 

(подг..гр.), стр40,з.5 

Занятие 9 

Животные 

жарких стран и 

севера 

Рассказывание по 

картинам. 

 

 

 

Продолжать совершенствовать умение составлять рассказы по 

картине, закреплять знаниях о диких животных. Отражать 

желания свои впечатления в рисунках. Воспитывать интерес к 

диким животным 

 

 

Конспекты 

комплексных занятий 

по развитию речи 

Г.Я.Затулина 

(подг.гр.) стр.73 

 

 

Н
О

Я
Б

Р
Ь

 

Занятие 10 

День народного 

единства 

(Город, 

республика, 

страна) 

 

 

 

Приезжайте в наш 

город. 

Составление 

рекламных 

рассказов. 

 

 

 

 

Продолжать учить детей составлять описательные рассказы по 

памяти, совершенствовать навыки монологической речи. 

Развивать память. Формировать познавательный интерес. 

 

Конспекты 

комплексных занятий 

по развитию речи 

Г.Я.Затулина 

(под.гр.) 

Стр12 

Занятие 11 

Народная 

культура и 

традиции 

Родословная – 

старинная русская 

традиция 

 

 

 

Воспитывать любовь и уважение к членам семьи. Закреплять 

представление о родственных отношениях, о традициях и 

обычаях, воспитывать уважительное отношение к старшим 

 

 

 

 

 

«Знакомим 

дошкольников с 

семьей и одословной» 

Е.К. Ривина, ст.49 
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Занятие 12 Рыбы 

Лексические игры 

и упражнения. 

 

Активизировать речь детей, совершенствовать фонематическое 

восприятие речи 

Развитие речи в 

детском саду 

.В.В.Гербова 

(подг..гр.), стр49,з.7 

 (под.гр.) 

 

Занятие 13 День матери 

Поговорим о 

маме. 

 

 

 

 

Раскрыть детям многогранный образ матери, воспитывать 

любовь и заботливое отношение к ней. Продолжать формировать 

умение вести координированный диалог между воспитателем и 

ребенком. Развивать память и интонационную выр-ость речи. 

 

 

Конспекты 

комплексных занятий 

по развитию речи 

Г.Я.Затулина 

(подг.гр.) 

стр.117 

 

 

Д
Е

К
А

Б
Р

Ь
 

Занятие 14 Наступила зима 

Звуковая культура 

Речи,звуки *c-ш* 

(повторение) 

 

 

 

Совершенствовать слуховое восприятие детей с помощью 

упражнений на различений звуков *с-ш*,на определение 

позиции звука в слове 

 

 

 

Развитие речи в 

Детском саду 

В.В.Гербова(под.гр) 

Стр.64,з.4 
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Занятие 15 
Продукты 

питания 

 

 

 

 

 

 

 

Тяп и Топ 

сварили компот. 

 

 

 

 

. 

 

 

 

 

Совершенствовать умение детей сост.рассказы по картинкам с 

последовательно развивающимся действием. 

 

 

Развитие речи в 

детском саду 

.В.В.Гербова 

(подг..гр.), стр48.з5 

Занятие 16 
Волшебный 

праздник 

 

 

 

 

Творческие 

рассказы детей. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Активизировать фантазию и речь детей. 

 

 

 

Развитие речи в 

детском саду 

В.В.Гербова 

(под.гр.) 

Стр55, з.3 

Я
Н

В
А

Р
Ь

 

Занятие 17 
Ах ты зимушка 

зима 

Творческое 

рассказывание 

 

 

 

 

Продолжать соверш.умение сочинять небольшие рассказы, 

загадки. Развивать память, воображение, внятно и отчетливо 

произносить слова с естественной интонацией 

 

 

 

Конспекты 

комплексных занятий 

по развитию речи 

Г.Я.Затулина 

(под.гр.) 

стр.121 

 

 

Занятие 18 Зимние Работа по Совершенствовать умение озаглавить картину. Составить план Развитие речи в 
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развлечения сюжетной 

картине. 

 

 

рассказа. активизировать речь детей. 

 

 

 

детском саду 

В.В.Гербова 

(подг.гр.) 

стр.59.з.3 

 

 

 

Занятие 19 Мебель 

 

 

Звуковая культура 

речи: подготовка 

к обучению 

грамоте. 

 

 

Совершенствовать фонематическое восприятие детей, 

формировать умение делить слова на части.  

 

 

 

 

Развитие речи в 

детском саду 

В.В.Гербова 

(под.гр.) 

Стр64.з.2 

Ф
Е

В
Р

А
Л

Ь
 

Занятие 20 Профессии 

 

 

Пересказ рассказа 

В.Бианки 

«Музыкант» 

. 

 

Совершенствовать умение пересказывать рассказ. 

 

 

Развитие речи в 

детском саду 

В.В.Гербова 

(под.гр.) 

Стр62,з.6 

Занятие 21 Транспорт 

 

Рассказы о 

транспорте. 

 

Обогащать представление детей о видах транспорта. 

Совершенствовать умение сост-ать рассказы о предметах и из 

опыта. 

Конспекты 

комплексных занятий 

по развитию речи 

Г.Я.Затулина  

стр.7 

 

Занятие 22 
Слава 

защитникам 

Защитники 

отечества – 

беседа. 

 

Дать представление детям о защитниках отечества. Продолжать 

формировать умение вести координированный диалог между 

воспитателем и ребенком. Развивать познавательный интерес. 

 

Конспекты 

комплексных занятий 

по развитию речи 

Г.Я.Затулина 
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(под.гр.) 

стр.111 

 

 

Занятие 23 Инструменты 

 

 

 

 

Звуковая культура 

речи, подготовка 

к обучению 

грамоте. 

 

Совершенствовать фонематическое восприятие детей, 

формировать умение делить слова на части. 

 

Развитие речи в 

детском саду 

В.В.Гербова 

(под.гр.) 

Стр.64, з.2 

М
А

Р
Т

 

Занятие 24 Весна - красна 

Заучивание 

стихотворения 

П.Соловьевой 

«Ночь и день» 

 

 

Познакомить детей со стихотворением, упр-ать в выразительном 

чтении стихотворения. 

 

 

 

Развитие речи в 

детском саду 

В.В.Гербова 

(под.гр.) 

стр.66,з.4 

 

стр.67,з.5 

Занятие 25 Мамин день 

Поговорим о маме 

– беседа. 

 

 

 

Раскрыть детям многообразный образ матери, воспитывать 

любовь и заботливое отношение к ней. Продолжать формировать 

умение вести координированный диалог между воспитателем и 

детьми. Развивать память и интонационную выр-ость речи. 

 

 

 

Конспекты 

комплексных занятий 

по развитию речи 

Г.Я.Затулина 

(под.гр.) 

стр.117 

 

 

 

Занятие 26 Посуда  

Рассматривание 

предметов. 

 

 

Продолжать знакомить детей с предметами народного 

прикладного исскуства – посуда. Разв.интонационную выр-ость 

речи, память, художественное восприятие. 

 

 

Конспекты 

комплексных занятий 

по развитию речи 

Г.Я.Затулина 

(под.гр.) 
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стр.94 

 

 

Занятие 27 День театра 

Сочиняем сказку 

про Золушку. 

 

 

 

 

 

 

 

Помогать детям составлять творческие рассказы. 

 

 

 

 

 

 

 

Развитие речи в 

детском саду 

В.В.Гербова 

(под.гр.) 

стр.72,з.3 

 

 

 

 

Занятие 28 День театра 

 

Лексика и 

грамматическое 

упражнение. 

 

 

Воспитывать чуткость к слову. Активизировать и обогащать 

словарь, помогать правильно строить сложноподчинённые 

предложения. 

 

 

 

 

Развитие речи в 

детском саду 

В.В.Гербова 

(под.гр.) 

Стр71, з.2 

А
П

Р
Е

Л
Ь

 

Занятие 29 
Богатырское 

здоровье  

 

ЗКР , подготовка 

к обучению 

грамоте 

 

 

Продолжать совершенствовать фонематическое восприятие. 

Умение делить слова на части. Упр-ять опр-ять 

последовательность звуков в словах. 

 

 

 

 

Развитие речи в 

детском саду 

В.В.Гербова 

(под.гр.) 

Стр 74,з.5 

Занятие 30 
День 

космонавтики 

Космос и люди. 

 

 

Продолжать дополнять знания детей о космонавтах, 

совершенствовать диологическую и монологческую форму речи. 

 

Конспекты 

комплексных занятий 

по развитию речи 
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Г.Я.Затулина (под.гр.) 

стр.138 

 

 

Занятие 31 
Волшебный мир 

книг 

Книга – источник 

знаний. Игра – 

викторина. 

 

 

Продолжать расширять и уточнять представление о книгах, 

совершенствовать диологическую и монологческую форму речи. 

Внятно и отчетливо произносить слова и словосочетания с 

естественной и выразительной интоницией.  

 

 

. 

 

Конспекты 

комплексных занятий 

по развитию речи 

Г.Я.Затулина (под.гр.) 

стр.53 

 

Занятие 32  
Праздник весны 

и труда 

 

 

Лексические 

игры. 

 

 

 

Обогащать и активизировать речь детей 

 

 

 

 

Развитие речи в 

детском саду 

В.В.Гербова 

(под.гр.) 

Стр.44,з.1 

М
А

Й
 

Занятие 33 День победы 

 

 

 

 

 

Заучивание 

стихотворения 

З.Александровой 

«Родина» 

 

 

Помочь детям понять смысл стихотворения, запомнить 

произведение. 

 

 

Развитие речи в 

детском саду 

В.В.Гербова 

(ст.гр.) 

Стр76,з.1 

Занятие 34 
Насекомые, 

растения 

 

ЗКР, подготовка к 

обучению грамоте 

 

 

Совершенствовать фонематическое восприятие. Учить 

выполнять звуковой и слоговой анализ слов. 

 

Развитие речи в 

детском саду 

В.В.Гербова 



 201 

(под.гр.) 

стр.78,з.2 

Занятие 35 
До свидания 

детский сад 

 

 

Лексико – 

грамматическое 

упражнение 

. 

 

Активизировать речь детей. 

 

Развитие речи в 

детском саду 

В.В.Гербова 

(под.гр.) 

Стр80,з.5 

Занятие 36 Здравствуй лето 

ЗКР, подготовка к 

обучению 

грамоте. 

 

 

 

 

 

Продолжать совершенствовать фонематическое восприятие, 

умение детей делить слова на части. Упражнять детей 

определять последовательность звуков в словах 

 

 

Развитие речи в 

детском саду 

В.В.Гербова 

(под.гр.) 

Стр74, з.5 

 

 

 

Основы грамотности 5 – 6 лет 

 

м

е

с

я

ц 

№ занятие цель источник 

С
Е

Н

Т
Я

Б

Р
Ь

 Занятие 1 Развитие представлений о многообразии слов. Знакомство с термином «слово». Обучение дошкольников 
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грамоте 

Н.С.Варенцова стр.53 

Занятие 2 
Развитие представлений о слове. Развитие умения сравнивать слова по звучанию (слова звучать по 

– разному и похоже), измерять их протяженность (длинные и короткие слова). 

Обучение дошкольников 

грамоте 

Н.С.Варенцова стр.53 

Занятие 3 

Знакомство с термином «слог», «звук». Развитие умения определять количество слогов в словах, 

интонационно выделять звуки в слове. Совершенствовать умения подбирать слова с заданным 

звуком. 

Обучение дошкольников 

грамоте 

Н.С.Варенцова стр.54 

Занятие 4 
Развитие умения определять количество слогов в словах, интонационно выделять заданный звук в 

слове. Совершенствование умения подбирать слова с заданным звуком. 

Обучение дошкольников 

грамоте 

Н.С.Варенцова стр.54 

Занятие 5 
Освоение звукового анализа слов, составление схемы звукового состава слова, определение 

количества слогов в словах. Знакомство с графической записью слогов. 

Обучение дошкольников 

грамоте 

Н.С.Варенцова стр.55 

О
К

Т
Я

Б
Р

Ь
 

Занятие 6 Освоение звукового анализа слов. Совершенствование умения подбирать слова с заданным звуком. 

Обучение дошкольников 

грамоте 

Н.С.Варенцова стр.56 

Занятие 7 

Освоение звукового анализа слов. Сравнение слов по звуковому составу. Знакомство со 

смыслоразличительной функцией звука. Совершенствование умения подбирать слова с заданным 

звуком. 

Обучение дошкольников 

грамоте 

Н.С.Варенцова стр.56 
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Занятие 8 
Освоение звукового анализа слов. Знакомство со смыслоразличительной функцией звука. 

Совершенствование умения подбирать слова с заданным звуком. 

Обучение дошкольников 

грамоте 

Н.С.Варенцова стр.57 

Занятие 9 
Освоение звукового анализа слов. Знакомство со смыслоразличительной функцией звука. 

Совершенствование умения подбирать слова с заданным звуком. 

Обучение дошкольников 

грамоте 

Н.С.Варенцова стр.57 

Н
О

Я
Б

Р
Ь

 

Занятие 10 
Освоение звукового анализа слов, определять протяженность слов и составлять их графическую 

запись. Совершенствование умения подбирать слова с заданным звуком. 

Обучение дошкольников 

грамоте 

Н.С.Варенцова стр.58 

Занятие 11 Знакомство с гласными звуками. Совершенствование умения подбирать слова с заданным звуком. 

Обучение дошкольников 

грамоте 

Н.С.Варенцова стр.58 

Занятие 12 

Освоение звукового анализа слов. Развитие представлений о гласных звуках. Знакомство со 

слогообразующей функцией гласного звука. Развитие умения отличать гласные звуки от 

согласных. Обучение умению проводить графические линии по внешнему контуру предмета и в 

пространстве около него. 

Обучение дошкольников 

грамоте 

Н.С.Варенцова стр.59 

Занятие 13 

Освоение звукового анализа слов. Развитие представлений о гласных звуках. Знакомство с 

дифференциацией согласных звуков на твердые и мягкие. Обучение умению проводить 

графические линии. 

Обучение дошкольников 

грамоте 

Н.С.Варенцова стр.60 

Д
Е

К
А

Б

Р
Ь

 

Занятие 14 Освоение звукового анализа слов. Закрепление умения подбирать слова с заданным звуком. 

Различение гласных и согласных звуков (твердые мягкие). Обучение умению проводить 

Обучение дошкольников 

грамоте 
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графические линии. Н.С.Варенцова стр.60 

Занятие 15 

Освоение звукового анализа слов. Различение гласных и согласных звуков (твердые и мягкие). 

Знакомство со смыслоразличительной функцией твердых и мягких согласных звуков. 

Совершенствовать умения подбирать слова с заданным звуком. Обучение умению проводить 

графические линии. 

Обучение дошкольников 

грамоте 

Н.С.Варенцова стр.61 

Занятие 16 

Освоение звукового анализа слов. Различение гласных и согласных звуков (твердые и мягкие). 

Развитие способности соотносить слова, состоящие из 3-4 звуков, с заданной схемой. Обучение 

умению проводить графические линии. 

Обучение дошкольников 

грамоте 

Н.С.Варенцова стр.62 

Я
Н

В
А

Р
Ь

 

Занятие 19 

Освоение звукового анализа слов. Различение гласных и согласных звуков (твердые и мягкие). 

Развитие представлений о смыслоразличительной функции звука. Совершенствование умения 

подбирать слова с заданным звуком. Обучение умению проводить графические линии. 

Обучение дошкольников 

грамоте 

Н.С.Варенцова стр.62 

Занятие 20  

Освоение звукового анализа слов. Различение гласных и согласных звуков (твердые и мягкие). 

Развитие представлений о смыслоразличительной функции звука. Совершенствование умения 

подбирать слова с заданным звуком. Обучение умению проводить графические линии. 

Обучение дошкольников 

грамоте 

Н.С.Варенцова стр.63 

Занятие 21 

Освоение звукового анализа слов. Различение гласных и согласных звуков (твердые и мягкие). 

Развитие представлений о смыслоразличительной функции звука. Совершенствование умения 

подбирать слова с заданным звуком. Обучение умению проводить графические линии. 

Обучение дошкольников 

грамоте 

Н.С.Варенцова стр.64 

Ф
Е

В
Р

А
Л

Ь
 

Занятие 22 

Освоение звукового анализа слов. Различение гласных и согласных звуков (твердые и мягкие). 

Развитие представлений о смыслоразличительной роли звука. Развитие способности соотносить 

слова, состоящие из 3-4 звуков, с заданной схемой. Обучение умению проводить графические 

линии. 

Обучение дошкольников 

грамоте 

Н.С.Варенцова стр.64 
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Занятие 23 

Освоение звукового анализа слов. Различение звуков по их качественной характеристике. Развитие 

представлений о смыслоразличительной роли звука. Совершенствование умения подбирать слова с 

заданным звуком. Обучение умению проводить графические линии в пространстве рабочей строки. 

Обучение дошкольников 

грамоте 

Н.С.Варенцова стр.65 

Занятие 24 
Освоение звукового анализа слов. Развитие представлений о смыслоразличительной функции 

звука. Обучение умению проводить графические линии в пространстве рабочей строки. 

Обучение дошкольников 

грамоте 

Н.С.Варенцова стр.65 

Занятие 25 

Освоение звукового анализа слов. Различение звуков по их качественной характеристике. Развитие 

умения выделять ударный звук в слове. Закрепление представлений о протяженности слов, 

смыслоразличительной функции звука. Обучение умению проводить графические линии в 

пространстве рабочей строки. 

Обучение дошкольников 

грамоте Н.С.Варенцова  

 

стр.66 

М
А

Р
Т

 

Занятие 26 

Развитие способности проводить звуковой анализ слов, качественно характеризовать звуки, 

подбирать слова с заданным звуком. Освоение умения выделять ударный звук в слове. Знакомство 

со смыслоразличительной ролью ударения. Обучение умению проводить графические линии в 

пространстве рабочей строки. 

Обучение дошкольников 

грамоте 

Н.С.Варенцова стр.67 

Занятие 27 

Развитие способности детей проводить звуковой анализ слов, качественно характеризовать звуки, 

выделять ударный звук в слове. Закрепление представлений о смыслоразличительной роли звука. 

Развитие способности соотносить слова, состоящие из 3-4 звуков, с заданными схемами. Обучение 

умению проводить графические линии в пространстве рабочей строки. 

Обучение дошкольников 

грамоте 

Н.С.Варенцова стр.67  

Занятие 28 

Развитие способности проводить звуковой анализ слов и качественно характеризовать звуки. 

Освоение умения выделять ударный звук в слове. Закрепление представлений о 

смыслоразличительной роли звука. Совершенствование умения подбирать слова с заданным 

звуком. Обучение умению проводить графические линии в пространстве рабочей строки. 

Обучение дошкольников 

грамоте 

Н.С.Варенцова стр.68 
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Занятие 29 

Развитие способности проводить звуковой анализ слов, качественно характеризовать звуки, 

выделять ударный звук в слове. Закрепление представлений о смыслоразличительной роли звука. 

Совершенствование умения подбирать слова с заданным звуком. Обучение умению проводить 

графические линии в пространстве рабочей строки. 

Обучение дошкольников 

грамоте 

Н.С.Варенцова стр.69 

Занятие 30 

Развитие способности проводить звуковой анализ слов, качественно характеризовать звуки. 

Освоение умения выделять ударный звук в слове. Закрепление представлений о 

смыслоразличительной роли звука. Совершенствование умения подбирать слова с заданным 

звуком. Обучение умению проводить графические линии в пространстве рабочей строки. 

Обучение дошкольников 

грамоте 

Н.С.Варенцова стр.69 

А
П

Р
Е

Л
Ь

 

Занятие 31 

Развитие способности проводить звуковой анализ слов и качественно характеризовать звуки. 

Освоение умения выделять ударный звук в слове. Закрепление представлений о 

смыслоразличительной роли звука. Совершенствование умения подбирать слова с заданным 

звуком. Обучение умению проводить графические линии в пространстве рабочей строки. 

Обучение дошкольников 

грамоте 

Н.С.Варенцова стр.70 

Занятие 32  

Развитие способности проводить звуковой анализ слов и качественно характеризовать звуки. 

Освоение умения выделять ударный звук в слове. Закрепление представлений о 

смыслоразличительной роли звука. Развитие способности соотносить слова, состоящие из трех, 

четырех, пяти звуков, с заданными схемами. 

Обучение дошкольников 

грамоте 

Н.С.Варенцова стр.71 

Занятие 33 

Развитие способности проводить звуковой анализ слов и качественно характеризовать звуки. 

Освоение умения выделять ударный звук в слове. Закрепление представлений о 

смыслоразличительной роли звука. Совершенствование умения подбирать слова с заданным 

звуком. Обучение умению проводить графические линии в пространстве рабочей строки. 

Обучение дошкольников 

грамоте 

Н.С.Варенцова стр.71 

М
А

Й
 

Занятие 35 

Развитие способности проводить звуковой анализ слов и качественно характеризовать звуки. 

Освоение умения выделять ударный звук в слове. Закрепление представлений о 

смыслоразличительной роли звука. Развитие способности соотносить слова, состоящие из трех, 

четырех, пяти звуков, с заданными схемами. Обучение умению проводить графические линии в 

пространстве рабочей строки. 

Обучение дошкольников 

грамоте 

Н.С.Варенцова стр.72 
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Занятие 36 

Развитие способности проводить звуковой анализ слов и качественно характеризовать звуки. 

Освоение умения выделять ударный звук в слове. Развитие способности соотносить слова, 

состоящие из 3 – 5 звуков, с заданными схемами. Обучение умению проводить графические линии 

в пространстве рабочей строки. 

Обучение дошкольников 

грамоте 

Н.С.Варенцова стр.73 

Занятие 37 

Закреплять способность проводить звуковой анализ слов и качественно характеризовать звуки. 

Освоение умения выделять ударный звук в слове. Закрепление представлений о 

смыслоразличительной роли звука. Развитие способности соотносить слова, состоящие из трех, 

четырех, пяти звуков, с заданными схемами. Обучение умению проводить графические линии в 

пространстве рабочей строки. 

Обучение дошкольников 

грамоте 

Н.С.Варенцова стр.72 

Занятие 38 

Закреплять способность проводить звуковой анализ слов и качественно характеризовать звуки. 

Освоение умения выделять ударный звук в слове. Развитие способности соотносить слова, 

состоящие из 3 – 5 звуков, с заданными схемами. Обучение умению проводить графические линии 

в пространстве рабочей строки. 

Обучение дошкольников 

грамоте 

Н.С.Варенцова стр.73 

 

 

 

Основы грамотности 6 -7 лет 

м

е

с

я

ц 

№ занятие цель источник 

С
Е

Н
Т

Я
Б

Р

Ь
 Занятие 1 Развитие умение выполнять звуковой анализ слов; различать твердые и мягкие звуки, ударные и Обучение дошкольников 
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безударные гласные. Совершенствование способности подбирать слова с заданным звуком. грамоте 

Н.С.Варенцова 

стр.75 

Занятие 2 
Развитие умение выполнять звуковой анализ слов; качественно характеризовать звуки. 

Совершенствование способности подбирать слова с заданным звуком.   

Обучение дошкольников 

грамоте 

Н.С.Варенцова 

стр.75 

Занятие 3 

Развитие умение выполнять звуковой анализ слов; качественно характеризовать звуки, ставить 

ударение. Знакомство с гласными буквами А,Я (с заглавными и строчными), правилами их 

написание после согласных. Обучение умению строить звукобуквенную модель. Развитие 

способности подбирать слова к трех-четерех-пятизвуковой модели. 

Обучение дошкольников 

грамоте 

Н.С.Варенцова 

стр.76 

Занятие 4 

Развитие умения выполнять звуковой анализ слов с использованием звукобуквенной модели. 

Повторение правил написания букв А-Я после согласных звуков. Знакомство с йотированной 

функцией буквы Я. Развитие способности подбирать слова к схеме, состоящей из трёх звуков. 

Обучение дошкольников 

грамоте 

Н.С.Варенцова 

стр.77 

Занятие 5 

Развитие умения выполнять звуковой анализ слов с использованием смешанной (звукобуквенной) 

модели. Знакомство с гласными буквами О,Ё (заглавными и строчными), правилами их написания 

после согласных. Развитие способности называть слова с заданным звуком. 

Обучение дошкольников 

грамоте 

Н.С.Варенцова 

стр.77 
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О
К

Т
Я

Б
Р

Ь
 

Занятие 6 

Развитие умения выполнять звуковой анализ слов с использованием смешанной модели. 

Повторение правил написания букв А,Я,О,Ё после согласных звуков. Знакомство с йотированной 

функцией буквы Ё. Развитие способности подбирать слова к трёх звуковой модели. 

Обучение дошкольников 

грамоте 

Н.С.Варенцова 

стр.78 

Занятие 7 

Развитие умения выполнять звуковой анализ слов с использованием смешанной модели. 

Знакомство с гласными буквами У,Ю (заглавными и строчными), правилами их написания после 

согласных. Развитие способности называть слова с заданным звуком. 

Обучение дошкольников 

грамоте 

Н.С.Варенцова 

стр.79 

Занятие 8 

Развитие умения выполнять звуковой анализ слов с использованием смешанной модели. 

Повторение правил написания гласных букв после согласных звуков. Знакомство с гласными 

буквой Ю. Развитие способности подбирать слова к трёх звуковой модели. 

Обучение дошкольников 

грамоте 

Н.С.Варенцова 

стр.79 

Занятие 9 

Развитие умения выполнять звуковой анализ слов с использованием смешанной модели. 

Повторение правил написания гласных букв после согласных звуков. Знакомство с гласными 

буквами Ы,И (заглавными и строчными), правило их написания после согласных. Развитие 

способности к трём звуковой модели. 

Обучение дошкольников 

грамоте 

Н.С.Варенцова 

стр.80 

Н
О

Я
Б

Р
Ь

 

Занятие 10 

.Совершенствование умения выполнять звуковой анализ слов с использованием смешанной 

модели. Знакомство с гласными буквами Э,Е (заглавными и строчными), правилами их написания 

после согласных. Развитие способности к трём звуковой модели. 

Обучение дошкольников 

грамоте 

Н.С.Варенцова 
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стр.81 

Занятие 11 

.Совершенствование умения выполнять звуковой анализ слов с использованием смешанной 

модели. Повторение правил написания гласных букв, после согласных звуков. Знакомство с 

йотированной функцией гласной буквы Е. Развитие умения называть слова с заданным звуком.  

Обучение дошкольников 

грамоте 

Н.С.Варенцова 

стр.82 

Занятие 12 

.Совершенствование умения выполнять звуковой анализ слов с использованием смешанной 

модели. Повторение правил написания гласных букв, после согласных звуков. Развитие 

способности подбирать слова к трёх звуковой модели. 

Обучение дошкольников 

грамоте 

Н.С.Варенцова 

стр.82 

Занятие 13 

.Совершенствование умения выполнять звуковой анализ слов с использованием смешанной 

модели. Повторение правил написания гласных букв, после согласных звуков. Развитие 

способности подбирать слова к трёх звуковой модели. 

Обучение дошкольников 

грамоте 

Н.С.Варенцова 

стр.83 

Д
Е

К
А

Б
Р

Ь
 Занятие 14 

Совершенствование умения выполнять звуковой анализ слов с использованием смешанной модели. 

Повторение правил написания гласных букв, после согласных звуков. Освоение действия 

изменения слов. Развитие умения называть слова с заданным звуком. 

Обучение дошкольников 

грамоте 

Н.С.Варенцова 

стр.84 

Занятие 15 

Совершенствование умения выполнять звуковой анализ слов с использованием смешанной модели. 

Повторение правил написания гласных букв, после согласных звуков и йотированной функции 

гласных букв. Развитие умения называть слова с заданным звуком. 

Обучение дошкольников 

грамоте 
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Н.С.Варенцова 

стр.85 

Занятие 16 

Совершенствование умения выполнять звуковой анализ слов с использованием смешанной модели. 

Повторение правил написания гласных букв, после согласных звуков. Освоение действия 

изменения слов. Развитие умения называть слова с заданным звуком. 

Обучение дошкольников 

грамоте 

Н.С.Варенцова 

стр.85 

Я
Н

В
А

Р
Ь

 

Занятие 19 

Знакомство с предложением, правилами его написания, делением предложения на слова и 

составлением его из слов. Обучение умению составлять графическую запись предложения. 

Знакомство с буквой М (заглавной и строчной). Освоение способа слогового чтения. Развитие 

способности подбирать слова к четырех звуковой модели. 

Обучение дошкольников 

грамоте 

Н.С.Варенцова 

стр.87 

Занятие 20  
Работа с предложением: анализ, повторение правил написания, графическая запись. Знакомство с 

буквой Н. Освоение способа слогового чтения.  

Обучение дошкольников 

грамоте 

Н.С.Варенцова 

стр.88 

Занятие 21 

Работа с предложением: анализ, повторение правил написания, графическая запись. Знакомство с 

буквой Р. Освоение способа слогового чтения. Развитие способности подбирать слова к четырех 

звуковой модели. 

Обучение дошкольников 

грамоте 

Н.С.Варенцова 

стр.89 

Ф
Е

В

Р
А

Л

Ь
 Занятие 22 Работа с предложением: анализ, повторение правил написания, графическая запись. 

Совершенствование умения выполнять звуковой анализ слов. Знакомство с буквой Л. Освоение 
Обучение дошкольников 
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способа слогового чтения. Развитие способности подбирать слова к четырех звуковой модели. грамоте 

Н.С.Варенцова 

стр.90 

Занятие 23 

. Работа с предложением: анализ, повторение правил написания, графическая запись, составление  

предложения из букв. Знакомство с буквой Г. Освоение способа слогового чтения. Развитие 

способности подбирать слова к четырех звуковой модели. 

Обучение дошкольников 

грамоте 

Н.С.Варенцова 

стр.91 

Занятие 24 

Совершенствование умения анализировать предложения и составлять его из букв. Знакомство с 

буквой К. Освоение способа слогового чтения. Развитие способности подбирать слова к четырех 

звуковой модели. 

Обучение дошкольников 

грамоте 

Н.С.Варенцова 

стр.91 

Занятие 25 

Совершенствование умения анализировать предложения и составлять его из букв. . Знакомство с 

буквой С. Освоение способа слогового чтения. Развитие способности подбирать слова к четырех 

звуковой модели. 

Обучение дошкольников 

грамоте 

Н.С.Варенцова 

стр.92 

М
А

Р
Т

 

Занятие 26 

Совершенствование умения анализировать предложения и составлять его из букв. . Знакомство с 

буквой З. Освоение послогового способа чтения. Развитие способности называть слова с заданным 

звуком. 

Обучение дошкольников 

грамоте 

Н.С.Варенцова 

стр.93 
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Занятие 27 

Совершенствование умения анализировать предложения и составлять его из букв. Знакомство с 

буквой Ш и правилами написания сочетания ШИ. Освоение послогового способа чтения. Развитие 

способности подбирать слова к четырех звуковой модели.  

Обучение дошкольников 

грамоте 

Н.С.Варенцова 

стр.93 

Занятие 28 

Совершенствование умения анализировать предложения и составлять его из букв. Знакомство с 

буквой Ж и правилами написания сочетания ЖИ. Освоение послогового способа чтения. Развитие 

способности подбирать слова к четырех звуковой модели. 

Обучение дошкольников 

грамоте 

Н.С.Варенцова 

стр.94 

Занятие 29 

Совершенствование умения анализировать предложения и составлять его из букв. Знакомство с 

буквой Д. Освоение послогового способа чтения. Повторение правил написания сочетаний ЖИ-

ШИ. чтения. Развитие способности подбирать слова к пятизвуковой модели. 

Обучение дошкольников 

грамоте 

Н.С.Варенцова 

стр.95 

Занятие 30 

Совершенствование умения анализировать предложения и составлять его из букв. Знакомство с 

буквой Т. Освоение послогового способа чтения. Развитие способности подбирать слова к пяти 

звуковой модели. 

Обучение дошкольников 

грамоте 

Н.С.Варенцова 

стр.95 

А
П

Р
Е

Л
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Занятие 31 

Совершенствование умения анализировать предложения и составлять его из букв. Знакомство с 

буквой Ь и его смягчающей функцией. Овладение послоговым и слитным способами чтения. 

Развитие способности подбирать слова к пятизвуковой модели. 

Обучение дошкольников 

грамоте 

Н.С.Варенцова 
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стр.96 

Занятие 32  

Совершенствование умения анализировать предложения и составлять его из букв. Повторение 

правописания ЖИ-ШИ. Овладение послоговым и слитным способами чтения. Развитие 

способности подбирать слова к пятизвуковой модели. 

Обучение дошкольников 

грамоте 

Н.С.Варенцова 

стр.97 

Занятие 33 

Совершенствование умения анализировать предложения и составлять его из букв. . Знакомство с 

буквой П. Овладение послоговым и слитным способами чтения. Развитие способности подбирать 

слова к пятизвуковой модели. 

Обучение дошкольников 

грамоте 

Н.С.Варенцова 

стр.97 

М
А

Й
 

Занятие 35 

Совершенствование умения анализировать предложения и соcтавлять его из букв .Знакомо с 

буквой В.Овладение по слоговым и слитным  способами чтения. Развитие способности называть 

слова с заданным звуком. 

Обучение дошкольников 

грамоте 

Н.С.Варенцова 

стр.98 

Занятие 36 

Совершенствование умения анализировать предложения и соcтавлять его из букв .Знакомо с 

буквой Ф. Овладение по слоговым и слитным  способами чтения. Совершенствование составлять 

слова по звуковой модели. 

Обучение дошкольников 

грамоте 

Н.С.Варенцова 

стр.99 

Занятие 37 
Совершенствование умения анализировать предложения и соcтавлять его графическую схему. 

Знакомство с буквой Й. Овладение послоговым и слитным способами чтения. Совершенствование 

Обучение дошкольников 

грамоте 
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составлять слова по звуковой модели 

 

Н.С.Варенцова 

стр.99 

Занятие 38 

Совершенствование умения анализировать предложения и соcтавлять его из букв .Знакомо с 

буквой Ч. . Овладение послоговым и слитным способами чтения. Знакомство с право писанием 

сочетаний ча и чу.   

Совершенствование составлять слова по звуковой модели. 

Обучение дошкольников 

грамоте 

Н.С.Варенцова 

стр.100 

 

 

Формирование элементарных математических представлений 

4-5 лет 

М

Е

С

Я

Ц 

ЗАНЯТИЕ № ЗАДАЧИ ИСТОЧНИК 

С
Е

Н
Т

Я
Б

Р
Ь

 

Занятие 1 

Совершенствовать умение сравнивать две равные группы предметов, обозначать результаты 

сравнения словами поровну, столько – сколько. Закреплять умение сравнивать два предмета по 

величине, обозначать результаты сравнения словами большой, маленький, больше, меньше. 

Упражнять в определении пространственных  направлений от себя и назывании их словами 

впереди, сзади, слева, справа. 

Занятия по формированию 

элементарных 

математических 

представлений в средней 

группе 

И.А.Помораева, 

В.А.Позина 

стр.11 

Занятие 2 Учить сравнивать две группы предметов, разных по цвету, определяя их равенство или Занятия по формированию 
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неравенство на основе составления пар. Уточнять представления о равенстве и неравенстве двух 

групп предметов: сравнивать и уравнивать их путем добавления или убавления одного предмета, 

учить обозначать результаты сравнения словами больше, меньше, поровну, столько – сколько. 

Закреплять умение различать и называть части суток (утро, день, вечер, ночь).  

элементарных 

математических 

представлений в средней 

группе 

И.А.Помораева, 

В.А.Позина 

стр.12 

Занятие 3 

Упражнять в умении различать и называть геометрические фигуры: круг, квадрат, треугольник. 

Совершенствовать умение сравнивать два предмета по длине и ширине, обозначать результаты 

сравнения словами длинный – короткий, длиннее – короче, широкий – узкий, шире – уже. 

Развивать умение видеть характерные признаки предметов и сравнивать их. 

Занятия по формированию 

элементарных 

математических 

представлений в средней 

группе 

И.А.Помораева, 

В.А.Позина 

стр.14 

Занятие 4 

Продолжать учить сравнивать две группы предметов, разных по форме, определяя их равенство 

или неравенство на основе сопоставления пар. Закреплять умение различать и называть плоские 

геометрические фигуры: круг, квадрат, треугольник. Упражнять в сравнении двух предметов по 

высоте, обозначая результаты сравнения словами высокий, низкий, выше, ниже. 

Занятия по формированию 

элементарных 

математических 

представлений в средней 

группе 

И.А.Помораева, 

В.А.Позина 

стр.16 

Занятие 5 

Учить понимать значение итогового числа, полученного в результате счета предметов в пределах 

3, отвечать на вопрос «Сколько?». Упражнять в умении определять геометрические фигуры (шар, 

куб, квадрат, треугольник, круг) осязательно – двигательным путем. Закреплять умение различать 

левую и правую руки, определять пространственные направления и обозначать их словами налево, 

направо, слева, справа. 

Занятия по формированию 

элементарных 

математических 

представлений в средней 

группе 

И.А.Помораева, 

В.А.Позина 

стр.17 

О
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Занятие 6 
Учить считать в пределах 3, используя следующие приемы, при счете правой рукой указывать на 

каждый предмет слева направо, называть числа по порядку, согласовывать их в роде, числе, 

Занятия по формированию 

элементарных 
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падеже, последнее число относить ко всей группе предметов. Упражнять в сравнении двух 

предметов по величине (длине, ширине, высоте), обозначении результатов сравнения 

соответствующими словами. Расширять представления о частях суток и их последовательности. 

математических 

представлений в средней 

группе 

И.А.Помораева, 

В.А.Позина 

стр.19 

Занятие 7 

Учить соотносить числительные с элементами множества в пределах 3, самостоятельно обозначать 

итоговое число, правильно отвечать на вопрос «Сколько?». Совершенствовать умение различать и 

называть геометрические фигуры (круг, квадрат, треугольник) независимо от их размера. Развивать 

умение определять пространственные направления от себя: вверху, внизу, впереди, сзади, слева, 

справа. 

Занятия по формированию 

элементарных 

математических 

представлений в средней 

группе 

И.А.Помораева, 

В.А.Позина 

стр.21 

Занятие 8 

Закреплять умение считать в пределах 3, познакомить с порядковым значением числа, учить 

правильно отвечать на вопросы «Сколько?», «Который по счету?». Упражнять в умении находить 

одинаковые по длине, ширине, высоте предметы, обозначать соответствующие признаки словами 

длинный, короткий, широкий, узкий, высокий, низкий. Познакомить с прямоугольником на основе 

сравнения его с квадратом. 

Занятия по формированию 

элементарных 

математических 

представлений в средней 

группе 

И.А.Помораева, 

В.А.Позина 

стр.23 

Занятие 9 

Показать образование числа 4 на основе сравнения двух групп предметов, выраженных числами 3 

и 4 , учить считать в пределах 4. Расширять представления о прямоугольнике на основе сравнения 

его с треугольником. Развивать мышление, внимание, память. 

Занятия по формированию 

элементарных 

математических 

представлений в средней 

группе 

И.А.Помораева, 

В.А.Позина 

стр.25 

Н
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Занятие 10 

Закреплять умение считать в пределах 4, познакомить с порядковым значением числа, учить 

отвечать на вопросы «Сколько?», «Который по счету?», «На каком месте?». Упражнять в умении 

различать и называть знакомые геометрические фигуры: круг, квадрат, треугольник, 

Занятия по формированию 

элементарных 

математических 
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прямоугольник. Раскрыть на конкретных примерах значение понятий быстро, медленно. представлений в средней 

группе 

И.А.Помораева, 

В.А.Позина 

стр.27 

Занятие 11 
Познакомить с образованием числа 5, учить считать в пределах 5. Закреплять представления о 

последовательности частей суток. Развивать воображение, наблюдательность. 

Занятия по формированию 

элементарных 

математических 

представлений в средней 

группе 

И.А.Помораева, 

В.А.Позина 

стр.28 

Занятие 12 

Продолжать учить считать в пределах 5, познакомить с порядковым значением числа 5. Учить 

сравнивать предметы по двум признакам величины (длине и ширине), обозначать результаты 

сравнения словами длиннее, шире, короче, уже. Совершенствовать умение определять 

пространственные направления от себя: вверху, внизу, слева, впереди, сзади. 

Занятия по формированию 

элементарных 

математических 

представлений в средней 

группе 

И.А.Помораева, 

В.А.Позина 

стр.31 

Занятие 13 

Закреплять счет в пределах 5, формировать представления о равенстве и неравенстве двух групп 

предметов на основе счета. Продолжать учить сравнивать предметы по двум признакам величины 

(длине и ширине), обозначать результаты сравнения соответствующими словами длиннее, шире, 

короче, уже. Упражнять в различении и назывании знакомых геометрических фигур (куб, шар, 

квадрат, круг). 

Занятия по формированию 

элементарных 

математических 

представлений в средней 

группе 

И.А.Помораева, 

В.А.Позина 

стр.33 

Д
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Занятие 14 

Продолжать формирование представления о порядковом значении числа (в пределах 5), закреплять 

умение отвечать на вопросы «Сколько?», «Который по счету?», «На каком месте?». Познакомить с 

цилиндром, учить различать шар и цилиндр. Развивать умение сравнивать предметы по цвету, 

форме, величине. 

Занятия по формированию 

элементарных 

математических 

представлений в средней 
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группе 

И.А.Помораева, 

В.А.Позина 

стр.35 

Занятие 15 

Упражнять в счете и отсчете предметов в пределах 5 по образцу. Продолжать уточнять 

представления о цилиндре, закреплять умение различать шар, куб, цилиндр. Развивать 

представления о последовательности частей суток. 

Занятия по формированию 

элементарных 

математических 

представлений в средней 

группе 

И.А.Помораева, 

В.А.Позина 

стр.36 

Занятие 16 

Упражнять в счете и отсчете предметов в пределах 5 по образцу и названному числу. Познакомить 

с пространственными отношениями, выраженными словами далеко – близко. Развивать внимание, 

память, мышление. 

Занятия по формированию 

элементарных 

математических 

представлений в средней 

группе 

И.А.Помораева, 

В.А.Позина 

стр.38 

Я
Н

В
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Занятие 17 

Упражнять в счете звуков на слух в пределах 5. Уточнить представления о пространственные 

отношения далеко – близко. Учить сравнивать три предмета по величине, раскладывать их в 

убывающей и возрастающей последовательности, обозначать результаты сравнения словами самый 

длинный, короче, самый короткий. 

Занятия по формированию 

элементарных 

математических 

представлений в средней 

группе 

И.А.Помораева, 

В.А.Позина 

стр.39 

Занятие 18 

Упражнять в счете в пределах 5. Продолжать учить сравнивать три предмета по длине, 

раскладывать их в убывающей и возрастающей последовательности, обозначать результаты 

сравнения словами самый длинный, короче, самый короткий. Упражнять в умении различать и 

называть знакомые геометрические фигуры: круг, квадрат, треугольник, прямоугольник. 

Занятия по формированию 

элементарных 

математических 

представлений в средней 

группе 
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И.А.Помораева, 

В.А.Позина 

стр.41 

Занятие 19 

Упражнять в счете на ощупь в пределах 5. Объяснить значение слов вчера, сегодня, завтра. 

Развивать умение сравнивать предметы по цвету, форме, величине и пространственному 

расположению. 

Занятия по формированию 

элементарных 

математических 

представлений в средней 

группе 

И.А.Помораева, 

В.А.Позина 

стр.42 
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Занятие 20 

Продолжать упражнять в счете на ощупь в пределах 5. Закреплять представления о значении слов 

вчера, сегодня, завтра. Учить сравнивать 3 предмета по ширине, раскладывать их в убывающей и 

возрастающей последовательности, обозначать результаты сравнения словами самый широкий, 

уже, самый узкий. 

Занятия по формированию 

элементарных 

математических 

представлений в средней 

группе 

И.А.Помораева, 

В.А.Позина 

стр.44 

Занятие 21 

Учить считать движения предала 5. Упражнять в умении ориентироваться в пространстве и 

обозначать пространственные направления относительно себя словами: вверху, внизу, слева, 

справа, впереди, сзади. Учить сравнивать 4 – 5 предметов по ширине, раскладывать их в 

убывающей и возрастающей последовательности, обозначать результаты сравнения 

соответствующими словами.  

Занятия по формированию 

элементарных 

математических 

представлений в средней 

группе 

И.А.Помораева, 

В.А.Позина 

стр.46 

Занятие 22 

Учить воспроизводить указанное количество движений (в пределах 5). Упражнять в умении 

называть и различать знакомые геометрические фигуры: круг, квадрат, треугольник, 

прямоугольник. Совершенствовать представления о частях суток и их последовательности.  

Занятия по формированию 

элементарных 

математических 

представлений в средней 

группе 

И.А.Помораева, 
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В.А.Позина 

стр.47 

Занятие 23 

Закреплять умение воспроизводить указанное количество движений (в пределах 5). Учить 

двигаться в заданном направлении (вперед, назад, налево, направо). Упражнять в умении 

составлять целостное изображение предмета из отдельных частей. 

Занятия по формированию 

элементарных 

математических 

представлений в средней 

группе 

И.А.Помораева, 

В.А.Позина 

стр.49 

М
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Занятие 24 

Закреплять умение двигаться в заданном направлении. Объяснить, что результат счета не зависит 

от величины предметов (в пределах 5), раскладывать их в убывающей и возрастающей 

последовательности, обозначать результаты сравнения словами самый высокий, ниже, самый 

низкий.  

Занятия по формированию 

элементарных 

математических 

представлений в средней 

группе 

И.А.Помораева, 

В.А.Позина 

стр.50 

Занятие 25 

Закреплять представления о том, что результат счета не зависит от размера предметов. Учить 

сравнивать три предмета по высоте, раскладывать их в убывающей и возрастающей 

последовательности, обозначать результаты сравнения словами самый высокий, ниже, самый 

низкий. Развивать мышление, внимание, память. 

Занятия по формированию 

элементарных 

математических 

представлений в средней 

группе 

И.А.Помораева, 

В.А.Позина 

стр.52 

Занятие 26 

Показать независимость результата счета от расстояния между предметами (в пределах 5). 

Упражнять в умении сравнивать 4 – 5 предметов по высоте, раскладывать их в убывающей и 

возрастающей последовательности, обозначать результаты сравнения словами самый высокий, 

ниже, самый низкий. Упражнять в умении различать и называть геометрические фигуры: куб, шар. 

Занятия по формированию 

элементарных 

математических 

представлений в средней 

группе 

И.А.Помораева, 

В.А.Позина 
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стр.54 

Занятие 27 

Закреплять представления о том, что результат счета не зависит от расстояния между предметами 

(в пределах 5). Познакомить с цилиндром на основе сравнения его с шаром. Упражнять в умении 

двигаться в заданном направлении. 

Занятия по формированию 

элементарных 

математических 

представлений в средней 

группе 

И.А.Помораева, 

В.А.Позина 

стр.55 

Занятие 28 

Упражнять в умении видеть равные группы предметов при разном их расположении (в пределах 5). 

Продолжать знакомить с цилиндром на основе сравнения его с шаром и кубом. Совершенствовать 

представления о пространственных отношениях, выраженных словами далеко – близко. 

Занятия по формированию 

элементарных 

математических 

представлений в средней 

группе 

И.А.Помораева, 

В.А.Позина 

стр.57 

А
П

Р
Е

Л
Ь

 

Занятие 29 

Закреплять навыки количественного и порядкового счета в пределах 5. Совершенствовать умение 

сравнивать предметы по размеру (в пределах 5), раскладывать их в убывающей и возрастающей 

последовательности, обозначать результаты сравнения соответствующими словами. Упражнять в 

умении устанавливать последовательность частей суток. 

Занятия по формированию 

элементарных 

математических 

представлений в средней 

группе 

И.А.Помораева, 

В.А.Позина 

стр.58 

Занятие 30 

Упражнять в счете и отсчете предметов (в пределах 5). Учить соотносить форму предметов с 

геометрическими фигурами: шаром и кубом. Развивать умение сравнивать предметы по цвету, 

форме, величине. 

Занятия по формированию 

элементарных 

математических 

представлений в средней 

группе 

И.А.Помораева, 

В.А.Позина 

стр.60 
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Занятие 31 

Закреплять представления о том, что результат счета не зависит от качественных признаков 

предмета. Упражнять в умении сравнивать предметы по величине (в пределах 5), раскладывать их 

в убывающем и возрастающем порядке, обозначать результаты сравнения соответствующими 

словами. Совершенствовать умение ориентироваться в пространстве, обозначать 

пространственные отношения относительно себя соответствующими словами. 

Занятия по формированию 

элементарных 

математических 

представлений в средней 

группе 

И.А.Помораева, 

В.А.Позина 

стр.61 

М
А

Й
 

Занятие 32 

Закреплять умение воспроизводить указанное количество движений (в пределах 5). Учить 

двигаться в заданном направлении (вперед, назад, налево, направо). Упражнять в умении 

составлять целостное изображение предмета из отдельных частей. 

Занятия по формированию 

элементарных 

математических 

представлений в средней 

группе 

И.А.Помораева, 

В.А.Позина 

стр.63 

Занятие 33 

Продолжать упражнять в счете на ощупь в пределах 5. Закреплять представления о значении слов 

вчера, сегодня, завтра. Учить сравнивать 3 предмета по ширине, раскладывать их в убывающей и 

возрастающей последовательности, обозначать результаты сравнения словами самый широкий, 

уже, самый узкий. 

Занятия по формированию 

элементарных 

математических 

представлений в средней 

группе 

И.А.Помораева, 

В.А.Позина 

стр.63 

Занятие 34 

Продолжать упражнять в счете звуков на слух в пределах 5. Уточнить представления о 

пространственные отношения далеко – близко. Учить сравнивать три предмета по величине, 

раскладывать их в убывающей и возрастающей последовательности, обозначать результаты 

сравнения словами самый длинный, короче, самый короткий. 

Занятия по формированию 

элементарных 

математических 

представлений в средней 

группе 

И.А.Помораева, 

В.А.Позина 

стр.63 

Занятие 35 Продолжать учить сравнивать две группы предметов, разных по форме, определяя их равенство Занятия по формированию 



 224 

или неравенство на основе сопоставления пар. Закреплять умение различать и называть плоские 

геометрические фигуры: круг, квадрат, треугольник. Упражнять в сравнении двух предметов по 

высоте, обозначая результаты сравнения словами высокий, низкий, выше, ниже. 

элементарных 

математических 

представлений в средней 

группе 

И.А.Помораева, 

В.А.Позина 

стр.63 

 

5-6 лет 

М

Е

С

Я

Ц 

ЗАНЯТИЕ № ЗАДАЧИ ИСТОЧНИК 

С
Е

Н
Т

Я
Б

Р
Ь

 

Занятие 1 

Закреплять навыки счета в пределах 5, умение образовывать число 5 на основе сравнения двух 

групп предметов, выраженных соседними числами 4 и 5. Совершенствовать умение различать и 

называть плоские и объемные геометрические фигуры (круг, квадрат, треугольник, прямоугольник, 

шар, куб, цилиндр) Уточнить представление о последовательности частей суток: утро, день, вечер, 

ночь. 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

И.А.Помораева, 

В.А.Позина 

стр.13 

Занятие 2 

Упражнять в счете и отсчитывании предметов в пределах 5 с помощью различных анализаторов 

(на ощупь, на слух). Закреплять умение сравнивать два предмета по двум параметрам величины 

(длинна и ширина), результат сравнения обозначать соответствующими выражениями. 

Совершенствовать умение двигаться в заданном направлении и определять его словами: вперед, 

назад, направо, налево. 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

И.А.Помораева, 

В.А.Позина 

стр.15 

Занятие 3 

Совершенствовать навыки счета в пределах 5, учить понимать независимость результата счета от 

качественных признаков предметов (цвета, формы и величины). Упражнять в сравнении пяти 

предметов по длине, учить раскладывать их в убывающем и возрастающем порядке, обозначать 

Формирование 

элементарных 

математических 
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результаты сравнения словами: самый длинный, короче, еще короче… самый короткий (и 

наоборот). 

Уточнить понимание значения слов вчера, сегодня, завтра. 

представлений 

И.А.Помораева, 

В.А.Позина 

стр.17 

Занятие 4 

Учить составлять множество из разных элементов, выделять его части, объединять их в целое 

множество и устанавливать зависимость между целым множество и его частями. Закреплять 

представления о знакомых плоских геометрических фигурах (круг, квадрат, треугольник, 

прямоугольник) и умение раскладывать их на группы по качественным признакам (цвет, форма, 

величина) Совершенствовать умение определять пространственное направление относительно 

себя: вперед, назад, слева, справа, вверху, внизу. 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

И.А.Помораева, 

В.А.Позина 

стр.18 

Занятие 5 

Учить считать в пределах 6, показать образование числа 6 на основе сравнения двух групп 

предметов, выраженных соседними числами 5 и 6. Продолжать развивать умение сравнивать до 

шести предметов по длине и раскладывать их в возрастающем и убывающем порядке, результаты 

сравнения обозначать словами: самый длинный, короче, еще короче… самый короткий (и 

наоборот). Закреплять представления о знакомых объемных геометрических фигурах и умение 

раскладывать их на группы по качественным признакам (форма, величина) 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

И.А.Помораева, 

В.А.Позина 

стр.19 

О
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Занятие 6 

Учить считать в пределах 7, показать образование числа 7 на основе сравнения двух групп 

предметов, выраженных соседними числами 6 и 7. Продолжать развивать умение сравнивать до 

шести предметов по ширине и раскладывать их в убывающем и возрастающем порядке, результаты 

сравнения обозначать словами: самый широкий, уже, еще уже… самый узкий (и наоборот). 

Продолжать учить определять местоположение окружающих людей и предметов относительно 

себя и обозначать его словами: впереди, сзади, слева, справа. 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

И.А.Помораева, 

В.А.Позина 

стр.21 

Занятие 7 

Продолжать учить считать в пределах 6 и 7, знакомить с порядковым значением чисел 6 и 7, 

правильно отвечать на вопросы: «Сколько?»,  «Который по счету?», «На котором месте?» 

Продолжать развивать умение сравнивать до шести предметов по высоте и раскладывать их в 

убывающем и возрастающем порядке, результаты сравнения обозначать словами: самый высокий, 

ниже, еще ниже… самый низкий (и наоборот). Расширять представления о деятельности взрослых 

и детей в разное время суток, о последовательности частей суток. 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

И.А.Помораева, 

В.А.Позина 

стр.22 

Занятие 8 Учить считать в пределах 8, показать образование числа 8 на основе сравнения двух групп Формирование 
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предметов, выраженных соседними числами 7 и 8. Упражнять в счете и отсчете предметов в 

пределах 7 по образцу и на слух. Совершенствовать умение двигаться в заданном направлении и 

обозначать его словами: вперед, назад, направо, налево. 

элементарных 

математических 

представлений 

И.А.Помораева, 

В.А.Позина 

стр.24 

Занятие 9 

Учить считать в пределах 9, показать образование числа 9 на основе сравнения двух групп 

предметов, выраженных соседними числами 8 и 9. Закреплять представления о геометрических 

фигурах (круг, квадрат, треугольник, прямоугольник), развивать умение видеть и находить в 

окружающей обстановке предметы, имеющие форму знакомых геометрических фигур. Продолжать 

учить определять свое местоположение среди окружающих людей и предметов, обозначать его 

словами: впереди, сзади, рядом, между. 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

И.А.Помораева, 

В.А.Позина 

стр.25 

Н
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Занятие 10 

Познакомить с порядковым значением чисел 8 и 9, учить правильно отвечать на вопросы 

«Сколько?», «Который по счету?», «На котором месте?» Упражнять в умении сравнивать 

предметы по величине (до 7 предметов), раскладывать их в убывающем и возрастающем порядке, 

обозначать результаты сравнения словами: самый большой, меньше, еще меньше… самый 

маленький (и наоборот). Упражнять в умении находить отличия в изображениях предметов. 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

И.А.Помораева, 

В.А.Позина 

стр.27 

Занятие 11 

Познакомить с образованием числа 10 на основе сравнения двух групп предметов, выраженных 

соседними числами 9 и 10, учить правильно отвечать на вопрос «Сколько?» Закреплять 

представления о частях суток (утро, день, вечер, ночь) и их последовательности. Совершенствовать 

представления и треугольнике, его свойствах и видах. 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

И.А.Помораева, 

В.А.Позина 

стр.28 

Занятие 12 

Совершенствовать навыки счета по образцу и на слух в пределах 10. Закреплять умение сравнивать 

8 предметов по высоте и раскладывать их в убывающей последовательности, обозначать 

результаты сравнения словами: самый высокий, ниже, еще ниже… самый низкий (и наоборот). 

Упражнять в умении видеть в окружающих предметах формы знакомых геометрических фигур. 

Упражнять в умении двигаться в заданном направлении и обозначать его соответствующими 

словами: вперед, назад, налево, направо. 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

И.А.Помораева, 

В.А.Позина 
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стр.29 

Занятие 13 

Закреплять представление о том. Что результат счета не зависит от величины предметов и 

расстояния между ними (счет в пределах 10). Познакомить с цифрами 1 и 2. Дать представление о 

четырехугольнике на основе квадрата и прямоугольника. Закреплять умение определять 

пространственное направление относительно другого лица: слева, справа, впереди, сзади. 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

И.А.Помораева, 

В.А.Позина 

стр.31 

Д
Е

К
А

Б
Р

Ь
 

Занятие 14 

Закреплять представления о треугольниках и четырехугольниках, их свойствах и видах. 

Совершенствовать навыки счета в пределах 10 с помощью различных анализаторов (на ощупь, счет 

и воспроизведение определенного количества движений). Познакомить с цифрой 3. Познакомить с 

названиями дней недели. 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

И.А.Помораева, 

В.А.Позина 

стр.32 

Занятие 15 

Учить сравнивать рядом стоящие числа в пределах 5 и понимать отношения между ними, 

правильно отвечать на вопросы «Сколько?», «Какое число больше?», «Какое число меньше?», «На 

сколько число… больше числа…», «на сколько число… меньше числа…» Познакомить с цифрой 

4. Продолжать учить определять направление движения, используя знаки – указатели направления 

движения. Закреплять умение последовательно называть дни недели. 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

И.А.Помораева, 

В.А.Позина 

стр.34 

Занятие 16 

Продолжать учить сравнивать рядом стоящие числа в пределах 8 и понимать отношения между 

ними, правильно отвечать на вопросы «Сколько?», «Какое число больше?», «Какое число 

меньше?», «На сколько число… больше числа…», «на сколько число… меньше числа…» 

Познакомить с цифрой 5. Развивать глазомер, умение находить предметы одинаковой длинны, 

равные образцу. Совершенствовать умение различать и называть знакомые объемные и плоские 

геометрические фигуры. Развивать умение видеть и устанавливать яд закономерностей. 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

И.А.Помораева, 

В.А.Позина 

стр.36 
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Занятие 17 

Продолжать учить понимать отношения между рядом стоящими числами 9 и 10. Познакомить с 

цифрой 6. Продолжать развивать глазомер и умение находить предметы одинаковой ширины, 

равной образцу. Закреплять пространственные представления и умение использовать слова: слева, 

справа, внизу, впереди (вперед), сзади (за), между, рядом. Упражнять в последовательном 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 
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назывании дней недели. И.А.Помораева, 

В.А.Позина 

стр.39 

Занятие 18 

Продолжать формировать представления о равенстве групп предметов, учить составлять группы 

предметов по заданному числу, видеть общее количество предметов и называть его одним числом. 

Познакомить с цифрой 7. Продолжать развивать глазомер и умение находить предметы 

одинаковой высоты, равные образцу. Учить ориентироваться на листе бумаги. 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

И.А.Помораева, 

В.А.Позина 

стр.41 

Занятие 19 

Познакомить с количественным составом числа 3 из единиц. Познакомить с цифрой 8. 

Совершенствовать умение видеть в окружающих предметах форму знакомых геометрических 

фигур: прямоугольника, квадрата, круга, треугольника. Продолжать учить ориентироваться на 

листе бумаги, определять и называть стороны и углы листа.  

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

И.А.Помораева, 

В.А.Позина 

стр.43 
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Занятие 20 

Познакомить с количественным составом чисел 3 и 4 из единиц. Познакомить с цифрой 9. 

Продолжать учить ориентироваться на листе бумаги, определять и называть стороны и углы листа. 

Закреплять умение последовательно называть дни недели, определять, какой день недели сегодня, 

какой был вчера, какой будет завтра. 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

И.А.Помораева, 

В.А.Позина 

стр.44 

Занятие 21 

Познакомить с количественным составом числа 5 из единиц. Продолжать знакомить с цифрами от 

1 до 9. Совершенствовать представления о треугольниках и четырехугольниках. Развивать умение 

обозначать в речи положение одного предмета по отношению к другому и свое местоположание 

относительно другого лица (впереди, сзади, слева, вправа). 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

И.А.Помораева, 

В.А.Позина 

стр.46 

Занятие 22 
Закреплять представления о количественном составе числа 5 из единиц. Познакомить со счетом в 

прямом и обратном порядке в пределах 5. Формировать представление о том, что предмет можно 

Формирование 

элементарных 
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разделить на две равные части, учить называть части, сравнивать целое и часть. Совершенствовать 

умение сравнивать 9 предметов по ширине и высоте, раскладывать их в убывающей и 

возрастающей последовательности, результаты сравнения обозначать соответствующими словами. 

математических 

представлений 

И.А.Помораева, 

В.А.Позина 

стр.48 

Занятие 23 

Совершенствовать навыки счета в пределах 10 и упражнять в счете по образцу. Познакомить со 

счетом в прямом и обратном порядке в пределах 10. Продолжать формировать представление о 

том, что предмет можно разделить на две части, учить называть части и сравнивать целое и часть. 

Совершенствовать умение видеть в окружающих предметах форму знакомых геометрических 

фигур (плоских). Учить сравнивать два предмета по длине с помощью третьего предмета (условной 

меры), равного одному из сравниваемых предметов. 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

И.А.Помораева, 

В.А.Позина 

стр.49 

М
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Занятие 24 

Закреплять представление о порядковом значении чисел первого десятка и составе числа из единиц 

в пределах 5. Познакомить с цифрой 0. Совершенствовать умение ориентироваться в окружающем 

пространстве относительно себя (справа, слева, впереди, сзади) и другого лица. Совершенствовать 

умение сравнивать до 10 предметов по длине, располагать их в возрастающей последовательности, 

результаты сравнения обозначать соответствующими словами. 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

И.А.Помораева, 

В.А.Позина 

стр.51 

Занятие 25 

Познакомить с записью числа 10. Продолжать учить делить круг на две равные части, называть 

части и сравнивать целое и часть. Продолжать учить сравнивать два предмета по ширине с 

помощью условной меры, равной одному из сравниваемых предметов. Закреплять умение 

последовательно называть дни недели. 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

И.А.Помораева, 

В.А.Позина 

стр.53 

Занятие 26 

Учить делить квадрат на две равные части, называть части и сравнивать целое и часть. 

Совершенствовать навыки счета в пределах 10, умение обозначать число цифрами. Развивать 

представление о том, что результат счета не зависит от его направления. Совершенствовать умение 

двигаться в заданном направлении, меняя его по сигналу (вперед – назад, направо - налево). 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

И.А.Помораева, 

В.А.Позина 

стр.55 



 230 

Занятие 27 

Продолжать знакомить с делением круга на 4 равные части, учить называть части и сравнивать 

целое и часть. Развивать представление о независимости числа от цвета и пространственного 

расположения предметов. Совершенствовать представления о треугольниках и четырехугольниках. 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

И.А.Помораева, 

В.А.Позина 

стр.56 

Занятие 28 

Познакомить с делением квадрата на 4 равные части, учить называть части и сравнивать целое и 

часть. Продолжать учить сравнивать предметы по высоте с помощью условной меры, равной 

одному из сравниваемых предметов. Совершенствовать умение ориентироваться на листе бумаги, 

определять стороны, углы и середину листа. Закреплять знание цифр от 0 до 9. 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

И.А.Помораева, 

В.А.Позина 

стр.58 
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Занятие 29 

Совершенствовать навыки счета в пределах 10, учить понимать отношения рядом стоящих чисел: 6 

и 7, 7 и 8, 8 и 9, 9 и 10, закреплять умение обозначать их цифрами. Развивать умение 

ориентировать на листе бумаги, определять стороны, углы и середину листа. Продолжать 

формировать умение видеть в окружающих предметах форму знакомых геометрических фигур 

(плоских). 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

И.А.Помораева, 

В.А.Позина 

стр.60 

Занятие 30 

Продолжать учить понимать отношения рядом стоящих чисел в пределах 10. Совершенствовать 

умение сравнивать величину предметов по представлению. Закреплять умение делить круг и 

квадрат на две и четыре равные части, учить называть части и сравнивать целое и часть. 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

И.А.Помораева, 

В.А.Позина 

стр.61 

Занятие 31 

Совершенствовать умение составлять число 5 из единиц. Упражнять в умении двигаться в 

заданном направлении. Закреплять умение последовательно называть дни недели, определять, 

какой день недели сегодня, какой был вчера, какой будет завтра. 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

И.А.Помораева, 
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В.А.Позина 

стр.63 

М
А
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Занятие 32 

Упражнять в измерении крупы с помощью условной мерки, упражнять в счете до 10, учить 

называть дни недели по порядку, формировать представление о том, что число не определяет 

положение предмета. 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

В.П.Новикова 

стр.51 

Занятие 33 
Упражнять в измерении протяженности с помощью условной мерки, в прямом и обратном счете, 

учить сравнивать предметы по длине путем наложения, приложения. 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

В.П.Новикова 

стр.77 

Занятие 34 

Упражнять в сравнении объемов жидкостей с помощью измерения, в увеличении и уменьшении 

числа, закреплять названия частей суток, продолжать учить различать и называть геометрические 

фигуры. 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

В.П.Новикова 

стр.83 

Занятие 35 

Совершенствовать навыки счета в пределах 10, учить понимать отношения рядом стоящих чисел: 6 

и 7, 7 и 8, 8 и 9, 9 и 10, закреплять умение обозначать их цифрами. Развивать умение 

ориентировать на листе бумаги, определять стороны, углы и середину листа. Продолжать 

формировать умение видеть в окружающих предметах форму знакомых геометрических фигур 

(плоских). 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

И.А.Помораева, 

В.А.Позина 

стр.60 
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Занятие 1 

Упражнять в делении множества на части и объединение его частей, совершенствовать умение 

устанавливать зависимость между множеством и его частью. Закреплять навыки порядкового счета 

в пределах 10, умение отвечать на вопросы «Сколько?», «Который по счету?», «На каком месте?». 

Закреплять представления о взаимном расположении предметов (в ряду): слева, справа, до, после, 

между, перед, за, рядом. Закреплять умение последовательно определять и называть дни недели. 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

И.А.Помораева, 

В.А.Позина 

стр.17 

Занятие 2 

Упражнять в делении множества на части и объединении частей в целую группу, 

совершенствовать умение устанавливать зависимость между множеством и его частью. Учить 

считать в прямом и обратном порядке в пределах 5. Закреплять умение делить круг и квадрат на 2 

и 4 равные части, сравнивать и называть их. Закреплять умение различать и зазывать знакомые 

геометрические фигуры. 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

И.А.Помораева, 

В.А.Позина 

стр.18 

Занятие 3 

Уточнять представление о цифрах 1 и 2. Упражнять в навыках количественного счета в прямом и 

обратном порядке в пределах 10. Закреплять умение ориентироваться на листе бумаги, определять 

стороны и углы листа. Совершенствовать представление о треугольниках и четырехугольниках. 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

И.А.Помораева, 

В.А.Позина 

стр.20 

Занятие 4 

Уточнять представление о цифре 3. Учить называть предыдущее и последующее число для 

каждого числа натурального ряда в пределах 10. Совершенствовать умение сравнивать 10 

предметов (по длине, ширине, высоте), располагать их в возрастающем и убывающем порядке, 

обозначать результаты сравнения соответствующими словами. Упражнять в умении двигаться в 

заданном направлении.  

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

И.А.Помораева, 

В.А.Позина 

стр.21 

Занятие 5 
Уточнять представления о цифре 4. Закреплять представления о количественном составе числа 5 из 

единиц. Закреплять умение сравнивать два предмета по величине (длине, ширине) с помощью 

Формирование 

элементарных 
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условной меры, равной одному из сравниваемых предметов. Развивать умение обозначать в речи 

свое местоположение относительно другого лица. 

математических 

представлений 

И.А.Помораева, 

В.А.Позина 

стр.24 

О
К

Т
Я

Б
Р

Ь
 

Занятие 6 

Познакомить с количественным составом числа 6 из единиц. Уточнять представления о цифре 5. 

Закреплять умение последовательно называть дни недели. Продолжать формировать умение видеть 

в окружающих предметах форму знакомых геометрических фигур.  

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

И.А.Помораева, 

В.А.Позина 

стр.25 

Занятие 7 

Продолжать учить составлять число 6 из единиц. Уточнять представление о цифре 6. Уточнить 

приемы деления круга на 2 – 4 и 8 равных частей, учить понимать соотношение целого и частей, 

называть и показывать их (половина, одна вторая, одна четвертая, одна восьмая и т.д.). развивать 

умение двигаться в соответствии с условными обозначениями в пространстве. 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

И.А.Помораева, 

В.А.Позина 

стр.27 

Занятие 8 

Познакомить с составом чисел 7 и 8 из единиц. Уточнять приемы деления квадрата на 2, 4 и 8 

равных частей. Учить понимать соотношение целого и частей, называть и показывать их 

(половина, одна вторая, одна четвертая, одна восьмая и т.д.). закреплять представления о 

треугольниках и четырехугольниках. Закреплять представления о треугольниках и 

четырехугольниках. Закреплять умение последовательно определять и называть дни недели.  

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

И.А.Помораева, 

В.А.Позина 

стр.30 

Занятие 9 

Продолжать учить составлять числа 7 и 8 из единиц. Уточнять представления о цифре 8. 

Закреплять последовательное название дней недели. Развивать умение составлять тематическую 

композицию по образцу. 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

И.А.Помораева, 

В.А.Позина 

стр.32 
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Занятие 10 

Познакомить с составом числа 9 из единиц. Уточнять представления о цифре 9. Совершенствовать 

умение называть числа в прямом и обратном порядке от любого числа. Развивать глазомер. 

Закреплять умение ориентироваться на листе бумаги, определять и называть его стороны и углы. 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

И.А.Помораева, 

В.А.Позина 

стр.34 

Занятие 11 

Совершенствовать умение составлять число 9 из единиц. Уточнять представления о йифрах от 1 до 

9. Развивать понимание независимости результата счета от его направления. Дать представление о 

весе предметов и сравнении их путем взвешивания на ладонях, учить обозначать результаты 

сравнения словами тяжелый, легкий, тяжелее, легче. Развивать умение группировать 

геометрические фигуры по цвету и форме. 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

И.А.Помораева, 

В.А.Позина 

стр.36 

Занятие 12 

Познакомить с составом числа 10 из единиц. Уточнять представления о цифре 0. Продолжать учить 

находить предыдущее число к названному, последующее число к названному. Уточнить 

представления о весе предметов. Формировать представления о весе предметов. Формировать 

представления о временных отношениях и учить обозначать их словами: сначала, потом, до, после, 

раньше, позже. 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

И.А.Помораева, 

В.А.Позина 

стр.38 

Занятие 13 

Продолжать учить составлять число 10 из единиц. Познакомить с обозначением числа 10. 

Закрепить навыки счета в прямом и обратном порядке в пределах 10. Дать представление о 

многоугольнике на примере треугольника и четырехугольника. Закреплять умение 

ориентироваться в пространстве с помощью условных обозначений на плане, определять 

направление движения объектов, отражать в речи их пространственное положение. 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

И.А.Помораева, 

В.А.Позина 

стр.41 
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Занятие 14 

Учить составлять число 3 из двух меньших чисел и раскладывать его на два меньших числа. 

Продолжать знакомство с цифрами от 1 до 9. Уточнить представления о многоугольнике, развивать 

умение находить его стороны, углы и вершины. Закреплять представления о временах года и 

месяцах. 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

И.А.Помораева, 



 235 

В.А.Позина 

стр.44 

Занятие 15 

Учить составлять число 4 из двух меньших чисел и раскладывать его на два меньших числа. 

Закреплять навыки порядкового счета в пределах 10. Развивать умение анализировать форму 

предметов и их отдельных частей. Совершенствовать представления о весе предметов и умение 

определять независимо от их внешнего вида одинаково весят предметы или нет. Закреплять умение 

последовательно определять и называть дни недели. 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

И.А.Помораева, 

В.А.Позина 

стр.46 

Занятие 16 

Учить составлять число 5 из двух меньших чисел и раскладывать его на два меньших числа. 

Познакомить с образованием чисел второго десятка в пределах 15. Совершенствовать умение 

строить сериационный ряд по весу предметов. Закреплять умение ориентироваться на листе бумаги 

и отражать в речи пространственное расположение предметов словами: вверху, внизу, слева, 

справа, посередине. 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

И.А.Помораева, 

В.А.Позина 

стр.48 
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Занятие 17 

Учить составлять число 6 из двух меньших чисел и раскладывать его на два меньших числа. 

Продолжать знакомить с образованием чисел второго десятка в пределах 15. Познакомить с 

измерением величин с помощью условной меры. Развивать умение ориентироваться в 

пространстве с помощью условных обозначений и схем. 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

И.А.Помораева, 

В.А.Позина 

стр.51 

Занятие 18 

Учить составлять число 7 из двух меньших чисел и раскладывать его на два меньших числа. 

Продолжать знакомить с образованием чисел второго десятка в пределах 20. Совершенствовать 

умение измерять длину предметов с помощью условной меры. Развивать умение ориентироваться 

на листе бумаги в клетку. 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

И.А.Помораева, 

В.А.Позина 

стр.54 

Занятие 19 

Учить составлять число 8 из двух меньших чисел и раскладывать его на два меньших числа. 

Закреплять навыки счета в прямом и обратном порядке в пределах 15. Упражнять в измерении 

длины предметов с помощью условной меры. Развивать умение ориентироваться на листе бумаги в 

Формирование 

элементарных 

математических 
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клетку. представлений 

И.А.Помораева, 

В.А.Позина 

стр.55 
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Занятие 20 

Учить составлять число 9 из двух меньших чисел и раскладывать его на два меньших числа. 

Совершенствовать навыки счета в пределах 20. Упражнять в измерении высоты предметов с 

помощью условной меры. Продолжать развивать умение ориентироваться на листе бумаги в 

клетку. 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

И.А.Помораева, 

В.А.Позина 

стр.58 

Занятие 21 

Учить составлять число 10 из двух меньших чисел и раскладывать его на два меньших числа. 

Закреплять умение определять предыдущее, последующее и пропущенное число к названному или 

обозначенному цифрой в пределах 10. Упражнять в умении измерять длину и ширину предметов с 

помощью условной меры. Продолжать формировать навыки ориентировки на листе бумаги в 

клетку. 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

И.А.Помораева, 

В.А.Позина 

стр.61 

Занятие 22 

Закреплять представления о количественном и порядковом значении числа в пределах 10. 

Закреплять умение составлять число 10 из единиц. Совершенствовать навыки измерения величины 

предметов, познакомить с зависимостью результатов измерения от величины условной меры. 

Развивать умение двигаться в пространстве в заданном направлении. Совершенствовать умение 

моделировать предметы с помощью знакомых геометрических фигур. 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

И.А.Помораева, 

В.А.Позина 

стр.64 

Занятие 23 

Познакомить с монетами достоинством 1,2,5,10, рублей и 1,5,10 копеек. Продолжать формировать 

навыки ориентировки на листе бумаги в клетку. Уточнить представления о многоугольниках и 

способах их классификации по виду и размеру. 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

И.А.Помораева, 

В.А.Позина 

стр.67 

М А Р Т
 

Занятие 24 Продолжать знакомить с монетами достоинством 1,5,10 рублей. Учить считать по заданной мере, Формирование 
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когда за единицу счета принимается не один, а несколько предметов. Развивать представления об 

измерении времени. Познакомить с песочными часами. 

элементарных 

математических 

представлений 

И.А.Помораева, 

В.А.Позина 

стр.69 

Занятие 25 

Продолжать знакомить с монетами достоинством 1,5,10 рублей, их набором и разменом. Развивать 

чувство времени, учить регулировать свою деятельность в соответствии с временным интервалом. 

Продолжать учить считать по заданной мере в пределах 20. Развивать умение воссоздавать 

сложные по форме предметы из отдельных частей по контурным образцам. 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

И.А.Помораева, 

В.А.Позина 

стр.71 

Занятие 26 

Продолжать уточнять представления о монетах достоинством 1,2,5,10 рублей, их наборе и размене. 

Учить измерять объем сыпучих веществ с помощью условной меры. Познакомить детей с часами, 

учить устанавливать время на макете часов. Продолжать учить определять форму предметов и их 

частей. 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

И.А.Помораева, 

В.А.Позина 

стр.73 

Занятие 27 

Продолжать учить измерять объем сыпучих веществ с помощью условной меры. Продолжать 

знакомить с часами, учить устанавливать время на макете часов. Развивать умение 

ориентироваться на листе бумаги в клетку. Закреплять представления о многоугольнике, 

познакомить с его частными случаями: пятиугольником и шестиугольником. 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

И.А.Помораева, 

В.А.Позина 

стр.76 

Занятие 28 

Познакомить с правилами измерения жидких веществ с помощью условной меры. Закреплять 

понимание отношений между числами натурального ряда, умение увеличивать (уменьшать) число 

на 1 в пределах 10. Развивать «чувство времени», учить различать длительность временных 

интервалов в пределах 5 минут. Развивать умение моделировать геометрические фигуры. 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

И.А.Помораева, 

В.А.Позина 
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стр.77 
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Занятие 29 

Совершенствовать умение раскладывать число на два меньших и составлять из двух меньших 

большее число в пределах 10. Закреплять представления о последовательности времен и месяцев 

года. Развивать умение конструировать геометрические фигуры по словесному описанию и 

перечислению характерных свойств. Упражнять в умении объединять части в целое множество, 

сравнивать целое и часть множества. 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

И.А.Помораева, 

В.А.Позина 

стр.80 

Занятие 30 

Закреплять умение раскладывать число на два меньших числа и составлять из двух меньших 

большее число в пределах 10. Развивать умение называть предыдущее, последующее и 

пропущенное число к названному. Закреплять представления о последовательности дней недели. 

Совершенствовать умение ориентироваться на листе бумаги в клетку. Развивать умение 

видоизменять геометрические фигуры. 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

И.А.Помораева, 

В.А.Позина 

стр.83 

Занятие 31 
Учить составлять арифметические задачи на сложение. Закреплять умение видеть геометрические 

фигуры в окружающих предметах. Развивать внимание, память, логическое мышление. 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

И.А.Помораева, 

В.А.Позина 

стр.85 

М
А

Й
 

Занятие 32 

Продолжать учить составлять и решать арифметические задачи на сложение и вычитание. 

Совершенствовать умение ориентироваться на листе бумаги в клетку. Развивать внимание, память, 

логическое мышление. 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

И.А.Помораева, 

В.А.Позина 

стр.88 

Занятие 33 

Продолжать учить составлять и решать арифметические задачи на сложение и вычитание. 

Закреплять умение измерять объем жидких веществ с помощью условной меры. Развивать умение 

ориентироваться на листе бумаги в клетку. Развивать внимание, память, логическое мышление. 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 
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И.А.Помораева, 

В.А.Позина 

стр.90 

Занятие 34 

Продолжать учить составлять и решать арифметические задачи на сложение и вычитание. 

Продолжать знакомить с монетами достоинством 1,2,5,10 рублей, их набором и разменом. 

Совершенствовать умение ориентироваться на листе бумаги в клетку. Развивать внимание, память, 

логическое мышление. 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

И.А.Помораева, 

В.А.Позина 

стр.93 

Занятие 35 

Продолжать учить составлять и решать арифметические задачи на сложение и вычитание. 

Продолжать знакомить с часами и устанавливать время на макете часов. Совершенствовать умение 

ориентироваться на листе бумаги в клетку. 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

И.А.Помораева, 

В.А.Позина 

стр.95 

 

 

Ознакомление с окружающим миром –экология  

4 – 5 лет 

Мес

яц 

 

№ занятия Тема недели 

 

Тема занятия цель источник 

Сен

тябр

ь  

Занятие 1 Здравствуй 

детский сад 

ОЗН.С ОКР. 

Детский сад наш 

так хорош – 

лучше сада не 

найдёшь. 

Уточнить знания детей о детском саде. ( Большое 

красивое здание, в котором много уютных  групп, есть 

зал ( музыкальный, физкультурный), просторная кухня, 

где повара готовят еду, медицинский кабинет, где 

оказывается помощь детям. Детский сад напоминает 

большую семью, где все заботятся друг о друге.) 

Ознакомление с 

предметным и 

социальным 

окружением 

средняя группа 

О.В.Дыбина стр.27 
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Расширять знания о людях разных профессий, 

работающих в детском саду.   

Занятие 2 Осень ЭКОЛОГИЯ 

Фрукты и овощи 

Уточнить представления о фруктах и овощах: названиях, 

форме, цвете, вкусе, запахе, твёрдости (мягкости); 

рассказать о некоторых способах употребления фруктов в 

пищу; развивать речь, сенсорные способности; 

формировать умения объединять плоды по сходному 

признаку  

Парциональная 

программа «Юный 

эколог» 4-5 лет 

C.Н.Николаева 

стр.36 

Занятие 3 Осень ОЗН.С ОКР. 

медведя во бору 

Закреплять знания детей о сезонных изменениях в 

природе. Формировать представления о растениях леса: 

грибах и ягодах. Расширять представления о пользе 

природных витаминов для человека и животных. 

Ознакомление с 

природой в детском 

саду средняя группа 

О.А.Соломеннкова 

Занятие 4 Птицы ЭКОЛОГИЯ  

Совместная 

работа в комнате 

природы. Начало 

подкормки   

зимующих птиц                            

Формирование практических навыков по созданию 

необходимых условий для птиц на участке 

Парциональная 

программа «Юный 

эколог» 4-5 лет 

C.Н.Николаева 

стр.55 

Занятие 5 Безопасная 

дорога 

ОЗН.С ОКР 

Знакомство с 

правилами 

безопасного 

поведения на 

улицах города 

Закрепить знания детей о знаках дорожного движения, 

последовательности, расположения световых сигналов 

светофора; привлекать к продуктивной совместной 

деятельности, сооружать постройки из конструктора Лего 

; способсвовать развитию эмоциональной двигательной 

активности. 

Знакомим с 

окружающим 

миром детей 3 – 5 

лет 

Т.Н.Вострухина 

Л.А.Кондрыкинская 

стр.61 

Окт

ябрь  

Занятие 6 Одежда, 

обувь,  

головные 

уборы 

ЭКОЛОГИЯ 

Сезонные 

явления природы 

Формировать умения замечать сезонные изменения в 

природе, находить картинки с их изображением. 

Парциональная 

программа «Юный 

эколог» 4-5 лет 

C.Н.Николаева 

стр.62 

Занятие 7 Домашние 

животные 

ОЗН.С.ОКР. 

Домашние Расширять представления о домашних животных 
Знакомим с 

окружающим 
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любимцы :собаки 

и кошки 

(особенности внешнего вида, поведение , передвижения, 

питания и ухода).,воспитывать бережное и заботливое 

отношение к животным. 

миром детей 3 – 5 

лет 

Т.Н.Вострухина 

Л.А.Кондрыкинская 

стр.94 

Занятие 8 Дикие 

животные 

ЭКОЛОГИЯ 

Кто живёт в лесу 

Расширять представление детей о лесе (в лесу живут 

разные животные – заяц, ёж, белка, лиса; все они могут 

жить в лесу, потому, что находят там пищу). Учить детей 

различать этих животных по особенностям внешнего 

вида. 

Парциональная 

программа «Юнный 

эколог» 4-5 лет 

С.Н. Николаева, 

ст.50 

Занятие 9 Животные 

жарких стран 

и севера 

ОЗН.С.ОКР. 

Прогулка по 

Московскому 

зоопарку 

 

Формировать представление о диких экзотических   

животных. Рассказать о том , где они проживают в 

природе, чем питаются, как добывают себе пищу. Учить 

внимательно рассматривать игрушки, обогащать словарь 

и совершенствовать грамматический строй речи. 

Знакомим с 

окружающим 

миром детей 3 – 5 

лет 

Т.Н.Вострухина 

Л.А.Кондрыкинская 

стр.102 

Ноя

брь  

Занятие 10 День 

народного 

единства 

(Город, 

республика, 

страна) 

ЭКОЛОГИЯ 

Станем юными 

защитниками 

природы 

Учить отличать хорошие, добрые поступки от иных; 

воспитывать желание по-доброму относится к людям, к 

природе, умение сочувствовать, сопереживать; 

познакомить с жанром плаката. 

Парциональная 

программа «Юнный 

эколог» 5-6 лет 

С.Н. Николаева, 

ст.63  

Занятие 11 Народная 

культура и 

традиции 

ОЗН.С.ОКР. 

Праздник 

северных 

народов 

Знакомить с праздником оленеводов,  который отмечают 

народы Севера (ханты манси ,ненцы, тунгусы, якуты, 

коряки , чукчи , коми), их национальными традициями, 

ремёслами, пищей , культурой. Формировать обобщённое 

понятие «россияне» , развивать диалогическую речь. 

Дошкольникам о 

праздниках народов 

мира  Е.А. 

Алябьева стр.112 

 

Занятие 12 Рыбы ЭКОЛОГИЯ 

Золотые рыбки 

Обобщение представлений о рыбах, их жизни и 

приспособленности к водной среде 

Парциональная 

программа «Юнный 

эколог» 5-6 лет 

С.Н. Николаева, 

ст.145 
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Занятие 13 День матери ОЗН.С.ОКР. 

Я люблю свою 

маму 

Закреплять знания детьми имен и отчеств мам; 

воспитывать любовь и уважение к мамам; развивать 

эмоциональную отзывчивость 

Знакомим 

дошкольников с 

семьей и 

родословной Е.К. 

Ривина ст.26 

Дек

абрь  

Занятие 14 Наступила 

зима 

ЭКОЛОГИЯ 

Снег 

Уточнить представления о свойствах снега: белый, 

холодный, рассыпчатый, мягкий, покрывает весь участок. 

Парциональная 

программа «Юнный 

эколог» 4-5 лет 

С.Н. Николаева, 

ст.89 

Занятие 15 Продукты 

питания 

ОЗН.С.ОКР. 

Яблоки для ежат 

Учить понимать животных. Объяснить детям,  что только 

тогда можно помочь дикому зверьку или птице, когда 

узнаёшь из книг или от специалистов, в каком уходе и 

корме он нуждается. 

Игровые занятия с 

детьми 

Л.П.Молодова 

стр.32 

Занятие 16 Волшебный 

праздник 

ЭКОЛОГИЯ 

Коллективное 

изготовление 

альбома 

«Ёлочка» 

Расширение представлений о бумаге, её свойствах и 

значении, развитии навыков аппликации. 

Парциональная 

программа «Юнный 

эколог» 4-5 лет 

С.Н. Николаева, 

ст.73 

Занятие 17 Волшебный 

праздник 

ОЗН. С ОКР. 

Дети дружат с 

дедом Морозом 

Создать атмосферу праздничного настрония, развивать 

фантазию творческое воображение, воспитывать любовь 

к русским народным традиционным праздникам. Учить 

различать характерные признаки предметов разными 

анализаторами (глаза, нос, руки) 

Знакомим с 

окружающим 

миром детей 3 – 5 

лет. Т.Н. 

Вострухина ст. 78 

Занятие 18 Ах ты 

зимушка зима 

ЭКОЛОГИЯ 

Как лесные 

звери-белка, заяц, 

медведь, лиса-

проводят зиму в 

лесу 

Дать представление детям о том, что в лесу живут разные 

животные; зима-для всех трудная время года; звери по-

разному приспособлены к жизни в это время 

Парциональная 

программа «Юный 

эколог» 5-6 лет 

С.Н. Николаева, 

ст.67 

Фев

раль  

Занятие 19 Ах ты 

зимушка зима 

ОЗН.С.ОКР 

Почему растаяла 

Снегурочка? 

Расширять представление детей о свойствах воды, снега 

и льда. Учить устанавливать элементарные причинно 

следственные связи: снег в тепле тает и превращается в 

Ознакомление с 

природой в детском 

саду 4 – 5 лет. О.А. 
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воду; на морозе вода замерзает и превращается в лед. Соломенникова 

ст.45 

Зантие 20 Зимние 

развлечения 

ЭКОЛОГИЯ 

Путешествие по 

зимнему лесу 

Продолжать знакомить с лесом; формировать 

реалистические представления о жизни лесных растений 

и животных в зимнее время, развивать понимание, что на 

их образ жизни и состояние оказывают влияние условия в 

которых они находятся; развивать игровые умения. 

Парциональная 

программа «Юный 

эколог» 4-5 лет 

С.Н. Николаева, 

ст.99 

Занятие 21 Мебель ОЗН.С.ОКР. 

Путешествие в 

прошлое кресло 

Знакомить детей с назначением предметов домашнего 

обихода (табурет, стул, кресло).Развивать 

ретроспективный-взгляд на предметы. Учить определять 

некоторые особенности предметов (части, форма). 

Ознакомление с  

предметным и 

социальным 

окружением 

средняя группа 

О.В.Дыбина 

Фев

раль  

Занятие 22 Профессии ЭКОЛОГИЯ 

Чтение рассказа 

Е.И.Чарушина 

«Никита-

Охотник» 

 

Знакомства с произведениями  Е.И.Чарушина Парциональная 

программа «Юный 

эколог» 4-5 лет 

С.Н. Николаева, 

ст.32 

Занятие 23 Транспорт ОЗН.С.ОКР. 

Как нам 

транспорт 

помогает 

Познакомить с пассажирским транспортом, отмечать  

характерные  признаки грузового  транспорта; развивать 

нравственно-эстетические чувства в общении друг с 

другом и игре.  

Знакомим с 

окружающим 

миром детей 3 – 5 

лет. Т.Н. 

Вострухина ст. 74 

Занятие 24 Слава 

защитникам 

ЭКОЛОГИЯ 

Как человек 

охраняет 

природу 

Формирование предстовлений о природа-охранных 

мероприятиях 

Парциональная 

программа «Юный 

эколог» 5-6 лет 

С.Н. Николаева, 

ст.146 

Занятие 25 Инструменты ОЗН.С.ОКР. 

Петрушка идет 

трудиться 

Учить детей группировать предметы по назначению. 

Воспитывать желание помогать взрослым. 

Ознакомление с 

предметным и 

социальным 

окружением 4 – 5 
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лет О.В. Дыбина 

стр. 21 

Мар

т  

Занятие 26 Весна красна ЭКОЛОГИЯ 

Беседа «Март-

первый месяц 

весны» 

Сообщить детям что сейчас идёт март-первый месяц 

весны. Обратить их внимание на то, что солнце яркое, 

стало греть сильнее, небо голубое, снег покрывается 

плотной коркой. Дети самостоятельно ищут признаки 

ветра, определяют его силу .С детьми на метеостанции 

измерить снегомером глубину снега. Отметить толщину 

покрова снега привлечь внимание детей к их одежде. 

Парциональная 

программа «Юный 

эколог» 3-4 лет 

С.Н. Николаева, 

ст.120 

Занятие 27 Мамин день ОЗН.С.ОКР. 

Моя мама 

Закреплять знание детьми имён их мам; воспитывать 

любовь и уважение к маме. Развивать эмоциональную 

отзывчивость 

Знакомим 

дошкольников с  

семьёй и 

родословной 

Е.К.Ривина 

Стр.14 

Занятие 28 Посуда ЭКОЛОГИЯ 

Знакомимся с 

деревянными 

игрушками 

Расширение представлений о предметах, изготовленных 

из дерева.(Посуда).Воспитывать бережные отношения к 

деревянным предметам(игрушки, посуда), интерес к 

изготовлению к мастерам-резчикам по дереву. 

Парциональная 

программа «Юный 

эколог» 3-4 лет 

С.Н. Николаева, 

ст.120 

Занятие 29 День театра ОЗН.С.ОКР. 

Профессия 

артист. 

 

Познакомить детей с творческой профессией актера 

театра, дать представление о том, что актерами 

становятся талантливые люди, которые могут сыграть 

любую роль в театре, кино, на эстраде. Рассказать о 

деловых и личностных качествах человека этой 

творческой профессии. Воспитывать чувство 

признательности, уважение к труду людей творческих 

профессий. 

Ознакомление с 

предметным и 

социальным 

окружением 5 – 6  

лет О.В. Дыбина 

стр50 

Занятие 30 День театра ЭКОЛОГИЯ 

Где обедал 

воробей 

Познакомить детей с произведением С .Маршака; 

уточнить представления о животных зоопарка; развивать 

игровые умения. 

Парциональная 

программа «Юный 

эколог» 3-4 лет 

С.Н. Николаева, 

ст.118 
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Апр

ель  

Занятие 31 Богатырское 

здоровье 

ОЗН.С.ОКР 

Петрушка-

физкультурник 

Совершенствовать умение группировать предметы по 

назначению. Уточнить знания детей о видах спорта и 

спортивного оборудования. Развивать наблюдатьльность 

Ознакомление с 

предметным и 

социальным 

окружением 5 – 6  

лет О.В. Дыбина 

стр.28 

Занятие 32 День 

космонавтики 

ЭКОЛОГИЯ 

Солнце, Земля и 

другие планеты 

Дать детям элементарные представления о строении 

Солнечной системы. 

Парциональная 

программа «Юный 

эколог» 6-7 лет 

С.Н. Николаева, 

ст.88 

Занятие 33 Волшебный 

мир книг 

ОЗН.С.ОКР 

Путешествие в 

прошлое бумаги 

Познакомить детей с историей бумаги, с современными 

видами бумаги. 

Ознакомление с 

предметным и 

социальным 

окружением 5 – 6  

лет О.В. Дыбина 

стр.58 

Занятие 34 Праздник 

весны и труда 

ЭКОЛОГИЯ 

Рисуем 

животных, 

создаём книгу по 

мотивам 

рассказов 

Е.И.ЧАРУШИНА 

Воспитывать у детей понимание того, что о ярких 

впечатлениях от природы можно интересно рассказывать, 

их можно красиво отображать в рисунках; уточнить 

представления о Е.И. Чарушине как писателе и 

художнике   ;воспитовать желания участвовать в общем 

деле-создание интересной книги о природе. 

Парциональная 

программа «Юный 

эколог» 4-5 лет 

С.Н. Николаева, 

ст.146 

Май  Занятие 35 День победы ОЗН.С.ОКР 

День победы 

Уточнять и расширять представление о Великой 

Отечественной войне, воспитывать уважение у памяти 

воинов – победителей, формировать уважительное 

отношение к старшему поколению. 

Знакомим с 

окружающим 

миром детей 5 – 7 

лет 

Т.Н.Вострухина 

Л.А.Кондрыкинская 

стр.131 

Занятие 36 Насекомые и 

растения 

ЭКОЛОГИЯ 

Что растёт в лесу 

Формировать представления о лесе, развивать 

эстетическое восприятие. 

Парциональная 

программа «Юный 



 246 

эколог» 4-5 лет 

С.Н. Николаева, 

ст.45 

Занятие 37 До свидания 

детский сад  

ОЗН.С.ОКР 

Мои друзья   

Формировать понятия друг ,дружба. Воспитывать 

доброжелательные взаимоотношения между детьми, 

побуждать их к добрым поступкам; учить сотрудничать, 

сопереживать, проявлять заботу и внимания  друг к 

другу. 

Ознакомление с 

предметным и 

социальным 

окружением 5 – 6  

лет О.В. Дыбина 

стр.58 

Занятие 38 Здравствуй 

лето 

ЭКОЛОГИЯ 

Весна в лесу  

Расширять представления о лесе, жизни его обитателей 

весной, учить поддерживать  воображаемую ситуацию. 

Парциональная 

программа «Юный 

эколог» 4-5 лет 

С.Н. Николаева, 

ст.141 

 

5  – 7 лет 

меся

ц 

№ занятия Тема недели 

 

Тема занятия 

 

цель источник 

Сентя

брь  

Занятие 1 Здравствуй 

детский сад 

Как хорошо у 

нас в саду 

Расширять и обобщать представление детей об 

общественной значимости детского сада, о его 

сотрудниках, о правах и обязанностях детей, 

посещающих детский сад. Воспитывать 

доброжелательное отношение к сверстникам, к 

окружающим.  

Ознакомление с 

предметным и 

социальным 

окружением 

О.В.Дыбина под. гр. 

стр.33 

Занятие 2 Осень Во саду ли, в 

огороде 

Расширять представления детей о многообразии мира 

растений; об овощах, фруктах и ягодах. Учить узнавать 

их и правильно называть овощи, фрукты и ягоды. 

Формировать общие представления  о пользе овощей и 

фруктов, о разнообразии блюд из них. Расширять 

представления о способах ухода за садово-огородными 

Ознакомление с 

природой в детском 

саду старшая группа 

О.А.Соломенникова 

стр.36 
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растениями. Формировать желание делиться 

впечатлениями. 

Занятие 3 Осень Грибы на 

лесной полянке 

Уточнять представление о значении леса в жизни 

людей, закреплять знания о съедобных и несъедобных 

грибах, воспитывать любовь и бережное отношение к 

природе. 

Знакомим с 

окружающим миром 

детей 5-7 лет 

Т.Н.Вострухина 

Л.А.Кондрыкинская 

стр.34 

Занятие 4 Птицы Пернатые 

обитатели 

осеннего парка 

Воспитывать доброе и заботливое отношение к птицам, 

желание охранять пернатых друзей, помогать им. 

Закреплять знания о перелетных и зимующих птицах, 

познакомить с особенностями их жизни, питания, 

поведения. Развивать творческие способности, речь, 

мышление. Учить понимать образный смысл загадок. 

Активизировать словарь (юг, перелетные, зимующие, 

пернатые птицы, теплые края, кормушка).  

Знакомим с 

окружающим миром 

детей 5-7 лет 

Т.Н.Вострухина 

Л.А.Кондрыкинская 

стр.51 

Занятие 5 Безопасная 

дорога 

Улица полна 

неожиданностей 

Закреплять представление о том, что улицу переходят в 

специальных местах только на зеленый сигнал 

светофора, учить правилам поведения на улице, 

рассказать о дорожных знаках. 

Знакомим с 

окружающим миром 

детей 5-7 лет 

Т.Н.Вострухина 

Л.А.Кондрыкинская 

стр.39 

Октяб

рь  

Занятие 6 Одежда, 

обувь, 

головные 

уборы 

Какая бывает 

одежда 

Закреплять знания об обобщающем понятии «одежда», 

познакомить с классификацией одежды по сезонам 

(зимняя, летняя, демисезонная), рассказать о свойствах 

ткани (толстая, тонкая, разноцветная, однотонная, 

прочная), познакомить с названиями наиболее 

распространенных видов ткани и способах их 

получения. 

Знакомим с 

окружающим миром 

детей 5-7 лет 

Т.Н.Вострухина 

Л.А.Кондрыкинская 

стр.48 

Занятие 7 Домашние 

животные 

О Жучках и 

Мурках 

Учить детей ответственному отношению к домашним 

животным. Показать, какой урон причиняют бродячие 

собаки и кошки.  

Игровые 

экологические 

занятия с детьми 

Л.П.Молодова 
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стр.43  

Занятие 8 Дикие 

животные 

Друзья природы Расширять знание о лесе и его обитателях; воспитывать 

бережное отношение и любовь к ним; закреплять 

умение вести себя на природе; развивать речь, 

внимание , умение анализировать вопросы и загадки и 

давать полный содержательный ответ на них.  

Знакомим с 

окружающим миром 

детей 5-7 лет 

Т.Н.Вострухина 

Л.А.Кондрыкинская 

стр.172 

Занятие 9 Животные 

жарких стран 

и севера 

Экскурсия в 

зоопарк 

Расширять представления детей о разнообразии 

животного мира, о том, что человек-часть природы, и 

он должен беречь, охранять и защищать её. 

Формировать представления о том, что животные 

делятся на классы: насекомые, птицы, звери 

(млекопитающие), рыбы. Развивать познавательный 

интерес, любознательность, эмоциональную 

отзывчивость.  

Ознакомление с 

природой в детском 

саду старшая группа 

О.А.Соломенникова 

стр.63 

Нояб

рь  

Занятие 10 День 

народного 

единства 

(Город, 

республика, 

страна) 

Россия 

огромная страна 

Формировать представление о том, что наша огромная, 

многонациональная страна называется Российская 

федерация (Россия), в ней много городов и сел. Что бы 

попасть из одного конца страны в другой, например, из 

города Калининграда в город Владивосток, нужно 

несколько дней ехать поездом. Познакомить с Москвой 

– главным городом, столицей нашей родины, её 

достопримечательностями. 

Ознакомление с 

предметным и 

социальным 

окружением 

старшая группа 

О.В.Дыбина стр.46 

Занятие 11 Народная 

культура и 

традиции 

Традиции моей 

семьи 

Воспитывать интерес к традициям своей семьи, 

познакомить с понятием «родословная», с 

особенностями образования фамилии, имен и отчеств, 

расширять представления о семейном досуге, 

активизировать словарь. 

Знакомим с 

окружающим миром 

детей 5 – 7 лет 

Т.Н.Вострухина 

Л.А.Кондрыкинская 

стр.126 

Занятие 12 Рыбы   Сравнение рыб Формировать обобщенные представления: рыбы – Экологические 
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и лягушек водные обитатели; лягушка – обитатель воды и суши; 

рыбы и лягушки – быстро плавающие животные; вода 

плотнее воздуха, в ней передвигаться труднее, 

строение водных обитателей приспособлено к этому. 

занятия с детьми 6-7 

лет Т. М. 

Бондаренко 

Стр.47 

Занятие 13 День матери Мамины 

помощники 

Формировать представление о том, что любовь 

выражается в заботе о своих родных, помощи им в 

конкретных делах; воспитывать любовь к маме; 

развивать эстетическое воспитание, мышление, речь. 
Знакомим 

дошкольников с 

семьей и 

родословной Е.К. 

Ривина ст.31 

Декаб

рь  

Занятие 14 Наступила 

зима  

Идёт 

волшебница 

зима 

Уточнять и обобщать знания о зиме, развивать 

воображение, формировать композицию рисунка, 

передавать колорит зимы, учить согласовывать свои 

действия с работой товарищей. 

Знакомим с 

окружающим миром 

детей 5 – 7 лет 

Т.Н.Вострухина 

Л.А.Кондрыкинская 

стр.67 

Занятие 15 Продукты 

питания 

Яблоки для 

ежат 

Учить детей понимать животных. Объяснять детям, что 

только тогда можно помочь дикому зверьку или птице, 

когда узнаешь из книг или от специалистов, в каком 

уходе и корме он нуждается. 

Игровые 

экологические 

занятия с детьми 

Л.П.Молодова 

стр.31 

Занятие 16 Волшебный 

праздник 

Для 

праздничной 

ёлки 

Учить детей бережно относиться к лесу и к растущим 

деревьям. Доставить детям радость подготовкой к 

праздникам. 

Игровые 

экологические 

занятия с детьми 

7Л.П.Молодова 

стр.45 
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Занятие 17 Волшебный 

праздник 

Дети дружат с 

Дедом Морозом  

Создать атмосферу праздничного настрония, развивать 

фантазию творческое воображение, воспитывать 

любовь к русским народным традиционным 

праздникам. Учить различать характерные признаки 

предметов разными анализаторами (глаза, нос, руки) 

Знакомим с 

окружающим миром 

детей 3 – 5 лет. Т.Н. 

Вострухина ст. 78 

Занятие 18 Ах ты 

зимушка 

зима 

Путешествие в 

зимний лес 

Закреплять знания о сезонных изменениях в жизни 

лесных обитателей, повторить правила поведения на 

природе, развивать интерес к миру природы, 

расширять знания о внешних признаках, повадках, 

зимнем образе жизни лесных обитателей, обогащать 

словарный запас, развивать связную речь детей, учить 

сравнивать, анализировать, создавать простейшие 

причинно – следственные связи. 

Знакомим с 

окружающим миром 

детей 5 – 7 лет 

Т.Н.Вострухина 

Л.А.Кондрыкинская 

стр.76 

Январ

ь  

Занятие 19 Ах ты 

зимушка 

зима 

Кто главный в 

лесу? 

Дать детям представление о леснике-человеке, который 

заботится о лесе. Способствовать формированию у 

детей навыков разумного поведения в лесу 

Экологические 

занятия с детьми 6-7 

лет Т.  М. 

Бондаренко 

Стр. 85 

Занятие 20 Зимние 

развлечения 

Пришла  зима Уточнить знания детей о зимних природных явлениях, 

взаимосвязи их с жизнью человека, учить детей 

строить предложения на заданную тему, отвечать на 

вопросы развернутым предложением. Общаться на 

темы зимних сказок, развлечения зимой, воспитывать 

любовь к устному народному творчеству. 

Русский фольклор 

Т.М. Борменкова 

стр. 107 
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Занятие 21 Мебель Дом, в котором 

мы живём 

Воспитывать бережное отношение к окружающим 

предметам, закреплять представление о помещениях в 

квартире, предметов мебели, бытовых приборах, их 

назначении, обучать согласованию имен 

прилагательных с именами существительными. 

Знакомим с 

окружающим миром 

детей 5 – 7 лет 

Т.Н.Вострухина 

Л.А.Кондрыкинская 

стр.97 

Февр

аль  

Занятие 22 Професии Все работы 

хороши – 

выбирай на вкус 

Познакомить с профессией дизайнера, рассказать, чем 

занимаются люди этой профессии, какие инструменты 

помогают им в работе, разнообразии видов дизайна. 

Знакомим с 

окружающим миром 

детей 5 – 7 лет 

Т.Н.Вострухина 

Л.А.Кондрыкинская 

стр.124 

Занятие 23 Транспорт Знакомство с 

городским 

транспортом 

Познакомить детей с основными видами транспортных 

средств, движущихся по дорогам. 

Три сигнала 

светофора Т.Ф. 

Саулина стр.31 

Занятие 24  Слава 

защитникам 

Сыны 

Отечества 

Воспитывать любовь и уважение к воинам Российской 

армии, желание в будущем стать защитниками 

Отечества, закреплять знания о Российской армии – 

надежной защите нашей Родины, познакомить со 

службой пограничников. 

Знакомим с 

окружающим миром 

детей 5 – 7 лет 

Т.Н.Вострухина 

Л.А.Кондрыкинская 

стр.102 

Занятие 25 Инструменты Рассматривание 

и рассказывание 

о предметах 

Продолжать знакомить детей с предметами быта, их 

назначением, учить вычленять признаки предметов, 

определять материал, из которого сделана вещь. Учить 

детей правильно по форме и содержанию отвечать на 

вопросы. Словарь: швея, портниха, швейная машина, 

лапка, строчить, кроить, ушко, игла. Воспитывать 

Конспекты 

комплексных 

занятий по развитию 

речи 

Г.Я.Затулина (ст.гр.) 

стр.131 
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интерес к профессиям, бережное отношение к одежде. 

Март  Занятие 26 Весна красна Весенняя страда Закреплять знания о весенних  изменениях в природе. 

Расширять представления об особенностях 

сельскохозяйственных работ в весенний период. 

Воспитывать уважительное отношение к людям, 

занимающимся сельским хозяйством. Активизировать 

словарный запас(весенняя страда, комбайн, агроном). 

Развивать любознательность, творчество , инициативу. 

Ознакомление с 

природой в детском 

саду старшая группа 

О. А . 

Соломенникова 

Стр.23 

Занятие 27 Мамин день Я люблю свою 

маму 

Закреплять знания детьми имен и отчеств мам; 

воспитывать любовь и уважение к мамам; развивать 

эмоциональную отзывчивость 

Знакомим 

дошкольников с 

семьей 

и8родословной Е.К. 

Ривина ст.26 

Занятие 28 Посуда Традиции 

чаепития у 

разных народов 

Закреплять знания о названии страны, в которой они 

живут и других стран. Воспитывать чувство 

патриотизма, любви к Родине, интерес и уважение к 

людям разных национальностей, их культуре. 

Упражнять в составлении короткого рассказа из 

личного опыта на тему «посуда». 

Знакомим с 

окружающим миром 

детей 5 – 7 лет 

Т.Н.Вострухина 

Л.А.Кондрыкинская 

стр.69 

Занятие 29 День театра Я на 

представлении 

Воспитывать уважение к труду людей творческих 

профессий – артистов, работника цирка и театра, 

прививать им нормы правильного поведения в местах 

проведения культурно – массовых мероприятий, 

расширять знания о творческих профессиях, 

активизировать словарь по теме «творческие 

профессии» 

Знакомим с 

окружающим миром 

детей 5 – 7 лет 

Т.Н.Вострухина 

Л.А.Кондрыкинская 

стр.81 

Занятие 30 День театра Одну простую 

сказку, хотим 

мы показать. 

Способствовать объединению детей совместной 

деятельности. Передавать наиболее характерные черты 

персонажа сказки средствами мимики и жестов. 

расширять словарь жестов и мимики. 

Театрализованные 

занятия в детском 

саду М.Д. Маханева 

стр.83 

Апре

ль  

Занятие 31 Богатырское 

здоровье 

Игры во дворе Знакомить детей с элементарными основами 

безопасности жизнедеятельности; обсудить возможные 

опасные ситуации, которые могут возникнуть при 

Ознакомление с 

предметным и 

социальным 
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играх во дворе дома, катание на велосипеде в черте 

города; знакомить с необходимыми мерами 

предосторожности, с номером телефона «03» (научить 

вызывать «Скорую медицинскую помощь») 

окружением 

старшая группа 

Стр.32 

Занятие 32 День 

космонавтики 

История 

космоса 

Расширять представление о космических полётах; 

познакомить с российскими учёными, стоявшими у 

истоков развития русской космонавтики-К. 

Циолковским, С. Королёвым; закреплять знания о том, 

что первым космонавтом был Ю. Гагарин 

Знакомим с 

окружающим миром 

детей 5 – 7 лет 

Т.Н.Вострухина 

Л.А.Кондрыкинская 

стр.81 

Занятие 33 Волшебный 

мир книг 

Путешествие в 

прошлое книги 

Познакомить детей с историей создания и 

изготовления книги; показать, как книга 

преобразовывалась под влияния творчества человека; 

вызвать интерес к творческой деятельности человека; 

воспитывать бережное отношение к книгам 

Ознакомление с 

предметным и 

социальным 

окружением 6 – 7 

лет О.В. Дыбина 

стр.35 

Занятие 34 Праздник 

весны и труда 

Человек 

родился, чтобы 

трудится 

Воспитывать уважительное отношение к труду; 

формировать представление о некоторых профессиях, 

развивать разумные потребности 

окружающим миром 

детей 5 – 7 лет 

Т.Н.Вострухина 

Л.А.Кондрыкинская 

стр.153 

Май  Занятие 35 День победы День победы Уточнять и расширять представление о Великой 

Отечественной войне, воспитывать уважение у памяти 

воинов – победителей, формировать уважительное 

отношение к старшему поколению. 

Знакомим с 

окружающим миром 

детей 5 – 7 лет 

Т.Н.Вострухина 

Л.А.Кондрыкинская 

стр.131 

Занятие 36 Насекомые, 

растения 

Стрекозы, 

бабочки, пчёлы, 

кузнечики 

Учить детей не причинять вреда полезным видам 

насекомых, а так же уметь видеть и радоваться красоте 

всего живущего на земле. 

Игровые 

экологические 

занятия с детьми 

Л.П.Молодова 

стр.9 

Занятие 37 До свидания Школа. Учитель Познакомить детей с профессией учителя, со школой. Ознакомление с 
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детский сад Показать общественную значимость труда школьного 

учителя. Познакомить с деловыми и личностными 

качествами учителя. Воспитывать чувство 

признательности. Уважение к труду учителя; 

формировать интерес к школе. 

предметным и 

социальным 

окружением 6 – 7 

лет 

О.В.Дыбина 

Стр 36 

Занятие 38 Здравствуй 

лето 

Солнце, воздух 

и вода-наши 

верные друзья 

Расширять представления детей о сезонных 

изменениях в природе. Воспитывать интерес к 

природе. Показать влияние природных факторов на 

здоровье человека. Воспитывать бережное отношение 

к природе. Пробуждать чувство радости, умения 

видеть красоту, любоваться красотой окружающей 

природы. 

Ознакомление с 

природой в детском 

саду старшая группа 

О. А. Соломенников 

астр 77 

 

экология  

5 – 7 лет 

мес

яц 

№ занятия Тема недели 

 

Тема занятия 

 

цель источник 

Сен

тябр

ь 

 

Занятие 1 Здравствуй 

детский сад 

«Как 

заполнять 

календарь 

природы» 

Формирование способности символического обозначения 

явлений окружающего мира. 

Парцианальная 

программа 

«Юный эколог» 

5 – 6 лет С.Н. 

Николаева ст. 

24 

Занятие 2 Осень  Чтение 

рассказа С. 

Воронина 

«Моя береза» 

Знакомство с природоведческой литературой, прослеживание 

сезонных изменений  в состоянии дерева. 

Парцианальная 

программа 

«Юный эколог» 

5 – 6 лет С.Н. 

Николаева ст. 
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29 

Занятие 3 Осень  «Уходит 

золотая 

осень» 

Уточнение представлений об осени, развитие восприятия 

красоты природы 

Парцианальная 

программа 

«Юный эколог» 

5 – 6 лет С.Н. 

Николаева ст. 

55 

Занятие 4 Птицы  «Что мы 

знаем о 

птицах?» 

Закрепление и обобщение представление о жизни и 

приспособление птиц к наземно – воздушной среде обитания. 

Парцианальная 

программа 

«Юный эколог» 

6 – 7 лет С.Н. 

Николаева ст 

137 

Занятие 5 Безопасная 

дорога 

«Планета 

Земля в 

опасности!» 

Формирование первоначальных целостных представлений о 

планете Земля. 

Парцианальная 

программа 

«Юный эколог» 

6 – 7 лет С.Н. 

Николаева ст.26 

Окт

ябрь  

Занятие 6  Одежда  Недельный 

цикл 

наблюдений 

за сезонными 

явлениями 

природы. 

Формирование умения замечать сезонные изменения в 

природе, находить картинки с их изображением. Развитие 

наблюдательности. 

Парцианальная 

программа 

«Юный эколог» 

4 – 5 лет С.Н. 

Николаева ст.62 

Занятие 7 Домашние 

животные 
Корова и коза 

домашние 

животные 

Формировать у детей обобщенное представление о том, что 

корова и коза – домашние животные (живут у человека в 

сарае, коровнике, не боятся его и позволяет ухаживать за 

собой; приносят пользу. Корова дает молоко, мясо, рога, 

кожу; коза дает молоко, шкуру, шерсть, пух; человек 

заботиться о них, создает все условия для жизни. 

Парцианальная 

программа 

«Юный эколог» 

5 – 6 лет С.Н. 

Николаева 

стр.43 

Занятие 8  Дикие животные Как лесные 

звери – 

медведь и 

Дать детям представление о том, что лес – это среда обитания 

диких животных, белка и медведь приспособлены к жизни в 

лесу круглый год; развивать у детей представление о 

Парцианальная 

программа 

«Юный эколог» 
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белка 

готовятся к 

зиме. 

последовательности событий в жизни лесных зверей – от лета 

к зиме. 

5 – 6 лет С.Н. 

Николаева стр. 

51 

Занятие 9 Животные 

жарких стран 
Почему белые 

медведи не 

живут в лесу. 

Познакомить детей с белым медведем и его образом жизни 

(крупные, сильные животные, живут на севере, питаются 

рыбой, тюленями, зиму проводят в снежной берлоге, лето 

кочуют по льдинам Северного Ледовитого океана; у 

медведицы рождаются маленькие медвежата, которых она 

сначала кормит своим молоком, затем рыбой).  

Парцианальная 

программа 

«Юный эколог» 

6 – 7  лет С.Н. 

Николаева 

стр.48 

нояб

рь 

Занятие 10 День народного 

единства 

Через добрые 

дела можно 

стать юным 

экологом. 

Раскрыть перед детьми на конкретных литературных 

примерах, что юный эколог – это ребенок. Который любит 

природу, заботиться о живых существах в детском саду и 

дома, создает для них хорошие условия жизни. 

Парцианальная 

программа 

«Юный эколог» 

6 – 7  лет С.Н. 

Николаева 

стр.74 

Занятие 11 Народные 

культура и 

традиции 

Влаголюбивы

е и 

засухоустойчи

вые 

комнатные 

растения 

Сформировать у детей представление о дифференцированных 

потребностях комнатных растений во влаге. Учить детей 

рассматривать особенности внешнего строения растений и на 

основе этого относить их к засухоустойчивым или 

влаголюбивым. 

Парцианальная 

программа 

«Юный эколог» 

6 – 7  лет С.Н. 

Николаева 

стр.62 

Занятие 12 Рыбы  

Сравнение 

рыб и 

лягушек 

Формировать обобщенные представления: рыбы – водные 

обитатели; лягушка – обитатель воды и суши; рыбы и 

лягушки – быстро плавающие животные; вода плотнее 

воздуха, в ней передвигаться труднее, строение водных 

обитателей приспособлено к этому. 

Парцианальная 

программа 

«Юный эколог» 

6 – 7  лет С.Н. 

Николаева 

стр.60 

Занятие 13 День матери Подарок 

любимому 

человеку. 

Развитие эстетического восприятия красоты природы и 

произведений искусства, ее отражающих. Воспитание доброго 

отношения к близким людям. 

Парцианальная 

программа 

«Юный эколог» 

6 – 7  лет С.Н. 

Николаева стр. 

130 
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дека

брь 

Занятие 14 Наступила зима Как лесные 

звери – белка, 

заяц, медведь, 

лиса – 

проводят зиму 

в лесу. 

Формирование представлений о приспособленности лесных 

зверей к жизни в зимнее время. 

Парцианальная 

программа 

«Юный эколог» 

5 – 6  лет С.Н. 

Николаева стр 

67 

Занятие 15 Продукты 

питания 

Овощи и 

фрукты на 

нашем столе. 

Расширение и уточнение представлений об овощах и фруктах. Парцианальная 

программа 

«Юный эколог» 

5 – 6  лет С.Н. 

Николаева стр 

32 

Занятие 16 Волшебный 

праздник 

Чтение сказки  

С. Михалкова 

«Ёлочка» 

Развитие эмоционального отклика и бережного отношения к 

ёлке. 

Парцианальная 

программа 

«Юный эколог» 

5 – 6  лет С.Н. 

Николаева стр 

59 

Занятие 17 Волшебный 

праздник 

Изготовление 

плакатов на 

тему 

«Сохраним 

ёлку – 

красавицу 

наших лесов 

Познакомить с плакатом как особым видом цветного рисунка, 

на котором есть слова, призывающие к добрым делам или 

соблюдению правил поведения. Учить придумывать 

содержание плаката, направленного на сохранение ёлок. 

Воспитывать желание беречь природу. 

Парцианальная 

программа 

«Юный эколог» 

6 – 7  лет С.Н. 

Николаева стр. 

82 

Занятие 18 Ах ты, Зимушка 

Зима 

Лес – это дом 

для многих 

жильцов 

Формирование представлений о лесе как сообществе растений 

и животных, их взаимосвязь. 

Парцианальная 

программа 

«Юный эколог» 

5 – 6  лет С.Н. 

Николаева стр. 

77 

Янв

арь 

Занятие 19 Ах ты, Зимушка 

Зима 

Как люди 

помогают 

Формировать у детей представление о лосях, об их жизни в 

лесу в зимнее время, о лесниках и их природоохранной 

Парцианальная 

программа 
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 лесным 

обитателям 

деятельности – зимние подкормки животных; воспитывать 

бережное отношение к лесу, желание совершать хорошие 

поступки. 

«Юный эколог» 

5 – 6 лет С.Н. 

Николаева стр. 

81 

Занятие 20 Зимние 

развлечения 

Что за зверь? Развитие воображения и умения слушать чтение 

познавательного материала. 

Парцианальная 

программа 

«Юный эколог» 

5 – 6 лет С.Н. 

Николаева 

стр.73 

Занятие 21 Мебель  Береги 

деревянные 

предметы. 

Расширение представлений об изготовлении предметов из 

дерева и бережном обращении с ним. 

Парцианальная 

программа 

«Юный эколог» 

5 – 6 лет С.Н. 

Николаева 

стр.120 

Фев

раль 

 

Занятие 22 Профессии  Кто главный в 

лесу? 

Уточнение представлений о лесе как сообществе; 

формирование представлений о роли человека в жизни леса. 

Парцианальная 

программа 

«Юный эколог» 

6 – 7 лет С.Н. 

Николаева 

стр.117 

Занятие 23 Транспорт  Воздух нужен 

для жизни. 

Дать детям представление о том, что люди дышат воздухом, 

вдыхают его легкими, которые находятся внутри тела, в 

грудной клетке. Показать отличие обычного комнатного 

воздуха от свежего воздуха в помещении. 

Парцианальная 

программа 

«Юный эколог» 

6 – 7 лет С.Н. 

Николаева стр. 

125 

Занятие 24 Славные 

защитники 

Наши 

четвероногие 

друзья. 

Формирование представлений о собаках, как домашних 

животных и умных помощниках человека 

Парцианальная 

программа 

«Юный эколог» 

5 – 6 лет С.Н. 

Николаева 
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стр.97 

Занятие 25 Инструменты  «Зеленая 

служба» 

Айболита -  

весенний уход 

за 

комнатными 

растениями 

Уточнение представлений о комнатных растениях, условиях 

их жизни в весенний период. 

Парцианальная 

программа 

«Юный эколог» 

6 – 7 лет С.Н. 

Николаева 

стр.150 

Мар

т 

 

Занятие 26 Весна красна 

Весна в жизни 

лесных 

зверей. 

Уточнять и расширять представление детей о том, как в лесу 

оживает жизнь в весенние время.  

Парцианальная 

программа 

«Юный эколог» 

5 – 6 лет С.Н. 

Николаева 

стр.114 

Занятие 27 Мамин день Подарок 

дорогому 

человеку – 

маме, 

бабушке, 

сестре. 

Воспитание доброго отношения к близким людям, развитие 

способности творчески воспроизводить впечатление о 

природе. 

Парцианальная 

программа 

«Юный эколог» 

5 – 6 лет С.Н. 

Николаева стр. 

99 

Занятие 28 Посуда  Что человек 

делает из 

глины? 

Расширение представлений о глине, ее использовании 

человеком. 

Парцианальная 

программа 

«Юный эколог» 

6 – 7 лет С.Н. 

Николаева 

стр.58 

Занятие 29 День театра  Чтение 

произведения 

В. Бианки 

«Лесные 

домишки» 

Расширение представлений о весеннем поведении лесных 

птиц. 

Парцианальная 

программа 

«Юный эколог» 

5 – 6 лет С.Н. 

Николаева стр. 

116 

Занятие 30 День театра  Бобик в Развитие театрально – игрового творчества и радостно – Парцианальная 
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гостях у 

Барбоса. 

эмоционального отношения к содержанию произведения. программа 

«Юный эколог» 

5 – 6 лет С.Н. 

Николаева 

стр.111 

Апр

ель 

 

Занятие 31 Богатырское 

здоровье  

Как люди 

заботятся о 

своем 

здоровье 

весной. 

Уточнение представлений о теле человека, его оздоровлении 

весной. 

Парцианальная 

программа 

«Юный эколог» 

5 – 6 лет С.Н. 

Николаева стр. 

102 

Занятие 32 День 

космонавтики 

Земля живая 

планета 

Уточнить представление детей о солнечной системе; 

рассказать об уникальности Земли. 

Парцианальная 

программа 

«Юный эколог» 

6 – 7  лет С.Н. 

Николаева 

стр.103 

Занятие 33 Волшебный мир 

книг 

Бережно 

относимся к 

бумаге. 

Уточнение представлений о видах бумаги и бумажных 

изделий, воспитание бережного отношения к ним. 

Парцианальная 

программа 

«Юный эколог» 

5 – 6 лет С.Н. 

Николаева 

стр.135 

Занятие 34 Праздник весны 

и труда 

Земля, с днем 

рождения 

тебя! 

Уточнение представлений о Земле, об условиях жизни на ней 

для растений, животных, человека. Развитие эмоционально 

положительного отношения к планете как своему дому.  

Парцианальная 

программа 

«Юный эколог» 

6 – 7 лет С.Н. 

Николаева стр. 

168 

Май  Занятие 35 День победы Как человек 

охраняет 

природу. 

Формирование представлений о природоохранных 

мероприятиях. 

Парцианальная 

программа 

«Юный эколог» 

5 – 6 лет С.Н. 
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Николаева 

стр.145 

Занятие 36 Насекомые и 

растения 

Чтение 

произведения 

М. Пришвина 

«Этажи леса» 

Закрепление представлений о лесе как сообществе и весенних 

явлениях в нем.  

Парцианальная 

программа 

«Юный эколог» 

5 – 6 лет С.Н. 

Николаева 

стр.140 

Занятие 37 До свидания 

детский сад 

Мой родной 

край: 

заповедные 

места и 

памятники 

природы. 

Воспитание любви и интереса к «малой родине», её природе. Парцианальная 

программа 

«Юный эколог» 

6 – 7 лет С.Н. 

Николаева 

стр.175 

Занятие 38 Здравствуй лето Весна 

кончается – 

лето 

начинается. 

Уточнение и обобщение представлений о весне – быстро 

меняющихся условиях жизни и приспособленности растений 

и животных к ним. Развитие эстетического восприятия 

красоты природы. 

Парцианальная 

программа 

«Юный эколог» 

5 – 6 лет С.Н. 

Николаева 

стр.148 

 

 

 

Образовательная область «Художественно – эстетическое развитие»: 

Лепка/Аппликация 

4-5 лет 

М

Е
ЗАНЯТИЕ ТЕМА ТЕМА ЗАДАЧИ ИСТОЧНИК 
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С

Я

Ц 

№ НЕДЕЛИ ЗАНЯТИЯ 

С
Е

Н
Т

Я
Б

Р
Ь

 

Занятие 1 
Здравствуй 

детский сад 

ЛЕПКА 

«Слепи 

какую 

хочешь 

игрушку» 

Продолжать развивать образные представления, воображение и творчество. 

Закреплять умение детей использовать при создании изображения 

разнообразные приемы лепки, усвоенные ранее. Воспитывать внимание к 

другим детям, желание заботиться о них. 

Занятия по 

изобразительной 

деятельности 

Т.С.Комарова 

стр.41 

Занятие 2 Осень 

АППЛИКА

ЦИЯ 

«Корзина 

грибов» 

Учить детей срезать уголки квадрата, закругляя их. Закреплять умение 

держать правильно ножницы, резать ими, аккуратно наклеивать части 

изображения в аппликации. Подводить к образному решению, образному 

видению результатов работы, к их оценке. 

Занятия по 

изобразительной 

деятельности 

Т.С.Комарова 

стр.61 

Занятие 3 Осень 
ЛЕПКА 

«Грибы» 

Закреплять умение детей лепить знакомые предметы, используя усвоенные 

ранее приемы лепки (раскатывание глины прямыми и кругообразными 

движениями, сплющивание ладонями, лепка пальцами) для уточнения 

формы. Подводить к образной оценке работ. 

Занятия по 

изобразительной 

деятельности 

Т.С.Комарова 

стр.50 

Занятие 4 
Перелетные 

птицы 

АППЛИКА

ЦИЯ 

«Воробьи в 

Учить детей вырезать круги (лужу, туловище воробья) способом 

последовательного закругления четырех уголков квадрата. Разнообразить и 

обогащать аппликативную технику, дополнять ее графическими 

элементами для передачи мелких деталей и динамики. Развивать творческое 

Изобразительная 

деятельность в детском 

саду  
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лужах» воображение. Воспитывать интерес к познанию окружающего мира. И.А.Лыкова 

стр.120 

Занятие 5 
Безопасная 

дорога 

ЛЕПКА по 

замыслу 

Учить детей определять содержание совей работы, использовать в лепке 

знакомые приемы. Формировать умение выбирать из созданных наиболее 

интересные работы (по теме, по выполнению). Воспитывать 

самостоятельность, активность. Развивать воображение, творческие 

способности детей. 

Занятия по 

изобразительной 

деятельности 

Т.С.Комарова 

стр.32 

О
К

Т
Я

Б
Р

Ь
 

Занятие 6 

Одежда, 

обувь, 

головные 

уборы 

АППЛИКА

ЦИЯ 

«Вырежи и 

наклей что 

захочешь» 

Учить детей задумывать изображение, подчинять замыслу последующую 

работу. Учить вырезать из бумаги прямоугольные и округлые части 

предметов, мелкие детали. Воспитывать самостоятельность, творчество. 

Занятия по 

изобразительной 

деятельности 

Т.С.Комарова 

стр.79 

Занятие 7 
Домашние 

животные 

ЛЕПКА 

«Козленоче

к» 

Учить детей лепить четвероногое животное (овальное тело, голова, прямые 

ноги). Закреплять приемы лепки: раскатывание между ладонями, 

прикрепление частей к вылепленному телу животного, сглаживание мест 

скрепления, прищипывание и т.п. Развивать сенсомоторный опыт.  

Занятия по 

изобразительной 

деятельности 

Т.С.Комарова 

стр.89 

Занятие 8 
Дикие 

животные 

АППЛИКА

ЦИЯ 

«Белка» 

Учить аккуратно вырезать детали, наклеивать их согласно образцу, 

развивать быстроту, ловкость движений. 

Комплексные занятия в 

ДОУ 

средняя группа 
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стр.159 

Занятие 9 

Животные 

жарких стран 

и севера 

ЛЕПКА 

«Вылепи 

какое 

хочешь 

игрушечно

е 

животное» 

Учить детей самостоятельно определять содержание своей работы. 

Закреплять умение лепить, используя разные приемы лепки. Воспитывать 

самостоятельность, активность. Развивать воображение, умение 

рассказывать о созданном образе. 

Занятия по 

изобразительной 

деятельности 

Т.С.Комарова 

стр.57 

Н
О

Я
Б

Р
Ь

 

Занятие 10 

День 

народного 

единства 

(Город, 

республика, 

страна) 

АППЛИКА

ЦИЯ 

«Большой 

дом» 

Закреплять умение резать полоску бумаги по прямой, срезать углы, 

составлять изображение из частей. Учить создавать в аппликации образ 

большого дома. Развивать чувство пропорций, ритма. Закреплять приемы 

аккуратного наклеивания. Учить детей при рассматривании работ видеть 

образ. 

Занятия по 

изобразительной 

деятельности 

Т.С.Комарова 

стр.58 

Занятие 11 

Народная 

культура и 

традиции 

ЛЕПКА 

«Барашек» 

Познакомить детей с филимоновскими игрушками (птицами, животными). 

Вызвать положительное эмоциональное отношение к ним. Учить выделять 

отличительные особенности этих игрушек: красивая плавная форма, яркие, 

нарядные полосы. Вызвать желание слепить такую игрушку. 

Занятия по 

изобразительной 

деятельности 

Т.С.Комарова 

стр.95 

Занятие 12 Рыбы 

АППЛИКА

ЦИЯ 

«Рыбки 

играют, 

Учить детей составлять гармоничные образы рыбок из отдельных 

элементов (кругов, овалов, треугольников). Активизировать способы 

вырезания кругов и овалов – из квадратов или прямоугольников путем 

закругления углов. Развивать комбинаторные и композиционные умения: 

состалвять варианты изображений (рыбок) из нескольких частей, красиво 

Изобразительная 

деятельность в детском 

саду  
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рыбки 

сверкают» 

размещать на композиционной основе (аквариум круглой формы). 

Обогащать опыт сотрудничества и сотворчества при создании 

коллективной композиции. 

И.А.Лыкова 

стр.136 

Занятие 13 День матери 

ЛЕПКА 

«Цветы - 

сердечки» 

Учить детей лепить рельефные цветы картины в подарок близким людям – 

мамам. Показать варианты изображения цветов с элементами – сердечками. 

Учить лепить сердечки разными способами. Вызвать интерес к обрамлению 

лепных картин. Развивать чувство формы и ритма. Воспитывать 

эстетический вкус. 

Изобразительная 

деятельность в детском 

саду  

И.А.Лыкова 

стр.106 

Д
Е

К
А

Б
Р

Ь
 

Занятие 14 
Наступила 

зима 

АППЛИКА

ЦИЯ 

«Вырежи и 

наклей что 

захочешь» 

Учить детей задумывать изображение, подчинять замыслу последующую 

работу. Учить вырезать из бумаги прямоугольные и округлые части 

предметов, мелкие детали. Воспитывать самостоятельность, творчество. 

Занятия по 

изобразительной 

деятельности 

Т.С.Комарова 

стр.79 

Занятие 15 
Продукты 

питания 

ЛЕПКА 

«Угощение 

для кукол» 

Развивать у детей образные представления, умение выбирать содержание 

изображения. Учить передавать в лепке выбранный объект, используя 

усвоенные ранее приемы. Продолжать формировать умение работать 

аккуратно. Воспитывать стремление делать что-то для других, формировать 

умение объединять результаты своей деятельности с работами сверстников. 

Занятия по 

изобразительной 

деятельности 

Т.С.Комарова 

стр.51 

Занятие 16 
Волшебный 

праздник 

АППЛИКА

ЦИЯ 

«Поздрави

тельная 

Учить детей составлять аппликативное изображение ёлочки из 

треугольников. Применить для решения новой творческой задачи 

освоенный способ получения треугольников из квадратов, разрезанных 

пополам по диагонали. Вызвать желание создать поздравительные 

Изобразительная 

деятельность в детском 

саду  
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открытка» открытки своими руками. Поддерживать стремление самостоятельно 

комбинировать знакомые приемы декорирования аппликативного образа. 

Развивать чувство формы и ритма. Воспитывать самостоятельность, 

инициативность. 

И.А.Лыкова 

стр.74 

Я
Н

В
А

Р
Ь

 

Занятие 17 
Ах ты 

зимушка зима 

ЛЕПКА 

«Мы 

слепили 

снеговиков

» 

Закреплять у детей умение передавать в лепке предметы, состоящие из 

шаров разной величины. Учить передавать относительную величину 

частей. Развивать чувство формы, эстетическое восприятие. Закреплять 

усвоенные приемы лепки. 

Занятия по 

изобразительной 

деятельности 

Т.С.Комарова 

стр.81 

Занятие 18 
Зимние 

развлечения 

АППЛИКА

ЦИЯ 

«Вырежи и 

наклей 

какую 

хочешь 

постройку» 

Формировать у детей умение создавать разнообразные изображения 

построек в аппликации. Развивать воображение, творчество, чувство 

композиции и цвета. Продолжать упражнять в разрезании полос по прямой, 

квадратов по диагонали и т.д. Учить продумывать подбор деталей по форме 

и цвету. Закреплять приемы аккуратного наклеивания. Развивать 

воображение. 

Занятия по 

изобразительной 

деятельности 

Т.С.Комарова 

стр.65 

Занятие 19 Мебель 

ЛЕПКА 

«Слепи то, 

что тебе 

хочется» 

Продолжать развивать самостоятельность и творчество, умение создавать 

изображения по собственному замыслу. Закреплять разнообразные приемы 

лепки. 

Занятия по 

изобразительной 

деятельности 

Т.С.Комарова 

стр.54 

Ф
Е

В
Р

А
Л

Ь
 

Занятие 20 Профессии АППЛИКА
Учить детей создавать из бумаги разные кораблики, самостоятельно 

комбинируя освоенные приемы аппликации: срезание уголков для 

Изобразительная 

деятельность в детском 
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ЦИЯ 

«Мышонок 

- моряк» 

получения корпуса корабля, разрезание прямоугольника или квадрата по 

диагонали для получения паруса, разрывание бумаги на полоски и кусочки 

для получения струй воды и морской пены. Развивать композиционные 

умения. 

саду  

И.А.Лыкова 

стр.132 

Занятие 21 Транспорт 

ЛЕПКА 

«Веселые 

вертолеты» 

Учить детей лепить воздушный транспорт (вертолет) конструктивным 

способом из разных по форме и размеру деталей. Уточнить представление о 

строении и способе передвижения вертолета. Развивать глазомер, мелкую 

моторику, согласованность в движениях руки и глаза. Вызвать желание 

порадовать пап своими поделками. 

Изобразительная 

деятельность в детском 

саду  

И.А.Лыкова 

стр.98 

Занятие 22 
Слава 

защитникам 

АППЛИКА

ЦИЯ 

«Летящие 

самолеты» 

Учить детей правильно составлять изображения из деталей, находить место 

той или иной детали в общей работе, аккуратно наклеивать. Закреплять 

знание формы (прямоугольник), учить плавно срезать его углы. Вызвать 

радость от созданной всеми вместе картины. 

Занятия по 

изобразительной 

деятельности 

Т.С.Комарова 

стр.79 

Занятие 23 Инструменты 
ЛЕПКА по 

замыслу 

Закреплять умение задумывать содержание своей работы, используя 

усвоенные способы создания изображения, доводить задуманное до конца. 

Воспитывать самостоятельность, активность, творчество. Вызывать 

желание любоваться своими работами, рассказывать о них. 

Занятия по 

изобразительной 

деятельности 

Т.С.Комарова 

стр.62 

 

Занятие 24 
Весна - 

красна 

ЛЕПКА 

«Птички 

прилетели 

Учить детей передавать в лепке простую позу: наклон головы и тела вниз. 

Закреплять технические навыки лепки. Учить объединять свою работу с 

работой товарища, чтобы передать простой сюжет, сценку. Вызывать 

Занятия по 

изобразительной 

деятельности 



 268 

и клюют 

зернышки» 

положительный отклик на результат совместной деятельности. Т.С.Комарова 

стр.79 

М
А

Р
Т

 

Занятие 25 Мамин день 

АППЛИКА

ЦИЯ 

«Вырезыва

ние и 

наклеивани

е красивого 

цветка в 

подарок 

маме и 

бабушке» 

Учить вырезывать и наклеивать красивый цветок: вырезывать части цветка 

(срезая углы путем закругления или по косой), составлять из них красивое 

изображение. Развивать чувство цвета, эстетическое восприятие, образные 

представления, воображение. Воспитывать внимание к родным и близким. 

Занятия по 

изобразительной 

деятельности 

Т.С.Комарова 

стр.82 

Занятие 26 Посуда 

АППЛИКА

ЦИЯ 

«Загадки» 

Закреплять умение соотносить плоские геометрические фигуры с формой 

частей предметов, составлять изображение из готовых частей, 

самостоятельно вырезать мелкие детали. Упражнять в аккуратном 

наклеивании. Развивать творчество, образное восприятие, образные 

представления, воображение. 

Занятия по 

изобразительной 

деятельности 

Т.С.Комарова 

стр.94 

Занятие 27 День театра 

ЛЕПКА 

«Муха - 

цокотуха» 

Учить детей лепить насекомых в движении, передавая характерные 

особенности строения и окраски. Вызвать интерес к созданию 

коллективной композиции по мотивам литературного произведения «Муха 

- цокотуха». Показать возможность сочетания разных материалов для 

создания мелких деталей. Воспитывать интерес к живой природе. 

Изобразительная 

деятельность в детском 

саду  

И.А.Лыкова 

стр.144 
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Занятие 28 День театра 

АППЛИКА

ЦИЯ 

Избушка 

ледяная 

лубяная 

 

Изобразительная 

деятельность в детском 

саду  

И.А.Лыкова 

Стр.94 

Занятие 29 

Богатырское 

здоровье 

(неделя 

здоровья) 

ЛЕПКА 

«Огурец и 

свекла 

полезный 

продукт» 

 

Занятие по 

изобразительной 

деятельности  

Т.С.Комарова 

Стр.55 

А
П

Р
Е

Л
Ь

 

Занятие 30 
День 

космонавтики 

ЛЕПКА 

«Звезды и 

кометы» 

Продолжать освоение техники рельефной лепки. Вызвать интерес к 

созданию рельефной картины со звездами, созвездиями и кометами. 

Инициировать самостоятельный поиск средств и приемов изображения. 

Познакомить со способом смешивания цветов пластилина, пластилиновой 

растяжкой. Развивать чувство формы и композиции. Воспитывать навыки 

сотрудничества. 

Изобразительная 

деятельность в детском 

саду  

И.А.Лыкова 

стр.126 

Занятие 31 
Волшебный 

мир книг 

АППЛИКА

ЦИЯ 

«Красная 

шапочка» 

Учить детей передавать в аппликации образ сказки. Продолжать учить 

изображать человека, характерные детали (шапочка), соблюдая отношения 

по величине. Закреплять умение аккуратно вырезать и наклеивать. 

Занятия по 

изобразительной 

деятельности 

Т.С.Комарова 

стр.101 

Занятие 32 Праздник ЛЕПКА Учить детей изображать фигуру человека, правильно передавая Занятия по 
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весны и труда «Хоровод» соотношение частей по величине, их расположение по отношению к 

главной или самой большой части. Учить объединять свою работу с 

работами других детей. Развивать образное восприятие. Продолжать 

развивать образные представления. Познакомить с дымковской куклой. 

изобразительной 

деятельности 

Т.С.Комарова 

стр.75 

М
А

Й
 

Занятие 33 День победы 

АППЛИКА

ЦИЯ 

«Красивые 

флажки» 

Учить детей работать ножницами: правильно держать их, сжимать и 

разжимать кольца, резать полоску по узкой стороне на одинаковые отрезки 

– флажки. Закреплять приемы аккуратного наклеивания, умение чередовать 

изображения по цвету. Развивать чувство ритма и чувство цвета. Вызывать 

положительные эмоциональный отклик на созданные изображения. 

Занятия по 

изобразительной 

деятельности 

Т.С.Комарова 

стр.44 

Занятие 34 
Насекомые, 

растения 

ЛЕПКА 

«Жуки на 

цветочной 

клумбе» 

Учить детей лепить жуков, передавая строение. Закрепить способ лепки 

полусферы. Развивать координацию в системе «глаз - рука», 

синхронизировать работу обеих рук. Воспитывать самостоятельность, 

аккуратность. 

Изобразительная 

деятельность в детском 

саду  

И.А.Лыкова 

стр.26 

Занятие 35 
До свидания 

детский сад 

АППЛИКА

ЦИЯ 

«Красивый 

букет в 

подарок 

всем 

женщинам 

в детском 

Воспитывать желание порадовать окружающих, создать для них что-то 

красивое. Расширять образные представления детей, развивать умение 

создавать изображения одних и тех же предметов по – разному, 

вариативными способами. Продолжать формировать навыки коллективного 

творчества. Вызвать чувство радости от созданного изображения. 

Занятия по 

изобразительной 

деятельности 

Т.С.Комарова 

стр.84 
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саду» 

Занятие 36 
Здравствуй 

лето 

ЛЕПКА 

«Филимон

овские 

игрушки – 

свистульки

» 

Познакомить детей с филимоновской игрушкой как видом народного 

декоративно – прикладного искусства, имеющим свои специфику и 

образную выразительность. Формировать представление о ремесле 

игрушечных дел мастеров, знание о том, какими материалами и 

инструментами пользуются мастера. 

Изобразительная 

деятельность в детском 

саду  

И.А.Лыкова 

стр.112 

 

5-7 лет 

М

Е

С

Я

Ц 

ЗАНЯТИЕ 

№ 

ТЕМА 

НЕДЕЛИ 

ТЕМА 

ЗАНЯТИЯ 
ЗАДАЧИ ИСТОЧНИК 

С
Е

Н
Т

Я
Б

Р
Ь

 

Занятие 1 
Здравствуй 

детский сад 

ЛЕПКА 

«Вылепи 

свою 

любимую 

игрушку» 

Учить детей создавать в лепке образ любимой игрушки. Закреплять 

разнообразные приемы лепки ладошками и пальцами. Воспитывать 

стремление доводить начатое до конца. Формировать эстетическое 

отношение к своим работам, учить оценивать их. 

Занятия по 

изобразительной 

деятельности 

Т.С.Комарова 

(ст.гр.) 

стр.79 

Занятие 2 Осень 
АППЛИКА

ЦИЯ 

Развивать образные представления детей. Закреплять умение вырезать 

предметы и их части круглой и овальной формы. Упражнять в закруглении 

углов у прямоугольника, треугольника. Учить вырезать большие и 

Занятия по 

изобразительной 

деятельности 
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«На лесной 

полянке 

выросли 

грибы» 

маленькие грибы по частям, составлять несложную красивую композицию. 

Учить разрывать неширокую полосу бумаги мелкими движениями пальцев 

для изображения травы, мха около грибов. 

Т.С.Комарова 

(ст.гр.) 

стр.53 

Занятие 3 Осень 
ЛЕПКА  

«Грибы» 

Развивать восприятие, умение замечать отличия от основной эталонной 

формы. Закреплять умение лепить предметы или их части круглой, 

овальной, дискообразной формы, пользуясь движением всей кисти и 

пальцев. Учить передавать некоторые характерные признаки: углубление, 

загнутые края шляпок грибов, утолщающиеся ножки. 

Занятия по 

изобразительной 

деятельности 

Т.С.Комарова 

(ст.гр.) 

стр.51 

Занятие 4 
Перелетные 

птицы 

АППЛИКА

ЦИЯ 

«Сказочная 

птица» 

Закреплять умение детей вырезать части предмета разной формы и 

составлять из них изображение. Учить передавать образ сказочной птицы, 

украшать отдельные части и детали изображения. Закреплять умение 

вырезать симметричные части из бумаги, сложенной вдвое (хвосты разной 

конфигурации). Развивать воображение, активность, творчество, умение 

выделять красивые работы, рассказывать о них. 

Занятия по 

изобразительной 

деятельности 

Т.С.Комарова 

(ст.гр.) 

стр.121 

Занятие 5 
Безопасная 

дорога 

ЛЕПКА 

«Едем – 

гудим! С 

путей 

уйди!» 

Инициировать творческие проявления детей при создании поделок на 

основе готовых (бытовых) форм. Вызвать интерес к экспериментированию 

с формой. Уточнять представление о форме предметов, анализировать 

особенности их строения, соотношения частей. Учить видеть особенности 

внешнего вида предметов, их положение в пространстве. Показать 

возможность создания образа машинки путем дополнения готовой формы 

лепными деталями. Учить видеть общую форму и находить способы ее 

воплощения доступными средствами. Развивать воображение, чувство 

Изобразительная 

деятельность в детском 

саду 

И.А.Лыкова 

(подг.гр.) 

стр.74 
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формы. Поощрять инициативу, сообразительность. 

О
К

Т
Я

Б
Р

Ь
 

Занятие 6 

Одежда, 

обувь, 

головные 

уборы 

АППЛИКА

ЦИЯ 

«Башмак в 

луже» 

Учить детей вырезать двойные силуэты парных предметов (сапожки, туфли, 

башмаки, кроссовки). Совершенствовать и разнообразить аппликативную 

технику. Учить точно передавать форму и придавать ей дополнительные 

черты выразительности, в соответствии с творческой задачей. Развивать 

творческое воображение. Воспитывать интерес к познанию окружающего 

мира. 

Изобразительная 

деятельность в детском 

саду 

И.А.Лыкова 

(ст.гр.) 

стр.158 

Занятие 7 
Домашние 

животные 

ЛЕПКА 

«Котенок» 

Учить детей создавать в лепке образ животного. Закреплять умение лепить 

фигурку животного по частям, используя разные приемы: раскатывание 

глины между ладонями, оттягивание мелких деталей, соединение частей 

путем прижимания и сглаживания мест соединения. Учить передавать в 

лепке позу котенка. 

Занятия по 

изобразительной 

деятельности 

Т.С.Комарова 

(ст.гр.) 

стр.86 

Занятие 8 
Дикие 

животные 

АППЛИКА

ЦИЯ 

«Наш 

любимый 

мишка и 

его лесные 

друзья» 

Учить детей создавать изображение любимой игрушки из частей, 

правильно передавая их форму и относительную величину. Закреплять 

умение вырезывать части круглой и овальной формы, аккуратно наклеивать 

изображение, красиво располагать его на листе бумаги. Развивать чувство 

композиции. 

Занятия по 

изобразительной 

деятельности 

Т.С.Комарова 

(ст.гр.) 

стр.67 

Занятие 9 Животные 

жарких стран 

ЛЕПКА  

«Звери в 

Закреплять умение лепить из целого куска глины, правильно передавая 

пропорции тела, придавать линиям плавность, изящность. Развивать 

Изобразительная 

деятельность в детском 
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и севера зоопарке» способность анализировать рисунки. саду  

Т.С.Комарова 

(подг.гр.) 

стр.89 

Н
О

Я
Б

Р
Ь

 

Занятие 10 

День 

народного 

единства 

(Город, 

республика, 

страна) 

АППЛИКА

ЦИЯ 

«Дома на 

нашей 

улице» 

Учить детей передавать в аппликации образ сельской (городской улицы). 

Уточнять представления о величине предметов: высокий, низкий, большой, 

маленький. Упражнять в приемах вырезывания по прямой и по косой. 

Закреплять умение аккуратно пользоваться ножницами, кисточкой, клеем. 

Воспитывать навыки коллективной работы. Вызвать удовольствие  и 

радость от созданной вместе картины. 

Занятия по 

изобразительной 

деятельности 

Т.С.Комарова 

(ст.гр.) 

стр.73 

Занятие 11 

Народная 

культура и 

традиции 

ЛЕПКА 

«Лошадки  

(веселая 

карусель)» 

Уточнить представление детей о специфике дымковской игрушки: из чего, 

как, кем сделана, как украшена (оформлена), какая по характеру (веселая, 

праздничная). Познакомить детей с многообразием игрушек и спецификой 

декора – характерными элементами и цветосочетаниями. Создать условия 

для творчества детей по мотивам дымковской игрушки. Формировать 

обобщенные способы создания образов (лепка фигурок животных на основе 

цилиндра). 

Изобразительная 

деятельность в детском 

саду 

И.А.Лыкова 

(ст.гр.) 

стр.60 

Занятие 12 Рыбы 

АППЛИКА

ЦИЯ 

«Красивые 

рыбки в 

аквариуме» 

Развивать цветовое восприятие. Упражнять детей в подборе разных 

оттенков одного цвета. Развивать чувство композиции (учить красиво 

располагать рыбок по цвету друг за другом по принципу высветления или 

усиления цвета). Закреплять приемы вырезывания и аккуратного 

наклеивания. Продолжать развивать умение рассматривать и оценивать 

Занятия по 

изобразительной 

деятельности 

Т.С.Комарова 

(ст.гр.) 
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созданные изображения. стр.102 

Занятие 13 День матери 

ЛЕПКА 

«Девочка 

пляшет» 

Развивать умение детей создавать изображение человека в движении. Учить 

передавать позу, движения. Закреплять умение передавать соотношение 

частей по величине. Упражнять в использовании различных приемов лепки. 

Учить сравнивать созданные изображения, находить сходства и различия. 

Учить отмечать и оценивать выразительность изображений. 

Занятия по 

изобразительной 

деятельности 

Т.С.Комарова 

(ст.гр.) 

стр.133 

Д
Е

К
А

Б
Р

Ь
 

Занятие 14 
Наступила 

зима 

АППЛИКА

ЦИЯ 

«Снеговик

и в 

шапочках и 

шарфиках» 

Вызвать интерес к зимней и новогодней тематике. Учить создавать 

выразительный образ снеговика, по возможности точно передавая форму и 

пропорциональное соотношение его частей. Продолжать освоение 

рационального способа вырезания круга из квадрата путем сложения его 

пополам и закругления парных углов. Побуждать к декоративному 

оформлению созданного образа. Учить детей при создании композиции 

понимать и передавать пространственные отношения. Развивать глазомер, 

чувство формы и пропорций. 

Изобразительная 

деятельность в детском 

саду 

И.А.Лыкова 

(ст.гр.) 

стр.90 

Занятие 15 
Продукты 

питания 

ЛЕПКА 

«Крямнямч

ики» 

Вызвать у детей интерес к лепке съедобных кондитерских и кулинарных 

изделий из сдобного теста для угощения: формировать вручную 

скульптурным способом или вырезать формочками для выпечки. 

Инициировать деятельность по мотивам литературно произведения. 

Активизировать приемы декорирования лепных образов. 

Изобразительная 

деятельность в детском 

саду 

И.А.Лыкова 

(ст.гр.) 

стр.144 

Занятие 16 Волшебный АППЛИКА
Учить детей делать поздравительные открытки, подбирая и создавая 

соответствующее празднику изображение. Продолжать учить вырезывать 

Занятия по 

изобразительной 
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праздник ЦИЯ 

«Новогодн

яя 

поздравите

льная 

открытка» 

одинаковые части из бумаги, сложенной гармошкой, а симметричные – из 

бумаги, сложенной вдвое. Закреплять приемы вырезывания и наклеивания. 

Развивать эстетическое восприятие, образные представления, воображение. 

деятельности 

Т.С.Комарова 

(ст.гр.) 

Стр.93 

Я
Н

В
А

Р
Ь

 

Занятие 17 
Ах ты 

зимушка зима 

ЛЕПКА 

«Зимние 

забавы» 

Учить составлять коллективную сюжетную композицию из вылепленных 

фигурок, передавая взаимоотношения между ними. Закрепить способ лепки 

в стилистике народной игрушки – из цилиндра (валика), надрезанного с 

двух концов. Продолжать учить передавать несложные движения (наклон и 

поворот туловища, сгибание рук, перемещение ног). Развивать глазомер, 

синхронизировать работу обеих рук. 

Изобразительная 

деятельность в детском 

саду 

И.А.Лыкова 

(ст.гр.) 

стр.114 

Занятие 18 
Зимние 

развлечения 

АППЛИКА

ЦИЯ 

«Звездочки 

танцуют 

(зимнее 

окошко)» 

Учить детей вырезывать звездочки из красивых фантиков и фольги, 

совершенствовать технику вырезывания из бумаги, сложенной дважды по 

диагонали. Вызвать у детей желание создать коллективную композицию из 

вырезанных звездочек и нарисованных снежинок. Поддерживать 

стремление самостоятельно комбинировать знакомые техники аппликации. 

Формировать композиционные умения. 

Изобразительная 

деятельность в детском 

саду 

И.А.Лыкова 

(ст.гр.) стр.96 

Занятие 19 Мебель 
ЛЕПКА 

по замыслу 

Развивать умение детей самостоятельно задумывать содержание своей 

работы и доводить замысел до конца, используя разнообразные приемы 

лепки. Вызвать желание дополнять созданное изображение 

соответствующими содержанию деталями, предметами. 

Занятия по 

изобразительной 

деятельности 

Т.С.Комарова 

(ст.гр.) стр.87 
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Ф
Е

В
Р

А
Л

Ь
 

Занятие 20 Профессии 

АППЛИКА

ЦИЯ 

«Матрос с 

сигнальны

ми 

флажками» 

Упражнять детей в изображении человека, в вырезывании частей костюма, 

рук, ног, головы. Учить передавать в аппликации простейшие движения 

фигуры человека (руки внизу, руки вверху, одна рука вверх, другая внизу и 

т.п.). закреплять умение вырезывать симметричные части из бумаги, 

сложенной вдвое (брюки), красиво располагать изображение на листе. 

Занятия по 

изобразительной 

деятельности 

Т.С.Комарова 

(ст.гр.) стр.107 

Занятие 21 Транспорт 
ЛЕПКА 

«Самолет» 

Учить детей создавать в лепке образ самолета. Закреплять умение 

передавать соотношение частей по величине. Упражнять в использовании 

различных приемов лепки. Вызвать желание дополнять созданное 

изображение соответствующими содержанию деталями, предметами. 

Я леплю из пластилина 

Е.Шабельникова, 

Е.Каминская 

стр.114 

Занятие 22 
Слава 

защитникам 

АППЛИКА

ЦИЯ 

«Галстук 

для папы» 

Вызвать у детей интерес к подготовке подарков и сувениров. Показать 

способы изготовления галстука из цветной бумаги для оформления 

папиного портрета. Подвести к пониманию связи формы и декора на 

сравнении разных орнаментальных мотивов. Объяснить особенности 

устных поздравлений. 

Изобразительная 

деятельность в детском 

саду 

И.А.Лыкова 

(ст.гр.) стр.138 

Занятие 23 Инструменты 
ЛЕПКА 

по замыслу 

Развивать умение детей самостоятельно задумывать содержание своей 

работы и доводить замысел до конца, используя разнообразные приемы 

лепки. Вызвать желание дополнять созданное изображение 

соответствующими содержанию деталями, предметами. 

Занятия по 

изобразительной 

деятельности 

Т.С.Комарова 

(ст.гр.) стр.87 

 

Занятие 24 Весна - ЛЕПКА  Продолжать знакомить детей с видами народного декоративно – 

прикладного искусства (ковроделием). Учить лепить коврик из жгутиков, 

Изобразительная 

деятельность в детском 
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красна «Весенний 

ковер» 

имитируя технику плетения. Показать аналогии между способами создания 

образа в разных видах деятельности. Развивать мелкую моторику и 

синхронизировать движения обеих рук. 

саду 

И.А.Лыкова 

(ст.гр.) стр.166 

М
А

Р
Т

 

Занятие 25 Мамин день 

АППЛИКА

ЦИЯ 

«Поздрави

тельная 

открытка 

для мамы» 

Учить детей придумывать содержание поздравительной открытки 

осуществлять замысел, умения и навыки. Развивать чувство цвета, 

творческие способности. 

Изобразительная 

деятельность в детском 

саду  

Т.С.Комарова 

(подг.гр.) стр.103 

Занятие 26 Посуда 

АППЛИКА

ЦИЯ 

«Большой 

и 

маленький 

бокальчики

» 

Учить детей вырезывать симметричные предметы из бумаги, сложенной 

вдвое, срезая расширяющуюся книзу полоску. Закреплять умение аккуратно 

наклеивать. Вызывать желание дополнять композицию соответствующими 

предметами, деталями. 

Занятия по 

изобразительной 

деятельности 

Т.С.Комарова 

(ст.гр.) стр.90 

Занятие 27 День театра 

ЛЕПКА 

«Сказочны

е 

животные» 

Продолжать формировать умение детей лепить разнообразных сказочных 

животных (Чебурашка, Винни – Пух, мартышка, слоненок и др), передавать 

форму основных частей и деталей. Упражнять в сглаживании поверхности 

смоченными в воде пальцами, в лепке предметов по частям и из целого 

куска. Развивать воображение и творчество. 

Занятия по 

изобразительной 

деятельности 

Т.С.Комарова 

(ст.гр.) 

стр.136 
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Занятие 28 День театра 

АППЛИКА

ЦИЯ 

«Шляпы,ко

роны,коко

шники» 

 

Избразительная 

деятельность в детском 

саду  

И.А.Лыкова 

(под.гр) 

 

Занятие 29 

Богатырское 

здоровье 

(Неделя 

здоровья) 

ЛЕПКА 

«Спортивн

ый 

праздник» 

 

Избразительная 

деятельность в детском 

саду  

И.А.Лыкова 

(под.гр) 

Стр.32 

А
П

Р
Е

Л
Ь

 

Занятие 30 
День 

космонавтики 

ЛЕПКА 

«Наш 

космодром

» 

Продолжать учить детей создавать разные летательные (космические) 

аппараты конструктивным и комбинированным способами: 

преобразовывать и дополнять цилиндрическую форму шара для получения 

спутника, показать, что в лепке сложных объектов можно ориентироваться 

на фотографии, чертежи, рисунки. Создать условия для использования 

разных инструментов и материалов. 

Избразительная 

деятельность в детском 

саду 

И.А.Лыкова 

(подг.гр.) стр.190 

Занятие 31 
Волшебный 

мир книг 

АППЛИКА

ЦИЯ 

«Вырежи и 

наклей 

Учить детей задумывать несложный сюжет для передачи в аппликации. 

Закреплять усвоенные ранее приемы вырезывания. Учить выбирать 

наиболее интересные, выразительные работы, объяснять свой выбор. 

Воспитывать активность, самостоятельность, творчество. 

Занятия по 

изобразительной 

деятельности 

Т.С.Комарова 



 280 

какую 

хочешь 

картинку» 

(ст.гр.) стр.95 

Занятие 32 
Праздник 

весны и труда 

ЛЕПКА 

по замыслу 

Развивать умение детей самостоятельно задумывать содержание своей 

работы и доводить замысел до конца, используя разнообразные приемы 

лепки. Вызвать желание дополнять созданное изображение 

соответствующими содержанию деталями, предметами. 

Занятия по 

изобразительной 

деятельности 

Т.С.Комарова 

(ст.гр.) стр.87 

М
А

Й
 

Занятие 33 День победы 

АППЛИКА

ЦИЯ 

«Пригласи

тельный 

билет 

родителям 

на 

празднован

ие Дня 

Победы » 

Закреплять умение детей задумывать содержание своей работы. Упражнять 

в использовании знакомых способов работы ножницами. Учить красиво 

подбирать цвета, правильно передавать соотношения по величине. 

Развивать эстетические чувства, воображение. 

Занятия по 

изобразительной 

деятельности 

Т.С.Комарова 

(ст.гр.) стр.131 

Занятие 34 
Насекомые, 

растения 

ЛЕПКА 

«Муравьи

шки в 

муравейни

ке (из 

бумажной 

Познакомить детей с новой техникой создания объемных образов – папье – 

маше (лепкой из бумажной массы). Учить лепить мелких животных 

(насекомых), передавая характерные особенности строения и окраски. 

Показать возможность сочетания разных материалов для создания мелких 

деталей. Развивать согласованность в работе глаз и рук. Воспитывать 

интерес к природе. 

Изобразительная 

деятельность в детском 

саду 

И.А.Лыкова 

(ст.гр.) стр.128 
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массы)» 

Занятие 35 
До свидания 

детский сад 

АППЛИКА

ЦИЯ 

«Загадки» 

Развивать образные представления, воображение и творчество. Упражнять 

в создании изображений различных предметов из разных геометрических 

фигур, преобразовании фигур путем разрезания по прямой по диагонали на 

несколько частей. Закреплять умение составлять изображение по частям из 

разных фигур, аккуратно наклеивать. 

Занятия по 

изобразительной 

деятельности 

Т.С.Комарова 

(ст.гр.) стр.143 

Занятие 36 
Здравствуй 

лето 

ЛЕПКА 

«Солнышк

о 

покажись» 

Учить детей создавать солнечные образы пластическими средствами. 

Продолжать освоение техники рельефной лепки. Показать варианты 

изображения солнечных лучей. Развивать чувство ритма и композиции. 

Изобразительная 

деятельность в детском 

саду 

И.А.Лыкова 

(ст.гр.) стр.148 

 

 

 

 

 

 

 

 

Рисование 
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4-5 лет 

М

Е

С

Я

Ц 

ЗАНЯТИЕ 

№ 

ТЕМА 

НЕДЕЛИ 

ТЕМА 

ЗАНЯТИЯ 
ЗАДАЧИ ИСТОЧНИК 

С
Е

Н
Т

Я
Б

Р
Ь

 

Занятие 1 
Здравствуй 

детский сад 

«Нарисуй 

картинку 

про лето» 

Развивать умение детей задумывать содержание рисунка, создавать 

изображение, передавая форму частей. Закреплять навыки рисования 

красками. Учить рассматривать рисунки, выбирать понравившиеся, 

объяснять, что нравиться. Воспитывать самостоятельность. Развивать 

творческие способности, воображение, умение рассказывать о созданном 

изображении. Формировать положительное эмоциональное отношение к 

созданным рисункам. 

Занятия по 

изобразительной 

деятельности  

Т.С.Комарова 

стр.43 

Занятие 2 Осень 

«На яблоне 

поспели 

яблоки» 

Учить детей изображать осень. Упражнять в умении рисовать дерево, ствол, 

тонкие ветки, осеннюю листву. Закреплять технические умения в 

рисовании красками (опускать кисть всем ворсом в баночку с краской, 

снимать лишнюю каплю о край баночки, хорошо промывать кисть в воде, 

прежде чем набирать другую краску, промокать ее о мягкую тряпочку или 

бумажную салфетку и т.д.) подводить детей к образной передаче явлений. 

Воспитывать самостоятельность, творчество. Вызвать чувство радости от 

ярких красивых рисунков. 

Занятия по 

изобразительной 

деятельности  

Т.С.Комарова 

стр.46 

Занятие 3 Осень 

«Кисть 

рябинки, 

гроздь 

калинки…

» 

Учить детей рисовать кисть рябины (калины) ватными палочками или 

пальчиками (по выбору), а листок – приемом ритмичного примакивания 

ворса кисти. Закрепить представление о соплодиях (кисть, гроздь) и их 

строении. Развивать чувство ритма и цвета. Воспитывать интерес к 

отражению в рисунках своих впечатлений и представлений о природе. 

Изобразительная 

деятельность в детском 

саду  

И.А.Лыкова 

стр.46 

Занятие 4 
Перелетные 

птицы 

«Красивая 

птичка» 

Учить детей рисовать птичку, передавая форму тела (овальная), частей, 

красивое оперение. Упражнять в рисовании красками, кистью. Развивать 

образное восприятие, воображение. Расширять представления о красоте, 

образные представления. 

Занятия по 

изобразительной 

деятельности  

Т.С.Комарова 

стр.45 

Занятие 5 Безопасная «Рисование Учить детей самостоятельно выбирать содержание своего рисунка, Занятия по 
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дорога по 

замыслу» 

доводить задуманное до конца, правильно держать карандаш, закрашивать 

небольшие части рисунка. Развивать творческие способности, воображение. 

изобразительной 

деятельности  

Т.С.Комарова 

стр.57 

О
К

Т
Я

Б
Р

Ь
 

Занятие 6 

Одежда, 

обувь, 

головные 

уборы 

«Украшени

е свитера» 

Закреплять умение детей украшать предмет одежды, используя линии, 

мазки, точки, кружки и другие знакомые элементы, оформлять 

украшенными полосками одежду, вырезанную из бумаги. Учить подбирать 

краски в соответствии с цветом свитера. Развивать эстетическое 

восприятие, самостоятельность инициативу. 

Занятия по 

изобразительной 

деятельности  

Т.С.Комарова 

Стр59 

Занятие 7 
Домашние 

животные 

«Козлятки 

на лугу» 

Продолжать учить детей рисовать четвероногих животных. Закреплять 

знания о том, что у всех четвероногих животных тело овальной формы. 

Учить сравнивать животных, видеть общее и различное. Развивать 

образные представления, воображение, творчество. Учить передавать 

сказочные образы. Закреплять приемы работы кистью и красками. 

Занятия по 

изобразительной 

деятельности  

Т.С.Комарова 

стр.91 

Занятие 8 
Дикие 

животные 

«Зайка 

серенький 

стал 

беленький» 

Учить детей видоизменять выразительный образ зайчика – летнюю шубку 

менять на зимнюю: приклеивать бумажный силуэт серого цвета и 

раскрашивать белой гуашевой краской. Создать условия для 

экспериментирования при сочетании изобразительных техник и 

самостоятельных творческих поисков. Развивать воображение и мышление. 

Воспитывать интерес к познанию природы и отражению полученных 

представлений в изодеятельности. 

Изобразительная 

деятельность в детском 

саду  

И.А.Лыкова 

стр.60 

Занятие 9 

Животные 

жарких стран 

и севера 

«Жираф» 

Продолжать учить детей кистью аккуратно закрашивать предмет внутри 

контура. Упражнять в рисовании пальчиком пятен, учить рисовать 

пальчиком пятна на заданном силуэте. Познакомить с экзотическим 

животным жарких стран – жирафом. 

Рисование с детьми 4-5 

лет 

Д.Н.Колдина 

стр.36 

Н
О

Я
Б

Р
Ь

 

Занятие 10 

День 

народного 

единства 

(Город, 

республика, 

страна) 

«Дом, в 

котором ты 

живешь» 

Учить детей рисовать большой дом, передавать прямоугольную форму 

стен, ряды окон. Развивать умение дополнять изображение на основе 

впечатлений от окружающей жизни. Вызвать у детей желание 

рассматривать свои рисунки, выражать свое отношение у ним. 

Занятия по 

изобразительной 

деятельности  

Т.С.Комарова 

стр.99 

Занятие 11 
Народная 

культура и 

«Украшени

е фартука» 

Учить детей составлять на полоске бумаги простой узор из элементов 

народного орнамента. Развивать цветовое восприятие. 

Занятия по 

изобразительной 
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традиции деятельности  

Т.С.Комарова 

стр.53 

Занятие 12 Рыбы 

«Рыбки 

плавают в 

аквариуме» 

Учить детей изображать рыбок, плавающих в разных направлениях, 

правильно передавать их форму, хвост, плавники. Закреплять умение 

рисовать кистью и красками, используя штрихи разного характера. 

Воспитывать самостоятельность, творчество. Учить отмечать 

выразительные изображения. 

Занятия по 

изобразительной 

деятельности  

Т.С.Комарова 

стр.63 

Занятие 13 День матери 

«Украшени

е 

платочка» 

Знакомить детей с росписью дымковской игрушки, учить выделять 

элементы узора (прямые, пересекающиеся линии, точки, мазки) . Учить 

равномерно покрывать лист, слитными линиями (вертикальными и 

горизонтальными), в образовавшихся клетках ставить мазки, точки и другие 

элементы. Развивать чувство ритма, композиции, цвета. 

Занятия по 

изобразительной 

деятельности  

Т.С.Комарова 

Стр76 

Д
Е

К
А

Б
Р

Ь
 

Занятие 14 
Наступила 

зима 

«Морозные 

узоры» 

Учить детей рисовать морозные узоры в стилистике кружевоплетения. 

Создать условия для экспериментирования с красками для получения 

разных оттенков голубого цвета. Расширить и разнообразить образный ряд 

– создать ситуацию для свободного, творческого применения разных 

декоративных элементов. Совершенствовать технику рисования концом 

кисти. Развивать чувство формы и композиции. 

Изобразительная 

деятельность в детском 

саду  

И.А.Лыкова 

стр.68 

Занятие 15 
Продукты 

питания 

«Яблоко – 

спелое, 

красное, 

сладкое» 

Учить рисовать гуашевыми красками многоцветное яблоко. Показать 

возможность изображения половинки яблока. Развивать эстетическое 

восприятие, способность передавать характерные особенности 

художественного образа. Воспитывать художественный вкус. 

Изобразительная 

деятельность в детском 

саду  

И.А.Лыкова 

стр.44 

Занятие 16 
Волшебный 

праздник 

«Наша 

нарядная 

елка» 

Учить детей передавать в рисунке образ новогодней елки. Формировать 

умение рисовать елку с удлиняющимися книзу ветвями. Учить 

пользоваться красками разных цветов, аккуратно накладывать одну краску 

на другую только по высыхании. Подводить у эмоциональной оценке работ. 

Вызвать чувство радости при восприятии созданных рисунков. 

Занятия по 

изобразительной 

деятельности  

Т.С.Комарова 

Стр70 

Я
Н

В
А

Р
Ь

 

Занятие 17 
Ах ты 

зимушка зима 

«Снегуроч

ка» 

Учить детей изображать снегурочку в шубке (шубка книзу расширена, руки 

от плечь). Закреплять умение рисовать кистью и красками, накладывать 

одну краску на другую по высыхании, при украшении шубки чисто 

промывать кисть и осушать ее, промокая о тряпочку или салфетку. 

Занятия по 

изобразительной 

деятельности  

Т.С.Комарова 
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Стр67 

Занятие 18 
Зимние 

развлечения 

«Маленько

й елочке 

холодно 

зимой» 

Учить детей передавать в рисунке несложный сюжет, выделяя главное. 

Учить рисовать елочку с удлиненными книзу ветками. Закреплять умение 

рисовать красками. Развивать образное восприятие, образные 

представления, желание создать красивый рисунок, дать ему 

эмоциональную оценку. 

Занятия по 

изобразительной 

деятельности  

Т.С.Комарова 

Стр 71 

Занятие 19 Мебель 

«Нарисуй 

какую 

хочешь 

картинку» 

Учить детей задумывать содержание рисунков, доводить свой замысел до 

конца. Воспитывать самостоятельность, творчество. 

Занятия по 

изобразительной 

деятельности  

Т.С.Комарова 

Стр75 

Ф
Е

В
Р

А
Л

Ь
 

Занятие 20 Профессии 
«Мастера 

из города» 

Познакомить детей с традиционным промыслом Городца, с элементами и 

цветосочетаниями, характерными для городецкой росписи по дереву, с 

изделиями городецких мастеров. Учить смешивать красную и белую, 

синюю и белую краски для получения розового и голубого цветов. Учить 

рисовать бутоны и листья по мотивам городецкой росписи. 

Рисование с детьми 4-5 

лет 

Д.Н.Колдина 

стр.30 

Занятие 21 Транспорт 

«Самолеты 

летят 

сквозь 

облака» 

Учить детей изображать самолеты, летящие сквозь облака, используя 

разный нажим на карандаш. Развивать образные представления. Вызывать 

положительное эмоциональное отношение к созданным рисункам. 

Занятия по 

изобразительной 

деятельности  

Т.С.Комарова 

Стр102 

Занятие 22 
Слава 

защитникам 

«Рисование 

по 

замыслу» 

Учить детей самостоятельно выбирать содержание своего рисунка, 

доводить задуманное до конца, правильно держать карандаш, закрашивать 

небольшие части рисунка. Развивать творческие способности, воображение. 

Занятия по 

изобразительной 

деятельности  

Т.С.Комарова 

стр.77 

Занятие 23 Инструменты 

«Нарисуй 

какую 

хочешь 

картинку» 

Учить детей задумывать содержание рисунков, доводить свой замысел до 

конца. Воспитывать самостоятельность, творчество. 

Занятия по 

изобразительной 

деятельности  

Т.С.Комарова 

стр.86 

 Занятие 24 
Весна - 

красна 

«Нарисуй 

картинку 

Учить детей передавать в рисунке впечатления от весны. Развивать умение 

удачно располагать в рисунке изображение на листе. Упражнять в 

Занятия по 

изобразительной 
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про весну» рисовании красками (хорошо промывать кисть, осушать ее, набирать краску 

на кисть по мере надобности). 

деятельности  

Т.С.Комарова 

стр.83 

М
А

Р
Т

 

Занятие 25 Мамин день 

«Расцвели 

красивые 

цветы» 

Учить детей рисовать красивые цветы, используя разнообразные 

формообразующие движения, работая всей кистью и ее концом. Развивать 

эстетические чувства (дети должны продуманно брать цвет краски), чувство 

ритма, представления о красоте. 

Занятия по 

изобразительной 

деятельности  

Т.С.Комарова 

стр.103 

Занятие 26 Посуда «Чашка» 

Учить детей крупно рисовать предмет посуды с натуры простым 

карандашом, располагая его на всем листе. Учить самостоятельно 

подбирать подходящие цвета, обводить точками нарисованный карандашом 

контур ватной палочкой с гуашью, украшать изделие точками, 

нарисованными ватной палочкой.  

Рисование с детьми 4-5 

лет 

Д.Н.Колдина 

стр.96 

Занятие 27 День театра 
«Перчатки 

и котятки» 

Вызвать интерес к изображению и оформлению «перчаток» по своим 

ладошкам – правой и левой. Формировать точные графические умения – 

аккуратно и уверенно обводить кисть руки, удерживая карандаш возле 

руки, не отрывая его от бумаги. Показать зависимость декора от формы 

изделия. Учить самостоятельно создавать орнамент – по представлению 

или замыслу. Развивать воображение. Координировать движение руки и 

глаза.  

Изобразительная 

деятельность в детском 

саду  

И.А.Лыкова 

стр.66 

Занятие 28 День театра 

«Сказочны

й домик 

теремок» 

 

Занятия по 

изобразительной 

деятельности  

Т.С.Комарова 

Стр.92 

Занятие 29 

Богатырское 

здоровье 

(неделя 

здоровья) 

Методичес

кая 

разработка 

педагога 

  

А
П

Р
Е

Л
Ь

 

Занятие 30 
День 

космонавтики 

«Звездное 

небо» 

Учить детей тонировать мокрый лист бумаги акварельными красками. 

Продолжать учить рисовать кончиком кисти с гуашью точки, передавая 

образ звездного неба. 

Рисование с детьми 4-5 

лет 

Д.Н.Колдина 

стр.37 
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Занятие 31 
Волшебный 

мир книг 

«Кто – кто 

в 

рукавичке 

живет» 

Учить рисовать, раскрывая тему литературного произведения, передавая 

характер и настроение героев. Вызвать интерес к иллюстрированию 

знакомых сказок доступными изобразительно – выразительными 

средствами. Познакомить с приемами передачи сюжета: выделять главное, 

изображая более крупно на переднем плане, передавать как смысловое, так 

и пропорциональные соотношения между объектами. Развивать 

композиционные умения. 

Изобразительная 

деятельность в детском 

саду  

И.А.Лыкова 

стр.84 

Занятие 32 
Праздник 

весны и труда 

«Цветные 

шары» 

Продолжать знакомить детей с приемами изображения предметов овальной 

и круглой формы, учить сравнивать эти формы, выделять их отличия. 

Учить передавать в рисунке отличительные особенности круглой и 

овальной формы. Закреплять навыки закрашивания. Упражнять в умении 

закрашивать, легко касаясь карандашом бумаги. Воспитывать стремление 

добиваться хорошего результата. 

Занятия по 

изобразительной 

деятельности  

Т.С.Комарова 

Стр48 

М
А

Й
 

Занятие 33 День победы «Салют» 

Познакомить детей с новой техникой рисования на сыром листе бумаги. 

Продолжать учить подбирать красивые цветосочетания для создания 

задуманного образа. 

Рисование с детьми 4-5 

лет 

Д.Н.Колдина 

стр.31 

Занятие 34 
Насекомые, 

растения 
«Бабочка» 

Учить детей самостоятельно рисовать предмет, состоящий из 

симметричных частей. Учить украшать предмет яркими цветами и 

красивыми узорами. Развивать творчество, воображение. 

Рисование с детьми 4-5 

лет 

Д.Н.Колдина 

стр.42 

Занятие 35 
До свидания 

детский сад 

«Нарисуй 

какую 

хочешь 

игрушку» 

Учить детей задумывать содержание рисунков, доводить свой замысел до 

конца. Воспитывать самостоятельность, творчество. 

Занятия по 

изобразительной 

деятельности  

Т.С.Комарова 

стр.75 

Занятие 36 
Здравствуй 

лето 

«Красивые 

цветы» 

Развивать наблюдательность, умение выбирать предмет для изображения. 

Учить передавать в рисунке части растения. Закреплять умение рисовать 

кистью и красками, правильно держать кисть, хорошо промывать ее и 

осушать. Совершенствовать умение рассматривать рисунки, выбирать 

лучшие. Развивать эстетическое восприятие. Вызвать чувство 

удовольствия, радости от созданного изображения. 

Занятия по 

изобразительной 

деятельности  

Т.С.Комарова 

Стр83 
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5-7 лет 

 

М

Е

С

Я

Ц 

ЗАНЯТИЕ 

№ 

ТЕМА 

НЕДЕЛИ 

ТЕМА 

ЗАНЯТИЯ 
ЗАДАЧИ ИСТОЧНИК 

ь
ь

ь
ь

ь
С

Е
Н

Т
Я

Б
Р

Ь
 

Занятие 1 

Здравствуй 

детский сад  

«Картинка 

про лето» 

Продолжать развивать образное восприятие, образные представления. 

Учить детей отражать в рисунке впечатления, полученные летом. Рисовать 

различные деревья, кусты, цветы. Закреплять умение располагать 

изображения на полосе внизу листа (земля, трава) и по всему листу: ближе к 

нижней части листа и дальше от нее. Учить оценивать свои рисунки и 

рисунки товарищей. Развивать творческую активность. 

Занятия по 

изобразительной 

деятельности 

Т.С.Комарова 

(ст.гр) стр52 

(подг.гр.) стр47 

Занятие 2 
«Веселые 

игрушки» 

Развивать эстетическое восприятие, образные представления и воображение 

детей. Познакомить с деревянной резной богородской игрушкой. Учить 

выделять выразительные средства этого вида народных игрушек. 

Воспитывать интерес и любовь к народному творчеству. Развивать 

фантазию. Учить выбирать материал для рисования по своему желанию. 

Занятия по 

изобразительной 

деятельности 

Т.С.Комарова 

(ст.гр) 

Стр65 

Занятие 3 Осень 
«Осенний 

лес» 

Учить детей отражать в рисунке осенние впечатления, рисовать 

разнообразные деревья (большие, маленькие, высокие, низкие, стройные, 

прямые и искривленные). Учить по – разному изображать деревья, траву, 

листья. Закреплять приемы работы кистью и красками. Развивать 

активность, творчество. Продолжать формировать умение радоваться 

красивым рисункам. 

Занятия по 

изобразительной 

деятельности 

Т.С.Комарова 

(ст.гр) 

Стр61 
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Занятие 4 

«Что нам 

осень 

принесла» 

Закреплять образные представления о дарах осени. Продолжать 

формировать умение рисовать грибы, овощи и фрукты, передавая их форму, 

цвет, характерные особенности. Учить детей создавать дидактическую игру. 

Развивать стремление создать предметы для игр. Вызывать чувство радости 

от приобретенного умения создавать дидактическую игру. 

Занятия по 

изобразительной 

деятельности 

Т.С.Комарова 

(ст.гр) 

Стр73 

Занятие 5 

Осень 

«Золотая 

осень» 

Учить отражать в рисунке впечатления от золотой осени, передавать ее 

колорит. Закреплять умение рисовать разнообразные деревья, используя 

разные цвета для стволов и приемы работы кистью. Учить располагать 

изображение по всему листу: выше, ниже, правее, левее. 

Занятия по 

изобразительной 

деятельности 

Т.С.Комарова 

(подг.гр) 

стр.52 

Занятие 6 

«Придумай

, чем 

может 

стать 

красивый 

осенний 

листок» 

Развивать эстетическое восприятие, воображение, творчество. Закреплять 

умение детей передавать сложную форму листа. Развивать ассоциативные 

связи. Упражнять в аккуратном, красивом закрашивании. Формировать 

эстетический вкус. 

Занятия по 

изобразительной 

деятельности 

Т.С.Комарова 

(подг.гр) 

стр.54 

Занятие 7 

Перелетные 

птицы 

«Синие и 

красные 

птицы» 

Учить детей передавать в рисунке поэтический образ, подбирать 

соответствующую цветовую гамму, красиво располагать птиц на листе 

бумаги. Закреплять умение рисовать акварелью, правильно пользоваться 

кистью и красками. Развивать образное, эстетическое восприятие, образные 

представления. 

Занятия по 

изобразительной 

деятельности 

Т.С.Комарова 

(ст.гр) 

стр.88 

Занятие 8 
«Волшебна

я птица» 

Развивать умение создавать сказочные образы. Закреплять навыки 

рисования цветными карандашами и закрашивания изображений с 

использованием разнообразных штрихов, разного нажима на карандаш для 

передачи оттенков цвета. Развивать чувствоj композиции. Учить при 

анализе рисунков выбирать наиболее интересные, выразительные работы и 

объяснять свой выбор. 

Занятия по 

изобразительной 

деятельности 

Т.С.Комарова 

(подг.гр) 

стр.80 

Занятие 9 
Безопасная 

дорога 

 «Как я с 

мамой 

Вызвать у детей желание передать в рисунке радость от встречи с 

родителями. Учить рисовать фигуру человека, передавать различие в 

Занятия по 

изобразительной 
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(папой) 

иду из 

детского 

сада 

домой» 

величине фигуры взрослого и ребенка. Закреплять умение сначала легко 

прорисовывать простым карандашом основные части, а затем закрашивать, 

используя разные приемы, выбранным ребенком материалом. Вызвать 

радость от созданного изображения. 

деятельности 

Т.С.Комарова 

(ст.гр) 

стр.127 

Занятие 10 

«Автобус 

едет по 

улице» 

Учить детей изображать отдельные виды транспорта, передавать форму 

основных частей, деталей, их величину и расположение. Учить красиво 

размещать изображение на листе, рисовать крупно. Закреплять умение 

рисовать карандашами. Учить закрашивать рисунки, используя разный 

нажим на карандаш для получения оттенков цвета. Продолжать развивать 

умение оценивать свои рисунки и рисунки других ребят. 

Занятия по 

изобразительной 

деятельности 

Т.С.Комарова 

(ст.гр) 

Стр.74 

О
К

Т
Я

Б
Р

Ь
 

Занятие 11 

Одежда, 

обувь, 

головные 

уборы 

«Девочка в 

нарядном 

платье» 

Учить детей рисовать фигуру человека, передавая форму платья, форму и 

расположение частей, соотношение их по величине более точно, чем в 

предыдущих группах. Продолжать учить рисовать крупно, во весь лист. 

Закреплять приемы рисования и закрашивания рисунков карандашами. 

Развивать умение оценивать свои рисунки и рисунки других детей, 

сопоставляя полученные результаты с изображаемым предметом, отмечать 

интересные решения. 

Занятия по 

изобразительной 

деятельности 

Т.С.Комарова 

(ст.гр) 

стр.68 

Занятие 12 

«Нарисуй 

что хочешь 

красивое» 

Продолжать формировать умение видеть и оценивать красоту окружающего 

мира, стремление передавать красивые предметы, явления в своей 

творческой деятельности. Формировать умение детей объяснять свой выбор. 

Развивать способность оценивать свой выбор содержания изображения, 

выбор и выразительное решение темы другими детьми. Закреплять умение 

использовать выразительные средства разных изобразительных материалов. 

Занятия по 

изобразительной 

деятельности 

Т.С.Комарова 

(подг.гр) 

стр.109 

Занятие 13 

Домашние 

животные 

«Усатый - 

полосатый

» 

Учить детей передавать в рисунке образ котенка. Закреплять умение 

изображать животных, используя навыки рисования кистью и красками (или 

цветными восковыми мелками). Развивать образное восприятие и 

воображение. Вызвать радость от созданного изображения. Учить видеть 

разнообразие изображений, выразительность образа. 

Занятия по 

изобразительной 

деятельности 

Т.С.Комарова 

(ст.гр) 

стр.95 

Занятие 14 
«Роспись 

петуха» 

Учить детей расписывать вылепленную игрушку по мотивам дымковского 

(или другого народного) орнамента. Развивать эстетические чувства (ритма, 

цвета, композиции), эстетическое восприятие. Развивать творчество. 

Занятия по 

изобразительной 

деятельности 
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Воспитывать уважение у труду народных мастеров. Вызывать 

положительный эмоциональный отклик, чувство восхищения 

произведениями народных мастеров. 

Т.С.Комарова 

(ст.гр) 

стр.128 

Занятие 15 

Дикие 

животные 

«Роспись 

олешка» 

Учить детей расписывать объемные изделия по мотивам народных 

декоративных узоров. Учить выделять основные элементы узора, их 

расположение. Развивать эстетическое восприятие. Закреплять приемы 

рисования красками. Продолжать формировать умение рассматривать свои 

работы, оценивать их. 

Занятия по 

изобразительной 

деятельности 

Т.С.Комарова 

(ст.гр) 

стр.83 

Занятие 16 

«Лиса 

кумушка и 

лисонька 

голубушка

» 

Учить рисовать, раскрывая тему литературного произведения, передавая 

характер и настроение героев. Вызвать интерес к иллюстрированию 

знакомых сказок доступными изобразительно – выразительными 

средствами. Познакомить с приемами передачи сюжета: выделять главное, 

изображая более крупно на переднем плане, передавать как смысловые, так 

и пропорциональные соотношения между объектами. Развивать 

композиционные умения 

Изобразительная 

деятельность в детском 

саду И.А.Лыкова 

(ст.гр) 

стр.74 

Занятие 17 

Животные 

жарких стран 

и севера 

«Нарисуй 

свое 

любимое 

животное» 

Продолжать развивать детское изобразительное творчество. Учить 

выразительно передавать в рисунке образы животных, выбирать материал 

для рисования по своему желанию, развивать представление о 

выразительных возможностях выбранного материала. Закреплять 

технические навыки и умения в рисовании. Учить рассказывать о своих 

рисунках и рисунках товарищей. 

Занятия по 

изобразительной 

деятельности 

Т.С.Комарова 

(ст.гр) 

Стр103 

Занятие 18 
«Верблюд 

в пустыне» 

Воспитание у детей интереса к природе разных климатических зон. 

Расширение представлений о пустыне, развитие умения передавать свои 

впечатления в рисунке. Ознакомление с новым приемом рисования – 

«расчесывание» краски. Освоение нового графического знака – волнистая 

линия, отработка плавного, непрерывного движения руки. Закрепление 

умения передавать колорит, характерный для пустыни, подбирая нужные 

цвета. 

Нетрадиционные 

техники рисования в 

детском саду 

Г.Н.Давыдова 

стр.11 

Н
О
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Занятие 19 

День 

народного 

единства 

(Город, 

«Родная 

страна» 

Закреплять умение рисовать по собственному замыслу, самостоятельно 

продумывать содержание, композицию рисунка, подбирать материал для 

рисования, доводить задуманное до конца. Совершенствовать умение 

работать разными материалами. Воспитывать любовь к Родине. 

Занятия по 

изобразительной 

деятельности 

Т.С.Комарова 



 292 

республика, 

страна) 

(подг.гр) 

стр.131 

Занятие 20 

«Город 

(село) 

вечером» 

Учить жетей передавать в рисунке картину вечернего города, цветовой 

колорит: дома светлее ночного воздуха, в окнах горят разноцветные огни. 

Закреплять умение оформлять свой замысел, композиционно располагать 

изображение на листе. Развивать эстетические чувства. Учить оценивать 

выразительное решение темы. 

Занятия по 

изобразительной 

деятельности 

Т.С.Комарова 

(подг.гр) 

стр.61 

Занятие 21 

Народная 

культура и 

традиции 

«Кукла в 

русском 

националь

ном 

костюме» 

Закреплять умение рисовать фигуру человека, передавая строение, форму и 

пропорции частей, легко рисовать контур простым карандашом и 

закрашивать рисунок карандашами или красками. Учить изображать 

характерные особенности национального костюма. Поощрять стремление 

детей рисовать в свободное время. 

Занятия по 

изобразительной 

деятельности 

Т.С.Комарова 

(подг.гр) 

стр.77 

Занятие 24 

«Дымковск

ая 

слобода» 

Развивать эстетическое восприятие, образные представления, чувство цвета 

и композиции. Закреплять знания детей о дымковских игрушках, о 

дымковской росписи. Закреплять эмоционально положительное отношение 

к народному декоративному искусству. Развивать чувство прекрасного. 

Продолжать развивать навыки коллективной работы. 

Занятия по 

изобразительной 

деятельности 

Т.С.Комарова 

(ст.гр) 

стр.67 

Занятие 25 

Рыбы 

«Рыбки 

играют , 

рыбки 

сверкают» 

Вызвать интерес к изображению рыбок в озере комбинированной техники. 

Изобразительная 

деятельность в детском 

саду И.А.Лыкова 

(под.гр.) 38 

Занятие 26 
«Морская 

азбука» 

Продолжать учить детей самостоятельно и творчески отражать свои 

представления о море разными изобразительно – выразительными 

средствами. Вызвать интерес к рисованию морских растений и животных. 

Познакомить с понятием «азбука», «алфавит». Воспитывать эстетическое 

отношение к природе. 

Изобразительная 

деятельность в детском 

саду И.А.Лыкова 

(ст.гр) 

стр.178 

Занятие 27 День матери 

«Букет в 

холодных 

тонах» 

Закреплять знание с детьми холодной гаммы цветов. Учить создавать 

декоративную композицию, используя ограниченную гамму. Развивать 

эстетическое восприятие, чувство цвета, творческие способности. 

Занятия по 

изобразительной 

деятельности 

Т.С.Комарова 
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(подг.гр) 

стр.93 

Занятие 28 

«Панно 

«Красивые 

цветы» 

Развивать эстетическое восприятие, образные представления, воображение 

и творчество, умение использовать усвоенные приемы рисования. 

Формировать стремление преобразовывать окружающую среду, вносить в 

нее элементы красоты, созданной своими руками. Продолжать закреплять 

навыки коллективной работы. 

Занятия по 

изобразительной 

деятельности 

Т.С.Комарова 

(ст.гр) 

стр.119 

Д
Е
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А
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Занятие 29 

Наступила 

зима 

«Снежинка

» 

Учить детей рисовать узор на бумаге в форме розетты, располагать узор в 

соответствии с данной формой, придумывать детали узора по своему 

желанию. Закреплять умение рисовать концом кисти. Воспитывать 

самостоятельность. Развивать образные представления, воображение. 

Вызвать радость от создания тонкого, изящного рисунка. 

Занятия по 

изобразительной 

деятельности 

Т.С.Комарова 

(ст.гр) 

стр.92 

Занятие 30 

«Красивое 

развесисто

е дерево 

зимой» 

Учить детей созвать в рисунке образ дерева, находить красивое 

композиционное решение (одно дерево на всем листе). Закреплять умение 

использовать разный нажим на карандаш (мелок, сангина, угольный 

карандаш) для передачи более светлых и более темных частей изображения. 

Учить использовать линии разной интенсивности как средство 

выразительности. Развивать эстетическое восприятие, эстетическую оценку. 

Занятия по 

изобразительной 

деятельности 

Т.С.Комарова 

(ст.гр) 

Стр.104 

Занятие 31 

Продукты 

питания 

«Роспись 

силуэтов 

гжельской 

посуды» 

Учить детей расписывать посуду, располагая узор по форме. Развивать 

эстетическое восприятие произведений народного творчества, чувство 

ритма. Закреплять умение рисовать акварельными красками, готовить на 

палитре нужные оттенки цвета. Развивать эмоционально положительное 

отношение к гжельским изделиям. 

Занятия по 

изобразительной 

деятельности 

Т.С.Комарова 

(ст.гр) 

стр.130 

Занятие 32 

«Пир на 

весь мир 

(сказочные 

яства)» 

Учить детей рисовать посуду по мотивам «гжели», дополнять 

изображениями сказочных яств и составлять из индивидуальных работ 

коллективную ленточную композицию (праздничный стол). Развивать 

чувство формы и композиции. Воспитывать интерес к народному искусству. 

Изобразительная 

деятельность в детском 

саду И.А.Лыкова 

(подг.гр.) 

стр.132 

Занятие 33 
Волшебный 

праздник 

«Наша 

нарядная 

Учить детей передавать в рисунке впечатления от новогоднего праздника, 

создавать образ нарядной елки. Учить смешивать краски на палитре для 

Занятия по 

изобразительной 
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елка» получения разных оттенков цветов. Развивать образное восприятие, 

эстетические чувства (ритма, цвета), образные представления. 

деятельности 

Т.С.Комарова 

(ст.гр) 

стр.94 

Занятие 34 

«Новогодн

ий 

праздник в 

детском 

саду» 

Закреплять умение отражать в рисунке праздничные впечатления. 

Упражнять в рисовании фигур детей в движении. Продолжать учить удачно 

располагать изображения на листе. Совершенствовать умение смешивать 

краски с белилами для получения оттенков. Развивать способность 

анализировать рисунки. 

Занятия по 

изобразительной 

деятельности 

Т.С.Комарова 

(подг.гр) 

стр.88 

Я
Н
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Занятие 35 

Ах ты 

зимушка зима 

«Что мне 

больше 

всего 

понравилос

ь на 

новогодне

м 

празднике» 

Учить детей отражать впечатления от новогоднего праздника, рисовать 

один, два и более предметов, объединенных общим содержанием, 

передавать в рисунке форму, строение, пропорции предметов, их 

характерные особенности. Учить красиво располагать изображения на 

листе. Развивать воображение, творчество, самостоятельность. 

Занятия по 

изобразительной 

деятельности 

Т.С.Комарова 

(ст.гр) 

стр.96 

Занятие 36 «Зима» 

Учить детей передавать в рисунке картину зимы в поле, в лесу, в поселке. 

Закреплять умение рисовать разные дома и деревья. Учить рисовать, сочетая 

в рисунке разные материалы: цветные восковые мелки, сангину и белила 

(гуашь). Развивать образное восприятие, образные представления, 

творчество. 

Занятия по 

изобразительной 

деятельности 

Т.С.Комарова 

(ст.гр) 

стр.85 

Занятие 37 

Зимние 

развлечения 

«Дети 

гуляют 

зимой на 

участке» 

Учить передавать в рисунке несложный сюжет. Закреплять умение рисовать 

фигуру человека, передавать форму, пропорции и расположение частей, 

простые движения рук и ног. Упражнять в рисовании и закрашивании 

карандашами (цветными мелками). 

Занятия по 

изобразительной 

деятельности 

Т.С.Комарова 

(ст.гр) 

стр.97 

Занятие 38 
«Зимний 

пейзаж» 

Учить передавать в рисунке образы знакомых песен, стихотворений, 

выбирать изобразительное содержание и отражать наиболее характерные 

особенности. Закреплять приемы работы красками, умение красиво 

Занятия по 

изобразительной 

деятельности 
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располагать изображение на листе. Т.С.Комарова 

(подг.гр) 

стр.86 

Занятие 39 

Мебель 

«Рисование 

по 

замыслу» 

Развивать умение детей задумывать содержание своего рисунка и доводить 

замысел до конца. Продолжать учить рисовать акварелью. Развивать 

творчество, образные представления. Продолжать формировать умение 

рассматривать свои работы, выделять интересные по замыслу изображения, 

оценивать работы. 

Занятия по 

изобразительной 

деятельности 

Т.С.Комарова 

(ст.гр) 

стр.90 

Занятие 40 
«Уголок 

комнаты» 

Развивать наблюдательность, умение отражать увиденное в рисунке, 

передавать относительную величину предметов и их расположение в 

пространстве, характерный цвет, форму и строение, детали обстановки. 

Учить контролировать свою работу, добиваться большей точности. 

Закреплять умение оценивать свои рисунки и рисунки товарищей в 

соответствии с задачей передать реальную обставновку. 

Занятия по 

изобразительной 

деятельности 

Т.С.Комарова 

(подг.гр) 

стр.107 
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Занятие 41 

Профессии 

«Это он, 

это он, 

ленинградс

кий 

почтальон» 

Развивать восприятие образа человека. Учить создавать в рисунке образ 

героя литературного произведения. Упражнять в изображении человека. 

Закреплять умение рисовать простым карандашом с последующим 

закрашиванием цветными карандашами. Отрабатывать навык аккуратного 

закрашивания. Развивать умение оценивать свои рисунки и рисунки 

сверстников. 

Занятия по 

изобразительной 

деятельности 

Т.С.Комарова 

(ст.гр) 

стр.126 

Занятие 42 

«Кем ты 

хочешь 

быть» 

Учить детей передавать в рисунке представления о труде взрослых, 

изображать людей в характерной профессиональной одежде, в трудовой 

обстановке, с необходимыми атрибутами. Закреплять умение рисовать 

основные части простым карандашом, аккуратно закрашивать рисунки. 

Учить оценивать свои рисунки в соответствии с заданием. 

Занятия по 

изобразительной 

деятельности 

Т.С.Комарова 

(подг.гр) 

стр.112 

Занятие 43 Транспорт 

 «Машины 

нашего 

города» 

Учить детей изображать разные автомобили, сельскохозяйственные 

машины. Развивать творчество. Закреплять умение рисовать предметы и их 

части прямолинейной формы, передавать пропорции частей, характерные 

особенности машин, их детали. Упражнять в рисовании и закрашивании 

рисунков карандашами. 

Занятия по 

изобразительной 

деятельности 

Т.С.Комарова 

(ст.гр) 

стр.100 
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Занятие 44 
«Грузовая 

машина» 

Учить детей изображать предметы, состоящие из нескольких частей 

прямоугольной и круглой формы. Учить правильно передавать форму 

каждой части, ее характерные особенности, правильно располагать части 

при их изображении. Закреплять навык рисования вертикальных и 

горизонтальных линий, правильного закрашивания предметов. 

Занятия по 

изобразительной 

деятельности 

Т.С.Комарова 

(ст.гр) 

стр.81 

Занятие 45 

Слава 

защитникам 

«Погранич

ник с 

собакой» 

Упражнять детей в изображении человека и животного, в передаче 

характерных особенностей (одежда, поза), относительной величины фигуры 

и частей. Учить удачно располагать изображение на листе. Закреплять 

приемы рисования и закрашивания рисунков карандашами (цветными 

мелками).  

Занятия по 

изобразительной 

деятельности 

Т.С.Комарова 

(ст.гр) 

стр.112 

Занятие 46 

«Наша 

армия 

родная» 

Закреплять умение создавать рисунки по мотивам литературных 

произведений, передавая образы солдат, летчиков, моряков, изображать их 

жизнь и службу. Упражнять в рисовании и закрашивании рисунков 

цветными карандашами. Развивать воображение, творчество. 

Занятия по 

изобразительной 

деятельности 

Т.С.Комарова 

(подг.гр) 

стр.101 

Занятие 47 

Инструменты 

«Рисование 

по 

замыслу» 

Учить детей самостоятельно намечать содержание рисунка, выбирать 

размер и цвет бумаги, краски, карандаши или другие материалы. Развивать 

умение выделять интересные рисунки, объяснять свой выбор. 

Занятия по 

изобразительной 

деятельности 

Т.С.Комарова 

(ст.гр) 

стр.90 

Занятие 48 
«Субботни

к» 

Учить детей отображать в рисунке труд людей: положение фигур, 

выполняющих ту или иную работу, орудия труда. Закреплять умение 

передавать соотношение по величине при изображении взрослых и детей. 

Совершенствовать умение рисовать простым карандашом, аккуратно 

закрашивать рисунок красками, заполнять весь лист изображениями. 

Занятия по 

изобразительной 

деятельности 

Т.С.Комарова 

(подг.гр) 

стр.121 

 Занятие 49 
Весна - 

красна 

«Весеннее 

небо» 

Создать условия для свободного экспериментирования с акварельными 

красками и разными художественными материалами. Учить изображать 

небо способом цветовой растяжки «по мокрому».  Создать условия для 

Изобразительная 

деятельность в детском 

саду И.А.Лыкова 
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отражения в рисунке весенних впечатлений. Развивать творческое 

воображение. 

(ст.гр) 

стр.168 
 Занятие 50 «Весна» 

Закреплять умение передавать в рисунке картину природы, характерные 

признаки весны. Развивать чувство композиции, цвета, эстетическое 

восприятие. Учить использовать прием размывки, рисовать по сырой 

бумаге. 

Занятия по 

изобразительной 

деятельности 

Т.С.Комарова 

(подг.гр) 

стр.128 
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Занятие 51 

Мамин день 

«Картинка 

к 

празднику 

8 марта» 

Вызвать у детей желание нарисовать красивую картинку о празднике 8 

марта. Закреплять умение изображать фигуры взрослого и ребенка, 

передавать простейшие движения, удачно располагать фигуры на листе. 

Воспитывать любовь и уважение к маме, стремление сделать ей приятное. 

Занятия по 

изобразительной 

деятельности 

Т.С.Комарова 

(ст.гр) 

стр.117 

Занятие 52 

«Укрась 

платочек 

ромашками

» 

Учить детей составлять узор на квадрате, заполняя углы и середину, 

использовать приемы примакивания, рисования концом кисти (точки). 

Развивать эстетическое восприятие, чувство симметрии, чувство 

композиции. Продолжать учить рисовать красками. 

Занятия по 

изобразительной 

деятельности 

Т.С.Комарова 

(ст.гр) 

стр.56 

Занятие 53 

Посуда 

«Роспись 

кувшинчик

ов» 

Учить детей расписывать глиняные изделия, используя для этого цветовую 

гамму и элементы узора, характерные для росписи керамики. Развивать 

эстетическое восприятие, творчество. 

Занятия по 

изобразительной 

деятельности 

Т.С.Комарова 

(ст.гр) 

стр.118 

Занятие 54 

«Роспись 

силуэтов 

гжельской 

посуды» 

Учить детей расписывать посуду, располагая узор по форме. Развивать 

эстетическое восприятие произведений народного творчества, чувство 

ритма. Закреплять умение рисовать акварельными красками, готовить на 

палитре нужные оттенки цвета. Развивать эмоционально положительное 

отношение к гжельским изделиям. 

Занятия по 

изобразительной 

деятельности 

Т.С.Комарова 

(ст.гр) 

стр.140 

Занятие 55 День театра «Моя Учить детей передавать в рисунке эпизоды из любимой сказки (рисовать Занятия по 
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любимая 

сказка» 

несколько персонажей сказки в определенной обстановке). Развивать 

воображение, творчество. Формировать эстетическую оценку, эстетическое 

отношение к созданному образу сказки. 

изобразительной 

деятельности 

Т.С.Комарова 

(ст.гр) 

стр.8 

Занятие 56 
«Веселый 

клоун» 

Учить рисовать фигуру человека в движении, показывая изменения 

внешнего вида в связи с передачей несложных движений. Вызвать интерес к 

поиску и передаче доступными графическими средствами характерных 

деталей, делающих изображение выразительным, образным. Подбирать 

контрастное цветосочетание в соответствии с содержанием и характером 

образа. 

Изобразительная 

деятельность в детском 

саду И.А.Лыкова 

(ст.гр) 

стр.120 

Занятие 57 

День театра 

Рисование 

по сказке 

«Мальчик с 

пальчик» 

Учить передавать в рисунке эпизод знакомой сказки, закреплять умение 

рисовать фигуры детей 

Занятия по 

изобразительной 

деятельности 

Т.С.Комарова 

(под.гр) 

стр.86 

Занятие 58 
«Сказочны

й дворец» 
 

Занятия по 

изобразительной 

деятельности 

Т.С.Комарова 

(под.гр) 

Стр.96 

Занятие 59 
Богатырское 

здоровье 

(неделя 

здоровья) 

Рисование 

по замыслу  

Продолжать формировать умения детей объяснять свой выбор, развивать 

способность оценивать свой выбор содержания изображения. 

Занятия по 

изобразительной 

деятельности 

Т.С.Комарова 

(под.гр) 

стр.85 з.67 

Занятие 60 

Дети 

делают 

зарядку 

Учить детей определять и передавать относительную величину тела,общее 

строение фигуры человека,изменение положение рук во время физических 

упражнений.Закреплять приёмы рисования и закрашивания изображений 

карандашами.Развивать самостаятельность,творчество,умение рассказывать 

Занятия по 

изобразительной 

деятельности 

Т.С.Комарова 
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о своих рисунках и рисунков сверстников. (ст.гр) стр. 116 

А
П

Р
Е

Л
Ь

 

Занятие 61 

День 

космонавтики 

«Космичес

кий 

пейзаж» 

Воспитывать у детей стремление к познанию окружающего мира. Научить 

новому способу получения изображения – граттажу. Побуждать детей 

передавать в рисунке картину космического пейзажа, используя 

впечатления, полученные при рассматривании репродукций, чтении 

литературы о космосе. Развивать мелкую моторику рук, формировать 

умение получать четкий контур рисуемых объектов, сильнее нажимая на 

изобразительный инструмент, как того требует предполагаемая техника. 

Нетрадиционные 

техники рисования в 

детском саду  

Г.Н.Давыдова 

стр.45 

Занятие 62 

«Большое 

космическо

е 

путешеств

ие» 

Создать условия для игры – драматизации в космическое путешествие. 

Обобщить представления о космосе и жизни первобытных людей. 

Интегрировать разные виды художественной деятельности (рисование, 

конструирование, лепку, слушание музыки, пение, музыкальные движения). 

Изобразительная 

деятельность в детском 

саду И.А.Лыкова 

(подг.гр.) 

стр.194 

Занятие 63 

Волшебный 

мир книг 

«Обложка 

для книги 

сказок» 

Учить детей передавать особенности построения рисунка иои орнамента на 

передней и задней обложке книги, красиво подбирать цвета для узора к 

цвету бумаги, выбранной для обложки, отражать в рисунке и подборе 

цветов содержание выбранной сказки. Развивать воображение, творчество. 

Занятия по 

изобразительной 

деятельности 

Т.С.Комарова 

(подг.гр) 

стр.120 

Занятие 64 
«Закладка 

для книги» 

Продолжать обогащать представления детей о народном искусстве. 

Расширять знания о городецкой росписи. Обратить внимание детей на 

яркость, нарядность росписи, составные элементы, цвет, композицию, 

приемы их создания. Учить располагать узор на полосе, составлять оттенки 

цветов при рисовании гуашью. Развивать художественный вкус, чувство 

ритма. Вызвать чувство удовлетворения от умения сделать полезную вещь. 

Занятия по 

изобразительной 

деятельности 

Т.С.Комарова 

(ст.гр) 

стр.79 

Занятие 65 
Праздник 

весны и труда 

«Первомай

ский 

праздник в 

городе (в 

поселке)» 

Учить детей передавать в рисунке впечатления от праздничного города. 

Закреплять умение составлять нужные цвета, оттенки на палитре, работать 

всей кистью и ее концом. 

Занятия по 

изобразительной 

деятельности 

Т.С.Комарова 

(подг.гр) 

стр.125 

Занятие 66 
«Дети 

танцуют на 

Отрабатывать умение изображать фигуру человека в движении. Учить 

добиваться выразительности образа (хорошо переданные движения, их 

Занятия по 

изобразительной 
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празднике 

в детском 

саду» 

разнообразие, нарядные платья пляшущих). Закреплять приемы рисования 

карандашами, умение использовать при закрашивании нажим на карандаш 

разной силы. Развивать эмоционально положительное отношение к 

созданию изображений.  

деятельности 

Т.С.Комарова 

(ст.гр) 

стр.135 

М
А

Й
 

Занятие 67 

День победы 

«Салют 

над 

городом в 

честь 

праздника 

Победы» 

Учить детей отражать в рисунке впечатления от праздника Победы. 

Создавать композицию рисунка, располагая внизу дома или кремлевскую 

башню, а вверху – салют. Развивать художественное творчество, 

эстетическое восприятие. Закреплять умение готовить нужные цвета, 

смешивая краски на палитре. Учить образной оценке рисунков (выделяя 

цветовое решение, детали). Воспитывать чувство гордости за свою Родину. 

Занятия по 

изобразительной 

деятельности 

Т.С.Комарова 

(ст.гр) 

стр.138 

Занятие 68 

«Мы идем 

на 

праздник с 

флагами и 

цветами» 

Учить выражать впечатления от праздника, рисовать фигуры детей в 

движении. Закреплять умение передавать пропорции человеческой фигуры. 

Продолжать учить рисовать контуры основных частей простым карандашом 

и красиво закрашивать цветными карандашами. Учить передавать в рисунке 

праздничный колорит. Направлять на поиск удачного расположения фигур 

на листе. Развивать эстетические чувства. 

Занятия по 

изобразительной 

деятельности 

Т.С.Комарова 

(подг.гр) 

стр.64 

Занятие 69 

Насекомые, 

растения 

«Бабочки 

летают над 

лугом» 

Учить детей отражать в рисунках несложный сюжет, передавая картины 

окружающей жизни, располагать изображения на широкой полосе. 

Передавать колорит того или иного явления на основе наблюдений. 

Развивать цветовое восприятие. Учить передавать контуры бабочек 

неотрывной линией. Закреплять умение рисовать акварелью. Учить сочетать 

в рисунке акварель и гуашь, готовить нужные цвета, смешивая акварель и 

белила. Развивать эстетическое восприятие, умение видеть красоту 

окружающей природы, желание отразить ее в своем творчестве. 

Занятия по 

изобразительной 

деятельности 

Т.С.Комарова 

(ст.гр) 

стр.142 

Занятие 70 
«Комнатно

е растение» 

Учить передавать в рисунке характерные особенности растения, форму 

цветочного горшка. Формировать умение видеть тоновые отношения и 

передавать их в рисунке, усиливая или ослабляя нажим на карандаш. 

Развивать мелкие движения руки. Формировать умение регулировать 

рисовальное движение по силе, удачно располагать изображение на листе. 

Занятия по 

изобразительной 

деятельности 

Т.С.Комарова 

(подг.гр) 

стр.67 

Занятие 71 
До свидания 

детский сад 

«Как мы 

играем в 

детском 

Закреплять умение детей отражать в рисунках впечатления от окружающей 

жизни, передавать простые движения фигуры человека, удачно располагать 

фигуры на листе, рисовать крупно. Упражнять в создании контуров 

Занятия по 

изобразительной 

деятельности 
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саду» простым карандашом с последующим закрашиванием. Т.С.Комарова 

(подг.гр) 

стр.71 

Занятие 72 

«Нарисуй, 

что 

интересног

о 

произошло 

в детском 

саду» 

Учить детей задумывать содержание рисунка на основе полученных 

впечатлений, подбирать материалы в соответствии с содержанием 

изображения. Развивать фантазию, творческую активность. Закреплять 

технические умения и навыки рисования разными материалами. Развивать 

умение замечать интересные темы, выделять их и высказывать свои 

суждения о них. 

Занятия по 

изобразительной 

деятельности 

Т.С.Комарова 

(ст.гр) 

стр.114 

Занятие 73 

Здравствуй 

лето 

 «Идет 

дождь» 

Учить детей образно отражать в рисунке впечатления от окружающей 

жизни. Закреплять умение строить композицию рисунка. Учить 

пользоваться приобретенными приемами для передачи явления в рисунке. 

Упражнять в рисовании простым графитным и цветными карандашами 

(цветными восковыми мелками, угольным карандашом, сангиной). 

Занятия по 

изобразительной 

деятельности 

Т.С.Комарова 

(ст.гр) 

стр.63 

Занятие 74 

«Чем 

пахнет 

лето?» 

Вызвать интерес к созданию выразительных образов природы. 

Инициировать поиск адекватных изобразительно – выразительных средств. 

Обогатить межсенсорные связи. Готовить руку к письму – учить 

графические символы запахов. Воспитывать интерес к природе, желание 

познавать, исследовать и отражать полученные впечатления в собственном 

творчестве. 

Изобразительная 

деятельность в детском 

саду И.А.Лыкова 

(ст.гр) 

стр.206 

 

 

Музыкальное развитие 

4-7 лет 

Сентябрь 

Лексические  темы Вид деятельности Программное содержание Репертуар 

  

 

 

Музыкально-

Формировать у детей навык ритмичного движения.  

Учить детей двигаться в соответствии с характером 

упр. «Пружинки»,  рус. нар. Мелодия;                             

упр. «Пружинки», муз. Е. Гнесина («Этюд»);  
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Здравствуй, детский 

сад 

 

 

 

 

Осень.  

 

 

 

 

 

 

Осень.  

 

 

 

 

Птицы 

 

 

 

Безопасная дорога 

ритмические 

движения 

 

музыки.  

Обучать детей умению двигаться в парах по кругу, менять 

движения в соответствии со сменой частей музыки.      

Учить детей воспринимать и различать изменения 

динамики в музыке. Развивать чувство ритма, умение 

передавать в движении характер музыки.  

Свободно ориентироваться в пространстве.  

Познакомить с движениями хоровода, менять движения 

по музыкальным фразам.   

«Шаг и бег», муз. Н. Надененко;                                      

 упр. «Маленький марш», муз. Т. Ломовой; 

«Веселые мячики» (подпрыгивание и бег), муз. 

М. Сотулиной; 

 «Барабанщик», муз. М. Красева; 

«Танец осенних листочков», муз. А. Филиппенко. 

Слушание 

 

Формировать навыки культуры слушания музыки (не 

отвлекаться и не отвлекать других), дослушивать 

произведение до конца. 

Учить детей различать жанры музыкальных 

произведений. Воспринимать бодрый характер, четкий 

ритм, выразительные акценты, настроение, динамику.    

Обогащать представления детей о разных чувствах, 

существующих в жизни и выраженных в музыке. 

«Марш», муз.  Д.Шостаковича; 

«Осень», муз. Ю. Чичкова; 

«Осенняя песенка», муз. Д. Васильева-Буглая;                                                                        

«Колыбельная», муз.  А. Гречанинова 

 

 

Распевание и пение 

 

Формировать умение петь напевно, спокойно, вместе 

начинать и заканчивать песню, выразительно 

Развивать чувство ритма и правильную артикуляцию. 

Развивать импровизационное творчество 

 

 «Огородная – хороводная», муз. Б. Божжевелова, 

сл. Н. Пассовой; 

«Осень», муз. Ю. Чичкова, сл. И. Мазнина; 

«Веселая песенка», муз. Г. Струве, сл. В. 

Викторова. 

Пляски, игры, 

хороводы 

Совершенствовать танцевальные движения: легкий бег, 

качание рук, кружение; менять их в соответствии с 

изменением характера. Учить детей выразительно 

передавать игровые образы. 

Побуждать детей передавать в танце легкий подвижный 

характер. Развивать внимание, двигательную реакцию, 

умение импровизировать движения разных персонажей. 

Закреплять умение двигаться в соответствии с характером 

двухчастной музыки, уметь строить круг. 

«Курочка и петушок», обр. Г. Фрида; 

«Ловишки», муз. Й. Гайдна; 

«Игра с бубном», муз. М. Красева; 

«Найди себе пару», венгерская народная мелодия 
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Октябрь 

Лексические     темы Вид деятельности Программное содержание Репертуар 

 

Одежда, обувь, 

головные уборы 

 

 

 

 

Домашние животные 

 

 

Дикие животные 

 

 

 

Животные жарких 

стран и Севера 

 

День Народного 

единства 

 

 

 

Народная культура и 

традиции 

Музыкально-      

ритмические 

движения 

 

 

Продолжать совершенствовать навыки основных 

движений: бег легкий, стремительный, ходьба 

Учить детей слышать, различать и отмечать в движении 

двух и трех частей музыкального произведения. 

Учить детей ходить простым хороводным шагом, сужать 

и расширять круг 

Учить детей воспринимать и различать звучание музыки 

в различных регистрах, отмечать в движении их смену 

Закреплять умение детей выполнять движения плавно, 

мягко и ритмично. 

«Лошадки» муз. Банниковой,                                

«Упражнения с лентами», польская народная 

мелодия, обработка Л.Вишкарева; 

«Пляска парами», латышская народная мелодия, 

обработка Т. Попатенко; 

 «Матрешки», муз. Б. Мокроусова; 

«Шагают девочки и мальчики», муз. В. 

Золотарева; 

«Пружинка», муз. Ю. Чичкова («Полька»). 

 

 Слушание 

 

Учить детей чувствовать характер музыки, узнавать 

знакомые произведения, высказывать  свои впечатления о 

прослушанной музыке. Развивать эмоциональную 

отзывчивость детей при восприятии пьесы веселого, 

радостного характера. 

Формировать музыкальную культуру на основе 

знакомства с произведениями классической музыки. 

Развивать представления об основных жанрах.                     

Учить различать песенный, танцевальный, маршевый 

характер музыкальных произведений. 

«Полька» муз.  Глинки                                                    

«Грустное настроение» муз. Штейнвиля                          

«Зайчик», муз. Ю. Матвеева, сл. А.Блока; 

«»Осенняя песня» (из цикла «Времена года» П. 

Чайковского); 

«Осень» муз. А. Вивальди;  

«Октябрь» (из цикла  Времена года» П. 

Чайковского). 

 

 

 

Распевание, пение 

Развивать умение детей брать дыхание между короткими 

музыкальными фразами. Способствовать стремлению 

петь мелодию чисто, смягчая концы фраз.                  

Формировать умение сочинять мелодию на слог, 

импровизировать односложный музыкальный ответ на 

вопрос. 

Формировать певческие навыки: петь легким звуком, в 

диапазоне ре1- до2,брать дыхание перед началом пения и 

между музыкальными фразами. Учить инсценировать 

песню.Формировать умение сочинять мелодии разного 

характера. 

 «Осень», русская народная мелодия, муз. И. 

Кишко, сл. И. Плакиды; 

«Шили кошки к празднику сапожки», детская 

песенка; 

«К нам в гости пришли», муз. Ан. Александрова; 

«Ходит зайка по саду», русская народная 

мелодия; 

«Здравствуй, Родина моя!», муз. Ю. Чичкова, сл. 

К. Имбряева. 
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 Пляски, игры, 

хороводы 

 

Учить детей двигаться парами по кругу и в хороводе, 

инсценировать песни, менять движение в соответствии с 

изменениями темпа, динамики в двухчастном 

произведении 

Продолжать учить детей свободно ориентироваться в 

пространстве зала. 

Побуждать детей самостоятельно придумывать 

движения, отражающие содержание песен, передавать 

характер произведения 

 Развивать ловкость и внимание.                                       

Побуждать детей выразительно передавать характерные 

особенности персонажа, выраженные в музыке 

«Огородная хороводная», муз. Б. Можевелова; 

 «Ой, Заинька по сенечкам» русская народная 

песня;                                                   

«Танец осенних листочков»,  муз. Гречанинова; 

«Теремок» русская народная песня.                          

 

Ноябрь 

Лексические           

темы 

Вид деятельности Программное содержание Репертуар 

 

 

 

Рыбы 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Музыкально-

ритмические 

движения  

 

 

 

 

 

 

 

Учить детей ходить и бегать под музыку по кругу 

друг за другом и врассыпную, выполнять кружение 

и махи руками. 

 Слышать смену музыкальных фраз и частей, 

соответственно менять движения. 

Учить детей воспринимать, различать темповые, 

ритмические и динамические особенности музыки и 

передавать их в ходьбе, беге. 

Совершенствовать движение галопа, учить детей 

правильно выполнять хороводный и топающий шаг.  

 

«Шаг и бег», муз. Н. Надененко; 

«Тихий танец» (тема из вариаций), муз. В Моцарта; 

«Приглашение», украинская народная мелодия, 

обработка Г. Теплицкого; 

«Шагают девочки и мальчики» муз. Б. Золотарева; 

«Поднимай и скрещивай флажки», («Этюд»), муз. К. 

Курлитта. 

Слушание Учить детей слушать и понимать музыку 

танцевального характера и изобразительные 

моменты в музыке. 

Расширять представления детей о чувствах 

человека, существующих в жизни и выражаемых в 

«Марш»  из оперы «Любовь к трем апельсинам», муз. 

С. Прокофьева; 

Произведение из альбома «Бусинки», А.Гречанинова; 

«Материнские ласки», муз. А. Гречанинова. 
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День Матери 

 

 

 

 

 

 

музыке. Учить детей различать трехчастную форму 

и слышать изобразительные моменты. 

 

Пение 

 

 

 

 

 

Учить детей выразительно исполнять песни 

спокойного характера, петь протяжно, подвижно, 

согласованно. Уметь сравнивать песни и различать 

их по характеру. 

Предлагать детям самостоятельно придумывать 

простейшие интонации. 

Совершенствовать певческий голос вокально-

слуховую координацию. Закреплять практические 

навыки выразительного исполнения песен, обращать 

внимание на артикуляцию.                                                

Предлагать детям творческие задания: 

импровизировать мелодии 

«Баю, бай», муз. М.Красина, сл. М. Черной; 

«Журавли», муз. А. Левшица; 

«Кукушечка», муз. Е. Теличеевой, сл. М. Долинова; 

«Наш дом», «Дудка», муз. Е. Теличеевой, сл. М. 

Долинова; 

«Веселая песенка», муз. Г. Струве. 

 Пляски, игры, 

хороводы 

 

Продолжать совершенствовать навыки основных 

движений. 

 Развивать умение ориентироваться в пространстве.  

Формировать умение творчески передавать 

движения игровых персонажей. 

Учить детей исполнять круговой танец, передавать 

веселый характер музыки. 

Побуждать детей к поискам выразительных 

движений (образ танцующей кошки). 

Точно реагировать на звуковой сигнал, проявлять 

выдержку.   

«Танец осенних листочков», муз. Филиппенко; 

«Ищи игрушку», русская народная мелодия; 

 «Хитрый кот», «Колпачок» русская народная песня; 

 «Нам весело», украинская народная мелодия; 

 «Прогулка с куклами», муз. Ломова; 

 «Ловишки», муз. Гайдна. 

 

Декабрь 

Лексические темы Вид деятельности Программное содержание Репертуар 

 

Наступила зима. 

 

 

 

 

 

 

Музыкально-

ритмические движения  

Формировать умение детей самостоятельно 

останавливаться с окончанием музыки, бегать 

врассыпную, а затем ходить по кругу друг за другом, 

самостоятельно начинать движение после музыкального 

вступления. 

«Топ и хлоп», муз. Т. Назарова-Метнер, сл. Е. 

Каргановой; 

«Покажи ладошки», латышская народная 

мелодия; 

Новогодние хороводы по сценарию к празднику; 
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Продукты 

питания 

 

Волшебный 

праздник 

 

 

 

 

 

Ах, ты Зимушка- 

зима 

 

 

 

 

 

 

 

 

Развивать быстроту реакции, умение двигаться легко 

непринужденно, передавая в движении характер музыки.  

Совершенствовать движение «приставной шаг», 

«ковырялочку»                                                                             

Развивать память активность плавность движений, 

умение изменять силу мышечного напряжения, создавать 

выразительный музыкально-двигательный образ.                                                                                     

Закреплять умение чередовать танцевальные движения.                   

Формировать коммуникативные навыки, правильную 

осанкой  

«Снежинки», муз. О. Берта, обработка Н. 

Метлова; 

«Пляска Петрушек» хорватская народная 

мелодия; 

«Танец Снегурочки и снежинок», муз. Р. Глиера; 

«Новогодняя хороводная», муз. С. Шнайдер; 

«К нам приходит Новый год», муз. В. Герчик, сл. 

З. Петровой. 

Слушание Учить детей образному восприятию музыки, различать 

настроение: грустное, веселое, спокойное. 

Выражать свои чувства словами, рисунком, движениями. 

Развивать умение слушать произведение до конца, 

сопереживать, различать и узнавать разнохарактерный 

произведения. Закреплять знания о трехчастной форме. 

Развивать навыки словесной характеристики 

произведений. Развивать танцевальное творчество. 

«Вальс снежных хлопьев» из балета 

«Щелкунчик», муз. П. Чайковского; 

«Как у наших у ворот», русская народная 

мелодия; 

«Зима», муз. П. Чайковского, сл. А. Плещеева; 

«Дед Мороз», муз. Н. Елесеева. 

 

Пение 

 

 

 

 

Формировать умение детей петь протяжно, четко 

произнося слова, вместе начиная  и заканчивая пение. 

Осваивать ритм плясовой и колыбельной. Играть на 

бубне танец мышки и зайки. 

Вызывать радостные эмоции у детей от исполнения песен 

новогодней тематики.  Развивать интонационный слух, 

выдержку. 

«Андрей –воробей», русская народная песня, обр. 

Ю. Слонова; 

«Санки», муз. М. Красева; 

«Голубые санки», муз. М. Иорданского, сл. М. 

Клоковой; 

«Будет горка во дворе», муз. Т. Попатенко, сл. Е. 

Авдеенко. 

 

 

Пляски, игры, 

хороводы 

 

Способствовать  развитию эмоционально-образного 

исполнения сценок, используя мимику и пантомиму. 

Развивать умение согласовывать движения с музыкой, 

реагировать на сигнал, ориентироваться в пространстве, 

развивать танцевальное творчество. 

Формировать умение действовать по сигналу. 

«Заинка», русская народная песня, обр. Н. 

Римского-Корсакого; 

«Как на тоненький ледок», русская народная 

песня; 

«Метелица», русская народная песня 
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Январь 

Лексические 

темы 

Вид деятельности Программное содержание Репертуар 

 

 

 

Ах, ты Зимушка- 

зима 

 

 

 

 

 

 

Зимние 

развлечения 

 

 

Мебель 

 

 

Профессии 

 

Транспорт 

 

Музыкально– 

ритмические 

движения 

Развивать чувство ритма,                                                        

Учить ориентироваться в пространстве.                                                  

Учить выполнять шаг с носка.                                                      

Формировать правильную осанку детей.                                           

Формировать умение точно останавливаться с окончанием 

музыки. 

Формировать правильную осанку, умение энергично 

маршировать, самостоятельно начинать останавливаться 

одновременно с окончанием музыки, ориентироваться в 

пространстве. Совершенствовать четкий, ритмичный шаг, 

движения «ковырялочку», «приставной шаг»  Развивать 

двигательную фантазию, внимание, умение координировать 

работу рук и ног, различать динамические изменения в музыке 

и быстро реагировать на них.  Закреплять умение 

согласовывать движения в соответствии с двухчастной 

формой, чередовать различные виды движений по показу, 

создавать музыкально-двигательный образ в соответствии с 

трехчастной формой произведения. 

 

«Плавные ручки», муз. Р. Глиэра («Вальс», 

фрагмент); 

«Танец с ложками» русская народная мелодия; 

«Задорный танец», муз. В. Золотарева; 

«Круговая пляска», русская народная мелодия, 

обр. С. Разоренова 

Слушание  

 

Развивать слух, внимание, доброе отношение друг к другу. 

Развивать речь, фантазию. Закреплять понятия: плавная, 

спокойная, неторопливая музыка. Закреплять понятия 

характерные для той или иной пьесы.                                              

Поощрять творческие проявления. 

Формировать умение передавать музыкальные впечатления в 

речи. Развивать коммуникативные способности, 

наблюдательность, речь, умение эмоционально отзываться на 

«Музыкальный ящик» (из «Альбома пьес для 

детей» г. Свиридова); 

«Котик заболел, котик выздоровел», муз. А. 

Гречанинова; 

«Как у наших, у ворот», русская народная 

мелодия; 

«Вальс-шутка», муз. Д. Шестаковича; 



 308 

музыку. Закреплять умение двигаться выразительно, 

раскрепощено, пластично, передавая в движении темп, 

динамику, акценты. 

 

Распевание,  

пение 

Учить детей вслушиваться и понимать текст песен, отвечать 

на простые вопросы. Учить детей протягивать длинные звуки. 

Развивать внимание.                                                                   

Повышать интерес детей к пению.                                                        

Закреплять понятия «длинные и короткие звуки» через 

движения. 

Развивать музыкальную память, выразительность, активность 

слухового внимания, умение эмоционально передавать в 

пении характер песен. Закреплять умение петь без 

напряжения, легким звуком, слышать друг друга, начинать 

пение после вступления. Формировать правильное дыхание, 

умение петь без музыкального сопровождения. 

«Путаница – песня-шутка», муз. Е. Теличеевой, 

сл. К. Чуковского; 

Колядки: «Здравствуйте», «С Новым годом!»; 

 

 

Игра, пляски, 

хороводы 

Упражнять детей в легком беге по круг парами.                             

Учить самостоятельно выполнять танцевальные движения. 

Развивать звуковысотный слух, внимание, ориентирование по 

звуку, быстроту реакции. 

Развивать ловкость, внимание, сноровку, быстроту реакции.                                                                                     

Воспитывать доброжелательное отношение друг к другу.                                                                                            

Закреплять умение использовать в свободной пляске ранее 

выученные движения и придумывать свои, меняя движения со 

сменой музыки. Формировать коммуникативные отношения. 

Выполнять движения. 

 

«Ищи», муз. Т. Ломовой; 

«Зайцы и лиса», «Кот и мыши», муз. Т.Ломовой 
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Февраль 

Лексические 

темы 

Вид 

деятельности 

Программное содержание Репертуар 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Слава 

Защитникам  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Инструменты 

 

 

 

 

 

 

Музыкально – 

ритмические 

движения 

Учить детей слушать окончания фраз и делать четкую установку.             

Развивать координацию движений. Учить слышать смену частей 

музыки. Учить ориентироваться в пространстве.                                   

Доставить детям радость от собственного выступления.                     

Учить выполнять шаг с носка, держать круг, держаться за спиной 

впередиидущего. Самостоятельно менять движения в 

соответствии со сменой характера музыки. Учить детей 

самостоятельно различать 2-х частную форму. Развивать 

музыкальный слух. Вызывать у детей эмоциональный отклик и 

интерес. 

Формировать умение шагать в колонне по одному друг за другом 

в соответствии с энергичным характером музыки, координировать 

работу рук и ног. Развивать внимание, реакцию на сигнал. 

Закреплять умение легко бегать, слышать музыкальные части, 

начинать и заканчивать движение с музыкой.           

Совершенствовать танцевальные движения «полуприседание с 

выставлением ноги», «ковырялочка» 

«Танец гномов», муз. Ф. Черчиля; 

Легкий бег под латышскую «Польку», муз. 

А. Жилинского; 

лиса и зайцы под муз. С. Майкапара «В 

садике»; 

«Считалка», «Катись яблочко», муз. В. 

Агофонникова; 

«Топ и хлоп», муз. Т. Назарова-Метнер, сл. 

Е. Каргановой. 

 

Слушание 

музыки 

Учить детей вслушиваться и понимать музыкальное 

произведение, различать части музыкальной формы, 

эмоционально отзываться на музыку. Развивать воображение, 

мышление, речь, расширять словарный запас, музыкальную 

память, умение характеризовать музыку, соотносить её с 

определенным действием. Закреплять понятие «танец». 

Развивать мышление, творческое воображение, умение слушать 

до конца музыкальные произведения, откликаться на характер 

музыки, определять жанр пр-я. 

«Материнские ласки», муз. А. Гречанинова; 

«Мамин праздник», муз. Е. Теличеевой; 

«Кавалерийская», муз. Д. Кабалевского. 

 

Распевание, 

пение 

Учить детей петь эмоционально, согласованно, петь всем вместе, 

по подгруппам и сольно с музыкальным сопровождением и без 

него. Учить детей вслушиваться в музыку и отвечать на простые 

«»Птица и птенчики», муз. Е. Теличеевой, 

сл. М. Долинова; 

«Подарок маме», муз. А. Филиппенко, сл. Т. 
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вопросы. Развивать внимание,  умение слушать пение других 

детей. Учить вовремя начинать пение. 

Развивать артикуляцию, вокальные возможности детей, умение 

петь акапелла. Расширять певческий диапазон. 

Воспитывать доброжелательные отношения друг к другу. 

Формировать эмоциональную отзывчивость на характер музыки. 

Волгиной; 

«Этот мамин день», муз. Ю. Тугаринова, сл. 

М. Садовского; 

«Песенка про бабушку», «Брат – солдат», 

муз. М. Парцхаладзе. 

 

 

Игры, пляски, 

хороводы 

Развивать двигательное творчество, умение сочетать музыку с 

движением и менять его в соответствии с изменением музыки. 

Формировать коммуникативную культуру. 

Воспитывать доброжелательные отношения друг к другу. 

Учить детей фантазировать в движении, проявлять свое 

творчество, доставлять огромное удовольствие. 

Совершенствовать движение «боковой галоп».      Закреплять 

умение ориентироваться в пространстве, согласовывать движения 

с текстом. Создавать веселую атмосферу во время игр.                                 

Развивать внимание, игровое творчество, фантазию, 

коммуникативные навыки, умение играть по правилам, 

ориентироваться в пространстве, слышать музыкальные акценты. 

«Ой, вставала я ранешенько» русская 

народная песенка; 

«Самолет», муз. М. Магиденко; 

«Летчики на аэродроме», муз. М. 

Раухвергера. 

 

Март 

Лексические 

темы 

Вид деятельности Программное содержание Репертуар 
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Весна красна 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Мамин день 

 

 

 

 

Посуда 

 

 

День театра 

 

 

 

 

 

 

Музыкально – 

ритмические 

движения 

Учить детей выполнять поскоки с ноги на ногу, стараться 

двигаться легко. Следить за осанкой детей, за координацией 

движения рук и ног. Учить внимательно слушать четкую, 

ритмическую музыку и останавливаться с её окончанием. 

Развивать ориентирование в пространстве. Развивать 

творческое мышление. Отрабатывать легкий бег и прыжки, 

слегка пружинить ногами. Развивать двигательное 

творчество, наблюдательность. Развивать внимание, 

быстроту реакции. Закреплять определенные навыки. 

Закреплять умение различать двухчастную форму 

произведений, выполнять движения в соответствии с 

характером музыки. Развивать двигательное творчество и 

фантазию, плавность и ритмическую четкость движений, 

умение самостоятельно менять движения, ориентироваться в 

пространстве, слышать начало и окончание музыки, 

реагировать на смену характера музыки. Совершенствовать 

движение «полуприседание с выставлением ноги» 

Подскоки под музыку «Полька», муз. М. 

Глинке; 

Потопаем, покружимся под русскую народную 

мелодию; 

«Танец с платочками», русская народная 

мелодия; 

«Пляска с султанчиками», украинская народная 

мелодия, обр. М. Раухвергера; 

«Передача платочка», муз. Т. Ломовой; 

«Хоровод цветов», муз. Ю. Слонова; 

 

Слушание 

музыки 

Продолжить знакомство с жанром «вальса». Развивать речь, 

воображение, музыкальную память, умение слушать музыку, 

фантазию, желание двигаться под красивую музыку и 

получать удовольствие от собственного исполнения. Учить 

детей эмоционально отзываться на характерную музыку, 

передавать музыкальные впечатления в движении. 

Воспитывать доброжелательное отношение друг к другу. 

Закрепить знания детей о средствах музыкальной 

выразительности.  

Расширять и обогащать словарный запас детей. Развивать 

танцевальное творчество, образное мышление.  

Способствовать совместной деятельности детей и родителей. 

Формировать умение внимательно слушать музыку, 

эмоционально на нее отзываться. 

«Мама», детский альбом «Музыка П. 

Чайковского»; 

«Марш», мух. С. Прокофьева; 

«Колыбельная», муз. Н. Римского-Корсакого; 

«Весна и осень», муз. Г. Свиридова. 
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Распевание, 

пение 

Учить детей внимательно слушать музыку до конца, 

отвечать на вопросы. Развивать речь, расширять словарный 

запас, знакомить с окружающим миром. Развивать 

звуковысотный и тембровый, мелодический слух. Развивать 

память, внимание, фантазию. Выразительно проговаривать 

текст. Учить детей правильно интонировать мелодию песен, 

четко артикулировать гласные звуки в словах. Петь 

выразительно, передавая ласковый, добрый характер. 

Повышать интерес детей к музыке. Учить петь группами и 

сольно, согласованно. 

Продолжать формировать певческие навыки детей. 

Воспитывать доброе, заботливое отношение к старшим 

родственникам, вызывать желание сделать им приятное. 

Формировать умение инсценировать песню.                       

Развивать артистизм, музыкальную память, умение петь 

согласованно, чистоту интонирования, мел. слух. 

«Веснянка», украинская народная песня; 

«Лошадка», муз. Т. Ломовой, сл. М. Ивенсен; 

«Воробей», муз. В. Герчек, сл. А. Чильцова; 

«Березка», муз. Е. Теличеевой, сл. П. Воронко. 

Игры, пляски, 

хороводы 

Приучать детей прислушиваться к музыке. Учить 

согласовывать движения в соответствии с правилами игры. 

Учить выполнять движения с платочком. Вызывать у детей 

эмоциональный отклик.                                                                                  

Развивать творчество детей в подборе слов для 

характеристики ребенка.                                           

Формировать доброжелательное отношение друг к другу.                            

Развивать внимание. 

Совершенствовать движения пляски, хоровода.               

Развивать творческие способности, танцевальное творчество, 

коммуникативные способности, умение согласовывать 

движения с музыкой и текстом, ориентироваться в 

пространстве. Закреплять умение играть по правилам. 

Расширять кругозор детей.  Развивать быстроту реакции, 

сдержанность, выдержку. 

«Веселые мячики», муз. М. Сатурина; 

«Карусель», русская народная мелодия, обр. Е. 

Теличеевой; 

«Игра со звоночком», муз. С. Ржавской; 

«Погремушки», муз. Т. Вилькорейской. 
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Апрель 

Лексические 

темы 

Вид 

деятельности 

Программное содержание Репертуар 

Богатырское 

здоровье (Неделя 

здоровья) 

 

 

 

 

День космонавтики 

 

 

 

 

 

Волшебный мир 

книг 

 

 

 

 

Праздник Весны и 

труда 

Музыкально – 

ритмические 

движения 

 

Развивать координацию рук, внимание. Развивать мелкую 

моторику. Выполнять упражнения эмоционально, 

выразительно. Учить детей самостоятельно выполнять 

упражнения. Развивать умение ориентироваться в 

пространстве. Учить реагировать на смену звучания 

музыки. 

Формировать осанку, ритмичность движений, умение 

менять их в соответствии с музыкой. Развивать 

коммуникативные навыки, воображение, 

наблюдательность, умение передавать муз. -двигательный 

образ, изменять движения в соотв. с характером музыки, 

танцевальное, двигательное, игровое творчество, внимание. 

Совершенствовать прыжки, знакомые танцевальные 

движения. Закреплять умение использовать предметы и 

атрибуты. 

«Подснежники» из цикла «Времена года» П. 

Чайковского; 

«Прогулка», муз. М. Раухвергера; 

«Кто у нас хороший?», муз. Ан. Александрова; 

«Русская пляска», русская народная мелодия «Во 

саду ли, в огороде»; 

«Ай да березка», муз. Т. Попатенко, сл. Ж. 

Агаджановой 

 

 

Слушание 

музыки 

Закреплять понятия о жанровой танцевальной музыке. 

Воспитывать доброжелательное отношение друг к другу. 

Развивать умение выражать характер музыки в движении. 

Развивать у детей эмоциональную отзывчивость на 

характер пьесы. Развивать воображение, двигательное 

творчество. 

Развивать речь, фантазию, воображение. Обогащать детей 

музыкальными впечатлениями. Воспитывать умение 

слушать музыку, высказывать свои впечатления. 

«Жаворонок», муз. М. Глинке; 

«Марш», муз. С. Прокофьева; 

«Пляска птиц», «Колыбельная», муз. М. Римского-

Корсакого. 

 

 

Распевание,  

пение 

Учить проговаривать текст с паузой. Правильно 

артикулировать гласные звуки. Приучать эмоционально 

отзываться на веселую музыку. Расширять знания детей об 

окружающем мире. Активизировать словарный запас. 

Учит детей петь слаженно, не отставая и не опережая друг 

друга. Учить передавать в пении характер музыки. 

«Дождик», муз. М. Красева, сл. Н. Кренкель; 

«Паровоз», муз. З. Компанейца, сл. О. Высоцкой; 

«Тучка», закличка; 

«Птичий дом», муз. Д. Кобалевского, сл. О. 

Высоцкой. 
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Учить передавать игровой образ. Учить  детей начинать 

пение после муз. вступления всем вместе. 

Формировать умение петь в ансамбле, согласованно, 

подгруппами, соло с музыкальным сопровождением и без 

него с помощью педагога. Развивать четкую артикуляцию 

звуков, интонирование, музыкальную память, творческую 

активность и певческие навыки детей. Закреплять умение 

слышать и различать, вступление, куплет и припев.              

Воспитывать заботливое отношение к природе. 

 

Игры, пляски, 

хороводы 

Создавать радостную, непринужденную атмосферу. 

Развивать умение ориентироваться в пространстве, 

реагировать на смену звучания музыки, согласовывать 

движения с текстом, выразительность, эмоциональность, 

ритмичность. Закреплять умение проявлять фантазию, 

поощрять творческие проявления. Воспитывать дружеские 

взаимоотношения. Совершенствовать хороводный шаг, 

навык танцевать в парах. 

«Заинька, выходи», «Гуси-лебеди и волк», муз. Е. 

Теличеевой, сл. М. Булатова; 

«»Ворон», русская народная мелодия, обр. Е. 

Теличеевой; 

«Кот и мыши», муз. Т. Ломовой; 

«Со вьюном я хожу», русская народная песня, обр. 

А. Гречанинова. 

 

Май 

Лексические 

темы 

Вид 

деятельности 

Программное содержание Репертуар 

День победы 

 

 

 

 

Насекомые 

 

Музыкально – 

ритмические 

движения 

Подводить детей к выполнению подскоков.                     

Учить детей самостоятельно играть на барабане в ритме 

марша. Учить детей двигаться хороводным шагом с 

носка. Учить изменять движения в соответствии с 2-х 

частной формой. Учить детей договариваться друг с 

другом. Развивать детское творчество. Развивать мелкую 

моторику, дыхание. Упражнять в ходьбе с флажками 

«Учись плясать по-русски», муз. Л. Вишкарева (в 

вариации на русскую народную мелодию «Из-под 

дуба, из-под вяза»); 

«Кадриль с ложками», русская народная мелодия, 

обр. Е. Таманяна; 

«Матрешки», муз. Ю. Слонова, сл. Л. Некрасовой; 

«Во поле береза стояла», русская народная песня, 
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До свидания, 

детский сад 

 

 

 

 

Здравствуй, 

лето 

бодрым шагом и в легком беге. Следить за осанкой детей. 

Развивать умение ориентироваться в пространстве. 

Совершенствовать плясовые движения, используя ранее 

полученные навыки.  Воспитывать выдержку. 

Развивать четкость и ловкость в выполнении прямого 

галопа 

обр. М. Римского-Корсакого; 

«Поспи и попляши» (игра с куклой), муз. Т. 

Ломовой. 

 

Слушание 

музыки 

Знакомить детей с колыбельной. Учить обращать 

внимание детей на характер музыки, динамически 

оттенки. Развивать творческое мышление. Учить 

сравнивать разные по характеру произведения. Учить 

детей выражать свое отношение к музыке. Закреплять 

понятия: нежная, ласковая, теплая, быстрая, задорная, 

озорная. 

Продолжить знакомство с произведениями из «Детского 

альбома» П.И.Чайковского.                                                            

Вызывать эмоциональный отклик на музыку.                                  

Развивать танцевально-двигательную активность детей, 

связную речь, воображение, пластику. Формировать 

умение слушать музыку, дослушивать ее до конца, 

высказываться о ней, находя интересные синонимы. 

«Рассвет на Москве-реке», муз. М. Мусоргского ( 

вступление к опере «Хованщина»); 

«Тревожная минута» (из альбома «Бирюльки»), муз. 

С. Майкапара; 

«Марш солдатиков» муз. С. Прокофьева. 

Распевание,  

 Пение 

Учить четко и выразительно проговаривать текст с 

паузой.                         Учить узнавать песни по мелодии.                                                             

Учить петь хором и сольно. 

Учить подбирать инструменты в соответствии с 

характером песни.  

Закреплять умение петь легко, без напряжения, 

использовать различные приемы пения: с музыкальным 

сопровождением и без него, «цепочкой», хором и сольно. 

Формировать певческие навыки, правильное дыхание, 

четкую артикуляцию.                                                                         

Развивать мелодический слух. 

«Барабан», муз. Е. Теличеевой, сл. Н. Найденовой; 

«Весенняя песенка», муз. А. Филиппенко, сл. Г. 

Бойко; 

«Ландыш», муз. М. Красева, сл. Н. Френкель; 

«Песня о Москве», муз. Г. Свиридова. 
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Игры, пляски, 

хороводы 

Учить проговаривать разными интонациями и в разном 

ритме. Формировать умение ориентироваться в 

пространстве. Учить использовать знакомые 

танцевальные движения. Учить самостоятельно 

реагировать на смену характера музыки. 

Развивать четкость движений. 

Воспитывать любовь, бережное, заботливое отношение к 

родной природе, чувство патриотизма.                                        

Закреплять умение соотносить движения со словами 

песни, действовать по сигналу, играть по правилам.                        

Развивать танцевальное и игровое творчество детей. 

«Мы на луг ходили», муз. А. Филиппенко, сл. Н. 

Кукловской; 

«Платочек», украинская народная песня, обр. Н. 

Метлова; 

«Береги обруч», муз. В. Ветлина; 

«Ирга с погремушками», муз. Ф. Шуберта; 

«Кто скорей?», муз. Л. Шварца. 

 

 

 

Образовательная область «Физическое развитие» 

Физическая культура 

4-7 лет 

М

Е

С

Я

Ц 

ЗАНЯТИЕ 

№ 
ЗАДАЧИ ИСТОЧНИК 

С
Е

Н
Т

Я
Б

Р
Ь

 

Занятие 1 

(улица) 

Упражнять детей в ходьбе и в равномерном беге, беге с ускорением, колонной по одному и врассыпную, в 

умении действовать по сигналу, развивать ловкость и глазомер при прокатывании мяча двумя руками (ср. 

гр). Знакомить с прокатываем обручей (подг.гр.), развивая ловкость и глазомер, точность движения. 

Упражнять детей в построении в колонны, повторить упражнения в равновесии и прыжках, повторить 

Физкультурные 

занятия в детском саду 

Л.И.Пензулаева 
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прыжки на двух ногах с продвижением вперед (стар.гр) Ср. гр стр.21 

Ст. гр стр. 16 

Под. Гр стр. 14 

Занятие 2 

Упражнять детей в ходьбе и беге колонной по одному, в беге врассыпную, в умении переходить с бега на 

ходьбу. Учить сохранять устойчивое равновесие на уменьшенной площади опоры, упражнять в 

энергичном отталкивании двумя ногами от пола (земли) и мягком приземлении при подпрыгивании 

(ср.гр.), в прыжках с продвижением вперед и перебрасывании мяча. Развивать точность движений при 

переброске мяча (подг.гр.).  

Физкультурные 

занятия в детском саду 

Л.И.Пензулаева 

Ср. гр стр.19 

Ст. гр стр. 14 

Под. Гр стр. 9 

Занятие 3 

Упражнять детей в ходьбе и беге колонной по одному, в беге врассыпную, в умении переходить с бега на 

ходьбу. Учить сохранять устойчивое равновесие на уменьшенной площади опоры, упражнять в 

энергичном отталкивании двумя ногами от пола (земли) и мягком приземлении при подпрыгивании 

(ср.гр.), в прыжках с продвижением вперед и перебрасывании мяча. Развивать точность движений при 

переброске мяча (подг.гр.). 

Физкультурные 

занятия в детском саду 

Л.И.Пензулаева 

Ср. гр стр.21 

Ст. гр стр. 16 

Под. Гр стр. 10 

Занятие 4 

(улица) 

Упражнять детей в ходьбе и беге по одному, между предметами, врассыпную, на носках, с остановкой по 

сигналу воспитателя, учить катать обруч друг другу (подг.гр.), упражнять в прыжках. Развивать ловкость 

в беге, разучить игровые упражнения с мячом, развивать внимание и быстроту движений. 

Физкультурные 

занятия в детском саду 

Л.И.Пензулаева 

Ср. гр стр.24 
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Ст. гр стр. 19 

Под. Гр стр. 14 

Занятие 5 

Повторить ходьбу и бег между предметами, упражнять в ходьбе на носках, в равномерном беге с 

соблюдением дистанции. Учить детей энергично отталкиваться от пола и приземляться на полусогнутые 

ноги при подпрыгивании вверх, доставая до предмета. Развивать ловкость в бросках мяча вверх, в 

прокатывании мяча (ст.гр.). и лазанье под шнур, не задевая его (подг.гр.). 

Физкультурные 

занятия в детском саду 

Л.И.Пензулаева 

Ср. гр стр.22 

Ст. гр стр. 18 

Под. Гр стр. 11 

Занятие 6 

Повторить ходьбу и бег между предметами, упражнять в ходьбе на носках, в равномерном беге с 

соблюдением дистанции. Учить детей энергично отталкиваться от пола и приземляться на полусогнутые 

ноги при подпрыгивании вверх, доставая до предмета. Развивать ловкость в бросках мяча вверх, в 

прокатывании мяча (ст.гр.). и лазанье под шнур, не задевая его (подг.гр.). 

Физкультурные 

занятия в детском саду 

Л.И.Пензулаева 

Ср. гр стр.24 

Ст. гр стр. 19 

Под. Гр стр. 13 

Занятие 7 

(улица) 

Упражнять в ходьбе в обход предметов, поставленных по углам площадки, в чередовании ходьбы и бега, 

повторить подбрасывание и ловлю мяча двумя руками, упражнять в прыжках, развивая точность 

приземления. Развивать ловкость и глазомер, координацию движений. Упражнять развивать быстроту и 

точность движений при передаче мяча (подг.гр.) 

Физкультурные 

занятия в детском саду 

Л.И.Пензулаева 

Ср. гр стр.29 

Ст. гр стр. 23 
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Под. Гр стр. 16 

Занятие 8 

Упражнять детей в ходьбе колонной по одному, с высоким подниманием колен, беге врассыпную 

(повторить 2-3 раза в чередовании), в непрерывном беге продолжительностью до 1 минуты. Упражнять в 

прокатывании мяча, лазанье под шнур (ср.гр.), в ползании по гимнастической скамейке с опорой на 

колени и ладони, в подбрасывании мяча вверх (ст.гр.) Развивать ловкость и устойчивое равновесие при 

ходьбе по уменьшенной площади опоры. Повторить упражнение на переползание по гимнастической 

скамейке (подг.гр.). 

Физкультурные 

занятия в детском саду 

Л.И.Пензулаева 

Ср. гр стр.26 

Ст. гр стр. 20 

Под. Гр стр. 15 

Занятие 9 

Упражнять детей в ходьбе колонной по одному, с высоким подниманием колен, беге врассыпную 

(повторить 2-3 раза в чередовании), в непрерывном беге продолжительностью до 1 минуты. Упражнять в 

прокатывании мяча, лазанье под шнур (ср.гр.), в ползании по гимнастической скамейке с опорой на 

колени и ладони, в подбрасывании мяча вверх (ст.гр.) Развивать ловкость и устойчивое равновесие при 

ходьбе по уменьшенной площади опоры. Повторить упражнение на переползание по гимнастической 

скамейке (подг.гр.). 

Физкультурные 

занятия в детском саду 

Л.И.Пензулаева 

Ср. гр стр.28 

Ст. гр стр. 22 

Под. Гр стр. 16 

Занятие 10 

(улица) 

Разучить перебрасывание мяча друг другу, развивая ловкость и глазомер, упражнять в прыжках. 

Упражнять в беге на длинную дистанцию, в прыжках повторить задания с мячом, развивая ловкость и 

глазомер. 

Повторить ходьбу и бег в чередовании по сигналу воспитателя, упражнения в прыжках и с мячом, 

разучить игру «Круговая лапта». 

Физкультурные 

занятия в детском саду 

Л.И.Пензулаева 

Ср. гр стр.32 

Ст. гр стр. 25 

Под. Гр стр. 18 
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Занятие 11 

Продолжать учить детей останавливаться по сигналу воспитателя во время ходьбы, закреплять умение 

группироваться при лазанье под шнур, упражнять в сохранении устойчивого равновесия при ходьбе по 

уменьшенной площади опоры. 

Разучить ходьбу и бег с изменением темпа движения по сигналу воспитателя, разучить пролезание в 

обруч боком, не задевая за его край, повторить упражнения в равновесии и прыжках. 

Упражнять в чередовании ходьбы и бега по сигналу воспитателя, в ползании по гимнастической скамейке 

на ладонях и коленях, в равновесии при ходьбе по гимнастической скамейке с выполнением заданий. 

Повторить прыжки через шнуры. 

Физкультурные 

занятия в детском саду 

Л.И.Пензулаева 

Ср. гр стр.30 

Ст. гр стр. 23 

Под. Гр стр. 16 

Занятие 12 

Продолжать учить детей останавливаться по сигналу воспитателя во время ходьбы, закреплять умение 

группироваться при лазанье под шнур, упражнять в сохранении устойчивого равновесия при ходьбе по 

уменьшенной площади опоры. 

Разучить ходьбу и бег с изменением темпа движения по сигналу воспитателя, разучить пролезание в 

обруч боком, не задевая за его край, повторить упражнения в равновесии и прыжках. 

Упражнять в чередовании ходьбы и бега по сигналу воспитателя, в ползании по гимнастической скамейке 

на ладонях и коленях, в равновесии при ходьбе по гимнастической скамейке с выполнением заданий. 

Повторить прыжки через шнуры. 

Физкультурные 

занятия в детском саду 

Л.И.Пензулаева 

Ср. гр стр.32 

Ст. гр стр. 25 

Под. Гр стр. 18 

Занятие 13 

(улица) 

Упражнять в перебрасывании мяча через сетку, развивая ловкость и глазомер, в сохранении устойчивого 

равновесия при ходьбе и беге по уменьшенной площади опоры. 

Повторить ходьбу с высоким подниманием колен, знакомить с ведением мяча правой и левой рукой 

(элемента баскетбола), упражнять в прыжках. 

Упражнять детей в беге с преодолением препятствий, развивать ловкость в упражнениях с мячом, 

повторить задание в прыжках. 

Физкультурные 

занятия в детском саду 

Л.И.Пензулаева 

Ср. гр стр.34(1) 

Ст. гр стр. 26(1) 

Под. Гр стр. 18-20 
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Занятие 14 

Учить детей сохранять устойчивое равновесие при ходьбе на повышенной опоре, упражнять в энергичном 

отталкивании от пола (земли) и мягком приземлении на полусогнутые ноги в прыжках с продвижением 

вперед. 

Упражнять детей в беге продолжительностью до 1 минуты, в ходьбе приставным шагом по 

гимнастической скамейке, в прыжках и перебрасывании мяча. 

Закреплять навыки ходьбы и бега между предметами, упражнять в сохранении равновесия на повышенной 

опоре и прыжках, развивать ловкость в упражнении с мячом. 

Физкультурные 

занятия в детском саду 

Л.И.Пензулаева 

Ср. гр стр.34(2) 

Ст. гр стр. 26 

Под. Гр стр. 18-20 

Занятие 15 

Учить детей сохранять устойчивое равновесие при ходьбе на повышенной опоре, упражнять в энергичном 

отталкивании от пола (земли) и мягком приземлении на полусогнутые ноги в прыжках с продвижением 

вперед. 

Упражнять детей в беге продолжительностью до 1 минуты, в ходьбе приставным шагом по 

гимнастической скамейке, в прыжках и перебрасывании мяча. 

Закреплять навыки ходьбы и бега между предметами, упражнять в сохранении равновесия на повышенной 

опоре и прыжках, развивать ловкость в упражнении с мячом. 

Физкультурные 

занятия в детском саду 

Л.И.Пензулаева 

Ср. гр стр.34(3) 

Ст. гр стр. 26(3) 

Под. Гр стр. 18-20 
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Занятие 16 

(улица) 

Упражнять детей в ходьбе с выполнением различных заданий в прыжках, закреплять умение действовать 

по сигналу. 

Упражнять в ходьбе и беге, разучить игровые упражнения с мячом, повторить игровые упражнения с 

бегом и прыжками. 

Повторить бег в среднем темпе (продолжительность до 1.5 минуты), развивать точность броска, 

упражнять в прыжках. 

Физкультурные 

занятия в детском саду 

Л.И.Пензулаева 

Ср. гр стр.37 

Ст. гр стр. 28 

Под. Гр стр. 22 

Занятие 17 Учить детей находить свое место в шеренге после ходьбы и бега, упражнять в приземлении на Физкультурные 
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полусогнутые ноги в прыжках из обруча в обруч, закреплять умение прокатывать мяч друг другу, 

развивая точность направления движения. 

Разучить поворот по сигналу воспитателя во время ходьбы в колонне по одному, повторить бег с 

преодолением препятствий, упражнять в прыжках с высоты, развивать координацию движений при 

перебрасывании мяча. 

Упражнять детей в ходьбе с изменением направления движения по сигналу, отрабатывать навык 

приземления на полусогнутые ноги в прыжках со скамейки, развивать координацию движений в 

упражнениях с мячом. 

занятия в детском саду 

Л.И.Пензулаева 

Ср. гр стр.35 

Ст. гр стр. 27 

Под. Гр стр. 20 

Занятие 18 

Учить детей находить свое место в шеренге после ходьбы и бега, упражнять в приземлении на 

полусогнутые ноги в прыжках из обруча в обруч, закреплять умение прокатывать мяч друг другу, 

развивая точность направления движения. 

Разучить поворот по сигналу воспитателя во время ходьбы в колонне по одному, повторить бег с 

преодолением препятствий, упражнять в прыжках с высоты, развивать координацию движений при 

перебрасывании мяча. 

Упражнять детей в ходьбе с изменением направления движения по сигналу, отрабатывать навык 

приземления на полусогнутые ноги в прыжках со скамейки, развивать координацию движений в 

упражнениях с мячом. 

Физкультурные 

занятия в детском саду 

Л.И.Пензулаева 

Ср. гр стр.37 

Ст. гр стр. 28 

Под. Гр стр. 21 

Занятие 19 

(улица) 

Упражнять детей в ходьбе с перешагиванием через препятствия и беге между предметами, поставленными 

произвольно по всей площадке, в непрерывном беге продолжительностью до 1 минуты, В прокатывании 

обручей, в прыжках с продвижением вперед. Познакомить с игрой в бадминтон, повторить игровое 

упражнение с прыжками. 

Закреплять навык ходьбы с изменением направления движения, умение действовать по сигналу 

воспитателя, развивать точность в упражнениях с мячом. 

Физкультурные 

занятия в детском саду 

Л.И.Пензулаева 

Ср. гр стр.40 

Ст. гр стр. 31 
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Под. Гр стр. 24 

Занятие 20 

Повторить ходьбу в колонне по одному, с изменением темпа движения развивать глазомер и ритмичность 

при перешагивании через бруски, упражнять в прокатывании мяча в прямом направлении, в лазанье под 

дугу, 

развивать координацию движений и глазомер при метании в цель, упражнять в равновесии. 

Упражнять детей в ходьбе с высоким подниманием колен, повторить упражнения в ведении мяча, 

ползании, упражнять в сохранении равновесия при ходьбе по уменьшенной площади опоры. 

Физкультурные 

занятия в детском саду 

Л.И.Пензулаева 

Ср. гр стр.38 

Ст. гр стр. 29 

Под. Гр стр. 22 

Занятие 21 

Повторить ходьбу в колонне по одному, развивать глазомер и ритмичность при перешагивании через 

бруски, упражнять в прокатывании мяча в прямом направлении, в лазанье под дугу. 

Повторить ходьбу с изменением темпа движения, развивать координацию движений и глазомер при 

метании в цель, упражнять в равновесии. 

Упражнять детей в ходьбе с высоким подниманием колен, повторить упражнения в ведении мяча, 

ползании, упражнять в сохранении равновесия при ходьбе по уменьшенной площади опоры. 

Физкультурные 

занятия в детском саду 

Л.И.Пензулаева 

Ср. гр стр.40 

Ст. гр стр. 31 

Под. Гр стр. 23 

Занятие 22 

(улица) 

Повторить ходьбу и бег колонной по одному, упражнять в бросании мяча в корзину, развивая ловкость и 

глазомер. 

Развивать выносливость в беге продолжительностью до 1,5 минуты, разучить игру «Посадка картофеля», 

упражнять в прыжках, развивать внимание в игре «Затейники» 

Повторить ходьбу с остановкой по сигналу воспитателя, бег в умерененном темпе, упражнять в прыжках и 

переброске мяча. 

Физкультурные 

занятия в детском саду 

Л.И.Пензулаева 

Ср. гр стр.43 

Ст. гр стр. 34 

Под. Гр стр. 26 
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Занятие 23 

Упражнять в ходьбе и беге по одному, в ходьбе и беге врассыпную, повторить лазанье под дугу, не 

касаясь руками пола, упражнять в сохранении равновесия при ходьбе на уменьшенной площади опоры. 

Упражнять в ходьбе парами, повторить лазанье в обруч, упражнять в равновесии и прыжках. 

Закреплять навык ходьбы со сменой темпа движения. Упражнять в беге врассыпную, в ползании на 

четвереньках с дополнительным заданием, повторить упражнение на равновесие при ходьбе по 

повышенной опоре. 

Физкультурные 

занятия в детском саду 

Л.И.Пензулаева 

Ср. гр стр.41 

Ст. гр стр. 32 

Под. Гр стр. 24 

Занятие 24 

Упражнять в ходьбе и беге по одному, в ходьбе и беге врассыпную, повторить лазанье под дугу, не 

касаясь руками пола, упражнять в сохранении равновесия при ходьбе на уменьшенной площади опоры. 

Упражнять в ходьбе парами, повторить лазанье в обруч, упражнять в равновесии и прыжках. 

Закреплять навык ходьбы со сменой темпа движения. Упражнять в беге врассыпную, в ползании на 

четвереньках с дополнительным заданием, повторить упражнение на равновесие при ходьбе по 

повышенной опоре. 

Физкультурные 

занятия в детском саду 

Л.И.Пензулаева 

Ср. гр стр.43 

Ст. гр стр. 33 

Под. Гр стр. 26 

Занятие 25 

(улица) 

Упражнять в ходьбе и беге с изменением направления движения, ходьбе и беге «змейкой» между 

предметами, сохранении равновесия на уменьшенной площади опоры. Повторить упражнение в прыжках. 

Повторить бег, игровые упражнения с мячом, в равновесии и прыжках. 

Закрепить навык ходьбы, перешагивая через предметы, повторить игровые упражнения с мячом и 

прыжками. 

Физкультурные 

занятия в детском саду 

Л.И.Пензулаева 

Ср. гр стр.47 

Ст. гр стр. 36 

Под. Гр стр. 28 

Занятие 26 Упражнять детей в ходьбе и беге между предметами, в прыжках на двух ногах, закреплять умение Физкультурные 
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удерживать устойчивое равновесие при ходьбе на повышенной опоре. 

Повторить ходьбу с высоким подниманием колен, упражнения в равновесии, развивая координацию 

движений, перебрасывание мячей в шеренгах. 

Закреплять навык ходьбы и бега по кругу, упражнять в ходьбе по канату (или толстому шнуру), 

упражнять в энергичном отталкивании в прыжках через шнур, повторить эстафету с мячом. 

занятия в детском саду 

Л.И.Пензулаева 

Ср. гр стр.44 

Ст. гр стр. 34 

Под. Гр стр. 27 

Занятие 27 

Упражнять детей в ходьбе и беге между предметами, в прыжках на двух ногах, закреплять умение 

удерживать устойчивое равновесие при ходьбе на повышенной опоре. 

Повторить ходьбу с высоким подниманием колен, упражнения в равновесии, развивая координацию 

движений, перебрасывание мячей в шеренгах. 

Закреплять навык ходьбы и бега по кругу, упражнять в ходьбе по канату (или толстому шнуру), 

упражнять в энергичном отталкивании в прыжках через шнур, повторить эстафету с мячом. 

Физкультурные 

занятия в детском саду 

Л.И.Пензулаева 

Ср. гр стр.46 

Ст. гр стр. 36 

Под. Гр стр. 28 
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Занятие 28 

(улица) 

Повторить ходьбу с выполнением заданий, бег с перешагиванием, упражнение в прыжках и прокатывании 

мяча в прямом направлении. 

Повторить бег с перешагиванием через предметы, развивая координацию движений, развивать ловкость в 

игровом задании с мячом, упражнять в беге. 

Закреплять навыки бега с преодолением препятствий, ходьбы с остановкой по сигналу, повторить игровые 

упражнения в прыжках и с мячом. 

Физкультурные 

занятия в детском саду 

Л.И.Пензулаева 

Ср. гр стр.51 

Ст. гр стр. 40 

Под. Гр стр. 32 

Занятие 29 
Упражнять в ходьбе и беге по кругу, в ходьбе и беге на носках, в приземлении на полусогнутые ноги в 

прыжках, в прокатывании мяча. 

Физкультурные 

занятия в детском саду 
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Упражнять в ходьбе с изменением направления движения, беге между предметами, повторить прыжки 

попеременно на правой и левой ноге с продвижением вперед, упражнять в ползании по гимнастической 

скамейке и ведении мяча между предметами. 

Упражнять детей в ходьбе с изменением направления движения, прыжках через короткую скакалку, 

бросании мяча друг другу, ползании по гимнастической скамейке на четвереньках с мешочком на спине. 

Л.И.Пензулаева 

Ср. гр стр.49 

Ст. гр стр. 38 

Под. Гр стр. 32 

Занятие 30 

Упражнять в ходьбе и беге по кругу, в ходьбе и беге на носках, в приземлении на полусогнутые ноги в 

прыжках, в прокатывании мяча. 

Упражнять в ходьбе с изменением направления движения, беге между предметами, повторить прыжки 

попеременно на правой и левой ноге с продвижением вперед, упражнять в ползании по гимнастической 

скамейке и ведении мяча между предметами. 

Упражнять детей в ходьбе с изменением направления движения, прыжках через короткую скакалку, 

бросании мяча друг другу, ползании по гимнастической скамейке на четвереньках с мешочком на спине. 

Физкультурные 

занятия в детском саду 

Л.И.Пензулаева 

Ср. гр стр.51 

Ст. гр стр. 40 

Под. Гр стр. 32 

Занятие 31 

(улица) 

Упражнять детей в ходьбе между предметами, не задевая их, упражнять в прыжках и беге с ускорением. 

Упражнять в беге, развивая выносливость, в перебрасывании мяча в шеренгах. Повторить игровые 

упражнения с прыжками и бегом. 

Упражнять детей в ходьбе с изменением темпа движения, с высоким подниманием колен, повторить 

игровые упражнения с мячом и с бегом. 

Физкультурные 

занятия в детском саду 

Л.И.Пензулаева 

Ср. гр стр.54 

Ст. гр стр. 42 

Под. Гр стр. 34 

Занятие 32 

Упражнять детей в ходьбе и беге с изменением направления движения, в бросках мяча о землю и ловле 

его двумя руками, повторить ползание на четвереньках. 

Упражнять в ходьбе с изменением темпа движения, в беге между предметами, в равновесии, повторить 

Физкультурные 

занятия в детском саду 

Л.И.Пензулаева 
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упражнения с мячом. 

Упражнять в ходьбе и беге «змейкой» между предметами, повторить ведение мяча с продвижением 

вперед, упражнять в лазаньи под дугу, в равновесии. 

Ср. гр стр.52 

Ст. гр стр. 41 

Под. Гр стр. 32 

Занятие 33 

Упражнять детей в ходьбе и беге с изменением направления движения, в бросках мяча о землю и ловле 

его двумя руками, повторить ползание на четвереньках. 

Упражнять в ходьбе с изменением темпа движения, в беге между предметами, в равновесии, повторить 

упражнения с мячом. 

Упражнять в ходьбе и беге «змейкой» между предметами, повторить ведение мяча с продвижением 

вперед, упражнять в лазаньи под дугу, в равновесии. 

Физкультурные 

занятия в детском саду 

Л.И.Пензулаева 

Ср. гр стр.54 

Ст. гр стр. 42 

Под. Гр стр. 34 

Занятие 34 

(улица) 

Упражнять детей в ходьбе и беге по кругу, взявшись за руки, развивать глазомер и силу броска при 

метании на дальность, упражнять в прыжках. 

Повторить бег с преодолением препятствий, повторить игровые упражнения с прыжками, с бегом и 

мячом. 

Повторить ходьбу и бег с изменением направления движения, упражнять в поворотах прыжком на месте, 

повторить прыжки на правой и левой ноге, огибая предметы, упражнять в выполнении заданий с мячом. 

Физкультурные 

занятия в детском саду 

Л.И.Пензулаева 

Ср. гр стр.57 

Ст. гр стр. 44 

Под. Гр стр. 36 

Занятие 35 

Упражнять детей в ходьбе и беге с остановкой по сигналу воспитателя, в ползании на животе по 

гимнастической скамейке, развивая силу и ловкость, повторить задание на сохранение устойчивого 

равновесия. 

Повторить ходьбу с выполнением действий по сигналу воспитателя, упражнять в равновесии и прыжках. 

Физкультурные 

занятия в детском саду 

Л.И.Пензулаева 

Ср. гр стр.55 
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Закреплять навык ходьбы и бега между предметами, развивая координацию движений и ловкость, 

разучить в лазанье на гимнастическую стенку переход с одного пролета на другой, повторить упражнения 

в прыжках и на равновесие. 

Ст. гр стр. 43 

Под. Гр стр. 34 

Занятие 36 

Упражнять детей в ходьбе и беге с остановкой по сигналу воспитателя, в ползании на животе по 

гимнастической скамейке, развивая силу и ловкость, повторить задание на сохранение устойчивого 

равновесия. 

Повторить ходьбу с выполнением действий по сигналу воспитателя, упражнять в равновесии и прыжках. 

Закреплять навык ходьбы и бега между предметами, развивая координацию движений и ловкость, 

разучить в лазанье на гимнастическую стенку переход с одного пролета на другой, повторить упражнения 

в прыжках и на равновесие. 

Физкультурные 

занятия в детском саду 

Л.И.Пензулаева 

Ср. гр стр.56 

Ст. гр стр. 44 

Под. Гр стр. 36 

Занятие 37 

(улица) 

Упражнять в ходьбе и беге между сооружениями из снега, в умении действовать по сигналу воспитателя. 

Разучить игровые упражнения с бегом и прыжками, упражнять в метании снежков на дальность. 

Повторить ходьбу в колонне по одному с остановкой по сигналу воспитателя, упражнять детей в 

продолжительном беге (продолжительность до 1.5 минуты), повторить упражнения в равновесии, в 

прыжках, с мячом. 

Физкультурные 

занятия в детском саду 

Л.И.Пензулаева 

Ср. гр стр.60 

Ст. гр стр. 46 

Под. Гр стр. 39 

Занятие 38 

Развивать внимание детей при выполнении заданий в ходьбе и беге, упражнять в сохранении устойчивого 

равновесия при ходьбе по уменьшенной площади опоры, развивать ловкость и координацию движений в 

прыжках через препятствия. 

Упражнять детей в умении сохранить в беге правильную дистанцию друг от друга, разучить ходьбу по 

наклонной доске с сохранением устойчивого равновесия, повторить перебрасывание мяча. 

Упражнять детей в ходьбе с различными положениями рук, в беге врассыпную, в сохранении равновесия 

Физкультурные 

занятия в детском саду 

Л.И.Пензулаева 

Ср. гр стр.58 
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при ходьбе в усложненной ситуации (боком приставным шагом, с перешагиванием). Развивать ловкость в 

упражнениях с мячом. 

Ст. гр стр. 45 

Под. Гр стр. 37 

Занятие 39 

Развивать внимание детей при выполнении заданий в ходьбе и беге, упражнять в сохранении устойчивого 

равновесия при ходьбе по уменьшенной площади опоры, развивать ловкость и координацию движений в 

прыжках через препятствия. 

Упражнять детей в умении сохранить в беге правильную дистанцию друг от друга, разучить ходьбу по 

наклонной доске с сохранением устойчивого равновесия, повторить перебрасывание мяча. 

Упражнять детей в ходьбе с различными положениями рук, в беге врассыпную, в сохранении равновесия 

при ходьбе в усложненной ситуации (боком приставным шагом, с перешагиванием). Развивать ловкость в 

упражнениях с мячом. 

Физкультурные 

занятия в детском саду 

Л.И.Пензулаева 

Ср. гр стр.59 

Ст. гр стр. 46 

Под. Гр стр. 38 

Д
Е

К
А

Б
Р

Ь
 

Занятие 40 

(улица) 

Учить детей брать лыжи и переносить их на плече к месту занятий, упражнять в ходьбе ступающим 

шагом. 

Повторить ходьбу и бег между снежными постройками, упражнять в прыжках на двух ногах до снеговика, 

в бросании снежков в цель. 

Упражнять детей в ходьбе в колонне по одному с выполнением заданий по сигналу воспитателя, 

повторить игровые упражнения на равновесие, в прыжках, на внимание. 

Физкультурные 

занятия в детском саду 

Л.И.Пензулаева 

Ср. гр стр.64 

Ст. гр стр. 49 

Под. Гр стр. 41 

Занятие 41 

Упражнять детей в перестроении в пары на месте, в прыжках с приземлением на полусогнутые ноги, 

развивать глазомер и ловкость при прокатывании мяча между предметами. 

Упражнять в ходьбе и беге по кругу, взявшись за руки, с поворот в другую сторону, повторить прыжки 

попеременно на правой и левой ноге, продвигаясь вперед, упражнять в ползании и переброске мяча. 

Упражнять детей в ходьбе с изменением темпа движения, с ускорением и замедлением, в прыжках на 

Физкультурные 

занятия в детском саду 

Л.И.Пензулаева 

Ср. гр стр.62 
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правой и левой ноге попеременно, повторить упражнения в ползании и эстафету с мячом. Ст. гр стр. 47 

Под. Гр стр. 40 

Занятие 42 

Упражнять детей в перестроении в пары на месте, в прыжках с приземлением на полусогнутые ноги, 

развивать глазомер и ловкость при прокатывании мяча между предметами. 

Упражнять в ходьбе и беге по кругу, взявшись за руки, с поворот в другую сторону, повторить прыжки 

попеременно на правой и левой ноге, продвигаясь вперед, упражнять в ползании и переброске мяча. 

Упражнять детей в ходьбе с изменением темпа движения, с ускорением и замедлением, в прыжках на 

правой и левой ноге попеременно, повторить упражнения в ползании и эстафету с мячом. 

Физкультурные 

занятия в детском саду 

Л.И.Пензулаева 

Ср. гр стр.63 

Ст. гр стр. 48 

Под. Гр стр. 41 

Занятие 43 

(улица) 

Закреплять навык скользящего шага в ходьбе на лыжах, упражнять в метании на дальность снежков, 

развивая силу броска. 

Развивать ритмичность ходьбы на лыжах, упражнять в прыжках на двух ногах, повторить игровые 

упражнения с бегом и бросание снежков в горизонтальную цель. 

Упражнять детей в ходьбе и беге в колонне по одному, в ходьбе и беге с остановкой по сигналу 

воспитателя, повторить задания с мячом, упражнения в прыжках, на равновесие. 

Физкультурные 

занятия в детском саду 

Л.И.Пензулаева 

Ср. гр стр.67 

Ст. гр стр. 51 

Под. Гр стр. 43 

Занятие 44 

Упражнять детей в ходьбе по одному, развивать ловкость и глазомер при перебрасывании мяча друг 

другу, повторить ползание на четвереньках. 

Упражнять детей в ходьбе и беге врассыпную, закреплять умение ловить мяч, развивая ловкость и 

глазомер, повторить ползание по гимнастической скамейке, упражнять в сохранении устойчивого 

равновесия. 

Повторить ходьбу с изменением темпа движения с ускорением и замедлением, упражнять в 

Физкультурные 

занятия в детском саду 

Л.И.Пензулаева 

Ср. гр стр.65 

Ст. гр стр. 50 
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подбрасывании малого мяча, развивая ловкость и глазомер, упражнять в ползании на животе, в 

равновесии. 

Под. Гр стр. 42 

Занятие 45 

Упражнять детей в ходьбе по одному, развивать ловкость и глазомер при перебрасывании мяча друг 

другу, повторить ползание на четвереньках. 

Упражнять детей в ходьбе и беге врассыпную, закреплять умение ловить мяч, развивая ловкость и 

глазомер, повторить ползание по гимнастической скамейке, упражнять в сохранении устойчивого 

равновесия. 

Повторить ходьбу с изменением темпа движения с ускорением и замедлением, упражнять в 

подбрасывании малого мяча, развивая ловкость и глазомер, упражнять в ползании на животе, в 

равновесии. 

Физкультурные 

занятия в детском саду 

Л.И.Пензулаева 

Ср. гр стр.67 

Ст. гр стр. 51 

Под. Гр стр. 43 

Занятие 46 

(улица) 

Закреплять навык передвижения на лыжах скользящим шагом. 

Повторить передвижение на лыжах скользящим шагом, разучить игровые упражнения с клюшкой и 

шайбой, развивать координацию движений и устойчивое равновесие при скольжении по ледяной дорожке. 

Упражнять детей в ходьбе между постройками из снега, разучить игровое задание «Точный пас», 

развивать ловкость и глазомер при метании снежков на дальность. 

Физкультурные 

занятия в детском саду 

Л.И.Пензулаева 

Ср. гр стр.71 

Ст. гр стр. 53 

Под. Гр стр. 46 

Занятие 47 

Упражнять в действиях по заданию воспитателя в ходьбе и беге, учить правильному хвату рук за края 

скамейки при ползании на животе, повторить упражнение в равновесии. 

Упражнять детей в ходьбе и беге по кругу, взявшись за руки, в беге врассыпную, в лазанье на 

гимнастическую стенку, в равновесии и прыжках. 

Повторить ходьбу и бег по кругу с поворотом в другую сторону, упражнять в ползании по скамейке «по - 

Физкультурные 

занятия в детском саду 

Л.И.Пензулаева 

Ср. гр стр.68 

Ст. гр стр. 52 
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медвежьи», повторить упражнение в прыжках и на равновесие. Под. Гр стр. 45 

Занятие 48 

Упражнять в действиях по заданию воспитателя в ходьбе и беге, учить правильному хвату рук за края 

скамейки при ползании на животе, повторить упражнение в равновесии. 

Упражнять детей в ходьбе и беге по кругу, взявшись за руки, в беге врассыпную, в лазанье на 

гимнастическую стенку, в равновесии и прыжках. 

Повторить ходьбу и бег по кругу с поворотом в другую сторону, упражнять в ползании по скамейке «по - 

медвежьи», повторить упражнение в прыжках и на равновесие 

Физкультурные 

занятия в детском саду 

Л.И.Пензулаева 

Ср. гр стр.70 

Ст. гр стр. 53 

Под. Гр стр. 46 

Я
Н

В
А

Р
Ь

 

Занятие 49 

(улица) 

Продолжать учить детей передвигаться на лыжах скользящим шагом, повторить игровые упражнения. 

Продолжать учить детей передвигаться по учебной лыжне, повторить игровые упражнения. 

Упражнять в ходьбе в колонне по одному, беге между предметами, ходьбе и беге врассыпную, повторить 

игровые упражнения с прыжками, скольжение по дорожке, провести подвижную игру «Два Мороза» 

Физкультурные 

занятия в детском саду 

Л.И.Пензулаева 

Ср. гр стр.74 

Ст. гр стр. 56 

Под. Гр стр. 48 

Занятие 50 

Упражнять детей в ходьбе и беге между предметами, не задевая их, формировать устойчивое равновесие в 

ходьбе по уменьшенной площади опоры, повторить упражнения в прыжках. 

Упражнять детей в ходьбе и беге между предметами, не задевая их, продолжать формировать устойчивое 

равновесие при ходьбе и беге по наклонной доске, упражнять в прыжках с ноги на ногу, в забрасывании 

мяча в кольцо. 

Повторить ходьбу и бег по кругу, ходьбу и бег врассыпную с остановкой по сигналу воспитателя, 

упражнения на равновесие при ходьбе по уменьшенной площади опоры, прыжки на двух ногах через 

Физкультурные 

занятия в детском саду 

Л.И.Пензулаева 

Ср. гр стр.72 

Ст. гр стр. 54 

Под. Гр стр. 47 
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препятствие. 

Занятие 51 

Упражнять детей в ходьбе и беге между предметами, не задевая их, формировать устойчивое равновесие в 

ходьбе по уменьшенной площади опоры, повторить упражнения в прыжках. 

Упражнять детей в ходьбе и беге между предметами, не задевая их, продолжать формировать устойчивое 

равновесие при ходьбе и беге по наклонной доске, упражнять в прыжках с ноги на ногу, в забрасывании 

мяча в кольцо. 

Повторить ходьбу и бег по кругу, ходьбу и бег врассыпную с остановкой по сигналу воспитателя, 

упражнения на равновесие при ходьбе по уменьшенной площади опоры, прыжки на двух ногах через 

препятствие. 

Физкультурные 

занятия в детском саду 

Л.И.Пензулаева 

Ср. гр стр.74 

Ст. гр стр. 56 

Под. Гр стр. 48 

Занятие 52 

(улица) 

Закреплять навык скользящего шага, упражнять в беге и прыжках вокруг снежной бабы. 

Закреплять навык скользящего шага в ходьбе на лыжах, повторить игровые упражнения с бегом и 

метанием 

Провести игровое упражнение «Снежная королева», упражнение с элементами хоккея, игровое задание в 

метании снежков на дальность, игровое упражнение с прыжками «Веселые воробышки». 

Физкультурные 

занятия в детском саду 

Л.И.Пензулаева 

Ср. гр стр.78 

Ст. гр стр. 60 

Под. Гр стр. 51 

Занятие 53 

Упражнять детей в ходьбе со сменой ведущего в прыжках и перебрасывании мяча друг другу. 

Повторить ходьбу по кругу, разучить прыжок в длину с места, упражнять в ползании на четвереньках и 

прокатывании мяча головой. 

Повторить ходьбу с выполнением заданий для рук, упражнять в прыжках в длину с места, развивать 

ловкость в упражнениях с мячом и ползании по скамейке 

Физкультурные 

занятия в детском саду 

Л.И.Пензулаева 

Ср. гр стр.76 

Ст. гр стр. 58 
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Под. Гр стр. 49 

Занятие 54 

Упражнять детей в ходьбе со сменой ведущего в прыжках и перебрасывании мяча друг другу. 

Повторить ходьбу по кругу, разучить прыжок в длину с места, упражнять в ползании на четвереньках и 

прокатывании мяча головой. 

Повторить ходьбу с выполнением заданий для рук, упражнять в прыжках в длину с места, развивать 

ловкость в упражнениях с мячом и ползании по скамейке 

Физкультурные 

занятия в детском саду 

Л.И.Пензулаева 

Ср. гр стр.78 

Ст. гр стр. 59 

Под. Гр стр. 51 

Занятие 55 

(улица) 

Упражнять детей в перепрыгивании через препятствия, в метании снежков на дальность. 

Повторить ходьбу и бег по кругу, упражнения в равновесии и прыжках, упражнять в лазанье на 

гимнастическую стенку, не пропуская реек. 

Упражнять детей в ходьбе между снежками, разучить ведение шайбы клюшкой с одной стороны 

площадки на другую, повторить катание друг друга на санках. 

Физкультурные 

занятия в детском саду 

Л.И.Пензулаева 

Ср. гр стр.81 

Ст. гр стр. 62 

Под. Гр стр. 54 

Занятие 56 

Повторить ходьбу и бег между предметами, не задевая их, ползание по гимнастической скамейке на 

четвереньках, развивать ловкость в упражнениях с мячом. 

Повторить ходьбу и бег между предметами, упражнять в перебрасывании мяча друг другу, повторить 

задание в равновесии 

Упражнять в ходьбе и беге с дополнительным заданием (перешагивая через шнуры), развивать ловкость и 

глазомер в упражнениях с мячом, повторить лазанье под шнур. 

Физкультурные 

занятия в детском саду 

Л.И.Пензулаева 

Ср. гр стр.79 

Ст. гр стр. 60 

Под. Гр стр. 52 
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Занятие 57 

Повторить ходьбу и бег между предметами, не задевая их, ползание по гимнастической скамейке на 

четвереньках, развивать ловкость в упражнениях с мячом. 

Повторить ходьбу и бег между предметами, упражнять в перебрасывании мяча друг другу, повторить 

задание в равновесии 

Упражнять в ходьбе и беге с дополнительным заданием (перешагивая через шнуры), развивать ловкость и 

глазомер в упражнениях с мячом, повторить лазанье под шнур. 

Физкультурные 

занятия в детском саду 

Л.И.Пензулаева 

Ср. гр стр.80 

Ст. гр стр. 62 

Под. Гр стр. 53 

Ф
Е

В
Р

А
Л

Ь
 

Занятие 58 

(улица) 

Упражнять детей в перепрыгивании через препятствия, в метании снежков на дальность. 

Разучить повороты на лыжах, повторить игровые упражнения с бегом и прыжками. 

Повторить ходьбу между постройками из снега, упражнять в скольжении по ледяной дорожке, разучить 

игру «По местам!» 

Физкультурные 

занятия в детском саду 

Л.И.Пензулаева 

Ср. гр стр.84 

Ст. гр стр. 64 

Под. Гр стр. 56 

Занятие 59 

Упражнять в ходьбе со сменой ведущего, с высоким подниманием колен, в равновесии при ходьбе по 

гимнастической скамейке, закреплять умение правильно подлезать под шнур. 

Повторить ходьбу и бег по кругу, упражнения в равновесии и прыжках, упражнять в лазанье на 

гимнастическую стенку, не пропуская реек. 

Повторить ходьбу и бег с изменением направления движения, упражнять в ползании на четвереньках, 

повторить упражнения на сохранение равновесия и в прыжках. 

Физкультурные 

занятия в детском саду 

Л.И.Пензулаева 

Ср. гр стр.81 

Ст. гр стр. 62 

Под. Гр стр. 54 

Занятие 60 Упражнять в ходьбе со сменой ведущего, с высоким подниманием колен, в равновесии при ходьбе по Физкультурные 
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гимнастической скамейке, закреплять умение правильно подлезать под шнур. 

Повторить ходьбу и бег по кругу, упражнения в равновесии и прыжках, упражнять в лазанье на 

гимнастическую стенку, не пропуская реек. 

Повторить ходьбу и бег с изменением направления движения, упражнять в ползании на четвереньках, 

повторить упражнения на сохранение равновесия и в прыжках. 

занятия в детском саду 

Л.И.Пензулаева 

Ср. гр стр.83 

Ст. гр стр. 63 

Под. Гр стр. 56 

Занятие 61 

(улица) 

Повторить метание снежков в цель, игровые задания на санках. 

Упражнять детей в ходьбе по лыжне скользящим шагом, повторить повороты на лыжах, игровые 

упражнения с шайбой, скольжение по ледяной дорожке. 

Упражнять детей в ходьбе и беге с выполнением заданий по сигналу воспитателя, повторить игровое 

задание с клюшкой и шайбой, игровое задание с прыжками. 

Физкультурные 

занятия в детском саду 

Л.И.Пензулаева 

Ср. гр стр.86 

Ст. гр стр. 65 

Под. Гр стр. 58 

Занятие 62 

Упражнять детей в ходьбе и беге между предметами, в равновесии, повторить задание в прыжках. 

Упражнять детей в ходьбе и беге врассыпную, в беге продолжительностью до 1 минуты, в сохранении 

устойчивого равновесия при ходьбе на повышенной опоре, повторить упражнения в прыжках и 

забрасывании мяча в корзину 

Упражнять в сохранении равновесия при ходьбе по повышенной опоре с выполнением дополнительного 

задания, закреплять навык энергичного отталкивания от пола в прыжках, повторить упражнения в 

бросании мяча, развивая ловкость и глазомер. 

Физкультурные 

занятия в детском саду 

Л.И.Пензулаева 

Ср. гр стр.84 

Ст. гр стр. 64 

Под. Гр стр. 57 

Занятие 63 
Упражнять детей в ходьбе и беге между предметами, в равновесии, повторить задание в прыжках. 

Упражнять детей в ходьбе и беге врассыпную, в беге продолжительностью до 1 минуты, в сохранении 

Физкультурные 

занятия в детском саду 
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устойчивого равновесия при ходьбе на повышенной опоре, повторить упражнения в прыжках и 

забрасывании мяча в корзину 

Упражнять в сохранении равновесия при ходьбе по повышенной опоре с выполнением дополнительного 

задания, закреплять навык энергичного отталкивания от пола в прыжках, повторить упражнения в 

бросании мяча, развивая ловкость и глазомер. 

Л.И.Пензулаева 

Ср. гр стр.86 

Ст. гр стр. 65 

Под. Гр стр. 58 

Занятие 64 

(улица) 

Повторить игровые упражнения с бегом, прыжками. 

Упражнять в ходьбе на лыжах, метании снежков на дальность, повторить игровые упражнения с бегом и 

прыжками. 

Упражнять детей в ходьбе с выполнением заданий, повторить игровые упражнения на санках, с клюшкой 

и шайбой 

Физкультурные 

занятия в детском саду 

Л.И.Пензулаева 

Ср. гр стр.90 

Ст. гр стр. 68 

Под. Гр стр. 60 

Занятие 65 

Упражнять детей в ходьбе с выполнением заданий по команде воспитателя, в прыжках из обруча в обруч, 

развивать ловкость при прокатывании мяча между предметами. 

Повторить ходьбу и бег по кругу, взявшись за руки, ходьбу и бег врассыпную, закреплять навык 

энергичного отталкивания и приземления на полусогнутые ноги в прыжках, упражнять в лазанье под дугу 

и отбивании мяча о землю. 

Упражнять в ходьбе и беге с выполнением упражнений для рук, разучить прыжки с подскоком 

(чередование подскоков с ноги на ногу), упражнять в переброске мяча, повторить лазанье в обруч (или 

под дугу). 

Физкультурные 

занятия в детском саду 

Л.И.Пензулаева 

Ср. гр стр.88 

Ст. гр стр. 67 

Под. Гр стр. 59 

Занятие 66  

Упражнять детей в ходьбе с выполнением заданий по команде воспитателя, в прыжках из обруча в обруч, 

развивать ловкость при прокатывании мяча между предметами. 

Повторить ходьбу и бег по кругу, взявшись за руки, ходьбу и бег врассыпную, закреплять навык 

Физкультурные 

занятия в детском саду 
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энергичного отталкивания и приземления на полусогнутые ноги в прыжках, упражнять в лазанье под дугу 

и отбивании мяча о землю. 

Упражнять в ходьбе и беге с выполнением упражнений для рук, разучить прыжки с подскоком 

(чередование подскоков с ноги на ногу), упражнять в переброске мяча, повторить лазанье в обруч (или 

под дугу). 

Л.И.Пензулаева 

Ср. гр стр.89 

Ст. гр стр. 68 

Под. Гр стр. 60 

Занятие 67 

(улица) 

Упражнять детей в метании снежков на дальность, катании на санках с горки. 

Повторить игровые упражнения с бегом и прыжками, метание снежков в цель и на дальность. 

Упражнять детей в ходьбе и беге с выполнением заданий, повторить игровые упражнения на санках, с 

клюшкой и шайбой. 

Физкультурные 

занятия в детском саду 

Л.И.Пензулаева 

Ср. гр стр.91 

Ст. гр стр. 70 

Под. Гр стр. 62 

Занятие 68 

Упражнять детей в ходьбе и беге врассыпную между предметами, в ловле мяча двумя руками, закреплять 

навык ползания на четвереньках. 

Упражнять детей в ходьбе и беге между предметами, разучить метание в вертикальную цель, упражнять в 

лазанье под палку и перешагивании через нее. 

Повторить ходьбу со сменой темпа движения, упражнять в попеременном подпрыгивании на правой и 

левой ноге (по кругу), в метании мешочков, лазаньи на гимнастическую стенку, повторить упражнения на 

сохранение равновесия при ходьбе на повышенной опоре с выполнением дополнительного задания. 

Физкультурные 

занятия в детском саду 

Л.И.Пензулаева 

Ср. гр стр.92 

Ст. гр стр. 69 

Под. Гр стр. 61 

Занятие 69 

Упражнять детей в ходьбе и беге врассыпную между предметами, в ловле мяча двумя руками, закреплять 

навык ползания на четвереньках. 

Упражнять детей в ходьбе и беге между предметами, разучить метание в вертикальную цель, упражнять в 

Физкультурные 

занятия в детском саду 

Л.И.Пензулаева 
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лазанье под палку и перешагивании через нее. 

Повторить ходьбу со сменой темпа движения, упражнять в попеременном подпрыгивании на правой и 

левой ноге (по кругу), в метании мешочков, лазаньи на гимнастическую стенку, повторить упражнения на 

сохранение равновесия при ходьбе на повышенной опоре с выполнением дополнительного задания. 

Ср. гр стр.93 

Ст. гр стр. 70 

Под. Гр стр. 62 

М
А

Р
Т

 

Занятие 70 

(улица) 

Упражнять детей в ходьбе и беге по кругу с изменением направления движения и беге врассыпную, 

повторить упражнения в равновесии и прыжках. 

Построение в шеренгу, перестроение в колонну по одному. Ходьба с выполнением заданием. 

Упражнять в ходьбе и беге с выполнением задания «Найди свой цвет», повторить игровое задание с 

метанием снежков с прыжками. 

Физкультурные 

занятия в детском саду 

Л.И.Пензулаева 

Ср. гр стр.93 

Ст. гр стр. 72 

Под. Гр стр. 64 

Занятие 71 

Упражнять детей в ходьбе с изменением направления движения, повторить ползание в прямом 

направлении, прыжки между предметами. 

Упражнять детей в непрерывном беге, в лазанье на гимнастическую стенку, не пропуская реек, упражнять 

в сохранении равновесия при ходьбе на повышенной опоре, повторить задания в прыжках и с мячом. 

Упражнять в ходьбе в колонне по одному с выполнением задания на внимание, в ползании на 

четвереньках между предметами, повторить упражнения на равновесие и прыжки. 

Физкультурные 

занятия в детском саду 

Л.И.Пензулаева 

Ср. гр стр.95 

Ст. гр стр. 70 

Под. Гр стр. 63 

Занятие 72 

Упражнять детей в ходьбе с изменением направления движения, повторить ползание в прямом 

направлении, прыжки между предметами. 

Упражнять детей в непрерывном беге, в лазанье на гимнастическую стенку, не пропуская реек, упражнять 

в сохранении равновесия при ходьбе на повышенной опоре, повторить задания в прыжках и с мячом. 

Физкультурные 

занятия в детском саду 

Л.И.Пензулаева 
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Упражнять в ходьбе в колонне по одному с выполнением задания на внимание, в ползании на 

четвереньках между предметами, повторить упражнения на равновесие и прыжки. 

Ср. гр стр.95 

Ст. гр стр. 71 

Под. Гр стр. 64 

Занятие 73 

(улица) 

Развивать ловкость и глазомер при метании в цель, упражнять в беге, закреплять умение действовать по 

сигналу воспитателя. 

Повторить игровые упражнения с бегом, упражнять в перебрасывании шайбы друг другу, развивая 

ловкость и глазомер. 

Повторить упражнения в беге на скорость, игровые задания с прыжками и мячом. 

Физкультурные 

занятия в детском саду 

Л.И.Пензулаева 

Ср. гр стр.96 

Ст. гр стр. 74 

Под. Гр стр. 66 

Занятие 74 

Упражнять детей в ходьбе и беге по кругу с изменением направления движения и беге врассыпную, 

повторить упражнения в равновесии и прыжках. 

Упражнять детей в ходьбе колонной по одному, с поворотом в другую сторону по сигналу, разучить 

ходьбу по канату (шнуру) с мешочком на голове, упражнять в прыжках и перебрасывании мяча, развивая 

ловкость и глазомер. 

Упражнять детей в ходьбе и беге между предметами, в сохранении равновесия при ходьбе по повышенной 

опоре с дополнительным заданием, повторить задание в прыжках, эстафету с мячом. 

Физкультурные 

занятия в детском саду 

Л.И.Пензулаева 

Ср. гр стр.97 

Ст. гр стр. 72 

Под. Гр стр. 65 

Занятие 75 

Упражнять детей в ходьбе и беге по кругу с изменением направления движения и беге врассыпную, 

повторить упражнения в равновесии и прыжках. 

Упражнять детей в ходьбе колонной по одному, с поворотом в другую сторону по сигналу, разучить 

ходьбу по канату (шнуру) с мешочком на голове, упражнять в прыжках и перебрасывании мяча, развивая 

Физкультурные 

занятия в детском саду 

Л.И.Пензулаева 

Ср. гр стр.99 
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ловкость и глазомер. 

Упражнять детей в ходьбе и беге между предметами, в сохранении равновесия при ходьбе по повышенной 

опоре с дополнительным заданием, повторить задание в прыжках, эстафету с мячом. 

Ст. гр стр. 73 

Под. Гр стр. 66 

Занятие 76 

(улица) 

Упражнять детей в ходьбе, чередуя с прыжками, в ходьбе с изменением направления движения, в беге в 

медленном темпе до 1 минуты, в чередовании с ходьбой. 

Повторить бег в чередовании с ходьбой, игровые упражнения с мячом и прыжками. 

Упражнять детей в беге, в прыжках, развивать ловкость в заданиях с мячом. 

Физкультурные 

занятия в детском саду 

Л.И.Пензулаева 

Ср. гр стр.98 

Ст. гр стр. 77 

Под. Гр стр. 73 

Занятие 77 

Упражнять детей в ходьбе с выполнением заданий по команде воспитателя, в прыжках в длину с места, в 

бросании мячей через сетку, повторить ходьбу и бег врассыпную. 

Повторить ходьбу и бег по кругу с изменением направления движения и в рассыпную, разучить прыжок в 

высоту с разбега, упражнять в метании мешочков в цель, в ползании между предметами. 

Упражнять детей в ходьбе в колонне по одному, беге врассыпную, повторить упражнение в прыжках, 

ползании, задании с мячом. 

Физкультурные 

занятия в детском саду 

Л.И.Пензулаева 

Ср. гр стр.101 

Ст. гр стр. 75 

Под. Гр стр. 72 

Занятие 78 

Упражнять детей в ходьбе с выполнением заданий по команде воспитателя, в прыжках в длину с места, в 

бросании мячей через сетку, повторить ходьбу и бег врассыпную. 

Повторить ходьбу и бег по кругу с изменением направления движения и в рассыпную, разучить прыжок в 

высоту с разбега, упражнять в метании мешочков в цель, в ползании между предметами. 

Упражнять детей в ходьбе в колонне по одному, беге врассыпную, повторить упражнение в прыжках, 

Физкультурные 

занятия в детском саду 

Л.И.Пензулаева 

Ср. гр стр.101 



 342 

ползании, задании с мячом. Ст. гр стр. 76 

Под. Гр стр. 73 

Занятие 79 

(улица) 

Упражнять детей в беге на выносливость, в ходьбе и беге между предметами, в прыжках на одной ноге 

(правой и левой, попеременно). 

Упражнять детей в беге и ходьбе в чередовании, повторить игровые упражнения в равновесии, прыжках и 

с мячом. 

Упражнять детей в беге на скорость, повторить игровые упражнения с прыжками, с мячом. 

Физкультурные 

занятия в детском саду 

Л.И.Пензулаева 

Ср. гр стр.104 

Ст. гр стр. 79 

Под. Гр стр. 75 

Занятие 80 

Упражнять детей в ходьбе и беге по кругу, ходьбе и беге с выполнением задания, повторить прокатывание 

мяча между предметами, упражнять в ползании на животе по скамейке. 

Повторить ходьбу со сменой темпа движения, упражнять в ползании по гимнастической скамейке, в 

равновесии и прыжках. 

Повторить ходьбу с выполнением заданий, упражнять в метании мешочков в горизонтальную цель, 

повторить упражнения в ползании и на сохранение равновесия при ходьбе по повышенной опоре. 

Физкультурные 

занятия в детском саду 

Л.И.Пензулаева 

Ср. гр стр.102 

Ст. гр стр. 78 

Под. Гр стр. 74 

Занятие 81 

Упражнять детей в ходьбе и беге по кругу, ходьбе и беге с выполнением задания, повторить прокатывание 

мяча между предметами, упражнять в ползании на животе по скамейке. 

Повторить ходьбу со сменой темпа движения, упражнять в ползании по гимнастической скамейке, в 

равновесии и прыжках. 

Повторить ходьбу с выполнением заданий, упражнять в метании мешочков в горизонтальную цель, 

Физкультурные 

занятия в детском саду 

Л.И.Пензулаева 

Ср. гр стр.104 

Ст. гр стр. 79 
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повторить упражнения в ползании и на сохранение равновесия при ходьбе по повышенной опоре. Под. Гр стр. 75 

Занятие 82 

(улица) 

Упражнять детей в ходьбе попеременно широким и коротким шагом, повторить упражнения с мячом, в 

равновесии и прыжках. 

Упражнять в беге на скорость, разучить упражнение с прокатываем мяча, повторить игровые задания с 

прыжками 

Повторить упражнения с бегом, в прыжках и с мячом. 

Физкультурные 

занятия в детском саду 

Л.И.Пензулаева 

Ср. гр стр.107 

Ст. гр стр. 82 

Под. Гр стр. 78 

Занятие 83 

Упражнять детей в ходьбе и беге врассыпную с остановкой по сигналу воспитателя, повторить ползание 

по скамейке («по - медвежьи»), упражнения в равновесии и прыжках. 

Упражнять детей в ходьбе с перестроением в колонну по два (парами) в движении, в метании в 

горизонтальную цель, в лазанье и равновесии. 

Повторить ходьбу и бег с выполнением задания, упражнять в лазаньи на гимнастическую стенку, 

повторить упражнения на равновесие и прыжки. 

Физкультурные 

занятия в детском саду 

Л.И.Пензулаева 

Ср. гр стр.105 

Ст. гр стр. 80 

Под. Гр стр. 76 

Занятие 84 

Упражнять детей в ходьбе и беге врассыпную с остановкой по сигналу воспитателя, повторить ползание 

по скамейке («по - медвежьи»), упражнения в равновесии и прыжках. 

Упражнять детей в ходьбе с перестроением в колонну по два (парами) в движении, в метании в 

горизонтальную цель, в лазанье и равновесии. 

Повторить ходьбу и бег с выполнением задания, упражнять в лазаньи на гимнастическую стенку, 

повторить упражнения на равновесие и прыжки. 

Физкультурные 

занятия в детском саду 

Л.И.Пензулаева 

Ср. гр стр.107 

Ст. гр стр. 81 

Под. Гр стр. 78 
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Занятие 85 

(улица) 

Упражнять детей в ходьбе и беге с поиском своего места в колонне в прокатывании обручей, повторить 

упражнения с мячами. 

Упражнять детей в чередовании ходьбы и бега, повторить игру с бегом «Ловишки - перебежки», эстафету 

с большим мячом. 

Повторить игровое упражнение с бегом, игровые задания с мячом, с прыжками. 

Физкультурные 

занятия в детском саду 

Л.И.Пензулаева 

Ср. гр стр.110 

Ст. гр стр. 84 

Под. Гр стр. 80 

Занятие 86 

Упражнять детей в ходьбе и беге в колонне по одному, ходьбе и беге врассыпную, повторить задания в 

равновесии и прыжках. 

Повторить ходьбу и бег по кругу, упражнять в сохранении равновесия при ходьбе по повышенной опоре, 

упражнять в прыжках и метании. 

Повторить игровое упражнение в ходьбе и беге, упражнения на равновесие, в прыжках, с мячом. 

Физкультурные 

занятия в детском саду 

Л.И.Пензулаева 

Ср. гр стр.108 

Ст. гр стр. 82 

Под. Гр стр. 79 

Занятие 87 

Упражнять детей в ходьбе и беге в колонне по одному, ходьбе и беге врассыпную, повторить задания в 

равновесии и прыжках. 

Повторить ходьбу и бег по кругу, упражнять в сохранении равновесия при ходьбе по повышенной опоре, 

упражнять в прыжках и метании. 

Повторить игровое упражнение в ходьбе и беге, упражнения на равновесие, в прыжках, с мячом. 

Физкультурные 

занятия в детском саду 

Л.И.Пензулаева 

Ср. гр стр.110 

Ст. гр стр. 83 

Под. Гр стр. 80 

Занятие 88 Повторить ходьбу и бег по кругу, упражнения в прыжках и подлезании: упражнять в умении сохранять Физкультурные 
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(улица) устойчивое равновесие при ходьбе и беге по ограниченной площади опоры. 

Упражнять детей в длительном беге, развивая выносливость, в прокатывании обруча, повторить игровые 

упражнения с прыжками, с мячом. 

Повторить игровое задание с ходьбой и бегом, игровые упражнения с мячом, в прыжках. 

занятия в детском саду 

Л.И.Пензулаева 

Ср. гр стр.114 

Ст. гр стр. 86 

Под. Гр стр. 82 

Занятие 89 

Упражнять детей в ходьбе и беге по кругу, взявшись за руки, ходьбе и беге врассыпную, метании 

мешочков в горизонтальную цель, закреплять умение занимать правильное исходное положение в 

прыжках в длину с места. 

Повторить ходьбу и бег между предметами, разучить прыжки с короткой скакалкой, упражнять в 

прокатывании обручей. 

Повторить упражнения в ходьбе и беге, упражнять детей в прыжках в длину с разбега, в перебрасывании 

мяча друг другу. 

Физкультурные 

занятия в детском саду 

Л.И.Пензулаева 

Ср. гр стр.112 

Ст. гр стр. 85 

Под. Гр стр. 81 

Занятие 90 

Упражнять детей в ходьбе и беге по кругу, взявшись за руки, ходьбе и беге врассыпную, метании 

мешочков в горизонтальную цель, закреплять умение занимать правильное исходное положение в 

прыжках в длину с места. 

Повторить ходьбу и бег между предметами, разучить прыжки с короткой скакалкой, упражнять в 

прокатывании обручей. 

Повторить упражнения в ходьбе и беге, упражнять детей в прыжках в длину с разбега, в перебрасывании 

мяча друг другу. 

Физкультурные 

занятия в детском саду 

Л.И.Пензулаева 

Ср. гр стр.114 

Ст. гр стр. 86 

Под. Гр стр. 82 

Занятие 91 
Упражнять детей в ходьбе и беге с остановкой на сигнал воспитателя, в перебрасывании мячей друг другу, 

развивая ловкость и глазомер. 

Физкультурные 

занятия в детском саду 
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(улица) Повторить бег на скорость, игровые упражнения с мячом, прыжками и бегом. 

Повторить бег на скорость, упражнять детей в заданиях с прыжками, в равновесии. 

Л.И.Пензулаева 

Ср. гр стр.117 

Ст. гр стр. 90 

Под. Гр стр. 84 

Занятие 92 

Упражнять в ходьбе с выполнением заданий по сигналу воспитателя, развивать ловкость и глазомер при 

метании на дальность, повторить ползание на четвереньках. 

Упражнять в ходьбе и беге колонной по одному с остановкой по команде воспитателя, повторить метание 

в вертикальную цель, развивать ловкость и глазомер, упражнять в ползании и сохранении устойчивого 

равновесия. 

Упражнять детей в ходьбе в колонне по одному, в построении в пары (колонна по два), в метании 

мешочков на дальность, в ползании, в равновесии. 

Физкультурные 

занятия в детском саду 

Л.И.Пензулаева 

Ср. гр стр.115 

Ст. гр стр. 87 

Под. Гр стр. 83 

Занятие 93 

Упражнять в ходьбе с выполнением заданий по сигналу воспитателя, развивать ловкость и глазомер при 

метании на дальность, повторить ползание на четвереньках. 

Упражнять в ходьбе и беге колонной по одному с остановкой по команде воспитателя, повторить метание 

в вертикальную цель, развивать ловкость и глазомер, упражнять в ползании и сохранении устойчивого 

равновесия. 

Упражнять детей в ходьбе в колонне по одному, в построении в пары (колонна по два), в метании 

мешочков на дальность, в ползании, в равновесии. 

Физкультурные 

занятия в детском саду 

Л.И.Пензулаева 

Ср. гр стр.117 

Ст. гр стр. 90 

Под. Гр стр. 84 

М
А

Й
 

Занятие 94 

(улица) 

Упражнять детей в ходьбе и беге между предметами, в равновесии, перебрасывании мяча. 

Упражнять в беге на скорость, повторить игровые упражнения с мячом, в прыжках и равновесии. 

Физкультурные 

занятия в детском саду 

Л.И.Пензулаева 
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Повторить игровое упражнение с ходьбой и бегом, игровые задания в прыжках, с мячом. Ср. гр стр.120 

Ст. гр стр. 92 

Под. Гр стр. 86 

Занятие 95 

Упражнять детей в ходьбе и беге врассыпную, повторить упражнения в равновесии и прыжках. 

Упражнять в ходьбе и беге между предметами, закреплять навыки лазанья на гимнастическую стенку, 

упражнять в сохранении равновесия и прыжках. 

Повторить упражнения в ходьбе и беге, в равновесии при ходьбе по повышенной опоре, в прыжках с 

продвижением вперед на одной ноге, в бросании малого мяча о стену. 

Физкультурные 

занятия в детском саду 

Л.И.Пензулаева 

Ср. гр стр.118 

Ст. гр стр. 90 

Под. Гр стр. 84 

Занятие 96 

Упражнять детей в ходьбе и беге врассыпную, повторить упражнения в равновесии и прыжках. 

Упражнять в ходьбе и беге между предметами, закреплять навыки лазанья на гимнастическую стенку, 

упражнять в сохранении равновесия и прыжках. 

Повторить упражнения в ходьбе и беге, в равновесии при ходьбе по повышенной опоре, в прыжках с 

продвижением вперед на одной ноге, в бросании малого мяча о стену. 

Физкультурные 

занятия в детском саду 

Л.И.Пензулаева 

Ср. гр стр.120 

Ст. гр стр. 92 

Под. Гр стр. 86 

Занятие 97 

(улица) 

Упражнять детей в ходьбе колонной по одному в чередовании с прыжками, повторить игровые 

упражнения с мячом. 

Упражнять в беге с высоким поднимаем бедра, развивать ловкость и глазомер в упражнениях с мячом и 

воланом (бадминтон). 

Физкультурные 

занятия в детском саду 

Л.И.Пензулаева 

Ср. гр стр.123 
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Упражнять детей в продолжительном беге, развивая выносливость, развивать точность движений при 

переброске мяча друг другу в движении, упражнять в прыжках через короткую скакалку, повторить 

упражение в равновесии с дополнительным заданием. 

Ст. гр стр. 95 

Под. Гр стр. 90 

Занятие 98 

Упражнять детей в ходьбе парами, в сохранении устойчивого равновесия при ходьбе по уменьшенной 

площади опоры, повторить прыжки в длину с места. 

Упражнять детей в ходьбе и беге с поворотом в другую сторону по команде воспитателя, в сохранении 

равновесия на повышенной опоре, повторить упражнения в прыжках и с мячом. 

Повторить упражнения в ходьбе и беге, в равновесии при ходьбе по повышенной опоре, в прыжках с 

продвижением вперед на одной ноге, в бросании малого мяча о стенку. 

Физкультурные 

занятия в детском саду 

Л.И.Пензулаева 

Ср. гр стр.121 

Ст. гр стр. 93 

Под. Гр стр. 88 

Занятие 99 

Упражнять детей в ходьбе парами, в сохранении устойчивого равновесия при ходьбе по уменьшенной 

площади опоры, повторить прыжки в длину с места. 

Упражнять детей в ходьбе и беге с поворотом в другую сторону по команде воспитателя, в сохранении 

равновесия на повышенной опоре, повторить упражнения в прыжках и с мячом. 

Повторить упражнения в ходьбе и беге, в равновесии при ходьбе по повышенной опоре, в прыжках с 

продвижением вперед на одной ноге, в бросании малого мяча о стенку. 

Физкультурные 

занятия в детском саду 

Л.И.Пензулаева 

Ср. гр стр.123 

Ст. гр стр. 84 

Под. Гр стр. 89 

Занятие 

100 

(улица) 

Упражнять детей в ходьбе с остановкой по сигналу воспитателя, ходьбе и бегу по кругу, повторить 

задания с бегом и прыжками. 

Развивать выносливость в непрерывном беге, упражнять в прокатывании обручей, развивая ловкость и 

глазомер, повторить игровые упражнения с мячом. 

Упражнять детей в ходьбе и беге с выполнением заданий, повторить упражнения с мячом, в прыжках. 

Физкультурные 

занятия в детском саду 

Л.И.Пензулаева 

Ср. гр стр.126 
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Ст. гр стр. 96 

Под. Гр стр. 92 

Занятие 

101 

Повторить ходьбу со сменой ведущего, упражнять в прыжках в длину с места, развивать ловкость в 

упражнениях с мячом. 

Упражнять детей в ходьбе и беге в колонне по одному с перешагиванием через предметы, разучить 

прыжок в длину с разбега, упражнять в перебрасывании мяча. 

Упражнять детей в ходьбе и беге со сменой темпа движения, в прыжках в длину с места, повторить 

упражнения с мячом. 

Физкультурные 

занятия в детском саду 

Л.И.Пензулаева 

Ср. гр стр.124 

Ст. гр стр. 95 

Под. Гр стр. 90 

Занятие 

102 

Повторить ходьбу со сменой ведущего, упражнять в прыжках в длину с места, развивать ловкость в 

упражнениях с мячом. 

Упражнять детей в ходьбе и беге в колонне по одному с перешагиванием через предметы, разучить 

прыжок в длину с разбега, упражнять в перебрасывании мяча. 

Упражнять детей в ходьбе и беге со сменой темпа движения, в прыжках в длину с места, повторить 

упражнения с мячом. 

Физкультурные 

занятия в детском саду 

Л.И.Пензулаева 

Ср. гр стр.126 

Ст. гр стр. 96 

Под. Гр стр. 91 

Занятие 

103 

(улица) 

Упражнять детей в ходьбе и беге парами, закреплять прыжки через короткую скаклку, умение 

перестраиваться по ходу движения. 

Повторить бег на скорость, игровые упражнения с мячом и в прыжках 

Упражнять детей в ходьбе и беге между предметами, в ходьбе и беге врассыпную, повторить задания с 

мячом и прыжками. 

Физкультурные 

занятия в детском саду 

Л.И.Пензулаева 

Ср. гр стр.129 

Ст. гр стр. 98 
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Под. Гр стр. 93 

Занятие 

104 

Упражнять детей в ходьбе с высоким поднимаем колен, беге врассыпную, в ползании по скамейке, 

повторить метание в вертикальную цель. 

Упражнять детей в ходьбе и беге между предметами колонной по одному и врассыпную, развивать 

ловкость и глазомер в упражнениях с мячом, повторить упражнения в равновесии и с обручем. 

Упражнять детей в ходьбе и беге в колонне по одному, по кругу, в ходьбе и беге врассыпную, в метании 

мешочков на дальность, в прыжках, в равновесии. 

Физкультурные 

занятия в детском саду 

Л.И.Пензулаева 

Ср. гр стр.127 

Ст. гр стр. 97 

Под. Гр стр. 92 

Занятие 

105 

Упражнять детей в ходьбе с высоким поднимаем колен, беге врассыпную, в ползании по скамейке, 

повторить метание в вертикальную цель. 

Упражнять детей в ходьбе и беге между предметами колонной по одному и врассыпную, развивать 

ловкость и глазомер в упражнениях с мячом, повторить упражнения в равновесии и с обручем. 

Упражнять детей в ходьбе и беге в колонне по одному, по кругу, в ходьбе и беге врассыпную, в метании 

мешочков на дальность, в прыжках, в равновесии. 

Физкультурные 

занятия в детском саду 

Л.И.Пензулаева 

Ср. гр стр.129 

Ст. гр стр. 99 

Под. Гр стр. 95 

Обж 5 – 7 лет 

Месяц № занятия Тема Цель Источник 

С
ен

т
я

б
р

ь
 

Занятие № 1 (ПДД) «По дороге в 

детский сад» 

Рассказать о дорожных знаках: «Пешеходы», «Дети», 

«Внимание!»; подробно объяснить детям, где безопасно 

переходить улицу 

«Основы 

безопасного 

поведения 

дошкольника» автор 

О.В. Чермашенцева, 

стр. 14 

Занятие № 2 «Огонь и Познакомить детей с правилами пожарной безопасности; учить «Основы 
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(Пожарная 

безопасность) 

«Укратитель огня»» осторожному обращению с огнем; воспитывать в детях уважение 

к такой профессии, как пожарный, почтительное отношение к их 

нелегкому труду, осознание опасности этой профессии 

безопасного 

поведения 

дошкольника» автор 

О.В. Чермашенцева, 

стр. 53 

Занятие № 3 (ОБЖ) «Для чего нужна 

зарядка» 

Приобщить детей к регулярным занятиям физкультурой; 

развивать творческие способности придумывания упражней 

утренней зарядки; воспитывать уважительное отношение друг к 

другу 

«Основы 

безопасного 

поведения 

дошкольника» автор 

О.В. Чермашенцева, 

стр. 82 

О
к

т
я

б
р

ь
 

Занятие № 4 (ПДД) «Знакомство с 

правилами 

дорожного 

движения» 

Расширять знания детей о правилах поведения на улице, 

уточнить значение «Островка безопасности»; закрепить умение 

детей применять полусенные знания о ПДД в играх, 

инсценировках. 

«Основы 

безопасного 

поведения 

дошкольника» автор 

О.В. Чермашенцева, 

стр. 15 

Занятие № 5 

(Пожарная 

безопасность) 

«Знает каждый 

гражданин этот 

номер -01!» 

Познакомить детей с основными правилами пожарной 

безопасности; с первичными действиями при обнаружении 

пожара; учить правильно сообщать о пожаре по телефону. 

«Основы 

безопасного 

поведения 

дошкольника» автор 

О.В. Чермашенцева, 

стр. 60 

Занятие № 6 (ОБЖ) «Откуда берутся 

болезни» 

Сформировать представление о здоровье, болезнях, микробах; 

сообщить элементарные сведения об инфекционных 

заболеваниях, способах распространения болезней; научить 

заботиться не только о своём здоровье, но и здоровье 

окружающих людей. 

«Основы 

безопасного 

поведения 

дошкольника» автор 

О.В. Чермашенцева, 

стр. 89 

Н
о
я

б
р

ь
 Занятие № 7 (ПДД) «Готовы ли мы стать 

пассажирами» 

Рассказать детям об основных правилах поведения в транспорте; 

изучить обязанности пассажира в транспорте. 

«Основы 

безопасного 

поведения 

дошкольника» автор 
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О.В. Чермашенцева, 

стр. 18 

Занятие № 8 

(Пожарная 

безопасность) 

«Тили-бом, тили-

бом, загорелся 

кошкин дом!» 

Повторить правила пожарной безопасности; отработать 

последовательность действий в случае возникновения пожара. 

«Основы 

безопасного 

поведения 

дошкольника» автор 

О.В. Чермашенцева, 

стр. 73 

Занятие № 9 (ОБЖ) «Изучаем свой 

организм» 

Сообщить элементарные сведения о том, как устроен 

человеческий организм. 

«Основы 

безопасного 

поведения 

дошкольника» автор 

О.В. Чермашенцева, 

стр. 87 

Д
ек

а
б
р

ь
 

Занятие № 10 

(ПДД) 

«Для чего нужны 

дорожные знаки» 

Познакомить детей с предупреждающими, указательными и 

запрещающими дорожными знаками; учить различать знаками; 

закреплять навыки выполнения ПДД. 

«Три сигнала 

светофора» 

Т.Ф. Саулина, стр. 

29 

Занятие № 11 

(Пожарная 

безопасность) 

«Основные правила 

пожарной 

безопасности» 

Расширать знания детей об основных правилах пожарной 

безопасности; объяснить, какой вред приносят игры с огнем. 

«Основы 

безопасного 

поведения 

дошкольника» автор 

О.В. Чермашенцева, 

стр. 66 

Занятие № 12 

(ОБЖ) 

«Зимние каникулы» Закрепить знания детей о поведении на улице, а именно: зимние 

игры нельзя устраивать на проезжей части дороги, зимой нельзя 

ходить под козырьком домом, на люду нельзя толкаться; 

продолжать воспитывать  у детей внимание к находящимся 

рядом с ними людям, быть предупредительными 

«Основы 

безопасного 

поведения 

дошкольника» автор 

О.В. Чермашенцева, 

стр. 84 

Я
н

в
а

р
ь

 

Занятие № 13 

(ПДД) 

«Лучший пешеход» Ознакомить детей с движением пешехода в большом городе, 

районе; объяснить, какой вред наносят нарушители правил 

уличного движения. 

«Основы 

безопасного 

поведения 
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дошкольника» автор 

О.В. Чермашенцева, 

стр. 33 

Занятие № 14 

(Пожарная 

безопасность) 

«Осторожно, огонь!» Сформировать представление о предметах, которыми 

пользоваться детям категорически запрещено, - спички, газовые 

плиты, электроприборы; научить детей поведению в 

экстремальных ситуациях; уметь пользоваться телефоном, 

привлечь внимание взрослых, позвать на помощь при пожаре. 

«Основы 

безопасного 

поведения 

дошкольника» автор 

О.В. Чермашенцева, 

стр. 71 

Занятие № 15 

(ОБЖ) 

«Витамины в жизни 

человека» 

Рассказать о роле витаминов в жизни человека. «Основы 

безопасного 

поведения 

дошкольника» автор 

О.В. Чермашенцева, 

стр. 92 

Ф
ев

р
а
л

ь
 

Занятие № 16 

(ПДД) 

«Знакомство с 

городским 

транспортом» 

Познакомить детей с основными видами транспортных средств, 

движущихся по дорогам. 

«Три сигнала 

светофора» 

Т.Ф. Саулина, стр. 

31 

Занятие № 17 

(Пожарная 

безопасность) 

«Спички – причина 

пожара» 

Формировать представление о том, что спичками могут 

пользоваться только взрослые. 

«Основы 

безопасного 

поведения 

дошкольника» автор 

О.В. Чермашенцева, 

стр. 76 

Занятие № 18 

(ОБЖ) 

«Чтобы глаза 

видели» 

Показать важное значение в жизни человека; формировать у 

детей навыки ухода за собой и за глазами; сформировать 

представление о том, что здоровье – главная ценность в жизни 

человека. 

«Основы 

безопасного 

поведения 

дошкольника» автор 

О.В. Чермашенцева, 

стр. 99 

М а
р

т
 Занятие № 19 

(ПДД) 

«Берегись 

автомобиля» 

Уточнить представление детей о правилах поведения на улицах 

города. Закрепить знания о правилах дорожного движения, о 

«Три сигнала 

светофора» 
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значении сигналов светофора; о том, что люди ходят по 

тротуару, переходят улицу по переходам при разрешающем 

сигнале светофора. Продолжать воспитывать внимательность, 

умение ориентировать при переходе на улицу. 

Т.Ф. Саулина, стр. 

39 

Занятие № 20 

(Пожарная 

безопасность) 

«О правилах важных 

– 

пожаробезопасных» 

Познакомить с профессией пожарного, развивать понимание 

того, что соблюдение правил пожарной безопасности 

обязательно всегда и везде; прививать уважение к труду 

пожарных. 

«Основы 

безопасного 

поведения 

дошкольника» автор 

О.В. Чермашенцева, 

стр. 56 

Занятие № 21 

(ОБЖ) 

«Чтобы уши 

слышали» 

Научить ребенка осознанно заботиться о своем слухе; знать 

правила гигиены слуха; воспитывать привычку следить за своим 

внешним видом. 

«Основы 

безопасного 

поведения 

дошкольника» автор 

О.В. Чермашенцева, 

стр. 102 

А
п

р
ел

ь
 

Занятие № 22 

(ПДД) 

«Вечер веселых и 

находчивых»  

Закрепить знания о ПДД. «Основы 

безопасного 

поведения 

дошкольника» автор 

О.В. Чермашенцева, 

стр. 36 

Занятие № 23 

(Пожарная 

безопасность) 

«Детские шалости с 

огнем и их 

последствия» 

Повторить правила пожарной безопасности. «Основы 

безопасного 

поведения 

дошкольника» автор 

О.В. Чермашенцева, 

стр. 68 

Занятие № 24 

(ОБЖ) 

«Нас излечит, 

исцелит добрый 

доктор Айболит» 

Сообщить детям сведения о профилактике и способах лечения 

инфекционных заболеваниях, о пользе витаминов и их значении 

для жизни и здоровья человека; учить не бояться врач, самому 

уметь оказывать помощь. 

«Основы 

безопасного 

поведения 

дошкольника» автор 

О.В. Чермашенцева, 
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стр. 95 

М
а
й

 
Занятие № 25 

(ПДД) 

«Красный, желтый, 

зеленый» (занятие с 

макетом мини 

городка) 

Закрепление ПДД «Три сигнала 

светофора» 

Т.Ф. Саулина, стр. 

58 

Занятие № 26 

(Пожарная 

безопасность) 

«Правила обращения 

с огнем» 

Закрепить знания  о пожарной безопасности, напомнить детям о 

безопасном поведении с огнем в летний период. 

«Основы 

безопасного 

поведения 

дошкольника» автор 

О.В. Чермашенцева, 

стр. 78 

Занятие № 27 

(ОБЖ) 

«Кошки и собаки – 

наши друзья» 

Учить детей понимать состояние и поведение животных; знать, 

что каждое животное обладает своим характером; сформировать 

представление о том, что можно и чего нельзя делать при 

контакте с животными; воспитывать интерес к жизни животных, 

доброе чувство к ним. 

«Основы 

безопасного 

поведения 

дошкольника» автор 

О.В. Чермашенцева, 

стр. 158 

 

 

 

 

Взаимодействие взрослого с детьми в различных видах деятельности: 

Чтение художественной литературы: 

4-5 лет 5-6 лет 6-7 лет 

Русский фольклор Русский фольклор Русский фольклор 
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Песенки, потешки, заклички.  

«Наш козел…»; «Зайчишка-трусишка…»; «Дон! 

Дон! Дон!..», «Гуси, вы гуси…»; «Ножки, 

ножки, где вы были?..», «Сидит, сидит зайка…», 

«Кот на печку пошел…», «Сегодня день 

целый…», «Барашеньки…», «Идет лисичка по 

мосту…», «Солнышко-ведрышко…», «Иди, 

весна, иди, красна…». 

Сказки.  

«Про Иванушку-дурачка», обр. М. Горького; 

«Война грибов с ягодами», обр. В. Даля; 

«Сестрица Аленушка и братец Иванушка», обр. 

А. Н. Толстого; «Жихарка», обр. И. 

Карнауховой; «Лисичка-сестричка и волк», обр. 

М. Булатова; «Зимовье», обр. И. Соколова-

Микитова; «Лиса и козел», обр. О. Капицы; 

«Привередница», «Лиса-лапотница», обр. В. 

Даля; «Петушок и бобовое зернышко», обр. О. 

Капицы. 

 

Фольклор народов мира 

Песенки.  

«Рыбки», «Утята», франц., обр. Н. Гернет и С. 

Гиппиус; «Чив-чив, воробей», пер. с коми-

Песенки.  

«Как на тоненький ледок…»; «Николенька-

гусачок…»; «Уж я колышки тешу…»; «Как у 

бабушки козел…»; «Ты мороз, мороз, мороз…»; 

«По дубочку постучишь — прилетает синий 

чиж…»; «Ранним-рано поутру…»; «Грачи-

киричи…»; «Уж ты, пташечка, ты залетная…»; 

«Ласточка- ласточка…»; «Дождик, дождик, 

веселей…»; «Божья коровка…».  

Сказки.  

«Лиса и кувшин», обр. О. Капицы; «Крылатый, 

мохнатый да масляный», обр. И. Карнауховой; 

«Хаврошечка», обр. А. Н. Толстого; «Заяц-

хвастун», обр. О. Капицы; «Царевна-лягушка», 

обр. М. Булатова; «Рифмы», авторизированный 

пересказ Б. Шергина «Сивка-бурка», обр. М. 

Булатова; «Финист — ясный сокол», обр. А. 

Платонова. 

 

Фольклор народов мира 

Песенки.  

«Гречку мыли», литов., обр. Ю. Григорьева; 

«Старушка», «Дом, который построил Джек», пер. 

с англ. С. Маршака; «Счастливого пути!», голл., 

Песенки.  

«Лиса рожью шла…»; «Чигарики-чок-

чигарок…»; «Зима пришла…»; «Идет 

матушка-весна…»; «Когда солнышко 

взойдет, роса на землю падет…».  

Календарные обрядовые песни.  

«Коляда! Коляда! А бывает коляда…»; 

«Коляда, коляда, ты подай пирога…»; «Как 

пошла коляда…»; «Как на масляной 

неделе…»; «Тин-тин-ка…»; «Масленица, 

Масленица!».  

Прибаутки.  

«Братцы, братцы!..»; «Федул, что губы 

надул?..»; «Ты пирог съел?»; «Где кисель — 

тут и сел»; «Глупый Иван...»; «Сбил-

сколотил — вот колесо».  

Небылицы.  

«Богат Ермошка», «Вы послушайте, ребята».  

Сказки и былины.  

«Илья Муромец и Соловей-разбойник» 

(запись А. Гильфердинга, отрывок); 

«Василиса Прекрасная» (из сборника сказок 

А. Афанасьева); «Волк и лиса», обр. И. 
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пермяц. В. Климова; «Пальцы», пер. с нем. Л. 

Яхина; «Мешок», татар., пер. Р. Ягофарова, 

пересказ Л. Кузьмина. 

Сказки.  

«Три поросенка», пер. с англ. С. Михалкова; 

«Заяц и еж», из сказок братьев Гримм, пер. с 

нем. А. Введенского, под ред. С. Маршака; 

«Красная Шапочка», из сказок Ш. Перро, пер. с 

франц. Т. Габбе; братья Гримм. «Бременские 

музыканты», нем., пер. В. Введенского, под ред. 

С. Маршака. 

 

Произведения поэтов и писателей России 

Поэзия.  

И. Бунин. «Листопад» (отрывок); А. Майков. 

«Осенние листья по ветру кружат…»; А. 

Пушкин. «Уж небо осенью дышало…» (из 

романа «Евгений Онегин»); А. Фет. «Мама! 

Глянь-ка из окошка…»; Я. Аким. «Первый 

снег»; А. Барто. «Уехали»; С. Дрожжин. 

«Улицей гуляет…» (из стихотворения «В 

крестьянской семье»); С. Есенин. «Поет зима — 

аукает…»; Н. Некрасов. «Не ветер бушует над 

бором…» (из поэмы «Мороз, Красный нос»); И. 

Суриков. «Зима»; С. Маршак. «Багаж», «Про все 

обр. И. Токмаковой; «Веснянка», укр., обр. Г. 

Литвака; «Друг за дружкой», тадж., обр. Н. 

Гребнева (в сокр.). Сказки. «Кукушка», ненецк., 

обр. К. Шаврова; «Чудесные истории про зайца по 

имени Лек», сказки народов Западной Африки, 

пер. О. Кустовой и В. Андреева; «Златовласка», 

пер. с чеш. К. Паустовского; «Три золотых волоска 

Деда-Всеведа», пер. с чеш. Н. Аросьевой (из 

сборника сказок К. Я. Эрбена). 

 

Произведения поэтов и писателей России 

Поэзия.  

И. Бунин. «Первый снег»; А. Пушкин. «Уж небо 

осенью дышало…» (из романа «Евгений Онегин»); 

«Зимний вечер» (в сокр.); А. К. Толстой. «Осень, 

обсыпается весь наш бедный сад…»; М. Цветаева. 

«У кроватки»; С. Маршак. «Пудель»; С. Есенин. 

«Береза», «Черемуха»; И. Никитин. «Встреча 

зимы»; А. Фет. «Кот поет, глаза прищурил…»; С. 

Черный. «Волк»; В. Левин. «Сундук», «Лошадь»; 

М. Яснов. «Мирная считалка». С. Городецкий. 

«Котенок»; Ф. Тютчев. «Зима недаром злится…»; 

А. Барто. «Веревочка». 

Проза.  

Соколова-Микитова; «Добрыня и Змей», 

пересказ Н. Колпаковой; «Снегурочка» (по 

народным сюжетам); «Садко» (запись П. 

Рыбникова, отрывок); «Семь Симеонов — 

семь работников», обр. И. Карнауховой; 

«Сынко-Филипко», пересказ Е. Поленовой; 

«Не плюй в колодец — пригодится воды 

напиться», обр. К. Ушинского. 

 

Фольклор народов мира 

Песенки.  

«Перчатки», «Кораблик», пер с англ. С. 

Маршака; «Мы пошли по ельнику», пер. со 

швед. И. Токмаковой; «Что я видел», «Трое 

гуляк», пер. с франц. Н. Гернет и С. Гиппиус; 

«Ой, зачем ты, жаворонок…», укр., обр. Г. 

Литвака; «Улитка», молд., обр. И. 

Токмаковой. 

Сказки.  

Из сказок Ш. Перро (франц.): «Кот в 

сапогах», пер. Т. Габбе; «Айога», нанайск., 

обр. Д. Нагишкина; «Каждый свое получил», 

эстон., обр. М. Булатова; «Голубая птица», 

туркм., обр. А. Александровой 
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на свете», «Вот какой рассеянный», «Мяч»; С. 

Михалков. «Дядя Степа»; Е. Баратынский. 

«Весна, весна» (в сокр.); Ю. Мориц. «Песенка 

про сказку»; «Дом гнома, гном — дома!»; Э. 

Успенский. «Разгром»; Д. Хармс. «Очень 

страшная история».  

Проза.  

В. Вересаев. «Братишка»; А. Введенский. «О 

девочке Маше, о собачке Петушке и о кошке 

Ниточке» (главы из книги); М. Зощенко. 

«Показательный ребенок»; К. Ушинский. 

«Бодливая корова»; С. Воронин. «Воинственный 

Жако»; С. Георгиев. «Бабушкин садик»; Н. 

Носов. «Заплатка», «Затейники»; Л. Пантелеев. 

«На море» (глава из книги «Рассказы о Белочке 

и Тамарочке»); В. Бианки. «Подкидыш»; Н. 

Сладков. «Неслух». 

Литературные сказки.  

М. Горький. «Воробьишко»; В. Осеева. 

«Волшебная иголочка»; Р. Сеф. «Сказка о 

кругленьких и длинненьких человечках»; К. 

Чуковский. «Телефон», «Тараканище», 

«Федорино горе»; Н. Носов. «Приключения 

Незнайки и его друзей» (главы из книги); Д. 

Мамин-Сибиряк. «Сказка про Комара 

Комаровича — Длинный Нос и про Мохнатого 

В. Дмитриева. «Малыш и Жучка» (главы); Л. 

Толстой. «Косточка», «Прыжок», «Лев и собачка»; 

Н. Носов. «Живая шляпа»; Б. Алмазов. 

«Горбушка»; А. Гайдар. «Чук и Гек» (главы); С. 

Георгиев. «Я спас Деда Мороза»; В. Драгунский. 

«Друг детства», «Сверху вниз, наискосок»; К. 

Паустовский. «Кот-ворюга».  

Литературные сказки.  

Т. Александрова. «Домовенок Кузька» (главы); В. 

Бианки. «Сова»; Б. Заходер. «Серая звездочка»; А. 

Пушкин. «Сказка о царе Салтане, о сыне его 

славном и могучем богатыре Гвидоне Салтановиче 

и о прекрасной царевне Лебеди»; П. Бажов. 

«Серебряное копытце»; Н. Телешов. 

«Крупеничка»; В. Катаев. «Цветик-семицветик». 

 

Произведения поэтов и писателей разных стран 

Поэзия.  

А. Милн. «Баллада о королевском бутерброде», 

пер. с англ. С. Маршака; В. Смит. «Про летающую 

корову», пер. с англ. Б. Заходера; Я. Бжехва. «На 

Горизонтских островах», пер. с польск. Б. 

Заходера; 

Дж. Ривз. «Шумный Ба-бах», пер. с англ. М. 

и М. Туберовского; «Беляночка и Розочка», 

пер. с нем. Л. Кон; «Самый красивый наряд 

на свете», пер. с япон. В. Марковой. 

 

Произведения поэтов и писателей России 

Поэзия.  

М. Волошин. «Осенью»; С. Городецкий. 

«Первый снег»; М. Лермонтов. «Горные 

вершины» (из Гете); Ю. Владимиров. 

«Оркестр»; Г. Сапгир. «Считалки, 

скороговорки»; С. Есенин. «Пороша»; А. 

Пушкин. «Зима! Крестьянин, торжествуя…» 

(из романа «Евгений Онегин»), «Птичка»; П. 

Соловьева. «День и ночь»; Н. Рубцов. «Про 

зайца»; Э. Успенский. «Страшная история», 

«Память»; А. Блок. «На лугу»; С. 

Городецкий. «Весенняя песенка»; В. 

Жуковский. «Жаворонок» (в сокр.); Ф. 

Тютчев. «Весенние воды»; А. Фет. «Уж верба 

вся пушистая» (отрывок); Н. Заболоцкий. «На 

реке».  

Проза.  

А. Куприн. «Слон»; М. Зощенко. «Великие 

путешественники»; К. Коровин. «Белка» (в 

сокр.); С. Алексеев. «Первый ночной таран»; 
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Мишу — Короткий Хвост»; В. Бианки. «Первая 

охота»; Д. Самойлов. «У слоненка день 

рождения». 

Басни. Л. Толстой. «Отец приказал 

сыновьям…», «Мальчик стерег овец…», 

«Хотела галка пить…». 

 

Произведения поэтов и писателей разных стран 

Поэзия.  

В. Витка. «Считалочка», пер. с белорус. И. 

Токмаковой; Ю. Тувим. «Чудеса», пер. с польск. 

В. Приходько; «Про пана Трулялинского», 

пересказ с польск. Б. Заходера; Ф. Грубин. 

«Слезы», пер. с чеш. Е. Солоновича; С. Вангели. 

«Подснежники» (главы из книги «Гугу-цэ — 

капитан корабля»), пер. с молд. В. Берестова. 

 

Литературные сказки.  

А. Милн. «Винни-Пух и все-все-все» (главы из 

книги), пер. с англ. Б. Заходера; Э. Блайтон. 

«Знаменитый утенок Тим» (главы из книги), 

пер. с англ. Э. Паперной; Т. Эгнер. 

«Приключения в лесу Елки – на - Горке» 

(главы), пер. с норв. Л. Брауде; Д. Биссет. «Про 

Бородицкой; «Письмо ко всем детям по одному 

очень важному делу», пер. с польск. С. Михалкова. 

Литературные сказки. Х. Мякеля. «Господин Ау» 

(главы из книги), пер. с финск. Э. Успенского; Р. 

Киплинг. «Слоненок», пер. с англ. К. Чуковского, 

стихи в пер. С. Маршака; А. Линдгрен. «Карлсон, 

который живет на крыше, опять прилетел» (главы 

в сокр.), пер. со швед. Л. Лунгиной. 

 

Произведения для заучивания наизусть 

«По дубочку постучишь...», рус. нар. песня; И. 

Белоусов. «Весенняя гостья»; Е. Благинина. 

«Посидим в тишине»; Г. Виеру. «Мамин день», 

пер. с молд. Я. Акима; М. Исаковский. «Поезжай за 

моря-океаны»; М. Карем. «Мирная считалка», пер. 

с франц. В. Берестова; А. Пушкин. «У лукомо- 

рья дуб зеленый...» (из поэмы «Руслан и 

Людмила»); И. Суриков. «Вот моя деревня». 

 

Для чтения в лицах 

Ю. Владимиров. «Чудаки»; С. Городецкий. 

«Котенок»; В. Орлов. «Ты скажи мне, реченька...»; 

Э. Успенский. «Разгром». 

Н. Телешов. «Уха» (в сокр.); Е. Воробьев. 

«Обрывок провода»; Ю. Коваль. «Русачок-

травник», «Стожок»; Е. Носов. «Как ворона 

на крыше заблудилась»; С. Романовский. «На 

танцах». 

Литературные сказки.  

А. Пушкин. «Сказка о мертвой царевне и о 

семи богатырях»; А. Ремизов. «Хлебный 

голос», «Гуси-лебеди»; К. Паустовский. 

«Теплый хлеб»; В. Даль. «Старик-годовик»; 

П. Ершов. «Конек-Горбунок»; К. Ушинский. 

«Слепая лошадь»; К. Драгунская. «Лекарство 

от послушности»; И. Соколов-Микитов. 

«Соль земли»; Г. Скребицкий. «Всяк по-

своему». 

 

Произведения поэтов и писателей разных 

стран 

Поэзия.  

Л. Станчев. «Осенняя гамма», пер. с болг. И. 

Токмаковой; Б. Брехт. «Зимний разговор 

через форточку», пер. с нем. К. Орешина; Э. 

Лир. «Лимерики» («Жил-был старичок из 

Гонконга…», «Жил-был старичок из 

Винчестера…», «Жила на горе 
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мальчика, который рычал на тигров», пер. с 

англ. Н. Шерешевской; Э. Хогарт. «Мафин и его 

веселые друзья» (главы из книги), пер. с англ. О. 

Образцовой и Н. Шанько. 

 

Произведения для заучивания наизусть 

«Дед хотел уху сварить...», «Ножки, ножки, где 

вы были?», рус. нар. песенки; А. Пушкин. 

«Ветер, ветер! Ты могуч...» (из «Сказки о 

мертвой царевне и о семи богатырях»); З. 

Александрова. «Елочка»; А. Барто. «Я знаю, что 

надо придумать»; Л. Николаенко. «Кто 

рассыпал колокольчики...»; В. Орлов. «С 

базара», «Почему медведь зимой спит» (по 

выбору воспитателя); Е. Серова. «Одуванчик», 

«Кошачьи лапки» (из цикла «Наши цветы»); 

«Купите лук...», шотл. нар. песенка, пер. И. 

Токмаковой. 

 

Дополнительная литература 

Русские народные сказки.  

«Никита Кожемяка» (из сборника сказок А. 

Афанасьева); «Докучные сказки».  

Зарубежные народные сказки.  

«О мышонке, который был кошкой, собакой и 

тигром», инд., пер. Н. Ходзы; «Как братья 

отцовский клад нашли», молд., обр. М. Булатова; 

«Желтый аист», кит., пер. Ф. Ярлина. 

Проза.  

Б. Житков. «Белый домик», «Как я ловил 

человечков»; Г. Снегирев. «Пингвиний пляж», «К 

морю», «Отважный пингвиненок»; Л. Пантелеев. 

«Буква „ы“»; М. Москвина. «Кроха»; А. Митяев. 

«Сказка про трех пиратов». 

Поэзия.  

Я. Аким. «Жадина»; Ю. Мориц. «Домик с трубой»; 

Р. Сеф. «Совет», «Бесконечные стихи»; Д. Хармс. 

«Уж я бегал, бегал, бегал…»; Д. Чиарди. «О том, у 

кого три глаза», пер. с англ. Р. Сефа; Б. Заходер. 

«Приятная встреча»; С. Черный. «Волк»; А. 

Плещеев. «Мой садик»; С. Маршак. «Почта». 

старушонка…», «Один старикашка с 

косою…»), пер. с англ. Г. Кружкова. 

Литературные сказки.  

Х.-К. Андерсен. «Дюймовочка», «Гадкий 

утенок», пер. с дат. А. Ганзен; Ф. Зальтен. 

«Бемби», пер. с нем. Ю. Нагибина; А. 

Линдгрен. «Принцесса, не желающая играть в 

куклы», пер. со швед. Е. Соловьевой; С. 

Топелиус. «Три ржаных колоска», пер. со 

швед. А. Любарской. 

 

Произведения для заучивания наизусть 

Я. Аким. «Апрель»; П. Воронько. «Лучше нет 

родного края», пер. с укр. С. Маршака; Е. 

Благинина. «Шинель»; Н. Гернет и Д. Хармс. 

«Очень-очень вкусный пирог»; С. Есенин. 

«Береза»; С. Маршак. «Тает месяц 

молодой...»; Э. Мошковская. «Добежали до 

вечера»; В. Орлов. «Ты лети к нам, 

скворушка...»; А. Пушкин. «Уж небо осенью 

дышало...» (из «Евгения Онегина»); Н. 

Рубцов. «Про зайца»; И. Суриков. «Зима»; П. 

Соловьева. «Подснежник»; Ф. Тютчев. «Зима 

недаром злится» (по выбору воспитателя). 
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Литературные сказки.  

А. Волков. «Волшебник Изумрудного города» 

(главы); О. Пройслер. «Маленькая Баба-яга», пер. с 

нем. Ю. Коринца; Дж. Родари. «Волшебный 

барабан» (из книги «Сказки, у которых три 

конца»), пер. с итал. И. Константиновой; Т. 

Янссон. «О самом последнем в мире драконе», пер. 

со шведа. Л. Брауде; «Шляпа волшебника», пер. В. 

Смирнова; Г. Сапгир. «Небылицы в лицах», «Как 

лягушку продавали»; Л. Петрушевская. «Кот, 

который умел петь»; А. Митяев. «Сказка про трех 

пиратов». 

 

Для чтения в лицах 

К. Аксаков. «Лизочек»; А. Фройденберг. 

«Великан и мышь», пер. с нем. Ю. Коринца; 

Д. Самойлов. «У Слоненка день рождения» 

(отрывки); Л. Левин. «Сундук»; С. Маршак. 

«Кошкин дом» (отрывки). 

 

Дополнительная литература 

Сказки.  

«Белая уточка», рус., из сборника сказок А. 

Афанасьева; «Мальчик с пальчик», из сказок 

Ш. Перро, пер. с фран. Б. Дехтерева.  

Поэзия.  

«Вот пришло и лето красное…», рус. нар. 

песенка; А. Блок. «На лугу»; Н. Некрасов. 

«Перед дождем» (в сокр.); А. Пушкин. «За 

весной, красой природы…» (из поэмы 

«Цыганы»); А. Фет. «Что за вечер…» (в 

сокр.); С. Черный. «Перед сном», 

«Волшебник»; Э. Мошковская. «Хитрые 

старушки», «Какие бывают подарки»; В. 

Берестов. «Дракон»; Л. Фадеева. «Зеркало в 

витрине»; И. Токмакова. «Мне грустно»; Д. 
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Хармс. «Веселый старичок», «Иван 

Торопышкин»; М. Валек. «Мудрецы», пер. со 

словац. Р. Сефа. 

Проза.  

Д. Мамин-Сибиряк. «Медведко»; А. Раскин. 

«Как папа бросил мяч под автомобиль», «Как 

папа укрощал собачку»; М. Пришвин. 

«Курица на столбах»; Ю. Коваль. «Выстрел». 

Литературные сказки.  

А. Усачев. «Про умную собачку Соню» 

(главы); Б. Поттер. «Сказка про Джемайму 

Нырнивлужу», пер. с англ. И. Токмаковой; М. 

Эме. «Краски», пер. с франц. И. Кузнецовой. 

 

Конструктивно – модельная деятельность 

4-7 лет 
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 Тема Дома  Развернутое перспективное 
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Цели Уточнять представления о строительных деталях конструкторов, способах соединения, свойствах 

деталей и конструкций (высокие конструкции должны иметь устойчивые основания). Упражнять в 

плоскостном моделировании, в совместном конструировании. Развивать творчество, 

самостоятельность, инициативу, конструкторские навыки, умение рассуждать, делать самостоятельные 

выводы, находить собственные решения. Познакомить с понятиями «равновесие», «сила тяжести», 

«карта», «план», «компас», идеей относительности пространственных направлений. Формировать 

навыки пространственной ориентации. 

планирование по 

программе под редакцией 

М.А.Васильевой 

В.В.Гербовой 

Т.С.Комаровой 

О
К

Т
Я

Б
Р

Ь
 

Тема Машины  Развернутое перспективное 

планирование по 

программе под редакцией 

М.А.Васильевой 

В.В.Гербовой 

Т.С.Комаровой 

Цели Формировать представления о различных машинах, их функциональном назначении, строении. 

Упражнять в плоскостном моделировании, в умении самостоятельно строить элементарные схемы с 

несложных образцов построек и использовании их в конструировании. 

Н
О

Я
Б

Р
Ь

 

Тема Роботы  Развернутое перспективное 

планирование по 

программе под редакцией 

М.А.Васильевой 

В.В.Гербовой 

Т.С.Комаровой 

Цели Упражнять в моделировании конструировании из строительного материала и деталей конструкторов. 

Развивать воображение, внимание, сообразительность, стремление к экспериментированию, 

понятливость, умение строить умозаключения на основе своего опыта и здравого смысла, внимание, 

сосредоточенность. Формировать представления об объемных телах, их форме, размере, количестве. 

Д
Е

К
А

Б
Р

Ь
 

Тема Микрорайон города Развернутое перспективное 

планирование по 

программе под редакцией 

М.А.Васильевой 

Цели Учить воплощать задуманное в строительстве. Совершенствовать кострукторский опыт, развивать 

творческие способности, эстетический вкус, восприятие формы, глазомер. Развивать умение на основе 

зрительного анализа соотносить предметы по толщине, ширине, длине, рассуждать, доказывать свое 
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мнение. В.В.Гербовой 

Т.С.Комаровой 

Я
Н

В
А

Р
Ь

 

Тема Мосты  Развернутое перспективное 

планирование по 

программе под редакцией 

М.А.Васильевой 

В.В.Гербовой 

Т.С.Комаровой 

Цели Расширять представления о мостах (их назначении, строении). Упражнять в конструировании мостов. 

Совершенствовать конструкторские навыки, способность к экспериментированию, умение понимать, 

расчленять, конкретизировать, строить схемы. Развивать внимание, сообразительность, умение быстро 

находить ход решения задачи на основе анализа ее условий, аргументировать решение, доказывать его 

правильность или ошибочность. Упражнять в выделении несоответствий, сравнении, обобщении. 

Ф
Е

В
Р

А
Л

Ь
 

Тема Суда  Развернутое перспективное 

планирование по 

программе под редакцией 

М.А.Васильевой 

В.В.Гербовой 

Т.С.Комаровой 

Цели Расширять обобщенные представления о разных видах судов, зависимости их строения от назначения. 

Упражнять в конструировании по схематическим изображениям судов, умении рассуждать и 

устанавливать причинно – следственные связи и логические отношения, аргументировать решения. 

Развивать внимание, память. 

М
А

Р
Т

 

Тема Архитектура и дизайн  Развернутое перспективное 

планирование по 

программе под редакцией 

М.А.Васильевой 

В.В.Гербовой 

Т.С.Комаровой 

Цели Развивать творческие и конструкторские способности, фантазию, изобретательность. Упражнять в 

моделировании и конструировании. Учить самостоятельно находить способы выполнения заданий и 

выполнять их. Развивать образное пространственное мышление. 

А
П

Р

Е
Л

Ь
 

Тема Ракеты, космические станции (самолеты, вертолеты) Развернутое перспективное 
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Цели Расширять представления о различных летательных аппаратах, их назначении. Формировать 

обобщенные представления о данных видах техники, критическое отношение к своим действиям, 

стремление исправлять свои ошибки. Развивать конструкторские навыки, пространственное мышление, 

умение делать умозаключения. Упражнять в создании схем будущих построек  

планирование по 

программе под редакцией 

М.А.Васильевой 

В.В.Гербовой 

Т.С.Комаровой 

М
А

Й
 

Тема Творим и мастерим по замыслу Развернутое перспективное 

планирование по 

программе под редакцией 

М.А.Васильевой 

В.В.Гербовой 

Т.С.Комаровой 

Цели Развивать детское творчество, кострукторские способности, умение управлять своей деятельностью, 

самостоятельно организовывать работу, выполнять разнообразные интеллектуальные действия. 

Закреплять умение собирать оригинальные по конструктивному решению модели, проявляя 

независимость мышления, рассуждать, доказывать свою точку зрения, критически относиться к своей 

работе и деятельности сверстников. 

 

 

Игровая деятельность 

4-7 лет 

м

е

с

я

ц 

№ игры Тема недели Тема игры Цель Оборудование Действия детей 

С
ен

тя

б
р
ь 

Игра № 1 Здравствуй 

детский сад 
Детский 

Учить детей среднего дошкольного возраста 

принимать на себя роль, действовать от 

Тетрадь для записи детей, 

куклы, мебель, посуда 

По желанию назначаются 

дети на роли Воспитателя, 
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(игрушки) сад лица игрового персонажа. кухонная и столовая, 

наборы для уборки, 

мед.инструменты, одежда 

для повара, врача, 

медсестры и др. 

Няни, Музыкального 

руководителя. В качестве 

воспитанников выступают 

куклы, зверюшки. В ходе 

игры следят за 

взаимоотношениями с 

детьми, помогают им найти 

выход из сложных 

ситуаций. Воспитатель 

принимает детей, беседует 

с родителями, проводит 

утреннюю зарядку, занятия, 

организует игры... 

Младший воспитатель 

следит за порядком в 

группе, оказывает помощь 

воспитателю в подготовке к 

занятиям, получает еду… 

Логопед занимается с 

детьми постановками 

звуков, развитием речи… 

Муз.руководитель 

проводит муз. занятие. 

Врач осматривает детей, 

слушает, делает 

назначения. Медсестра 

взвешивает, измеряет 

детей, делает прививки, 

уколы, дает таблетки, 

Обучать детей старшего дошкольного 

возраста ролевому взаимодействию в 

рамках одного сюжета, договариваться; 

развивать ролевой диалог. 
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проверяет чистоту групп, 

кухни. Повар готовит еду, 

выдает ее помощникам 

воспитателя. 

Игра № 2 Осень 
Швейное 

ателье 

Учить детей среднего дошкольного возраста 

ролевым действиям «шить», «вязать» в 

раках сюжета «Семья», использовать 

предметы-заместители. 

Предметы заместители, 

игрушечная швейная 

машинка, кусочки ткани, 

журнал с образцами 

одежды, машины, 

ножницы, выкройки 

(лекала), сантиметровая 

лента, стол раскроя, утюги, 

гладильные доски, фартуки 

для швеи, журнал мод, 

трюмо, квитанции. 

Выбор фасона, советы, 

делают заказ, снятие мерок, 

раскладка выкроек и крой, 

примерка, пошив изделий, 

их отделка, вышивка, 

глажение, швея сдает 

готовую продукцию на 

склад, оплата заказа, 

получение заказа. 

Учить детей старшего дошкольного 

возраста объединять два сюжета в единую 

игру. 

Игра № 3 Осень Магазин 

Учить детей среднего дошкольного возраста 

ролевому диалогу продавца и покупателя. 

Весы, касса, халаты, 

шапочки, сумки, кошельки, 

ценники, товары по 

отделам, машина для 

перевозки товаров, 

оборудование для уборки. 

Водитель привозит на 

машине товар, грузчики 

разгружают, продавцы 

разлаживают товар на 

полках. Директор следит за 

порядком в магазине, 

заботится о том, чтобы в 

магазин во время завозился 

товар, звонит на базу, 

заказывает товар. Приходят 

покупатели. Продавцы 

предлагают товар, 

показывают, взвешивают. 

Обогащать игру детей старшего 

дошкольного возраста различными 

игровыми персонажами. Учить объединять 

данный сюжет с игрой «Семья», 

«Водитель». 
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Покупатель оплачивает 

покупку в кассе, получает 

чек. Кассир получает 

деньги, пробивает чек, дает 

покупателю сдачу, чек. 

Уборщица убирает 

помещение. 

Игра № 4 
Перелетные 

птицы 
Фотоателье 

Учить детей среднего дошкольного возраста 

ролевым действиям «Фотографировать». 

«Распечатывать фотографии» и т.д., 

использовать в игре предметы заместители. 

Детские фотоаппараты 

(предметы-заместители), 

зеркало, расческа, 

фотопленки, образцы 

фотографий, рамки для 

фотографий, фотоальбомы, 

деньги, чеки, касса, 

образцы фотографий. 

Кассир принимает заказ, 

получает деньги, выбивает 

чек. Клиент здоровается, 

делает заказ, оплачивает, 

снимает верхнюю одежду, 

приводит себя в порядок, 

фотографируется, 

благодарит за услугу. 

Фотограф фотографирует, 

делает фотографии. В 

фотоателье можно 

сфотографироваться, 

проявить пленку, 

просмотреть пленку на 

специальном аппарате, 

сделать фотографии (в том 

числе для документов), 

увеличить, 

отреставрировать 

фотографии, купить фото-

альбом, фотопленку. 

Учить детей старшего дошкольного 

возраста разворачивать сюжет игры, 

обогащать его новыми ролевыми 

действиями, ролевым диалогом. 
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Игра № 5 
Безопасная 

дорога 

Автобус 

(автомобил

ь) 

Учить детей ролевому взаимодействию в 

рамках сюжета, ролевому диалогу 

кондуктора, пассажира, водителя. 

Руль, стулья, модули, 

билеты, сумки, канистра с 

бензином, одежда 

регулировщика, жезл. 

Участники игры «Семья» 

«едут» в магазин, 

путешествие, покупают 

билеты. Шофер управляет 

автомобилем, перевозит 

людей, грузы, заправляет 

автобус на автозаправке. 

Кондуктор обилечивает 

пассажиров. Механик 

осматривает и ремонтирует 

автобус. 

Учить объединять несколько сюжетов в 

одну игру, обогащать сюжет новыми 

ролевыми действиями. 

О
к
тя

б
р
ь 

Игра № 6 

Одежда, 

обувь, 

головные 

уборы 

Магазин 

одежды 

Обогащать ролевой диалог, ролевые 

действия детей среднего дошкольного 

возраста. 

Касса, халаты, шапочки, 

сумки, кошельки, ценники, 

товары по отделам, машина 

для перевозки товаров, 

оборудование для уборки, 

атрибуты для игры 

«Семья», «Ателье» 

Водитель привозит на 

машине товар, грузчики 

разгружают, продавцы 

раскладывают товар на 

полках. Директор следит за 

порядком в магазине, 

заботится о том, чтобы в 

магазин во время завозился 

товар, звонит в ателье, 

заказывает товар. Приходят 

покупатели. Продавцы 

предлагают товар, 

показывают, взвешивают. 

Покупатель оплачивает 

покупку в кассе, получает 

чек. Кассир получает 

деньги, пробивает чек, дает 

Углублять сюжет «Магазин» новыми 

ролями, ролевыми действиями, ролевым 

диалогом, обогащать сюжет новыми 

атрибутами. Учить объединять несколько 

сюжетов в один (ателье, магазин, семья) 
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покупателю сдачу, чек. 

Уборщица убирает 

помещение. 

Игра № 7 
Домашние 

животные 

Ветеринар-

ная 

лечебница 

Учить детей ролевым действиям врача-

ветеринара – осматривать, лечить, 

выписывать рецепт и т.д. 

Животные, халаты, шапки, 

карандаш и бумага для 

рецептов, фонендоскоп, 

градусник, вата, бинт, 

пинцет, ножницы, губка, 

шприц, мази, таблетки, 

порошки и т.д. 

В ветеринарную лечебницу 

приводят и приносят 

больных животных. 

Ветеринарный врач 

принимает больных, 

внимательно выслушивает 

жалобы их хозяина, задает 

вопросы, осматривает 

больное животное, 

прослушивает 

фонендоскопом, измеряет 

температуру, делает 

назначение. Медсестра 

выписывает рецепт. 

Животное относят в 

процедурный кабинет. 

Медсестра делает уколы, 

обрабатывает и 

перевязывает раны, 

смазывает мазью и т.д. 

Санитарка убирает кабинет, 

меняет полотенце. После 

приема хозяин больного 

животного идет в 

ветеринарную аптеку и 

Обогащать сюжет «Больница» новым 

сюжетом «Больница для животных». Учить 

объединять сюжеты «Больница», 

«Ветеринарная клиника», «Семья» в одну 

игру. 
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покупает назначенное 

врачом лекарство для 

дальнейшего лечения дома. 

Игра № 8 
Дикие 

животные 
Аптека 

Обогащать ролевой диалог новыми 

высказываниями, связанными с работой 

аптекаря (провизора) 

Касса, халаты, шапочки, 

сумки, кошельки, ценники, 

товары (лекарства), машина 

для перевозки товаров, 

оборудование для уборки, 

атрибуты для игры 

«Семья», «Ветеринарная 

клиника». 

Водитель привозит в аптеку 

лекарства. Работники 

аптеки раскладывают их на 

полки. Люди приходят в 

аптеку за лекарствами. В 

рецептурном отделе 

отпускают лекарства по 

рецептам врачей. Здесь 

делают микстуры, мази, 

капли. Некоторые 

посетители говорят о своих 

проблемах и спрашивают, 

какое лекарство лучше 

купить, аптекарь советует. 

В фито отделе продают 

лекарственные травы, 

сборы. 

Учить объединять сюжеты «Больница», 

«Семья», «Ветеринарная клиника» в одну 

игру. Обогащать игру новыми ролевыми 

персонажами – водитель, грузчик, 

животные, лесник (смотритель парка) и т.д. 

Игра № 9 

Животные 

жарких 

стран и 

севера 

Зоопарк 

Учить детей распределять роли 

(экскурсовод, туристы, животные зоопарка), 

брать на себя роли животных, имитировать 

повадки животных. 

Маски, игрушки животных, 

детские фотоаппараты, 

листы бумаги, карандаши, 

атрибуты для игры 

«Ветеринарная клиники», 

«Водитель, грузчик» 

Строители строят зоопарк. 

Водитель привозит 

животных. Грузчики 

разгружают, ставят клетки 

с животными на место. 

Работники зоопарка 

ухаживают за животными 

(кормят, поят, убирают в 

Учить объединять несколько сюжетов в 

одну игру. 
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клетках). Ветеринарный 

врач осматривает 

животных (измеряет 

температуру, прослушивает 

фонендоскопом), лечит 

больных. Кассир продает 

билеты. Экскурсовод 

проводит экскурсию, 

рассказывает о животных, 

говорит о мерах 

безопасности. Посетители 

покупают билеты, слушают 

экскурсовода, смотрят 

животных. 

Н
о
я
б

р
ь
 

Игра № 

10 

День 

народного 

единства 

Музей 

Учить детей новым ролевым действиям 

персонажей из сюжета «Семья» 

Коллекция предметов 

декоративно-прикладного 

искусства; фотографии, 

репродукции; вывески; 

альбомы по искусству; 

путеводитель по музеям 

различной 

направленности.Атрибуты 

для игры «Автобус», 

«Семья». 

Подготовка к посещению 

музея; рассматривание 

путеводителей; выбор 

музея; оформление 

экспозиции; экскурсия; 

реставрационная 

мастерская. 

Учить самостоятельно распределять роли и 

действовать в соответствии с ними; 

отображать в игре события общественной 

жизни; нормы общественной жизни, 

поведения в культурных местах; учить 

внимательно, доброжелательно относиться 

друг к другу; развивать речь детей, 

обогащать словарь 

Игра № 

11 
Народная 

культура и 
Концерт 

Развивать умение развертывать ролевой 

диалог в игре; продолжать знакомить с 

атрибутами к игре; формировать умение у 

Детские микрофоны, 

стулья, декорации, 

Семья готовится на 

концерт, покупают билеты, 

проходят контроль, 
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традиции детей принять на себя игровую роль атрибуты к игре «Семья» рассаживаются на места, 

аплодируют, артисты 

показывают номера. 

Игра № 

12 
Рыбы Рыбаки 

В рамках сюжета «Магазин», «Семья» 

обогащать  ролевые действия, ролевой 

диалог. 

Атрибуты к сюжету 

«Магазин», «Моряки», 

«Шофер», «Семья», сети, 

удочки, рыба. 

Постройка корабля, 

подготовка к плаванию, 

плавание, выполнение 

ролевых действий; поставка 

рыбы в магазин, ее 

продажа, выбор продуктов, 

покупка. 

Учить детей самостоятельно распределять 

роли и действовать в соответствии с ними, 

самостоятельно делать необходимые 

постройки; отображать в игре знания детей 

об окружающей жизни, формировать 

навыки позитивного 

общения детей и доброжелательного 

отношения в группе. 

Игра № 

13 
День матери Семья 

Учить детей принимать на себя роли и 

действовать согласно ей, развивать ролевой 

диалог, умение пользоваться предметами-

заместителями. 

Предметы домашнего 

обихода, куклы. 

Игровые проблемные 

ситуации: «Когда мамы и 

папы нет дома» (забота о 

младших, выполнение 

посильной домашней 

работы), «Мы готовимся к 

празднику» (совместные 

дела с семьей), «Встречаем 

гостей» (правила приема 

гостей, поведение в гостях), 

«Наш выходной день» и др. 

Вносить в игру элементы 

Побуждать детей творчески воспроизводить 

в играх быт семьи. Совершенствовать 

умение самостоятельно создавать для 

задуманного сюжета игровую обстановку. 

Раскрывать нравственную сущность 

деятельности взрослых людей: 

ответственное отношение к своим 

обязанностям, взаимопомощь и 



 374 

коллективный характер труда. труда: стирка кукольного 

белья, починка одежды, 

уборка помещения. По ходу 

игры подбирать, менять 

игрушки, предметы, 

конструировать игровую 

обстановку с помощью 

разнообразного подсобного 

материала, использовать 

собственные самоделки, 

применять природный 

материал. 

Д
ек

аб
р
ь
 

Игра № 

14 

Наступила 

зима 
Химчистка 

Развивать ролевые действия персонажей 

игры «Семья». 

Прием заказа; оформление 

заказа; оплата заказа; 

чистка одежды; 

использование лаборатории 

для поиска новых средств; 

выполнение заказа; 

доставка заказа. 

Бланки приема; чехлы для 

одежды; одежда; набор для 

лаборатории; стиральная 

машина; утюг. Формировать совместную деятельность, 

направленную на качество исполнения 

ролей; отражать в игре представления о 

сфере обслуживания, закреплять знания 

детей о служащих химчистки; использовать 

в игре предметы-заместители; развивать 

память, активизировать речь детей. 

Игра № 

15 

Продукты 

питания 
Пиццерия 

Учить игровым действиям персонажей 

повар, официант. Расширять ролевой диалог 

персонажей игры «Семья» 

Фартуки; наборы посуды; 

подносы; меню; скатерти; 

салфетки; наборы 

продуктов; книга рецептов. 

Выбор столика; знакомство 

с меню; прием заказа; 

приготовление заказа; 

прием пищи; работа с 

менеджером при Учить самостоятельно распределять роли и 

действовать в соответствии с ролью, учить 
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самостоятельно создавать необходимые 

постройки, формировать навыки 

доброжелательного отношения детей; 

побуждать их более широко использовать в 

своих играх знания об окружающей жизни. 

необходимости (жалоба, 

благодарность); оплата 

заказа; уборка столика, 

мойка посуды. 

Игра № 

16 

Волшебный 

праздник 
Редакция 

Закреплять ролевые действия продавцов на 

примере продавцов газет, почтальона. 

Фотоаппараты;макеты 

журналов;блокноты;фотогр

афии; фотопленка; 

пишущая машинка; 

компьютер; 

рисунки,атрибуты для игры 

«Магазин» (деньги, 

прилавок, касса), «Почта» 

(сумка почтальона, 

почтовый ящик и т.д.) 

Фзготовление макета 

газеты, журнала; 

распределение заданий и их 

выполнение;фотографирова

ние, написание статей; 

использование рисунков, 

придумывание 

заголовков;составление 

газеты (журнала), 

распространение газет и 

журналов. 

Закреплять ролевые действия работников 

редакции, показать, что их труд – 

коллективный, от качества работы одного 

зависит результат всего коллектива; 

закреплять знания детей о средствах 

массовой информации, о роли газет и 

журналов в нашей жизни. 

Я
н

в
ар

ь 

Игра № 

17 

Ах ты 

зимушка, 

зима 

Корпораци

я БИЛАЙН 

В рамках сюжета «Магазин» обогащать 

ролевые действия продавца, покупателя. 

Сотовые телефоны; 

компьютеры; бланки 

счетов; чеки; предметы и 

пакеты с символикой 

«Билайн»; бейджики для 

сотрудников; рекламные 

проспекты, журналы. 

Атрибуты для игры 

«Магазин» (касса, деньги, 

чеки). 

Работа операторов связи; 

работа менеджеров по 

продажам телефонов и 

других средств связи; 

ремонтная мастерская; 

оплата услуг; справочная 

служба. 

Учить детей самостоятельно распределять 

роли и действовать согласно принятой на 

себя роли; закреплять правила поведения в 

общественных местах; формировать навыки 

речевого этикета; учить включаться в 

групповую работу, формировать навыки 

сотрудничества. 
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Игра № 

18 

Ах ты 

зимушка, 

зима 

Агентство 

недвижи-

мости 

Учить новым ролевым действиям 

персонажей из сюжета «Семья». 

Рекламныежурналы;планы 

квартир;фотографиидомов, 

атрибуты для сюжета 

«Семья» 

знакомство с рекламными 

проспектами;выбор 

недвижимости;обсуждение 

местонахождения 

недвижимости;знакомство 

с особенностями 

планировки и 

оформления;оформление 

сделки; 

оплата 

покупки;оформление 

документов. 

Формировать умение детей самостоятельно 

распределять роли и действовать согласно 

им; расширять сферу социальной 

активности детей и их представления об 

окружающем; предоставлять ребенку 

возможность занимать различные позиции 

взрослых. 

Игра № 

19 
Мебель 

Дизайнерс-

кая студия 

Обогащать роли сюжета «Семьи». Альбомы для оформления 

интерьеров;образцы тканей, 

обоев, краски и 

др.;планировка различных 

помещений; декоративные 

украшения; фланелеграф с 

набором картинок мебели и 

декоративных 

украшений;сантиметр 

Выбор объекта, прием 

заказа;конкурс 

макетов;подбор 

материалов, изменение 

площади 

работ;согласование с 

заказчиком;оформление 

интерьера, сдача заказа; 

дополнение декоративными 

деталями; решение при 

возникновении 

конфликтных или спорных 

ситуаций;оплата заказа 

Учить самостоятельно распределять роли 

действовать согласно роли; формировать 

навык речевого этикета; учить включаться в 

групповую работу и самостоятельно 

находить в ней привлекательные моменты; 

учить оценивать качество выполнения 

задания (своей работы и партнеров по игре); 

учить выражать свое мнение публично; 

закреплять знания детей об окружающей 

жизни; продолжать знакомить с 

работниками дизайнерской студии. 

Ф
ев

р

ал
ь
 Игра № Профессии Парикмахе

Учить ролевым действиям, ролевому 

диалогу персонажей сюжета 

Зеркало, набор расчесок, 

бритва, ножницы, машинка 

Уборщица подметает, 

меняет использованные 
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20 р-ская «Парикмахерская», «Семья». для стрижки волос, фен для 

сушки, бигуди, лак для 

волос, одеколон, альбом с 

образцами причесок, краска 

для волос, халаты, 

пелеринки, полотенца, 

касса, чеки, деньги, швабра, 

ведра, тряпки для пыли, для 

пола. 

полотенца. Посетители 

снимают верхнюю одежду, 

вежливо здороваются с 

парикмахером, просят 

сделать стрижку, 

советуются с 

парикмахером, платят 

деньги, благодарят за 

услуги. Парикмахер моет 

волосы, сушит, 

причесывает, делает 

стрижки, красит волосы, 

бреет, освежает 

одеколоном, дает 

рекомендации по уходу за 

волосами, маникюрша 

делает маникюр. 

Объединение с игрой 

«Семья». 

Учить детей распределять роли, объединять 

несколько сюжетов в одну игру. Расширить 

и закрепить знания детей о работе 

парикмахера, воспитывать культуру 

поведения в общественных местах, 

уважение, вежливое обращение к старшим и 

друг к другу, учить благодарить за 

оказанную помощь и услугу. 

Игра № 

21 
Транспорт Шоферы 

Учить ролевым действиям главных 

персонажей игры. Учить детей налаживать 

взаимодействие в ролевой игре, обогащать 

словарь. 

Машины различных марок, 

светофор, бензозаправочная 

колонка, строительный 

матери ал, рули, фуражка и 

палка милиционера-

регулировщика, куклы. 

Шофер ведет автобус, 

автомобиль, контролер 

(кондуктор) выдает билет. 

Пассажиры покупают 

билеты, едут до нужной 

станции. Шофер заправляет 

на автозаправке автобус. 

Чинит автобус в 

автомастерской. 

Учить распределять роли, объединять 

несколько сюжетов в одну игру. 
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Объединение с сюжетами 

«Семья», «Магазин», 

«Путешествие». 

Игра № 

22 

Слава 

защитникам 

Моряки, 

подводная 

лодка 

Учить детей ролевым действиям пассажиров 

теплохода. 

Флаги; спасательные круги; 

спасательные жилеты; 

акваланги; матросские 

воротники, экран слежения; 

перископ. 

Постройка корабля, 

подводной лодки; 

подготовка к плаванию, 

выбор маршрута; плавание, 

выполнение ролевых 

действий; ремонт судна; 

работа водолазов; подъем 

флага на корабле; 

возвращение в порт (док). 

Учить детей самостоятельно распределять 

роли и действовать в соответствии с ними, 

оборудовать игровое пространство, 

самостоятельно делать необходимые 

постройки; формировать навыки 

позитивного общения детей и 

доброжелательного отношения в группе. 

Игра № 

23 

Инструмент

ы 

Строитель-

ство 

Учить игровым действиям строителя. Планы строительства, 

различные строительные 

материалы, униформа, 

каски, инструменты, 

строительная техника, 

образцы материалов, 

журналы по дизайну, 

предметы-заместители. 

Выбор объекта 

строительства. Выбор 

строительного материала, 

способа его доставки на 

строительную площадку. 

Строительство. Дизайн 

постройки. Сдача объекта. 

Обогащать ролевой диалог главных 

персонажей игры, учить объединять 

несколько сюжетов в одну игру «Семья», 

«Шофер». 

М
ар

т 

Игра № 

24 
Мамин день 

Салон 

красоты 

Обогащать ролевые действия персонажей из 

игры парикмахерская. Вводить в игру новые 

роли: косметолог, массажист. 

Зеркало, набор расчесок, 

бритва, ножницы, машинка 

для стрижки волос, фен для 

сушки, лак для волос, 

одеколон, лак для ногтей, 

детская косметика, альбом 

Парикмахер моет волосы, 

причесывает, делает 

стрижки, красит волосы, 

бреет, освежает 

одеколоном. Мастер 

маникюра делает маникюр, 

Расширить и закрепить знания детей о 

работе в «Салоне красоты», вызвать 

желание выглядеть красиво, воспитывать 
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культуру поведения в общественных местах, 

уважение, вежливое обращение к старшим и 

друг к другу. 

с образцами причесок, 

краска для волос, халаты, 

пелеринки, полотенца, 

касса, чеки, деньги, швабра, 

ведро. 

покрывает ногти лаком, 

дает рекомендации по 

уходу за руками. Мастер 

косметического кабинета 

делает массаж лица, 

протирает лосьоном, 

смазывает кремом, красит 

глаза, губы и др. Кассир 

выбивает чеки. Уборщица 

подметает, меняет 

использованные полотенца, 

салфетки. Посетители 

вежливо здороваются с 

работниками салона, просят 

оказать услугу, советуются 

с мастерами, платят в 

кассу, благодарят за услуги. 

Игра № 

25 

Весна 

красна 

Первобыт-

ные люди 

Учить детей новым ролевым действиям, 

действовать предметами-заместителями. 

Инструменты и орудия 

труда (предметы-

заместители); природный 

материал; украшения; 

следы животных; лук, 

копье; макеты костра, 

пещеры; плоскостные 

изображения древних 

животных; наскальная 

живопись. 

Устройство пещер, 

обустройство их; 

изготовление орудий труда, 

посуды, оружия, 

украшений и т.д.; охота, 

приготовление пищи; 

воспитание детей и 

обучение их письму, счету; 

рисование наскальной 

живописи, 

написаниепиктограмм; 

Формировать умение детей распределять 

роли в соответствии с игровым сюжетом, 

планировать действия всех играющих, 

отображать в игре события прошлого; учить 

использовать различные строительные, 

бросовые материалы для изготовления 

необходимой атрибутики; развивать 

творческое воображение, речь детей. 
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праздники древних людей. 

Игра № 

26 

Весна 

красна 
Банк 

Для детей среднего дошкольного возраста 

организуется игра «Шофер», «Семья» 

Бланки; касса; 

сберегательные книжки; 

компьютер, пластиковые 

карточки; деньги разных 

стран; аппарат для работы с 

пластиковыми карточками. 

Атрибуты для игры 

«Семья», «Шофер», 

«Магазин». 

Посещение банка, выбор 

необходимых услуг; работа 

кассы, пункта обмена 

валют; оформление 

документов, прием 

коммунальных 

платежей; работа с 

пластиковыми картами; 

консультации с директором 

банка, вывоз денег из 

магазина инкасаторами. 

Учить самостоятельно выбирать роль и 

действовать в соответствии с ней; 

формировать навыки сотрудничества; учить 

отражать в игре явления социальной 

действительности, закреплять правила 

поведения в общественных местах; 

формировать навыки речевого этикета. 

Игра № 

27 
День театра Театр 

Учить детей действовать в соответствии с 

принятой на себя ролью; формировать 

доброжелательное отношение между 

детьми; закреплять представления детей об 

учреждениях культуры, их социальной 

значимости; закреплять знания детей о 

театре, труппе театра, работниках театра; 

показать коллективный характер работы в 

театре. 

Ширма;различные 

виды театров; афиши; 

билеты; программки; 

элементы костюмов. 

Выбор театра; изготовление 

афиши, билетов; приход в 

театр зрителей; подготовка 

к спектаклю актеров; 

подготовка сцены к 

представлению 

работниками театра; 

спектакль с антрактом. 

Игра № 

28 
Посуда Кафе 

Учить игровым действиям персонажей 

повар, официант. Расширять ролевой диалог 

персонажей игры «Семья» 

Фартуки; наборы посуды; 

подносы; меню; скатерти; 

салфетки; наборы 

продуктов; книга рецептов. 

Выбор столика; знакомство 

с меню; прием заказа; 

приготовление заказа; 

прием пищи; работа с 

менеджером при Учить самостоятельно распределять роли и 

действовать в соответствии с ролью, учить 
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самостоятельно создавать необходимые 

постройки, формировать навыки 

доброжелательного отношения детей; 

побуждать их более широко использовать в 

своих играх знания об окружающей жизни. 

необходимости (жалоба,  

благодарность); оплата 

заказа; уборка столика, 

мойка посуды. 

А
п

р
ел

ь
 

Игра № 

29 

День 

космонавтик

и 

Космос 

Учить новым ролевым действиям, ролевому 

диалогу. Развивать умение пользоваться 

предметами заместителями. 

Карта космического неба; 

карта созвездий; элементы 

космических кораблей; 

бинокли, рации; журнал 

наблюдений. 

Выбор объекта 

исследования 

(планета, звезда, грунт с 

другой планеты и т.д.); 

создание лаборатории; 

работа в обсерватории; 

проведение опытной 

работы; изучение 

фотографий, видеосъемки 

из космоса; использование 

космических научных 

станций; ученый совет; 

подведение итогов 

исследований. Встреча с 

инопланетянами. 

Учить самостоятельно распределять роли; 

понимать воображаемую ситуацию и 

действовать в соответствии с ней; учить 

моделировать игровой диалог, использовать 

различные конструкторы, строительные 

материалы, предметы-заместители; 

развивать творческое воображение, связную 

речь детей. 

Игра № 

30 

Волшебный 

мир книг 
Библиотека 

Учить новым ролевым действиям – 

посещение библиотеки. 

Формуляры, книги, 

картотека. 

Оформление формуляров 

читателей. Приём заявок 

библиотекарем. Работа с 

картотекой. Выдача книг. 

Читальный зал. 

Учить отображать в игре знания об 

окружающей жизни, показать социальную 

значимость библиотек; расширять 

представления о работниках библиотеки, 
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закреплять правила поведения в 

общественном месте; знакомить с 

правилами пользования книгой; пробуждать 

интерес и любовь к книгам, воспитывать 

бережное к ним отношение. 

Игра № 

31 

Праздник 

весны и 

труда 

Большая 

стирка 

Обогащать ролевые действия персонажей 

игры «Семья». 

Тазики, тряпочки, 

кукольная одежда, 

предметы-заместители. 

Персонажи игры «Семья» 

отправляются в прачечную, 

устраивают стирку, 

«стирают» бельё, гладят 

его, выписывают чеки, 

перевозят белье.бланки 

приема; стиральная 

машина; утюг. 

Учить объединять в одной игре несколько 

сюжетов («Семья», «Прачечная», 

«Автобус») 

М
ай

 

Игра № 

32 
День победы Олимпиада 

Обогащать сюжет «Семья» ролевыми 

действиями – болельщики, зрители. 

Олимпийская символика; 

эмблема команд; судейские 

свистки, финишные ленты; 

медали и другие награды; 

секундомер, рулетка; 

микрофоны, фотоаппараты. 

Зажжение олимпийского 

огня;представление и 

шествие команд; 

приветствие спортсменам 

руководителя страны или 

министра спорта; открытие 

олимпиады и концерт; 

спортивные выступления; 

закрытие олимпиады. 

Формировать умение детей распределять 

роли в соответствии с игровым сюжетом; 

направлять их внимание на качество 

исполняемых ролей, их социальную 

значимость; объединять детей вокруг одной 

цели, способствовать формированию 

совместной деятельности; отображать 

события общественной жизни, 

интересующие детей. 

Игра № 

33 

Насекомые, 

растения 
Лаборатор

ия 

Учить самостоятельно распределять роли и 

действовать согласно принятой на себя 

Наборы для лаборатории; 

микроскопы; 

Выбор объекта 

исследований; создание 
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(исследова-

тели) 

роли; закреплять знания детей о научных 

работниках, об их интересном и нелегком 

труде, специфических условиях труда; учить 

моделировать игровой диалог 

увеличительные стекла; 

различные насекомые 

(пласт.) природные 

материалы; стаканчики, 

пробирки; насос. 

лаборатории; проведение 

опытной работы; 

фотографирование, съемки 

промежуточных 

результатов; занесение 

результатов исследований в 

журнал; научный совет; 

подведение итогов 

исследований. 

Игра № 

34 

До свидания 

детский сад 
Экологи 

Расширять представления детей о гуманной 

направленности работы экологов, ее 

необходимости для сохранения природы, 

социальной значимости; создавать условия 

и поощрять социальное творчество; 

развивать речевой этикет. 

Планы, карты, схемы 

местности; «Красная 

книга» халаты; 

путеводители; видеокамера; 

паспорта различных 

животных и растений. 

Выбор объекта, работа с 

картами, планами 

местности; изучение 

экологических паспортов; 

изучение экологической 

обстановки (пробы 

воды, воздуха, почвы и 

т.д.); предъявление 

штрафных санкций; работы 

по исправлению 

экологической ситуации; 

фотографирование, съемка 

нарушений. 

Игра № 

35 

Здравствуй 

лето 
Пираты 

Учить детей пользоваться предметами 

заместителями, учить принимать на себя 

роль и действовать в соответствии с ней. 

Флаг; сундуки, шкатулки; 

«сокровища». Атрибуты 

для игры «Моряки». 

Постройка пиратского 

корабля; поиски 

сокровища; встреча двух 

судов; разрешение 
Формировать умение распределяться на 
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подгруппы в соответствии с игровым 

сюжетом и по окончании заданного 

игрового действия снова объединяться в 

единый коллектив; учить создавать 

необходимые постройки, пользоваться 

предметами-заместителями, принимать 

игровую ситуацию и действовать в 

соответствии с ней; отображать в игре 

впечатления от прочитанной литературы, 

просмотренных мультфильмов, фильмов; 

развивать творческое воображение, 

активизировать речь детей. 

конфликта. 

 

Самостоятельная деятельность детей: 

Познавательно-исследовательская деятельность 

4-7 лет 

М

Е

С

Я

Ц 

НЕ

ДЕ

ЛЯ 

ТЕМА ЦЕЛЬ ИСТОЧНИК 

С
Е

Н
Т

Я
Б

Р

Ь
 

1 

«Вода 

прозрачная» 

Опыт №1 

Способствовать формированию у детей познавательного интереса к природе, развивать 

наблюдательность, мыслительную деятельность. Подвести к суждениям, умозаключениям. 

Помочь осознать причинно – следственные связи.  

Экологические занятия с 

детьми 
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Т.М.Бондаренко 

стр.153 

«Наоборот» 
Знакомство со словами «наоборот», «противоположно» и усвоение их значений, развитие 

умения находить к каждому слову (действию) противоположное слово. 

Познавательно – 

исследовательская 

деятельность 

дошкольников 

Н.Е.Веракса 

О.Р.Галимов 

стр.9 

«У воды нет 

вкуса»  

Опыт №2 

Способствовать формированию у детей познавательного интереса к природе, развивать 

наблюдательность, мыслительную деятельность. Подвести к суждениям, умозаключениям. 

Помочь осознать причинно – следственные связи. 

Экологические занятия с 

детьми 

Т.М.Бондаренко 

стр.154 

«Следы на 

асфальте» 

Получить отпечатки листьев на асфальте, объяснить детям, что в природе отпечатки растений 

и животных могут сохраняться на века. 

Развитие познавательно – 

исследовательской 

деятельности у 

дошкольников 

Е.В.Лосева 

стр.67 

«У воды нет 

запаха» 
Способствовать формированию у детей познавательного интереса к природе, развивать 

наблюдательность, мыслительную деятельность. Подвести к суждениям, умозаключениям. 

Экологические занятия с 

детьми 
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Опыт №3 Помочь осознать причинно – следственные связи. Т.М.Бондаренко 

стр.154 

2 

«Лед 

твердая 

вода» 

Опыт №4 

Способствовать формированию у детей познавательного интереса к природе, развивать 

наблюдательность, мыслительную деятельность. Подвести к суждениям, умозаключениям. 

Помочь осознать причинно – следственные связи. 

Экологические занятия с 

детьми 

Т.М.Бондаренко 

стр.154 

«Большой - 

маленький» 

Развивать умение находить и различать противоположности. Формировать действие 

«превращение». 

Познавательно – 

исследовательская 

деятельность 

дошкольников 

Н.Е.Веракса 

О.Р.Галимов 

стр. 

«Пар – это 

тоже вода» 

Опыт №5 

Способствовать формированию у детей познавательного интереса к природе, развивать 

наблюдательность, мыслительную деятельность. Подвести к суждениям, умозаключениям. 

Помочь осознать причинно – следственные связи. 

Экологические занятия с 

детьми 

Т.М.Бондаренко 

стр.155 

«Выяснение 

причины 

выхода 

червей во 

Установить, почему во время дождя черви вылезают на поверхность. 

Развитие познавательно – 

исследовательской 

деятельности у 

дошкольников 
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время дождя 

на 

поверхность 

земли» 

Е.В.Лосева 

стр.68 

«Вода – 

жидкая, 

может течь» 

Опыт №6 

Способствовать формированию у детей познавательного интереса к природе, развивать 

наблюдательность, мыслительную деятельность. Подвести к суждениям, умозаключениям. 

Помочь осознать причинно – следственные связи. 

Экологические занятия с 

детьми 

Т.М.Бондаренко 

стр.155 

3 

«В воде 

одни 

вещества 

растворяютс

я, другие не 

растворяютс

я» 

Опыт №7 

Способствовать формированию у детей познавательного интереса к природе, развивать 

наблюдательность, мыслительную деятельность. Подвести к суждениям, умозаключениям. 

Помочь осознать причинно – следственные связи. 

Экологические занятия с 

детьми 

Т.М.Бондаренко 

стр.155 

«Превращен

ие» 

Знакомство со словом «превращаться», поиск превращений. Развитие умения фиксировать 

действие превращения на основе употребления пар слов: «был - будет», «был – стал (станет)», 

например: тигренок был маленький, будет (станет) большой. Формирование действия 

превращения на основе практических действий с пластилином, резиной. 

Познавательно – 

исследовательская 

деятельность 

дошкольников 

Н.Е.Веракса 

О.Р.Галимов 

стр.14 
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«Вода 

бывает 

теплой, 

холодной, 

горячей» 

Опыт №8 

Способствовать формированию у детей познавательного интереса к природе, развивать 

наблюдательность, мыслительную деятельность. Подвести к суждениям, умозаключениям. 

Помочь осознать причинно – следственные связи. 

Экологические занятия с 

детьми 

Т.М.Бондаренко 

стр.156 

«Почему 

листья 

шуршат» 

Отметить что в листьях есть отверстия (поры), через которые вода может поступать внутрь 

листа и выходить наружу. 

Развитие познавательно – 

исследовательской 

деятельности у 

дошкольников 

Е.В.Лосева 

стр.72 

«Вода не 

имеет 

формы» 

Опыт №9 

Способствовать формированию у детей познавательного интереса к природе, развивать 

наблюдательность, мыслительную деятельность. Подвести к суждениям, умозаключениям. 

Помочь осознать причинно – следственные связи. 

Экологические занятия с 

детьми 

Т.М.Бондаренко 

стр.156 

4 

«Вода нужна 

всем» 

Опыт №10 

Способствовать формированию у детей познавательного интереса к природе, развивать 

наблюдательность, мыслительную деятельность. Подвести к суждениям, умозаключениям. 

Помочь осознать причинно – следственные связи. 

Экологические занятия с 

детьми 

Т.М.Бондаренко 

стр.156 

«Схема 

превращени
Освоение схемы «превращения». Формирование действия «превращения». Познавательно – 

исследовательская 
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я» деятельность 

дошкольников 

Н.Е.Веракса 

О.Р.Галимов 

стр.17 

«Растения 

пью воду» 

Опыт №11 

Способствовать формированию у детей познавательного интереса к природе, развивать 

наблюдательность, мыслительную деятельность. Подвести к суждениям, умозаключениям. 

Помочь осознать причинно – следственные связи. 

Экологические занятия с 

детьми 

Т.М.Бондаренко 

стр.157 

«Почему 

исчезают 

опавшие 

листья?» 

Познакомить с круговоротом веществ в природе, в частности с превращением опавшей 

листвы в почву, и с ролью в этом процессе различных живых организмов. 

Развитие познавательно – 

исследовательской 

деятельности у 

дошкольников 

Е.В.Лосева 

стр.64 

«У растения 

внутри есть 

вода» 

Опыт №12  

Способствовать формированию у детей познавательного интереса к природе, развивать 

наблюдательность, мыслительную деятельность. Подвести к суждениям, умозаключениям. 

Помочь осознать причинно – следственные связи. 

Экологические занятия с 

детьми 

Т.М.Бондаренко 

стр.157 

5 «Лед легче 
Способствовать формированию у детей познавательного интереса к природе, развивать 

наблюдательность, мыслительную деятельность. Подвести к суждениям, умозаключениям. 
Экологические занятия с 
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воды» 

Опыт №13 

Помочь осознать причинно – следственные связи. детьми 

Т.М.Бондаренко 

стр.157 

«Лед - вода» 
Развитие представлений о плавании льда, о превращении льда в воду, о зиме и лете. 

Формирование действия «превращения». 

Познавательно – 

исследовательская 

деятельность 

дошкольников 

Н.Е.Веракса 

О.Р.Галимов 

стр.18 

«Друзья - 

враги» 

Опыт №14 

Способствовать формированию у детей познавательного интереса к природе, развивать 

наблюдательность, мыслительную деятельность. Подвести к суждениям, умозаключениям. 

Помочь осознать причинно – следственные связи. 

Экологические занятия с 

детьми 

Т.М.Бондаренко 

стр.157 

«Выяснение 

причин 

отлета 

водоплаваю

щих птиц» 

Показать зависимость отлета птиц от наличия корма и замерзания водоема. 

Развитие познавательно – 

исследовательской 

деятельности у 

дошкольников 

Е.В.Лосева 

стр.65 
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«Изменение 

объема 

жидкости» 

Выявить изменение объема жидкости при замерзании. 

Развитие познавательно – 

исследовательской 

деятельности у 

дошкольников 

Е.В.Лосева 

стр.79 

О
К

Т
Я

Б
Р

Ь
 

1 

«Двухцветн

ый цветок» 

Опыт №16 

Способствовать формированию у детей познавательного интереса к природе, развивать 

наблюдательность, мыслительную деятельность. Подвести к суждениям, умозаключениям. 

Помочь осознать причинно – следственные связи. 

Экологические занятия с 

детьми 

Т.М.Бондаренко 

стр.158 

«Морозко» 
Формирование представлений об агрегатных превращениях воды и сезонных изменениях в 

природе. Формирование действий превращения. 

Познавательно – 

исследовательская 

деятельность 

дошкольников 

Н.Е.Веракса 

О.Р.Галимов 

стр.20 

«Спичечные 

бега» 

Опыт №17 

Способствовать формированию у детей познавательного интереса к природе, развивать 

наблюдательность, мыслительную деятельность. Подвести к суждениям, умозаключениям. 

Помочь осознать причинно – следственные связи. 

Экологические занятия с 

детьми 

Т.М.Бондаренко 

стр.158 
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«Фильтрова

ние воды» 
Познакомить детей с разными способами очистки воды. 

Развитие познавательно – 

исследовательской 

деятельности у 

дошкольников 

Е.В.Лосева 

стр.81 

«Как выйти 

сухим из 

воды» 

Опыт №18 

Способствовать формированию у детей познавательного интереса к природе, развивать 

наблюдательность, мыслительную деятельность. Подвести к суждениям, умозаключениям. 

Помочь осознать причинно – следственные связи. 

Экологические занятия с 

детьми 

Т.М.Бондаренко 

стр.158 

2 

«Животворн

ое свойство 

воды» 

Опыт №19 

Способствовать формированию у детей познавательного интереса к природе, развивать 

наблюдательность, мыслительную деятельность. Подвести к суждениям, умозаключениям. 

Помочь осознать причинно – следственные связи. 

Экологические занятия с 

детьми 

Т.М.Бондаренко 

стр.158 

«Твердое - 

жидкое» 

Формирование представлений о твердых веществах и жидких. Развитие умения наблюдать, 

сравнивать различные вещества. Формирование действий превращения. 

Познавательно – 

исследовательская 

деятельность 

дошкольников 

Н.Е.Веракса 

О.Р.Галимов 

стр.22 
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«Поверхност

ное 

натяжение 

воды» 

Опыт №20 

Способствовать формированию у детей познавательного интереса к природе, развивать 

наблюдательность, мыслительную деятельность. Подвести к суждениям, умозаключениям. 

Помочь осознать причинно – следственные связи. 

Экологические занятия с 

детьми 

Т.М.Бондаренко 

стр.158 

«Подводная 

лодка» 

Формировать знания о плавучести предметов, понять механизм погружения и всплытия 

подводной лодки. 

Развитие познавательно – 

исследовательской 

деятельности у 

дошкольников 

Е.В.Лосева 

стр.72 

«Кораблик 

плывет по 

воде» 

Опыт №21 

Способствовать формированию у детей познавательного интереса к природе, развивать 

наблюдательность, мыслительную деятельность. Подвести к суждениям, умозаключениям. 

Помочь осознать причинно – следственные связи. 

Экологические занятия с 

детьми 

Т.М.Бондаренко 

стр.159 

3 

«Радуга» 

Опыт №23 

Способствовать формированию у детей познавательного интереса к природе, развивать 

наблюдательность, мыслительную деятельность. Подвести к суждениям, умозаключениям. 

Помочь осознать причинно – следственные связи. 

Экологические занятия с 

детьми 

Т.М.Бондаренко 

стр.159 

«Снегурочка

» 

Формирование представлений об агрегатных превращениях воды. Развитие способностей к 

преобразованию. Формирование действия превращения. 

Познавательно – 

исследовательская 

деятельность 
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дошкольников 

Н.Е.Веракса 

О.Р.Галимов 

стр.24 

«Вода 

защищает 

растения от 

низких 

температур» 

Опыт №24 

Способствовать формированию у детей познавательного интереса к природе, развивать 

наблюдательность, мыслительную деятельность. Подвести к суждениям, умозаключениям. 

Помочь осознать причинно – следственные связи. 

Экологические занятия с 

детьми 

Т.М.Бондаренко 

стр.159 

«Круговорот 

воды» 
Закреплять представления о круговороте воды в природе. 

Развитие познавательно – 

исследовательской 

деятельности у 

дошкольников 

Е.В.Лосева 

стр.66 

«Замерзшая 

вода двигает 

камни» 

Опыт №25 

Способствовать формированию у детей познавательного интереса к природе, развивать 

наблюдательность, мыслительную деятельность. Подвести к суждениям, умозаключениям. 

Помочь осознать причинно – следственные связи. 

Экологические занятия с 

детьми 

Т.М.Бондаренко 

стр.160 

4 «Встреча с Способствовать формированию у детей познавательного интереса к природе, развивать Экологические занятия с 
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ручейком» 

Опыт №26 

наблюдательность, мыслительную деятельность. Подвести к суждениям, умозаключениям. 

Помочь осознать причинно – следственные связи. 

детьми 

Т.М.Бондаренко 

стр.160 

«Жидкое - 

твердое» 

Формирование представление о плавании и отвердевании веществ. Развитие способностей к 

преобразованию. Формирование действия превращения. 

Познавательно – 

исследовательская 

деятельность 

дошкольников 

Н.Е.Веракса 

О.Р.Галимов 

стр.26 

«Капельки» 

Опыт №27 

Способствовать формированию у детей познавательного интереса к природе, развивать 

наблюдательность, мыслительную деятельность. Подвести к суждениям, умозаключениям. 

Помочь осознать причинно – следственные связи. 

Экологические занятия с 

детьми 

Т.М.Бондаренко 

стр.160 

«Волшебные 

превращени

я» 

Объяснить изменение агрегатных состояний веществ в зависимости от изменений 

температуры (твердые - жидкие). 

Развитие познавательно – 

исследовательской 

деятельности у 

дошкольников 

Е.В.Лосева 

стр.86 

«Вода Способствовать формированию у детей познавательного интереса к природе, развивать Экологические занятия с 
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способна 

смачивать и 

очищать 

предметы» 

Опыт №28 

наблюдательность, мыслительную деятельность. Подвести к суждениям, умозаключениям. 

Помочь осознать причинно – следственные связи. 

детьми 

Т.М.Бондаренко 

стр.160 

Н
О

Я
Б

Р
Ь

 

1 

«Превращен

ие в воду» 

Опыт №29 

Способствовать формированию у детей познавательного интереса к природе, развивать 

наблюдательность, мыслительную деятельность. Подвести к суждениям, умозаключениям. 

Помочь осознать причинно – следственные связи. 

Экологические занятия с 

детьми 

Т.М.Бондаренко 

стр.161 

«Нагревание 

- 

охлаждение

» 

Формирование представлений о нагревании, охлаждении, плавлении и отвердевании. Развитие 

способностей к преобразованию. Формирование действий превращения. 

Познавательно – 

исследовательская 

деятельность 

дошкольников 

Н.Е.Веракса 

О.Р.Галимов 

стр.29 

«Иней» 

Опыт №30 

Способствовать формированию у детей познавательного интереса к природе, развивать 

наблюдательность, мыслительную деятельность. Подвести к суждениям, умозаключениям. 

Помочь осознать причинно – следственные связи. 

Экологические занятия с 

детьми 

Т.М.Бондаренко 

стр.161 

«Снег Доказать детям, что снег защищает все живое от вымерзания, и подтвердить необходимость Развитие познавательно – 
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защищает 

растения от 

замерзания» 

некоторых изменений в природе. исследовательской 

деятельности у 

дошкольников 

Е.В.Лосева 

стр.75 

«Воздух» 

Опыт №1 

Способствовать формированию у детей познавательного интереса к природе, развивать 

наблюдательность, мыслительную деятельность. Подвести к суждениям, умозаключениям. 

Помочь осознать причинно – следственные связи. 

Экологические занятия с 

детьми 

Т.М.Бондаренко 

стр.161 

2 

«Пузырьки 

воздуха» 

Опыт №2 

Способствовать формированию у детей познавательного интереса к природе, развивать 

наблюдательность, мыслительную деятельность. Подвести к суждениям, умозаключениям. 

Помочь осознать причинно – следственные связи. 

Экологические занятия с 

детьми 

Т.М.Бондаренко 

стр.161 

«Испарение

» 

Формирование представлений об испарении воды – превращении воды в пар при нагревании. 

Формирование целостного представления об агрегатных состояниях воды: лед – вода – пар. 

Развитие представлений об источниках тепла (теплые руки, горячая плита, солнце). Развитие 

способностей к преобразованию. 

Познавательно – 

исследовательская 

деятельность 

дошкольников 

Н.Е.Веракса 

О.Р.Галимов 

стр.31 

«Ветер это Способствовать формированию у детей познавательного интереса к природе, развивать Экологические занятия с 
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движение» 

Опыт №3 

наблюдательность, мыслительную деятельность. Подвести к суждениям, умозаключениям. 

Помочь осознать причинно – следственные связи. 

детьми 

Т.М.Бондаренко 

стр.161 

«Вращение 

вертушки» 

Выявить, обладает ли воздух упругостью. Понять, как можно использовать силу воздуха 

(движение). Установить связь между силой ветра и вращением вертушки. 

Развитие познавательно – 

исследовательской 

деятельности у 

дошкольников 

Е.В.Лосева 

стр.62 

«Ветер» 

Опыт №4 

Способствовать формированию у детей познавательного интереса к природе, развивать 

наблюдательность, мыслительную деятельность. Подвести к суждениям, умозаключениям. 

Помочь осознать причинно – следственные связи. 

Экологические занятия с 

детьми 

Т.М.Бондаренко 

стр.162 

3 

«Волны» 

Опыт №5 

Способствовать формированию у детей познавательного интереса к природе, развивать 

наблюдательность, мыслительную деятельность. Подвести к суждениям, умозаключениям. 

Помочь осознать причинно – следственные связи. 

Экологические занятия с 

детьми 

Т.М.Бондаренко 

стр.162 

«Золушка» 
Закрепление знаний об агрегатных состояниях воды. Формирование представлений об 

испарении жидкостей. Развитие способностей к преобразованию. 

Познавательно – 

исследовательская 

деятельность 

дошкольников 
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Н.Е.Веракса 

О.Р.Галимов 

стр.34 

«Буря» 

Опыт №6 

Способствовать формированию у детей познавательного интереса к природе, развивать 

наблюдательность, мыслительную деятельность. Подвести к суждениям, умозаключениям. 

Помочь осознать причинно – следственные связи. 

Экологические занятия с 

детьми 

Т.М.Бондаренко 

стр.162 

«Парашют» Выяснить, обладает ли воздух упругостью. Понять, как можно использовать силу воздуха. 

Развитие познавательно – 

исследовательской 

деятельности у 

дошкольников 

Е.В.Лосева 

стр.70 

«Ветер – это 

движение 

воздуха» 

Опыт №7 

Способствовать формированию у детей познавательного интереса к природе, развивать 

наблюдательность, мыслительную деятельность. Подвести к суждениям, умозаключениям. 

Помочь осознать причинно – следственные связи. 

Экологические занятия с 

детьми 

Т.М.Бондаренко 

стр.162 

4 

«Песок 

путешествуе

т по 

пустыне» 

Способствовать формированию у детей познавательного интереса к природе, развивать 

наблюдательность, мыслительную деятельность. Подвести к суждениям, умозаключениям. 

Помочь осознать причинно – следственные связи. 

Экологические занятия с 

детьми 

Т.М.Бондаренко 
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Опыт №9 стр.163 

«Выпариван

ие соли» 
Формирование представлений об испарении воды. Развитие способностей к преобразованию. 

Познавательно – 

исследовательская 

деятельность 

дошкольников 

Н.Е.Веракса 

О.Р.Галимов 

стр.37 

«Гром и 

молния» 

Опыт №10 

Способствовать формированию у детей познавательного интереса к природе, развивать 

наблюдательность, мыслительную деятельность. Подвести к суждениям, умозаключениям. 

Помочь осознать причинно – следственные связи. 

Экологические занятия с 

детьми 

Т.М.Бондаренко 

стр.163 

«Соломенны

й буравчик» 
Выяснить, обладает ли воздух упругостью. Понять, как можно использовать силу воздуха. 

Развитие познавательно – 

исследовательской 

деятельности у 

дошкольников 

Е.В.Лосева 

стр.70 

«Летающие 

семена» 

Опыт №11 

Способствовать формированию у детей познавательного интереса к природе, развивать 

наблюдательность, мыслительную деятельность. Подвести к суждениям, умозаключениям. 

Помочь осознать причинно – следственные связи. 

Экологические занятия с 

детьми 

Т.М.Бондаренко 
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стр.163 
Д

Е
К

А
Б

Р
Ь

 

1 

«Пламя 

загрязняет 

воздух» 

Опыт №12 

Способствовать формированию у детей познавательного интереса к природе, развивать 

наблюдательность, мыслительную деятельность. Подвести к суждениям, умозаключениям. 

Помочь осознать причинно – следственные связи. 

Экологические занятия с 

детьми 

Т.М.Бондаренко 

стр.164 

«Стирка и 

глажение 

белья» 

Формирование представлений об испарении воды. Развитие способностей к преобразованию. 

Познавательно – 

исследовательская 

деятельность 

дошкольников 

Н.Е.Веракса 

О.Р.Галимов 

стр.39 

«Живая 

змея» 

Опыт №13 

Способствовать формированию у детей познавательного интереса к природе, развивать 

наблюдательность, мыслительную деятельность. Подвести к суждениям, умозаключениям. 

Помочь осознать причинно – следственные связи. 

Экологические занятия с 

детьми 

Т.М.Бондаренко 

стр.164 

«Что такое 

упругость» 

Формировать знания об упругости, подвести детей к выводу, что есть предметы упругие и не 

упругие. 

Развитие познавательно – 

исследовательской 

деятельности у 

дошкольников 

Е.В.Лосева 
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стр.71 

«Стакан - 

непроливайк

а» 

Опыт №14 

Способствовать формированию у детей познавательного интереса к природе, развивать 

наблюдательность, мыслительную деятельность. Подвести к суждениям, умозаключениям. 

Помочь осознать причинно – следственные связи. 

Экологические занятия с 

детьми 

Т.М.Бондаренко 

стр.164 

2 

«Прыгающа

я монетка» 

Опыт №15 

Способствовать формированию у детей познавательного интереса к природе, развивать 

наблюдательность, мыслительную деятельность. Подвести к суждениям, умозаключениям. 

Помочь осознать причинно – следственные связи. 

Экологические занятия с 

детьми 

Т.М.Бондаренко 

стр.164 

«Конденсац

ия» 

Формирование представлений о конденсации воды – превращении пара в воду при 

охлаждении пара. Развитие способностей к преобразованию. 

Познавательно – 

исследовательская 

деятельность 

дошкольников 

Н.Е.Веракса 

О.Р.Галимов 

стр.41 

«Яйцеглотат

ель» 

Опыт №16 

Способствовать формированию у детей познавательного интереса к природе, развивать 

наблюдательность, мыслительную деятельность. Подвести к суждениям, умозаключениям. 

Помочь осознать причинно – следственные связи. 

Экологические занятия с 

детьми 

Т.М.Бондаренко 

стр.164 
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«Как 

образуются 

узоры на 

окне?» 

Формировать знания о свойствах воды, учить объяснять природные явления. 

Развитие познавательно – 

исследовательской 

деятельности у 

дошкольников 

Е.В.Лосева 

стр.78 

«Капризы 

пламени» 

Опыт №17 

Способствовать формированию у детей познавательного интереса к природе, развивать 

наблюдательность, мыслительную деятельность. Подвести к суждениям, умозаключениям. 

Помочь осознать причинно – следственные связи. 

Экологические занятия с 

детьми 

Т.М.Бондаренко 

стр.164 

3 

«Движение 

воздуха» 

Опыт №18 

Способствовать формированию у детей познавательного интереса к природе, развивать 

наблюдательность, мыслительную деятельность. Подвести к суждениям, умозаключениям. 

Помочь осознать причинно – следственные связи. 

Экологические занятия с 

детьми 

Т.М.Бондаренко 

стр.165 

«Змей 

Горыныч о 

трех 

головах» 

Развитие представлений о единстве агрегатных состояний воды – лед, вода и пар. Развитие 

способностей к преобразованию. 

Познавательно – 

исследовательская 

деятельность 

дошкольников 

Н.Е.Веракса 

О.Р.Галимов 

стр.43 
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«В воде есть 

воздух» 

Опыт №19 

Способствовать формированию у детей познавательного интереса к природе, развивать 

наблюдательность, мыслительную деятельность. Подвести к суждениям, умозаключениям. 

Помочь осознать причинно – следственные связи. 

Экологические занятия с 

детьми 

Т.М.Бондаренко 

стр.165 

«Елочные 

игрушки» 

Реализовать свои представления о свойствах воды, полученные в ходе поисковой 

деятельности, учить работать по алгоритму. 

Развитие познавательно – 

исследовательской 

деятельности у 

дошкольников 

Е.В.Лосева 

стр.81 

«В воде 

появляются 

пузырьки 

воздуха» 

Опыт №20 

Способствовать формированию у детей познавательного интереса к природе, развивать 

наблюдательность, мыслительную деятельность. Подвести к суждениям, умозаключениям. 

Помочь осознать причинно – следственные связи. 

Экологические занятия с 

детьми 

Т.М.Бондаренко 

стр.165 

Я
Н

В
А

Р
Ь

 

1 

«Парашют» 

Опыт №21 

Способствовать формированию у детей познавательного интереса к природе, развивать 

наблюдательность, мыслительную деятельность. Подвести к суждениям, умозаключениям. 

Помочь осознать причинно – следственные связи. 

Экологические занятия с 

детьми 

Т.М.Бондаренко 

стр.165 

«Лед – вода 

- пар» 

Формирование представлений об агрегатных состояниях воды. Развитие представлений о 

сериационном изменении воды. 

Познавательно – 

исследовательская 

деятельность 
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дошкольников 

Н.Е.Веракса 

О.Р.Галимов 

стр.45 

«Воздух 

невидим» 

Опыт №22 

Способствовать формированию у детей познавательного интереса к природе, развивать 

наблюдательность, мыслительную деятельность. Подвести к суждениям, умозаключениям. 

Помочь осознать причинно – следственные связи. 

Экологические занятия с 

детьми 

Т.М.Бондаренко 

стр.165 

«Ледяной 

дом» 

Совершенствовать умение работать со снегом, используя необходимые инструменты, учить 

навыку коллективного преобразования, развивать активное стремление преобразовывать 

обьект. 

Развитие познавательно – 

исследовательской 

деятельности у 

дошкольников 

Е.В.Лосева 

стр.76 

«Воздух 

имеет вес» 

Опыт №23 

Способствовать формированию у детей познавательного интереса к природе, развивать 

наблюдательность, мыслительную деятельность. Подвести к суждениям, умозаключениям. 

Помочь осознать причинно – следственные связи. 

Экологические занятия с 

детьми 

Т.М.Бондаренко 

стр.165 

2 
«Воздух при 

нагревании 

расширяется

Способствовать формированию у детей познавательного интереса к природе, развивать 

наблюдательность, мыслительную деятельность. Подвести к суждениям, умозаключениям. 

Экологические занятия с 

детьми 
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» 

Опыт №24 

Помочь осознать причинно – следственные связи. Т.М.Бондаренко 

стр.165 

«Игра в 

школу» 

Формирование представлений об агрегатных состояниях воды. Усвоение значений символов 

льда, воды и пара, нагревания и охлаждения. Построение сериационного ряда изменений 

агрегатных состояний воды. 

Познавательно – 

исследовательская 

деятельность 

дошкольников 

Н.Е.Веракса 

О.Р.Галимов 

стр.48 

«Воздух 

занимает 

место» 

Опыт №25 

Способствовать формированию у детей познавательного интереса к природе, развивать 

наблюдательность, мыслительную деятельность. Подвести к суждениям, умозаключениям. 

Помочь осознать причинно – следственные связи. 

Экологические занятия с 

детьми 

Т.М.Бондаренко 

стр.165 

«Измерение 

снегомером 

глубины 

сугробов» 

Отметить уровень осадков в зимнее время. 

Развитие познавательно – 

исследовательской 

деятельности у 

дошкольников 

Е.В.Лосева 

стр.80 

«Сыпучий 

песок» 
Способствовать формированию у детей познавательного интереса к природе, развивать 

наблюдательность, мыслительную деятельность. Подвести к суждениям, умозаключениям. 

Экологические занятия с 

детьми 
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Опыт №2 Помочь осознать причинно – следственные связи. Т.М.Бондаренко 

стр.166 

3 

«Песок 

может 

двигаться» 

Опыт №3 

Способствовать формированию у детей познавательного интереса к природе, развивать 

наблюдательность, мыслительную деятельность. Подвести к суждениям, умозаключениям. 

Помочь осознать причинно – следственные связи. 

Экологические занятия с 

детьми 

Т.М.Бондаренко 

стр.167 

Игра 

«Царство 

льда, воды и 

пара» 

Формирование представлений об агрегатных превращениях воды. Развитие представлений о 

знаках и символах. 

Познавательно – 

исследовательская 

деятельность 

дошкольников 

Н.Е.Веракса 

О.Р.Галимов 

стр.51 

«Свойства 

рассеянного 

песка» 

Опыт №4 

Способствовать формированию у детей познавательного интереса к природе, развивать 

наблюдательность, мыслительную деятельность. Подвести к суждениям, умозаключениям. 

Помочь осознать причинно – следственные связи. 

Экологические занятия с 

детьми 

Т.М.Бондаренко 

стр.167 

«Определен

ие формы и 

строения 

снежинок» 

Закреплять знания о строении снежинок, объяснить детям, что одинаковых снежинок в 

природе не бывает. 

Развитие познавательно – 

исследовательской 

деятельности у 

дошкольников 
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Е.В.Лосева 

стр.87 

«Своды и 

тоннели» 

Опыт №5 

Способствовать формированию у детей познавательного интереса к природе, развивать 

наблюдательность, мыслительную деятельность. Подвести к суждениям, умозаключениям. 

Помочь осознать причинно – следственные связи. 

Экологические занятия с 

детьми 

Т.М.Бондаренко 

стр.167 

Ф
Е

В
Р

А
Л

Ь
 

1 

«Свойства 

мокрого 

песка» 

Опыт №6 

Способствовать формированию у детей познавательного интереса к природе, развивать 

наблюдательность, мыслительную деятельность. Подвести к суждениям, умозаключениям. 

Помочь осознать причинно – следственные связи. 

Экологические занятия с 

детьми 

Т.М.Бондаренко 

стр.167 

«Свойства 

веществ» 

Формирование представлений о свойствах твердых и жидких веществ. Развитие 

экологического сознания. Развитие способностей к преобразованию. 

Познавательно – 

исследовательская 

деятельность 

дошкольников 

Н.Е.Веракса 

О.Р.Галимов 

стр.53 

«Песочные 

часы» 

Опыт №7 

Способствовать формированию у детей познавательного интереса к природе, развивать 

наблюдательность, мыслительную деятельность. Подвести к суждениям, умозаключениям. 

Помочь осознать причинно – следственные связи. 

Экологические занятия с 

детьми 

Т.М.Бондаренко 
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стр.168 

«Удивитель

ный песок» 

Закреплять знания о свойствах песка, его происхождении, развивать смекалку, 

наблюдательность, усидчивость. 

Развитие познавательно – 

исследовательской 

деятельности у 

дошкольников 

Е.В.Лосева 

стр.62 

«Песок 

хорошо 

пропускает 

воду, глина 

плохо 

пропускает 

воду» 

Опыт №8 

Способствовать формированию у детей познавательного интереса к природе, развивать 

наблюдательность, мыслительную деятельность. Подвести к суждениям, умозаключениям. 

Помочь осознать причинно – следственные связи. 

Экологические занятия с 

детьми 

Т.М.Бондаренко 

стр.168 

2 

«Как 

разрушаютс

я горы» 

Опыт №9 

Способствовать формированию у детей познавательного интереса к природе, развивать 

наблюдательность, мыслительную деятельность. Подвести к суждениям, умозаключениям. 

Помочь осознать причинно – следственные связи. 

Экологические занятия с 

детьми 

Т.М.Бондаренко 

стр.168 

«Строение 

веществ» 

Расширение представлений о строении знакомых веществ в процессе изучения их с помощью 

лупы. Развитие способностей к преобразованию. 

Познавательно – 

исследовательская 

деятельность 
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дошкольников 

Н.Е.Веракса 

О.Р.Галимов 

стр.56 

«Как 

передвигает

ся вода в 

почве» 

Опыт №10 

Способствовать формированию у детей познавательного интереса к природе, развивать 

наблюдательность, мыслительную деятельность. Подвести к суждениям, умозаключениям. 

Помочь осознать причинно – следственные связи. 

Экологические занятия с 

детьми 

Т.М.Бондаренко 

стр.168 

«Сухая и 

влажная 

почва» 

Учить определять и сравнивать сухую и влажную почву, фиксировать результаты 

исследования. 

Развитие познавательно – 

исследовательской 

деятельности у 

дошкольников 

Е.В.Лосева 

стр.63 

«Влияние 

состава 

почвы на 

рост 

растений» 

Опыт №11 

Способствовать формированию у детей познавательного интереса к природе, развивать 

наблюдательность, мыслительную деятельность. Подвести к суждениям, умозаключениям. 

Помочь осознать причинно – следственные связи. 

Экологические занятия с 

детьми 

Т.М.Бондаренко 

стр.168 

3 «Определен Способствовать формированию у детей познавательного интереса к природе, развивать Экологические занятия с 
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ие 

возможност

и 

проживания 

в пустыне 

верблюдов, 

неделями 

обходящихс

я без воды» 

Опыт №1 

наблюдательность, мыслительную деятельность. Подвести к суждениям, умозаключениям. 

Помочь осознать причинно – следственные связи. 

детьми 

Т.М.Бондаренко 

стр.171 

«Запасливые 

стебли» 
Доказать что в пустыне стебли некоторых растений могут накапливать влагу. 

Развитие познавательно – 

исследовательской 

деятельности у 

дошкольников 

Е.В.Лосева 

стр.82 

«Как кошка 

языком 

чистит себе 

шерстку» 

Опыт №2 

Способствовать формированию у детей познавательного интереса к природе, развивать 

наблюдательность, мыслительную деятельность. Подвести к суждениям, умозаключениям. 

Помочь осознать причинно – следственные связи. 

Экологические занятия с 

детьми 

Т.М.Бондаренко 

стр.171 

«Сказка об 

Илье 

Муромце и 

Закрепление представлений об испарении и конденсации. Формирование представлений о 

воздухе. Развитие способностей к преобразованию. 

Познавательно – 

исследовательская 

деятельность 
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Василисе 

Прекрасной

» 

дошкольников 

Н.Е.Веракса 

О.Р.Галимов 

стр.58 

«Как 

маскируютс

я животные» 

Опыт №3 

Способствовать формированию у детей познавательного интереса к природе, развивать 

наблюдательность, мыслительную деятельность. Подвести к суждениям, умозаключениям. 

Помочь осознать причинно – следственные связи. 

Экологические занятия с 

детьми 

Т.М.Бондаренко 

стр.171 

4 

«Определен

ие возраста 

рыбы» 

Опыт №4 

Способствовать формированию у детей познавательного интереса к природе, развивать 

наблюдательность, мыслительную деятельность. Подвести к суждениям, умозаключениям. 

Помочь осознать причинно – следственные связи. 

Экологические занятия с 

детьми 

Т.М.Бондаренко 

стр.172 

«Воздух и 

его 

свойства» 

Формирование представлений о воздухе и его свойствах. Развитие способностей к 

преобразованию. 

Познавательно – 

исследовательская 

деятельность 

дошкольников 

Н.Е.Веракса 

О.Р.Галимов 

стр.61 

«Жизненный Способствовать формированию у детей познавательного интереса к природе, развивать Экологические занятия с 
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цикл 

мушек» 

Опыт №5 

наблюдательность, мыслительную деятельность. Подвести к суждениям, умозаключениям. 

Помочь осознать причинно – следственные связи. 

детьми 

Т.М.Бондаренко 

стр.172 

«Почему 

говорят: 

«Как с гуся 

вода?» 

Показать детям на опыте связь между строением и образом жизни птиц. 

Развитие познавательно – 

исследовательской 

деятельности у 

дошкольников 

Е.В.Лосева 

стр.84 

«Как змея 

меняет 

кожу» 

Опыт №6 

Способствовать формированию у детей познавательного интереса к природе, развивать 

наблюдательность, мыслительную деятельность. Подвести к суждениям, умозаключениям. 

Помочь осознать причинно – следственные связи. 

Экологические занятия с 

детьми 

Т.М.Бондаренко 

стр.172 

М
А

Р
Т

 

1 

«Выяснение 

причины 

роста 

зеленых 

растений 

океана на 

глубине до 

ста метров» 

Опыт №7 

Способствовать формированию у детей познавательного интереса к природе, развивать 

наблюдательность, мыслительную деятельность. Подвести к суждениям, умозаключениям. 

Помочь осознать причинно – следственные связи. 

Экологические занятия с 

детьми 

Т.М.Бондаренко 

стр.173 
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«Воздух 

вокруг нас» 

Закрепление представлений о воздухе и его свойствах. Формирование представлений о 

значении воздуха для практических целей человека. 

Познавательно – 

исследовательская 

деятельность 

дошкольников 

Н.Е.Веракса 

О.Р.Галимов 

стр.63 

«Влияние 

силы 

тяжести на 

рост 

растений» 

Опыт №8 

Способствовать формированию у детей познавательного интереса к природе, развивать 

наблюдательность, мыслительную деятельность. Подвести к суждениям, умозаключениям. 

Помочь осознать причинно – следственные связи. 

Экологические занятия с 

детьми 

Т.М.Бондаренко 

стр.173 

«Быстрые 

растения» 

Выявить приспособление некоторых луковичных растений к короткому благоприятному для 

жизни периоду. 

Развитие познавательно – 

исследовательской 

деятельности у 

дошкольников 

Е.В.Лосева 

стр.83 

«Выращиван

ие растений 

из 

морковных 

Способствовать формированию у детей познавательного интереса к природе, развивать 

наблюдательность, мыслительную деятельность. Подвести к суждениям, умозаключениям. 

Помочь осознать причинно – следственные связи. 

Экологические занятия с 

детьми 

Т.М.Бондаренко 
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верхушек» 

Опыт №9 

стр.173 

2 

«Растение 

может 

обеспечить 

себя 

питанием» 

Опыт №10 

Способствовать формированию у детей познавательного интереса к природе, развивать 

наблюдательность, мыслительную деятельность. Подвести к суждениям, умозаключениям. 

Помочь осознать причинно – следственные связи. 

Экологические занятия с 

детьми 

Т.М.Бондаренко 

стр.173 

«Водолаз 

Декарта» 
Формирование представлений о плавании тел, о давлении воздуха и жидкостей. 

Познавательно – 

исследовательская 

деятельность 

дошкольников 

Н.Е.Веракса 

О.Р.Галимов 

стр.64 

«Корень – 

устойчивост

ь дерева» 

Опыт №13 

Способствовать формированию у детей познавательного интереса к природе, развивать 

наблюдательность, мыслительную деятельность. Подвести к суждениям, умозаключениям. 

Помочь осознать причинно – следственные связи. 

Экологические занятия с 

детьми 

Т.М.Бондаренко 

стр.174 

«Куда 

тянуться 

Установить связь видоизменений частей растения с выполняемыми ими функциями и 

факторами внешней среды. 

Развитие познавательно – 

исследовательской 

деятельности у 
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корни?» дошкольников 

Е.В.Лосева 

стр.91 

«Корень 

имеет 

тонкие 

волоски, по 

которым 

впитывается 

вода в 

основной 

корень» 

Опыт №14 

Способствовать формированию у детей познавательного интереса к природе, развивать 

наблюдательность, мыслительную деятельность. Подвести к суждениям, умозаключениям. 

Помочь осознать причинно – следственные связи. 

Экологические занятия с 

детьми 

Т.М.Бондаренко 

стр.174 

3 

«Ветер 

расселяет 

деревья по 

новым 

местам» 

Опыт №15 

Способствовать формированию у детей познавательного интереса к природе, развивать 

наблюдательность, мыслительную деятельность. Подвести к суждениям, умозаключениям. 

Помочь осознать причинно – следственные связи. 

Экологические занятия с 

детьми 

Т.М.Бондаренко 

стр.175 

«Плавание 

тел. 

Изготовлени

е корабля» 

Развитие практических действий в процессе экспериментирования и опытов. Развитие 

способностей к преобразованию. 

Познавательно – 

исследовательская 

деятельность 

дошкольников 
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Н.Е.Веракса 

О.Р.Галимов 

стр.66 

«Дыхание 

листа» 

Опыт №16 

Способствовать формированию у детей познавательного интереса к природе, развивать 

наблюдательность, мыслительную деятельность. Подвести к суждениям, умозаключениям. 

Помочь осознать причинно – следственные связи. 

Экологические занятия с 

детьми 

Т.М.Бондаренко 

стр.175 

«Передача 

солнечного 

зайчика» 

Учить понимать, как можно многократно отразить свет и изображение предмета и увидеть его 

там, где его не должно быть видно. 

Развитие познавательно – 

исследовательской 

деятельности у 

дошкольников 

Е.В.Лосева 

стр.93 

«Влияние 

солнечного 

света на 

жизнь на 

Земле» 

Опыт №1 

Способствовать формированию у детей познавательного интереса к природе, развивать 

наблюдательность, мыслительную деятельность. Подвести к суждениям, умозаключениям. 

Помочь осознать причинно – следственные связи. 

Экологические занятия с 

детьми 

Т.М.Бондаренко 

стр.175 

4 
«На солнце 

вода 

испаряется 

Способствовать формированию у детей познавательного интереса к природе, развивать 

наблюдательность, мыслительную деятельность. Подвести к суждениям, умозаключениям. 

Экологические занятия с 

детьми 
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быстрее, чем 

в тени» 

Опыт №2 

Помочь осознать причинно – следственные связи. Т.М.Бондаренко 

стр.175 

«Термометр

» 

Знакомство с термометром. Формирование представлений о теплопередаче, нагревании и 

охлаждении. Развитие способностей к преобразованию. 

Познавательно – 

исследовательская 

деятельность 

дошкольников 

Н.Е.Веракса 

О.Р.Галимов 

стр.68 

«Почему 

солнце 

можно 

видеть до 

того, как оно 

появляется 

над 

горизонтом» 

Опыт №3 

Способствовать формированию у детей познавательного интереса к природе, развивать 

наблюдательность, мыслительную деятельность. Подвести к суждениям, умозаключениям. 

Помочь осознать причинно – следственные связи. 

Экологические занятия с 

детьми 

Т.М.Бондаренко 

стр.175 

«Свойства 

воздуха» 
Закреплять знания о свойствах воздуха. 

Развитие познавательно – 

исследовательской 

деятельности у 

дошкольников 
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Е.В.Лосева 

стр.95 

«Из каких 

цветов в 

действитель

ности 

состоит 

солнечный 

луч» 

Опыт №4 

Способствовать формированию у детей познавательного интереса к природе, развивать 

наблюдательность, мыслительную деятельность. Подвести к суждениям, умозаключениям. 

Помочь осознать причинно – следственные связи. 

Экологические занятия с 

детьми 

Т.М.Бондаренко 

стр.176 

5 

«Установить

, как 

расстояние 

от солнца 

влияет на 

температуру 

воздуха» 

Опыт №5 

Способствовать формированию у детей познавательного интереса к природе, развивать 

наблюдательность, мыслительную деятельность. Подвести к суждениям, умозаключениям. 

Помочь осознать причинно – следственные связи. 

Экологические занятия с 

детьми 

Т.М.Бондаренко 

стр.176 

«Нагревание 

проволоки» 

Формирование представлений о теплопередаче, о способах изменения температурного 

состояния тела. Развитие способностей к преобразованию. 

Познавательно – 

исследовательская 

деятельность 

дошкольников 

Н.Е.Веракса 
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О.Р.Галимов 

стр.70 

«Чем ближе, 

тем 

быстрее» 

Опыт №6 

Способствовать формированию у детей познавательного интереса к природе, развивать 

наблюдательность, мыслительную деятельность. Подвести к суждениям, умозаключениям. 

Помочь осознать причинно – следственные связи. 

Экологические занятия с 

детьми 

Т.М.Бондаренко 

стр.177 

«Определен

ие 

температуры 

воздуха на 

прогулке и в 

группе» 

Учить понимать принцип работы термометра 

Развитие познавательно – 

исследовательской 

деятельности у 

дошкольников 

Е.В.Лосева 

стр.84 

«На ярком 

фоне» 

Опыт №7 

Способствовать формированию у детей познавательного интереса к природе, развивать 

наблюдательность, мыслительную деятельность. Подвести к суждениям, умозаключениям. 

Помочь осознать причинно – следственные связи. 

Экологические занятия с 

детьми 

Т.М.Бондаренко 

стр. 

А
П

Р
Е

Л
Ь

 1 

«Солнце на 

экране» 

Опыт №8 

Способствовать формированию у детей познавательного интереса к природе, развивать 

наблюдательность, мыслительную деятельность. Подвести к суждениям, умозаключениям. 

Помочь осознать причинно – следственные связи. 

Экологические занятия с 

детьми 

Т.М.Бондаренко 

стр.177 
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«Иванушка 

и 

молодильны

е яблоки» 

Формирование представлений об испарении воды, паре. Развитие способностей к 

преобразованию. 

Познавательно – 

исследовательская 

деятельность 

дошкольников 

Н.Е.Веракса 

О.Р.Галимов 

стр.72 

«Мяч светит 

отраженным 

светом» 

Опыт №9 

Способствовать формированию у детей познавательного интереса к природе, развивать 

наблюдательность, мыслительную деятельность. Подвести к суждениям, умозаключениям. 

Помочь осознать причинно – следственные связи. 

Экологические занятия с 

детьми 

Т.М.Бондаренко 

стр.178 

«Звезды 

светят 

постоянно» 

Формировать знания о космосе, показать детям, что звезды светят постоянно. 

Развитие познавательно – 

исследовательской 

деятельности у 

дошкольников 

Е.В.Лосева 

стр.64 

«Тень» 

Опыт №10 

Способствовать формированию у детей познавательного интереса к природе, развивать 

наблюдательность, мыслительную деятельность. Подвести к суждениям, умозаключениям. 

Помочь осознать причинно – следственные связи. 

Экологические занятия с 

детьми 

Т.М.Бондаренко 

стр.178 
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2 

«Зефир и 

солнце» 

Опыт №11 

Способствовать формированию у детей познавательного интереса к природе, развивать 

наблюдательность, мыслительную деятельность. Подвести к суждениям, умозаключениям. 

Помочь осознать причинно – следственные связи. 

Экологические занятия с 

детьми 

Т.М.Бондаренко 

стр.178 

«Письмо к 

дракону» 
Формирование представлений о теплопередаче. Развитие способностей к преобразованию. 

Познавательно – 

исследовательская 

деятельность 

дошкольников 

Н.Е.Веракса 

О.Р.Галимов 

стр.74 

«Твердые 

тела 

расширяютс

я при 

нагревании 

и 

сжимаются 

при 

охлаждении

» 

Опыт №12 

Способствовать формированию у детей познавательного интереса к природе, развивать 

наблюдательность, мыслительную деятельность. Подвести к суждениям, умозаключениям. 

Помочь осознать причинно – следственные связи. 

Экологические занятия с 

детьми 

Т.М.Бондаренко 

стр.178 

«Радуга на Познакомить с механизмом образования цветов путем разложения и отражения луча света, Развитие познавательно – 
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стене» узнать из каких цветов состоит солнечный луч. исследовательской 

деятельности у 

дошкольников 

Е.В.Лосева 

стр.101 

«Волшебная 

монета» 

Опыт №1 

Способствовать формированию у детей познавательного интереса к природе, развивать 

наблюдательность, мыслительную деятельность. Подвести к суждениям, умозаключениям. 

Помочь осознать причинно – следственные связи. 

Экологические занятия с 

детьми 

Т.М.Бондаренко 

стр.179 

3 

«Монета в 

стакане» 

Опыт №2 

Способствовать формированию у детей познавательного интереса к природе, развивать 

наблюдательность, мыслительную деятельность. Подвести к суждениям, умозаключениям. 

Помочь осознать причинно – следственные связи. 

Экологические занятия с 

детьми 

Т.М.Бондаренко 

стр.179 

«Незнайка и 

мороженое» 

Закрепление знаний детей о тепловых явлениях и теплопередаче. Закрепление знаний о 

сезонных изменениях. Развитие способностей к преобразованию. 

Познавательно – 

исследовательская 

деятельность 

дошкольников 

Н.Е.Веракса 

О.Р.Галимов 

стр.75 

«Зеленые Способствовать формированию у детей познавательного интереса к природе, развивать Экологические занятия с 
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монетки» 

Опыт №3 

наблюдательность, мыслительную деятельность. Подвести к суждениям, умозаключениям. 

Помочь осознать причинно – следственные связи. 

детьми 

Т.М.Бондаренко 

стр.179 

«Почки 

разных 

деревьев» 

Убедить детей в том, что почки деревьев, кик и их листья, имеют разную форму. 

Развитие познавательно – 

исследовательской 

деятельности у 

дошкольников 

Е.В.Лосева 

стр.100 

«Звучащая 

монета» 

Опыт №4 

Способствовать формированию у детей познавательного интереса к природе, развивать 

наблюдательность, мыслительную деятельность. Подвести к суждениям, умозаключениям. 

Помочь осознать причинно – следственные связи. 

Экологические занятия с 

детьми 

Т.М.Бондаренко 

стр.179 

М
А

Й
 

1 

«Стальной 

барьер» 

Опыт №5 

Способствовать формированию у детей познавательного интереса к природе, развивать 

наблюдательность, мыслительную деятельность. Подвести к суждениям, умозаключениям. 

Помочь осознать причинно – следственные связи. 

Экологические занятия с 

детьми 

Т.М.Бондаренко 

стр.180 

«Свойства 

магнита» 

Формировать знания детей о магнетизме, магните и его особенностях. Исследовать 

притяжение магнитом предметов из разных материалов. 

Развитие познавательно – 

исследовательской 

деятельности у 

дошкольников 
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Е.В.Лосева 

стр.73 

«Спичка - 

пленница» 

Опыт №15 

Способствовать формированию у детей познавательного интереса к природе, развивать 

наблюдательность, мыслительную деятельность. Подвести к суждениям, умозаключениям. 

Помочь осознать причинно – следственные связи. 

Экологические занятия с 

детьми 

Т.М.Бондаренко 

стр.157 

«Свеча в 

банке» 

Выявлять, что при горении изменяется состав воздуха (кислорода становиться меньше), для 

горения нужен кислород. Познакомиться со способами тушения огня. 

Развитие познавательно – 

исследовательской 

деятельности у 

дошкольников 

Е.В.Лосева 

стр.78 

«Почему 

лампочка 

светит?» 

Учить понимать принцип работы электроприбора. 

Развитие познавательно – 

исследовательской 

деятельности у 

дошкольников 

Е.В.Лосева 

стр.68 

2 
«Заплесневе

лый хлеб» 

Установить, что для роста мельчайших живых организмов нужны определенные условия (на 

примере грибков). 

Развитие познавательно – 

исследовательской 

деятельности у 



 426 

дошкольников 

Е.В.Лосева 

стр.69 

«Острота 

слуха и ее 

изменение 

при разных 

ситуациях» 

Проверить, хороший ли у детей слух, не повреждена ли барабанная перепонка. 

Развитие познавательно – 

исследовательской 

деятельности у 

дошкольников 

Е.В.Лосева 

стр.74 

«Почему 

динозавры 

были такими 

большими?» 

Уточнить механизм приспособленности к жизни хладнокровных животных 

Развитие познавательно – 

исследовательской 

деятельности у 

дошкольников 

Е.В.Лосева 

стр.74 

«Определен

ие веществ 

из 

пластмассы 

в группе» 

Узнавать вещи из разного вида пластмасс (полиэтилен, пенопласт, оргстекло), сравнивать их 

свойства, понимать, что от качественных характеристик пластмасс зависят способы их 

использования. 

Развитие познавательно – 

исследовательской 

деятельности у 

дошкольников 

Е.В.Лосева 

стр.76 
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«Почему 

мышонок не 

услышал 

щуку?» 

Выявить причины разного восприятия звуков человеком и животными. 

Развитие познавательно – 

исследовательской 

деятельности у 

дошкольников 

Е.В.Лосева 

стр.77 

3 

«Почему 

комар 

пищит, а 

шмель 

жужжит?» 

Выявить причины происхождения низких и высоких звуков (частота звука). 

Развитие познавательно – 

исследовательской 

деятельности у 

дошкольников 

Е.В.Лосева 

стр.79 

«Выяснение 

причин 

храпа 

человека» 

Выяснить, почему некоторые люди храпят. 

Развитие познавательно – 

исследовательской 

деятельности у 

дошкольников 

Е.В.Лосева 

стр.93 

«Почему в 

пустыне у 

животных 

окрас 

светлее, чем 

Понимать и объяснять зависимость внешнего вида животного от факторов неживой природы. 

Развитие познавательно – 

исследовательской 

деятельности у 

дошкольников 
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в лесу?» Е.В.Лосева 

стр.92 

«Осязательн

ый центр 

человека» 

Сравнить температуру воды в нескольких емкостях. 

Развитие познавательно – 

исследовательской 

деятельности у 

дошкольников 

Е.В.Лосева 

стр.94 

«Купим 

Васе обувь» 

Познакомить с кожаной обувью. Активизировать познавательную деятельность. Научить 

устанавливать причинно – следственные связи между материалом предмета и способом его 

использования. Воспитывать уважение к труду человека. 

Развитие познавательно – 

исследовательской 

деятельности у 

дошкольников 

Е.В.Лосева 

стр.94 

4 

«Что такое 

бетон?» 

Познакомить с бетоном, его свойствами, качеством, способом его изготовления. 

Активизировать познавательную деятельность. 

Развитие познавательно – 

исследовательской 

деятельности у 

дошкольников 

Е.В.Лосева 

стр.96 

«Зрачок 

глаза меняет 
Показать, как зрачок глаза меняет свой размер в зависимости от освещенности. Развитие познавательно – 

исследовательской 
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размер в 

зависимости 

от 

освещенност

и» 

деятельности у 

дошкольников 

Е.В.Лосева 

стр.97 

«Из всех 

предметов 

запомни 

только это» 

Закрепить знания о материалах, из которых сделаны предметы ближайшего окружения, 

развивать память и наблюдательность. 

Развитие познавательно – 

исследовательской 

деятельности у 

дошкольников 

Е.В.Лосева 

стр.99 

«Измерение 

температуры 

на солнце и 

в тени» 

Учить отмечать на градуснике температуру выше нуля и ниже нуля, отметить, что даже в 

холодный день солнце может нагревать градусник. 

Развитие познавательно – 

исследовательской 

деятельности у 

дошкольников 

Е.В.Лосева 

стр.102 

«Пропускна

я 

способность 

света» 

Проверить с помощью электрического фонарика, какие из предметов пропускают свет, а какие 

- нет. 

Развитие познавательно – 

исследовательской 

деятельности у 

дошкольников 

Е.В.Лосева 
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План работы по взаимодействию с семьями воспитанников 

В ходе образовательного процесса в течении учебного года проходит знакомство с семьей: посещение семей, анкетирование. Проводятся: 

родительские собрания, индивидуальные и групповые консультации, оформление информационных стендов, организация выставок детского 

творчества, приглашение родителей на детские концерты, праздники и спектакли, создание памяток, освещение осуществления 

образовательного процесса на официальном сайте МДОУ. Привлечение родителей к совместной деятельности (к участию в детской 

исследовательской и проектной деятельности, субботниках и др.). 

 Ведущие цели взаимодействия с семьёй – создание необходимых условий для развития ответственных и взаимозависимых отношений с 

семьями воспитанников, обеспечивающих целостное развитие личности дошкольника, повышение компетентности родителей в области 

воспитания. 

 

СЕНТЯБРЬ 

№ 
Активная формы 

работы 

Наглядная 

информация 
Цель 

1. 

Беседа «Детский 

дорожно – 

транспортный 

травматизм» 

Буклеты 

(памятки)  

Ознакомить родителей памятками, способствующими наиболее эффективному усвоению 

ПДД. Прививать устойчивые навыки безопасного поведения в любой дорожной ситуации. 

2. 
«Правила безопасного 

поведения на улице» 

Папка – 

передвижка  

Заинтересовать родителей данной проблемы учить анализировать свою воспитательную 

деятельность. 

3. 
День содидарности в 

борьбе с терроризмом 

Наглядная 

информация 

Содейсвовать формировнию толлерантности и профилакти межнациональной розни и 

нетерпимости. Содейсвовать формированию чувства милосердия к жертвам террактов (на 

примере Беслана) 
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4. 
Консультация «Игры 

детей осенью» 

Папка - 

передвижка 

Помощь родителям в знакомстве, как провести веселые прогулки с детьми. Расширять 

кругозор детей о природных изменениях осенью. 

5. 

Сентябрь – 

наблюдаем, играем, 

читаем. 

Папка – 

передвижка  

Привлечение внимания кполезной и нужой информации. 

6. Экологический десант   Привлечь родителей по уборке территоррии деского сада. 

7. 
Психическое развитие 

4-5 лет 

консультация Повышение родителей компетентности в вопросах воспитания и развития детей старшего 

дошкольного возраста. 

8.  
Психическое развитие 

5-6 лет 

консультация Повышение родителей компетентности в вопросах воспитания и развития детей старшего 

дошкольного возраста 

9.  

Воспитание 

патриотических 

чувств у детей 5-7 лет 

консультация Рекомендация родителям для воспитания маленького патриота. Воспитание у детей 

патриотических чувств к родине, родному краю, уважению защитникам нашей родины 

10.  
Как защитить себя от 

вирусной инфекции  

Размещение 

памяток на 

официальном 

сайте МДОУ 

№25 

ds25.edu-

ukhta.ru 

 

Формировать представление о здоровье. Правила поведения в условиях пандемии 

Короновируса, для предупреждения распространения COVID19 

11. Мастер – класс для 

родителей «Чудеса 

nsportal.ru  

http://ds25.edu-ukhta.ru/
http://ds25.edu-ukhta.ru/
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природы»  Повышение родительской компитентности  

12. 
Пожарная 

безопасность  

Консультация 

 

Напомнить о важности соблюдения правил пожарной безопасности 

 

ОКТЯБРЬ 

№ 
Активная формы 

работы 

Наглядная 

информация 
Цель 

1. 

Родительское 

собрание «задачи 

обучения и 

воспитания» 

объявление 

Познакомить с задачами воспитательно – образовательного процесса и творческими 

проектами, и планами на предстоящий учебный год.  

Выбор родительского комитета. 

2. 
Октябрь – наблюдаем, 

читаем, играем 

Папка - 

передвижка 

Привлечение внимания родителей к полезной информации. 

3. 

Беседа с родителями 

по вопросам 

профилактики гриппа, 

ковид-19, ОРВИ (в 

период 

эпидемического 

подъема 

заболеваемости 

беседа 

Формировать представление о здоровье. Правила поведения в условиях пандемии 

Короновируса, для предупреждения распространения COVID19 

4. Выставка поделок Высавка  Привлечь и заинтересовать родителей созданием совместных работ с осенней тематикой.  
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«Осень золотая» 

5. 
Осенний праздник 

«Волшебница осень» 
приглашения 

Активизировать работу родителей в проведении мероприятия. Способствовать созданию 

положительных эмоций. 

6. 

Игра как средство 

воспитания 

дошкольнаков 

консультация 

Повышение педагогической компитенции по активизации игровой деятельности. 

7. 
Меры предосторож-

ности при гололеде 
памятка 

Информировать об опасных факторов гололеда и последствия для человека. 

8. 
Скользко! Как устоять 

в гололед 

Папка - 

передвижка 

9. 
Дорожный светлячок 

–это моя безопасность 
буклет 

В связи с коротким световым днем, для безопасности пешеходов на дорогах, просьба 

обеспечить светоотражающими элементами. 

10. Сайт детского сада фотографии 

Повышение родительской компитентности 

 

  

11. 
Игры для развития 

речи 

Папка – 

передвижка. 

Информировать родителей, в какие игры для развития речи можно поиграть с ребенком. 
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НОЯБРЬ 

№ 
Активная формы 

работы 

Наглядная 

информация 
Цель 

1. 

Выставка рисунков ко 

дню народного 

единства 

объявление 
Прививать чувство патриотизма, чести и национальной гордости, приобщать родителей через 

творчество совместно с детьми. 

2. 

Акция ко дню памяти 

жертв дорожно-

транспортных 

происшествий 

свеча памяти,  

памятка, 

сайт детского 

сада 

Почить память жертв дорожно – транспортных происшествий, напомнить об ответственности 

и обеспечении безопасности дорожного движения. 

3. 

Совместный досуг 

«Мама – счастье мое» 

Выставка детских 

рисунков «Моя мама» 

приглашения, 

объявление 

Создание условий для сплочении семей, повышение положительного эмоционального уровня 

и поддержания традиций празднования «День матери». 

4. 
Профилактика гриппа 

и ОРВИ 

папка - 

передвижка 

Повысить знания родителей о ОРВИ и способах их профилактики.  

5. 

Городской конкурс 

«Осторожно - 

водоем!» 

ко дню спасателя 

объявление 

Профилактика и предупреждение несчастных случаях с участием детей на водных объектах в 

осенний период 

6. Ноябрь – наблюдаем, Папка - Привлечение внимания к полезной и нужной информации 
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играем, читаем.  передвижка 

7. 

Пример родителей – 

большая роль в 

воспитании. 

Беседа. 

Пропагандировать семейные ценности, любовь и уважение к семье. 

8. 

Приобщение детей 

культуре и традиций 

Коми края. 

Наглядная 

информация. 

Рекомндация для родителей к приобщению детей культуре и традициям Коми края 

9. Фотрграфии  
ds25.edu-

ukhta.ru 

Повышение родительской компитентности 

 

ДЕКАБРЬ 

№ 
Активная формы 

работы 

Наглядная 

информация 
Цель 

1. 

Уличные детские 

площадки и 

безопасность ребенка 

консультация 

Информировать родителей об опасных ситуациях, связанных с игровой средой на детской 

площадке (горки, качели и т.д.). и о правилах поведения на игровой площадке в зимний 

период.  

2. 
Терроризм – опасное 

явление общества 

уголок 

безопасности 

Обеспечение безопасности детей, через общии рекомендации для родителей по антитеррору. 

3. 
Родительское 

собрание 
объявление 

Распространение педагогических знаний среди родителей, теоретическая помощь в вопросах 

воспитания детей 

4. 
Приобретение 

новогодних подарков 
 

Вовлечь родителей в совместную подготовку к предстоящему новогоднему празднику.  
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5. 

Выставка детско-

родительского 

творчества  «Зимняя 

природа Коми края» 

Выставка 

рисунков к 

100-летию 

Коми 

Развивать творческие способности, через совместную деятельсть с родителями 

6. Безопасный новый год буклеты Повышение родительской компетентности в вопросах  пожарной безопасности. 

7. 

 

Новогодний утренник 

 

приглашения, 

объявление 

Создать праздничную, теплую , доброжелательное отношение к празднику. 

8. 
Декабрь – наблюдаем, 

играем, читаем. 

Папка - 

передвижка 

Привлечение внимания к полезной информации. 

 

 

9. 

Как сделать зимнюю 

прогулку с ребенком 

приятной и полезной. 

Памятка 

 

Рекомендация для родителей , как организовать зимние прогулки и сделать их наиболее 

интересными и полезными для детей. 

10. 

Поэтическая 

страничка «Моя 

дорогая Коми земля» 

Размещение в 

закрытой 

группе 

ВКонтакте 

Развивать эмоциональную отзывчивость,тёплые чувства к родному краю. 

 

ЯНВАРЬ 
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№ 
Активная формы 

работы 

Наглядная 

информация 
Цель 

1. 
Январь – наблюдаем, 

играем, читаем 

Папка - 

передвижка 
Привлечение внимания к полезной и нужной информации  

2. «Родительская почта» 

тетрадь 

отзывов и 

предложений 

Вызвать активность, заинтересованность родителей через письменную форму общения. 

3. 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений у детей 

дошкольного 

возраста. 

консультация 

Психолого –педагогическое просвящение родителей по вопросам позновательного развития 

ребенка.  

4. 
Как защититься от 

гриппа 

стенд  

«Будь 

здоров!»  

Повысить знания родителей о Гриппе и способах их профилактики. 

5. Сайт детского сада фотографии 

Информировать родителей 

6. 
Зимние развлечения 

всей семьей.  
фотовыставка 

Активация родителей в работу группы. 



 439 

7. Снежные фантазии  Объявление  

Привлечь родителей к постройке снежного городка на участке детского сада 

 

ФЕВРАЛЬ 

№ 
Активная формы 

работы 

Наглядная 

информация 
Цель 

1. 
Роль отца в 

воспитании ребенка 
консультация  Помочь отцам понять свою роль в развитии личности ребенка, поднять статус отца в семье. 

2. 
«Я и мой папа» 

 Выставка рисунков 
рисунки детей 

Воспитывать любовь и уважение детей к своим папам, российской армии. 

3. «23 февраля» 
папка - 

передвижка 

Информация об истории возникновения праздника. 

4. 
Как использовать игру 

во время болезни 
консультация 

Информировать родителей, в какие игры можно поиграть с детьми во время болезни. 

5. 

Субботник по очистке 

территории детского 

сада от снега 

объявление  

Привлечь родителей к улучшению игровой площадке в зимний период. 

6. «А ну – ка, папы» приглашения 
Расширение социального взаимодействия с родителями. 
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7. 

Природа и 

нравственное 

воспитание. 

Консультация  

Информировать родителей, как развивать у детей интерес к природе и воспитывать любовь 

к природе 

8.  

Мастер – класс для 

родителей «Рубашка с 

галстуком» открытка 

Оригами  

Svoimirukamy

.com 

Повышение родительской компитентности 

 

МАРТ 

№ 
Активная формы 

работы 

Наглядная 

информация 
Цель 

1. Утренник к 8 марта плакат 

Создать праздничную теплую доброжелательную атмосферу на празднике. 

2. Чаепитие  приглашения 

3. 
Международный 

женский день 

папка - 

передвижка 

Информация об истории праздника  

4. 

Консультация «Как 

почувствовать себя 

уверено в роли 

родителя 

первоклассника» 

памятки 

(буклеты) 

Помочь родителям разобраться в трудностях, которые испытывает из ребенок в период 

адаптации и обучению в школе 

5. 
Март – наблюдаем, 

читаем, играем. 

Папка - 

передвижка 

Привлечение внимания родителей к полезной информации 
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6. Сайт детского сада 

Информация для 

родителей 

(законных 

представителей) 

Информировать родителей 

7. 
Все о компьютерных 

играх 
консультация 

 Расширять информационное поле родителей о пользе и вреде занятий за 

компьютером.  

8. Вальс цветов  
Посеять семена цветов, для последующецй высадке на территории детского сада. 

9. 

Рекомендации на 

следующих 

образовательных 

порталах 

 

Группа ВКонтакте развивающие занятия «Дома с мамой» 

 

АПРЕЛЬ 

№ 
Активная формы 

работы 

Наглядная 

информация 
Цель 

1. 
Меры предосторож-

ности при гололеде 
памятка 

Профилактика и предупреждение несчастных случаях с участием детей на водных объектах 

в весенний период 
2. 

Скользко! Как устоять 

в гололед 

папка - 

передвижка 

3. Дорожный светлячок 

– это моя 
буклет  
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безопасность  Просьба, не забывать обеспечивать детей светоотражающими элементами. 

4. 
Конкурс рисунков 

«Ближе к звездам» 
рисунки детей 

 Развивать творческие способности, через совместную деятельность с родителями 

5. 

Родительское собра-

ние для родителей 

подготовительной 

группы «Скоро в 

школу» 

приглашение 

Итоги года. 

6. 

Формирование у 

детей интереса к 

чтению 

художественным 

произведениям  

Консультация  

Рекомендация родителям как повысить интерес детей к художственной литературе. 

7. 
«Как воспитать 

ребенка счастливым» 
буклет 

Информировать родителей о правилах, которые следует соблюдать в общении со своим 

ребенком, создать теплые отношения в семье, которые благоприятно скажутся на 

дальнейшую жизнь ребенка. 

8. Сайт детского сада  
Информировать родителей 

9. 
Папа, мама, я – 

спортивная семья 
досуг 

Активизировать работу с родителями в проведении досуга. 

 

МАЙ 
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№ 
Активная формы 

работы 

Наглядная 

информация 
Цель 

1. 
День Победы – города 

герои 

папка - 

передвижка 

Осуществлять патриотическое воспитание, воспитывать любовь к родине. Поздравление с 

праздником Победы 

2. 
Май – наблюдаем, 

читаем, играем 

Папка - 

передвижка 

Привлечение внимания родителей к полезной и нужной информации 

3. 
Итоговое родитель-

ское собрание 
объявление 

Итоги за год. 

4. 

Праздничный вечер 

«Выпуск детей в 

школу» 

приглашения 

Создать доброжелательную и праздничную атмосферу. 

5. 

Беседа «Детский 

дорожно – транспорт 

ный травматизм» 

 

Прививать устойчивые навыки безопасного поведения в любой дорожной ситуации 

6. 
«Правила безопасного 

поведения на улице» 

Папка – 

передвижка  

Заинтересовать родителей данной проблемой, учить анализировать свою воспитательную 

деятельность в ПДД. 

7. 

Размещение на сайте 

МДОУ №25 

публикации 

«Неизвестная история 

Коми в годы Великой 

Отечественной 

Войны» 

 

Знать историю своего края, участие родителей в реализации проекта к 100-летию в Коми. 
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