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I. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 

1.1. Пояснительная записка 

 

Рабочая программа педагога по обучению, развитию, воспитанию детей (далее РПП)  

ранней смешанной группы обеспечивает разностороннее развитие детей в возрасте от 1 до 5 

лет с учетом их возрастных особенностей по основным направлениям - физическому, 

социально - коммуникативному, познавательному, речевому и художественно – 

эстетическому. 

При разработке Программы учитывались следующие нормативные документы: 

 

 Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в РФ» с 

изменениями и дополнениями.  

 Приказ Министерства образования и науки РФ от 17 октября 2013 г. № 1155 

«Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта дошкольного 

образования» (зарегистрировано в Минюсте РФ 14 ноября 2013 г., № 30384). 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.07.2020 № 

373 "Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности 

по основным общеобразовательным программам - образовательным программам 

дошкольного образования" (Зарегистрирован 31.08.2020 № 59599) 

 Санитарные правила СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи" 

 Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.01.2021 № 2 "Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-

21 "Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания"(Зарегистрирован 29.01.2021 № 62296) 

 Устав Учреждения 

 Основной образовательной программой дошкольного образования МДОУ 

«Детский сад № 25» (далее ООП) 

 

1.1.1. Цели и задачи РПП 

 

Цель рабочей программы - разностороннее развитие детей дошкольного возраста с 

учетом их возрастных и индивидуальных особенностей, в том числе на достижение детьми 

дошкольного возраста уровня развития, необходимого и достаточного для успешного 
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освоения ими образовательных программ начального общего образования, на основе 

индивидуального подхода к детям дошкольного возраста и специфичных для детей 

дошкольного возраста видов.  

Цель Программы достигается через решение следующих задач:  

– охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе 

их эмоционального благополучия;   

– обеспечение равных возможностей для полноценного развития каждого 

ребенка в период дошкольного детства независимо от места проживания, пола, нации, языка, 

социального статуса;   

– создание благоприятных условий развития детей в соответствии с их 

возрастными и индивидуальными особенностями, развитие способностей и творческого 

потенциала каждого ребенка как субъекта отношений с другими детьми, взрослыми и миром; 

  – объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на 

основе духовно-нравственных и социокультурных ценностей, принятых в обществе правил и 

норм поведения в интересах человека, семьи, общества;   

– формирование общей культуры личности детей, развитие их социальных, 

нравственных, эстетических, интеллектуальных, физических качеств, инициативности, 

самостоятельности и ответственности ребенка, формирование предпосылок учебной 

деятельности и отношения к образованию как к одной из ведущих жизненных ценностей;   

– формирование социокультурной среды, соответствующей возрастным и 

индивидуальным особенностям детей;   

– обеспечение преемственности целей, задач и содержания образования, 

реализуемых в рамках программ дошкольного и начального общего образования;  

– обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение 

компетентности родителей (законных представителей) в вопросах развития и образования, 

охраны и укрепления здоровья детей.  

- формирование основ этнокультурной компетентности детей дошкольного возраста 

через ознакомление с природой, культурой, традициями, фольклорами, народным 

творчеством Республики Коми.  

Решение обозначенных в Программе целей и задач воспитания осуществляется при 

систематической и целенаправленной поддержке педагогом различных форм детской 

активности и инициативы, начиная с первых дней пребывания ребенка в дошкольном 

образовательном учреждении.  

Цель Программы достигается через решение следующих задач:  

– охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе 

их эмоционального благополучия;   
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– обеспечение равных возможностей для полноценного развития каждого 

ребенка в период дошкольного детства независимо от места проживания, пола, нации, языка, 

социального статуса;   

– создание благоприятных условий развития детей в соответствии с их 

возрастными и индивидуальными особенностями, развитие способностей и творческого 

потенциала каждого ребенка как субъекта отношений с другими детьми, взрослыми и миром; 

  – объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на 

основе духовно-нравственных и социокультурных ценностей, принятых в обществе правил и 

норм поведения в интересах человека, семьи, общества;   

– формирование общей культуры личности детей, развитие их социальных, 

нравственных, эстетических, интеллектуальных, физических качеств, инициативности, 

самостоятельности и ответственности ребенка, формирование предпосылок учебной 

деятельности и отношения к образованию как к одной из ведущих жизненных ценностей;   

– формирование социокультурной среды, соответствующей возрастным и 

индивидуальным особенностям детей;   

– обеспечение преемственности целей, задач и содержания образования, 

реализуемых в рамках программ дошкольного и начального общего образования;  

– обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение 

компетентности родителей (законных представителей) в вопросах развития и образования, 

охраны и укрепления здоровья детей.  

- формирование основ этнокультурной компетентности детей дошкольного возраста 

через ознакомление с природой, культурой, традициями, фольклорами, народным 

творчеством Республики Коми.  

Решение обозначенных в Программе целей и задач воспитания осуществляется при 

систематической и целенаправленной поддержке педагогом различных форм детской 

активности и инициативы, начиная с первых дней пребывания ребенка в дошкольном 

образовательном учреждении.  

 

 

 

1.1.2. Принципы и подходы к формированию РПП 

Принципы и подходы к формированию РПП соответствуют ООП. 

 

Программа, а также организация на ее основе воспитательно-образовательной деятельности 

базируются на следующих принципах (п.1.4.Стандарта): 

- полноценное проживание ребенком всех этапов детства (раннего и дошкольного возраста), 

обогащение (амплификация) детского развития; 
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- построение образовательной деятельности на основе индивидуальных особенностей 

каждого ребенка, при котором сам ребенок становится активным в выборе содержания 

своего образования, становится субъектом образования (далее - индивидуализация 

дошкольного образования); 

- содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка полноценным 

участником (субъектом) образовательных отношений; 

- поддержка инициативы детей в различных видах деятельности; 

- сотрудничество ДОУ с семьей; 

- приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и государства; 

- формирование познавательных интересов и познавательных действий ребенка в различных 

видах деятельности; 

- возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие условий, требований, 

методов возрасту и особенностям развития); 

- учет этнокультурной ситуации развития детей; 

Подходы к формированию программы: 

Культурно – исторический подход– в рамках этого подхода развитие определяется 

как «… процесс формирования человека или личности, совершающийся путем 

возникновения на каждой ступени новых качеств, специфических для человека, 

подготовленных всем предшествующим ходом развития». 

Системно – деятельностный подход –  в рамках данного подхода деятельность 

наравне с обучением рассматривается как движущая сила психического развития. В каждом 

возрасте существует своя ведущая деятельность, внутри которой возникают новые виды 

деятельности, развиваются (перестраиваются) психические процессы и возникают 

личностные новообразования. 

Личностно-ориентированный подход - в дошкольном возрасте деятельность 

мотивируется в основном непосредственными мотивами. Предлагаемая ребенку 

деятельность должна быть для него осмысленной, только в этом случае она будет оказывать 

на него развивающее воздействие. Расширение возможностей развития ребенка-

дошкольника за счет максимального развития всех специфических детских видов 

деятельности, в результате чего происходит не только интеллектуальное, но и личностное 

развитие ребенка. 
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1.1.3.Значимые для разработки программы характеристики. Возрастные 

характеристики особенностей развития детей раннего и 

дошкольного возраста. 

     Сведения о родителях 

 

Основные участники реализации Программы: дети раннего и дошкольного возраста, 

родители (законные представители), педагоги.  

Социальными заказчиками реализации программы как комплекса образовательных 

услуг выступают родители – гаранты реализации прав ребенка на уход, присмотр, 

оздоровление, воспитание и обучение.  

Работа с родителями осуществляется через следующие формы работы: общее 

(групповое) родительское собрание, анкетирования, консультации, практикумы, наглядная 

агитация, конкурсы, выставки, участие родителей в праздниках и досугах, днях открытых 

дверей, проектной деятельности.  

В целом для большинства родителей характерны: средний уровень жизни и доходов, 

большое желание дать ребенку хорошее образование. Полученные результаты показали, что 

контингент родителей неоднороден, имеет различные цели и ценности. Так как одной из 

основных задач МДОУ является удовлетворение потребностей всех родителей, то для ее 

успешного решения необходимо уделить внимание качеству образовательных и 

оздоровительных услуг.   

При разработке РПП учитывались индивидуальные особенности развития детей, 

посещающих группу. Группа смешанная ранняя от 1 года до 5 лет. Общее количество детей в 

группе – 13 человек. Из них 1 группа раннего возраста – 2 детей ( 2девочеки ), 2  группа 

раннего возраста  – 2детей (2 мальчика ),  младшая группа 5 детей (2 мальчика, 3 девочки), 

средняя группа – 4 ребенка ( 1 мальчик, 3 девочки).  

В группе нет детей, имеющих тяжелые заболевания. 

Физическое развитие детей соответствует возрасту.  

 

Социальный паспорт группы 

 

Количество детей в группе - 14 Количество семей Фамилии  

Полные семьи 8  

Неполные семьи 5  

В разводе -  

Отдельно проживают с мамой 5  

Отдельно проживают с папой -  

Воспитываются другими членами семьи, но 

не являются опекунами 

-  

В семье один ребенок 4  
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В семье двое детей 9  

Многодетные семьи -  

Малообеспеченные -  

Обеспеченные 13  

Опекаемые семьи -  

Семьи, злоупотребляющие спиртными 

напитками 

-  

Родители – наркоманы -  

Дети – инвалиды -  

Родители - инвалиды -  

Безработные:    

 мать 2  

 отец -  

Социально неблагополучные семьи -  

Образование родителей:   

 высшее 4  

 неполное высшее   

 среднее специальное 9  

 среднее 6  

Жилищные условия:   

 благоустроенная квартира 13  

 общежитие -  

 

Значимые для разработки и реализации рабочей программы характеристики: 

 

Кол - во часто  

болеющих детей 

 

Дети по группам здоровья Дети с 

хронически

ми 

заболевани

ями 
Дети с ОВЗ 

Дети 

нуждающиес

я в 

психолого-

педагогическ

ом 

сопровожден

ии (на основе 

заключения 

ПМПК) 

1 2 3 5 

 2 5 6 - 
 

- - - 

 

Возрастные особенности контингента детей группы см. ООП п.1.1.3. 

 

1.2.Планируемые результаты освоения программы 

 

Результатами освоения программы являются целевые ориентиры дошкольного 

образования, которые представляют собой социально-нормативные возрастные 

характеристики возможных достижений ребенка. 

Специфика дошкольного детства (гибкость, пластичность развития ребенка, высокий 

разброс вариантов его развития, его непосредственность и непроизвольность), а также 
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системные особенности дошкольного образования (необязательность уровня дошкольного 

образования в Российской Федерации, отсутствие возможности вменения ребенку какой-

либо ответственности за результат) делают неправомерными требования от ребенка 

дошкольного возраста конкретных образовательных достижений и обусловливают 

необходимость определения результатов освоения образовательной программы в виде 

целевых ориентиров.  

Целевые ориентиры не подлежат непосредственной оценке, в том числе в виде 

педагогической диагностики (мониторинга), и не являются основанием для их формального 

сравнения с реальными достижениями детей. Они не являются основой объективной оценки 

соответствия установленным требованиям образовательной деятельности и подготовки 

детей. Освоение Программы не сопровождается проведением промежуточных аттестаций и 

итоговой аттестации воспитанников (п. 2 ст. 64 ФЗ от 29.12.2012г. № 273 – ФЗ «Об 

образовании в РФ»).  

Настоящие требования являются ориентирами для:  

а) решения задач формирования Программы; анализа профессиональной деятельности; 

взаимодействия с семьями воспитанников;  

б) изучения характеристик образования детей в возрасте от 2 месяцев до 8 лет;  

в) информирования родителей (законных представителей) и общественности 

относительно целей дошкольного образования, общих для всего образовательного 

пространства Российской Федерации.  

Целевые ориентиры программы выступают основаниями преемственности дошкольного и 

начального общего образования. При соблюдении требований к условиям реализации 

Программы настоящие целевые ориентиры предполагают формирование у детей 

дошкольного возраста предпосылок к учебной деятельности на этапе завершения ими 

дошкольного образования.  

 

1.2 .  Планируемые результаты как ориентиры освоения воспитанниками 

образовательной программы дошкольного образования. 

 

 

Мотивационные образовательные  

результаты  

Предметные образовательные  результаты  

Ценностные представления и  

мотивационные ресурсы  

Знания, умения, навыки  

- инициативность;  

- позитивное отношение к миру, 

к другим людям вне зависимости от 

их социального происхождения, 

этнической принадлежности, 

- овладение основными культурными          

способами деятельности, необходимыми для 

осуществления различных видов детской 

деятельности;  

- овладение универсальными предпосылками 
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религиозных и других верований, их 

физических и психических 

особенностей; позитивное отношения 

к самому себе, чувство собственного 

достоинства, уверенность в своих 

силах;  

- позитивное отношение к 

разным видам труда, ответственность 

за начатое дело;  

- сформированность первичных 

ценностных представлений о том, 

«что такое хорошо и что такое 

плохо», стремление поступать 

правильно, «быть хорошим»;  

- патриотизм, чувство 

гражданской принадлежности и 

социальной ответственности;  

- уважительное отношение к 

духовно-нравственным ценностям, 

историческим и национально-

культурным традициям народов 

нашей страны; 

- отношение к образованию как 

к одной из ведущих жизненных 

ценностей;  

- стремление к здоровому образу 

жизни.   

 

учебной деятельности — умениями работать по 

правилу и по образцу, слушать взрослого и выполнять 

его инструкции;  

- овладение начальными знаниями о себе, семье, 

обществе, государстве, мире;  

- овладение элементарными представлениями из 

области живой природы, естествознания, математики, 

истории и т. п., знакомство с произведениями детской 

литературы;  

- овладение  основными  культурно-

гигиеническими навыками, начальными 

представлениями о принципах здорового образа 

жизни;  

- хорошее физическое развитие  

(крупная и мелкая моторика, выносливость, владение 

основными движениями);  

- хорошее владение устной речью, сформированность 

предпосылок грамотности. 
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Универсальные образовательные результаты  

Когнитивные 

способности  

Коммуникативные 

способности  

Регуляторные способности  

- любознательность;  

- развитое 

воображение; - умение 

видеть проблему, ставить 

вопросы, выдвигать 

гипотезы, находить 

оптимальные пути решения; 

- способность 

самостоятельно выделять и 

формулировать цель;  

- умение искать и 

выделять необходимую 

информацию. - умение 

анализировать, выделять 

главное и второстепенное, 

составлять целое из частей, 

классифицировать, 

моделировать;  

умение устанавливать 

причинно-следственные 

связи, наблюдать, 

экспериментировать, 

формулировать выводы;  

- умение доказывать,  

аргументированно 

защищать свои идеи;  

- критическое 

мышление, способность к 

принятию собственных 

решений, опираясь на свои 

знания и умения. 

- умение общаться и 

взаимодействовать с 

партнерами по игре, 

совместной деятельности 

или обмену 

информацией;  

- способность 

действовать с учетом 

позиции другого и 

согласовывать свои 

действия с остальными 

участниками процесса;  

умение организовывать и 

планировать совместные 

действия со сверстниками 

и взрослыми; - умение 

работать в команде, 

включая трудовую и 

проектную деятельность.  

- умение подчиняться правилам и 

социальным нормам  

- целеполагание и планирование 

(способность планировать свои 

действия, направленные на 

достижение конкретной цели);  

- прогнозирование;  

- способность адекватно 

оценивать результаты своей 

деятельности; - самоконтроль и 

коррекция.  

  

 

Планируемые результаты определены в соответствии с ООП ДО. 

 

Ожидаемые образовательные результаты освоения ООП - это не то, что ребенок 

должен освоить в обязательном порядке. Ожидаемые образовательные результаты следует 

рассматривать как социально-нормативные возрастные характеристики возможных 

достижений ребенка, как целевые ориентиры для педагогов и родителей, обозначающие 

направленность воспитательной деятельности взрослых. 
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Мотивационные (личностные) Предметные образовательные результаты 

Ценностные представления и мотивационные 

ресурсы 

Знания, умения, навыки 

 

Образовательные 

результаты 

К 2 годам у ребенка могут быть сформированы: 

Мотивационные 

(личностные) 
 

Универсальные Когнитивное развитие: 

Коммуникативное развитие: 

Регуляторное развитие: 

Предметные 

 

Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» 

Развитие игровой деятельности:  

- играет с дидактическими игрушками, мелким и крупным строительным 

материалом, пластмассовыми конструкторами ( типа «лего»),  пользуясь 

умениями , полученными на занятиях; 

-Сооружает большие постройки ( дом с забором и т.д); 

-Использует игрушки соответствующего размера, в качестве 

дополнительного материала; 

-Отображает в играх знакомые жизненные ситуации; 

-Умеет по подражанию выполнять простые игровые действия; 

-Подбирает предметы и игрушки, необходимые для игры; 

-Выполняет одно и тоже игровое действие с разными игрушками; 

-Отображает в игре знакомые действия взрослых; 

- умеет воспроизводить два взаимосвязанных действия ( искупать куклу 

– уложить в постель); 

-Использует в игре дополнительный игровой материал, заменяющий не 

достающий предмет (предмет заместитель); 

- Использует в играх ленточки, пластмассовые бутылочки, стаканчики, 

желуди, шишки, предметы- орудия (сочки, черпачки и т.п); 

- Играет , не мешая друг другу; 

-Умеет просить игрушки, обменивается ими , оказывает элементарную 

помощь взрослому (принести предмет, нужный для игры); 

-Распределяет действия с помощью взрослого (один ребенок складывает 

в машину кубики, другой увозит их на стройку и т.п); 

Навыки самообслуживания: 

Воспитание культурно-гигиенических навыков и навыков 

самообслуживания: 

-Стремится к самостоятельности. 

- Умеет есть ложкой густую пищу, и суп. 

-Ест разнообразную пищу, пользуется салфеткой (с помощью 

взрослого), благодарит взрослых после еды, задвигать стул. 

-Мыть руки перед едой и по мере загрязнения, пользоваться личным 

полотенцем, с помощью взрослого съедать положенную порцию. 

-Может снимать и надевать с небольшой помощью взрослого, в 

определенном порядке одежду и обувь (снимать шапку, валенки, 

рейтузы, расстегнутые туфли, шорты и колготки) 

Приучение детей к опрятности, аккуратности: 

-с помощью взрослого пользоваться носовым платком, приводить в 

порядок одежду, прическу, аккуратно и в определенной 

последовательности складывать одежду, ставить на место обувь. 

-Умеет бережно относиться к вещам. 

Воспитание элементарных навыков культуры поведения: 

-Формирование поведения детей, соответствующие нормам и правилам: 
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садиться за стол с чистыми руками, правильно ведет себя за столом; 

спокойно разговаривает в группе, не шумит в спальне, слушает 

взрослого, выполняет его указания, откликается на его просьбы, 

требования, помогает. 

Приобщение к труду: 

-Обращает внимание на порядок в группе. 

Формирование основ безопасности: 

Образовательная область «Познавательное развитие» 

Формирование элементарных математических представлений: 

Конструктивно-модельная деятельность: 

- Знает некоторые формы ( кубик, кирпичик , призма, цилиндр), 

« опредмечивая » их ( цилиндр – столбик , труба); 

- Знает способы конструирования- прикладывает, накладывает; 

 -Обыгрывает постройки совместно со взрослым ; 

-Использует для игр сюжетные игрушки; 

-Умеет пользоваться знакомыми формами строительного материалами и 

элементами пластмассовых конструкторов при сооружении собственных 

разнообразных построек; 

Игры занятия с дидактическим материалом: 

-Различает предметы по величине; 

-Собирает пирамидку из четырех – пяти колец ( от большого к 

маленькому), из четырех – пяти колпачков; 

- Подбирает крышки ( круглые, квадратные) к коробочкам и шкатулкам 

соответствующим формам; 

-Собирает двухместные дидактические игрушки ( матрешки ,бочонки); 

-Составляет разрезные картинки из двух частей (пирамидка, яблоко и 

др); 

- Умеет различать четыре цвета ( красный, синий, желтый, зеленый); 

- Отбирает предметы по предложению взрослого; 

-Самостоятельно играет с дидактическими игрушками, мелким и 

крупным строительным материалом;  

Ознакомление с предметным окружением: 

Расширение ориентировки в окружающей среде: 

-Умеет свободно ориентироваться в группе (раздевалке, спальне); 

-Знает назначение этих помещений, помнит места хранения личных 

вещей; 

-Знает свое место за столом, свою кровать. 

Ознакомление с миром природы: 

-Умеет сочетать игры с песком со строительным материалом; 

-Умеет сочетать игры с водой с сюжетными играми; 

-Умеет выкладывать камешки , ракушки, шишки изображенные 

взрослым на песке знакомые фигуры; 

-Самостоятельно включает в  сюжетные игры природный материал в 

качестве предметов -заместителей (листик-тарелка); 

Ознакомление с социальным миром: 

Образовательная область «Речевое развитие» 

Развитие речи: 

Понимание речи: 

-Умеет с помощью взрослого подбирать знакомые предметы по цвету. 

-Понимает слова, обозначающие способы передвижения животных 

(летает, бегает и т. п.), способы питания (клюет, лакает и т. п.), 

голосовые реакции (мяукает, лает и т. п.); способы передвижения 

человека (идет бежит и т. п.) 

-Понимает предложения с предлогами в, на. 
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-Узнает и показывает знакомые предметы независимо от их размера и 

цвета (мяч большой и маленький, красный и синий и т. п.). 

-Соотносит одно и то же действие с несколькими предметами (кормить 

можно куклу, мишку слоника и т. п.). 

Активная речь 

Приобщение к художественной литературе: 

-Слушает и понимает короткие, доступные по содержанию народные 

песенки, потешки, сказки, а также авторские произведения (проза, 

стихи). 

-Слушает хорошо знакомые произведения без наглядного 

сопровождения. 

-Повторяет вслед за взрослым некоторые слова стихотворного текста и 

выполняет несложные действия, о которых говорится в поэтическом 

произведении. 

Художественная литература: 

- Понимает короткие, доступные по содержанию народные песенки, 

потешки , сказки, а также авторские произведения (проза, стихи); 

- Слушает хорошо знакомые произведения без наглядного 

сопровожения; 

- Повторяет вслед за взрослым некоторые слова стихотворного текста;  

- Выполняет несложные действия,  о которых говорится в поэтическом 

произведении; 

Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» 

Приобщение к искусству: 

Изобразительная деятельность: 

Музыкальная деятельность: 

-Умеет различать на слух звучание разных по тембру музыкальных 

инструментов (барабан, флейта, дудочка, гармошка); 

-Показывает инструмент (один из двух или трех), на которой взрослый 

исполнял мелодию;  

-Понимает содержание понравившейся песенки, звукоподражает, 

подпевает слова, фразы, несложные попевки и песенки; 

- Двигается под музыку , выполняет движения самостоятельно; 

-Изменяет движения (переходит с ходьбы на притопывания ,кружения); 

- Чувствует характер музыки и предает его игровыми действиями( 

мишка идет, зайка прыгает, птичка клюет); 

 Театрализованная игра: 

Образовательная область «Физическое развитие» 

Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни: 

Физическая культура: 

Развитие движений: 

-Умеет ходить в прямом направлении, сохраняя равновесие и 

постепенно включая движения рук. 

-Выполняет движения совместно с другими детьми. 

Ходьба и упражнения в равновесии: 

-Ходьба стайкой, ходьба по доске (ширина 20 см, длина 1,5-2м), 

приподнятой одним концом от пола на 15-20см. 

-Подъем на опрокинутый вверх дном ящик (50*50*15см) и спуск с него. 

-Перешагивает через веревку или палку, приподнятую от пола на 12-

18см. 

Ползание, лазанье: 

-Перелезает через бревно (диаметр 15-20см.), подлезает под веревку, 

поднятую на высоту 35-40см, пролезает в обруч (диаметр 45см.). 

-Лазает по лесенке-стремянке вверх и вниз (высота 1,5м.) 
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Катание, бросание: 

-Катание мяча (диаметр 20-25см) в паре со взрослым, катание по скату и 

перенос мяча к скату. 

-Бросает мяч (диаметр 6-8см)правой и левой рукой на расстоянии50-

70см. 

Общеразвивающие упражнения: 

 

Образовательные 

результаты 
К 3 годам у ребенка могут быть сформированы: 

Мотивационные 

(личностные) 

 

Универсальные Когнитивное развитие: 

Коммуникативное развитие: 

Регулятороное развитие: 

Предметные 

 

Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» 

Развитие игровой деятельности: 

-Проявляет интерес к игровым действиям сверстников; играют рядом, не 

мешая друг другу. 

-Выполняет несколько действий с одним предметом и переносят 

знакомые действия с одного объекта на другой. 

-Выполняет с помощью взрослого несколько игровых действий, 

объединенных сюжетной канвой. 

-Умеет самостоятельно подбирать игрушки и атрибуты для игры, 

использовать предметы-заместители. 

-Стимулирование роли в игре; начальные навыки ролевого поведения; 

связывать сюжетные действия с ролью.  

Навыки самообслуживания: 

- Самостоятельно владеет навыками самообслуживания. 

-Умеет самостоятельно пить из чашки, правильно держать ложку. 

-Умеет одеваться и раздеваться в определенном порядке; при небольшой 

помощи взрослого снимать одежду, обувь (расстегивать пуговицы 

спереди, застежки на липучках); в определенном порядке аккуратно 

складывать снятую одежду.  

Приобщение к труду: 

-Выполняет простейшие трудовые действия: совместно со взрослым и 

под его контролем расставляет хлебницы (без хлеба), салфетницы, 

раскладывает ложки и пр. 

-Умеет поддерживать порядок в игровой комнате, по окончании игры 

расставлять игровой материал по местам. 

-Стимулирование интереса к деятельности взрослых, что и как делает 

(как ухаживает за растениями (поливает) и животными (кормит); как 

дворник подметает двор, убирает снег и т. д., объясняя зачем он 

выполняет те или иные действия. 

Формирование основ безопасности: 

-Соблюдает элементарные правила безопасного поведения в природе (не 

подходить к незнакомым животным, не гладить их, не дразнить; не рвать 

и не брать в рот растения и пр.). 

-Соблюдает элементарные правила безопасного поведения на дорогах 

(имеет представление о машинах, улице, дороге). 

-Знает некоторые виды транспортных средств. 

-Знает о безопасности собственной жизнедеятельности; предметным 

миром и правилами безопасного обращения с предметами (понятия 

«можно -  нельзя», «опасно»). 

-Соблюдает правила безопасного поведения в играх с песком и водой 
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(воду не пить, песком не бросаться и т.д.). 

Образовательная область «Познавательное развитие» 

Сенсорное воспитание: 

- Умеет обследовать предметы, выделяя их цвет, величину, форму. 

- В процессе знакомства с предметом включает движения рук: обводит 

руками части предмета, гладит их и т. д. 

- Устанавливает сходства и различия между предметами, имеющими 

одинаковые названия (одинаковые лопатки; большой красный мяч- 

маленький синий мяч). Называет свойства предметов. 

- Знания о величине, форме, цвете предметов. 

-Собирать пирамидку (башенку) из пяти – восьми колец разной 

величины. 

- Ориентироваться в соотношении плоскостных фигур (круг, 

треугольник, квадрат, прямоугольник). 

- Составлять целое из четырех частей (разрезных картинок, складных 

кубиков). 

- Сравнивать, соотносить, группировать, устанавливать тождество и 

различие однородных предметов по одному из сенсорных признаков 

(цвет, форма, величина). 

Формирование элементарных математических представлений: 

- Формировать группы однородных предметов. 

- Различать количество предметов: много – 1 (1 – много). 

- Обозначать в речи (большой дом – маленький домик, большая 

матрешка – маленькая матрешка, большие мячи – маленькие мячи и т. 

д.). 

- Различать предметы по форме и называть их (кубик, кирпичик, шар). 

Ознакомление с окружающим миром. 

Предметное окружение: 

- Узнавать и называть предметы ближайшего окружения: игрушки, 

посуда, одежда, обувь, мебель, транспортные средства. 

- Узнавать и называть цвет, величину предметов, материалы из которого 

они сделаны (бумага, дерево, ткань, глина). 

Ознакомление с миром природы: 

-Умеет различать по внешнему виду овощи (помидор, огурец, морковь и 

др.) и фрукты (яблоко, груша и др.) 

-Узнает в натуре, на картинках, в игрушках домашних животных (кошку, 

собаку, корову, курицу и др.) и их детенышей, называть их. 

-Умеет отмечать характерные признаки домашних животных (кошка 

мурлычет, собака лает и тд.) 

-Различает и называет таких животных, как заяц, медведь, лиса (в 

процессе чтения сказок, потешек; рассматривания иллюстраций, картин 

и игрушек). 

-Умеет выделять их характерные особенности (у зайца длинные уши, 

лиса рыжая, у нее длинный пушистый хвост, медведь косолапый и тд.) 

Ознакомление с социальным миром: 

-Имеет представление о некоторых профессиях (воспитатель, врач, 

продавец, повар, шофер, строитель). 

-Знает название родного города (поселка), название своей страны. 

Образовательная область «Речевое развитие» 

Развитие речи: 

Развивающая речевая среда. 

- Становление речи как средства общения. 

-Выполняет разнообразные поручения, которые стимулирует их 

общение со сверстниками и взрослыми («Загляни в раздевалку и 
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расскажи мне, кто пришел», «Узнай у тети Оли и расскажи мне…», 

«Предупреди Митю…Что ты сказал Мите? И что он тебе ответил?» 

- Самостоятельно рассматривает картинки, книжки, игрушки в качестве 

наглядного материала для общения друг с другом и воспитателем. 

-Умеет рассказывать об этих предметах, а также об интересных 

событиях (например, о повадках и хитростях домашних животных). 

Формирование словаря. 

-Ориентируется в ближайшем окружении, понимают речь и 

активизирует словарь. 

-Умеет по словесному указанию педагога находить предметы по 

названию, цвету, размеру («Принеси Машеньке вазочку для варенья», 

«Возьми красный карандаш», «Спой песенку маленькому медвежонку»); 

называют их местоположение («Грибок на верхней полочке, высоко», 

«Стоят рядом»). 

-Имитирует действия людей и движения животных («Покажи, как 

поливают из леечки», «Походи, как медвежонок»). 

-Употребляет усвоенные слова в самостоятельной речи детей. 

Звуковая культура речи. 

-Отчетливо произносит изолированные гласные и согласные звуки 

(кроме свистящих, шипящих и сонорных). 

-Правильно воспроизводит звукоподражания, слова и несложные фразы 

(из 2-4 слов). 

-Становление развитию артикуляционного и голосового аппарата, 

речевого дыхания, слухового внимания. 

-Умеет пользоваться (по подражанию) высотой и силой голоса («Киска, 

брысь!», «Кто пришел?», «Кто стучит?»). 

Грамматический строй речи. 

-Умеет согласовывать существительные и местоимения с глаголами. 

-Употребляет некоторые вопросительные слова (кто, что, где) и 

несложные фразы, состоящие из 2-4 слов («Кисонька - мурысенька, куда 

пошла?). 

Связная речь. 

-Понимает речь взрослых. 

-Слушает небольшие дидактические рассказы без наглядного 

сопровождения, отвечает на простейшие (Что? Кто? Что делает?) и более 

сложные вопросы (Во что одет? Что везет? Кому? Какой? Где? Когда? 

Куда?). 

-Рассматривает рисунки в книге, называет знакомые предметы, 

показывает их по просьбе воспитателя, задает вопросы: «Кто (что)это?», 

«Что делает?». 

-Пересказывает содержание несложных картинок. 

-Воспроизводит действия (движения) персонажа («Покажи, как клюют 

зернышки цыплята, как девочка ест суп»). 

Приобщение к художественной литературе: 

-Слушает народные песенки, сказки, авторские произведения. 

-Сопровождает чтение показом игрушек, картинок, персонажей 

настольного театра и других средств наглядности, а также слушает 

художественное произведение без наглядного сопровождения. 

-Сопровождает чтение небольших поэтических произведений игровыми 

действиями. 

- Договаривает слова, фразы при чтении воспитателем знакомых 

стихотворений. 

-Может прочесть стихотворный текст целиком с помощью взрослого. 

-Повторяет несложные фразы во время игр-инсценировок. 
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-Драматизирует отрывки из хорошо знакомых сказок. (2.6 лет) 

Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» 

Конструктивно-модельная деятельность: 

Приобщение к искусству: 

-Умеют рассматривать иллюстрации к произведениям детской 

литературы, отвечать на вопросы по содержанию картинок. 

-Узнают народные игрушки: дымковская, богородская, матрешка, 

ванька-встанька и др. 

-Обращают внимание на характер игрушек (веселая, забавная и др.), их 

форму, цветовое оформление. 

-Обращают внимание на красоту окружающих предметов (игрушки), 

объектов природы (растения, животные). 

Изобразительная деятельность: 

Рисование: 

-Умеют пользоваться карандашами, фломастерами, и красками рисовать, 

а из пластилина лепить (карандаш, кисть и фломастер оставляют след на 

бумаге, если провести по ней отточенным концом карандаша, 

фломастером, ворсом кисти. 

-Умеют обогащать сенсорный опыт путем выделения формы предметов, 

обводить их по контуру поочередно то одной, то другой рукой. 

-Различают цвета карандашей, фломастеров, правильно называть их; 

рисовать разные линии (длинные, короткие, вертикальные, 

горизонтальные, наклонные), пересекать их, уподобляя предметам: 

ленточкам, платочкам, дорожкам, ручейкам, сосулькам, заборчику и др. 

-Умеют рисовать предметы округлой формы. 

-Умеют держать карандаш и кисть свободно: карандаш - тремя пальцами 

выше отточенного конца, кисть - чуть выше железного наконечника; 

набирать краску на кисть, макая ее ворсом в баночку, снимать лишнюю 

краску, прикасаясь ворсом к краю баночки. 

Лепка: 

-Могут отламывать комочки пластилина от большого куска; лепить 

палочки и колбаски, раскатывая комочек между ладонями прямыми 

движениями; соединять концы палочки, плотно прижимая их друг к 

другу (колечко, бараночка, колесо и др.). 

-Раскатывают комочек пластилина круговыми движениями ладоней для 

изображения предметов круглой формы (шарик, яблоко, ягода и др.), 

сплющивать комочек между ладонями (лепешки, печенье, пряники); 

делать пальцами углубление в середине сплющенного комочка (миска, 

блюдце). 

-Умеют соединять две вылепленные формы в один предмет: палочка и 

шарик (погремушка или грибок), два шарика (неваляшка) и т.п. 

Музыкальная деятельность: 

Слушание: 

-Слушают спокойные и бодрые песни, музыкальные пьесы разного 

характера, понимают, о чем (о ком) поется, и эмоционально реагируют 

на содержание. 

-Различают звуки по высоте (высокое и низкое звучание колокольчика, 

фортепьяно, металлофона). 

Пение: 

-Стимулировать активность при подпевании и пении. 

-Могут подпевать фразы в песне (совместно с воспитателем) 

Музыкально-ритмические движения: 

-Умеют воспринимать и воспроизводить движения, показываемые 

взрослым (хлопать, притопывать ногой, полуприседать, совершать 
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повороты кистей рук и т. д.). 

-Могут начинать движения с началом музыки и заканчивать с ее 

окончанием; передавать образы (птичка летает, зайка прыгает, мишка 

косолапый идет). 

-Умеют ходить и бегать (на носках, тихо; высоко и низко поднимая ноги; 

прямым галопом), выполняют плясовые движения в кругу, врассыпную, 

меняют движения с изменением характера музыки или содержания 

песни. 

Театрализованная игра: 

-Стимулировать интерес к театрализованной игре путем первого опыта 

общения с персонажем (кукла Катя показывает концерт) расширения 

контактов со взрослым (бабушка приглашает на деревенский двор). 

-Умеют отзываться на игры-действия со звуками (живой и неживой 

природы), подражают движениям животных и птиц под музыку, под 

звучащее слово (в произведениях малых фольклорных форм). 

-Проявляют самостоятельность, активность в игре с персонажами-

игрушками. 

- Следят за действиями заводных игрушек, сказочных героев, адекватно 

реагируют на них. 

-Умеют перевоплощаться в образы сказочных героев. 

Образовательная область «Физическое развитие» 

Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни: 

Культурно гигиенические навыки: 

- Самостоятельно мыть руки по мере загрязнения и перед едой, насухо 

вытирать лицо и руки личным полотенцем. 

- Пользоваться индивидуальными предметами (носовым платком, 

салфеткой, полотенцем, расческой, горшком). 

- С помощью взрослого приводить себя в порядок. 

- Держать ложку в правой руке. 

Физическая культура: 

- Умение сохранять устойчивое положение тела, правильную осанку. 

- Ходить и бегать, не наталкиваясь друг га друга, с согласованными 

свободными движениями рук и ног. 

- Действовать сообща, придерживаясь определенного направления 

передвижения с опорой на зрительные ориентиры. 

- Менять направления и характер движения во время ходьбы и бега в 

соответствии с указанием педагога. 

- Ползать, лазать, разнообразно действовать с мячом (брать, держать, 

переносить, класть, бросать, катать). 

- Прыжки на двух ногах на месте, с продвижением вперед, в длину с 

места, отталкиваясь двумя ногами. 

- Желание играть вместе с воспитателем в подвижные игры с простым 

содержанием, несложными движениями. 

- Умения играть в игры, в ходе которых совершенствуются основные 

движения (ходьба, бег, бросание, катание). 

- Умения передавать простейшие действия некоторых персонажей 

(попрыгать как зайчики; поклевать зернышки и попить водичку, как 

цыплята, и т.п. 
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Образовательные 

результаты 
К 4 годам у ребенка могут быть сформированы: 

Мотивационные 

(личностные) 

- Первичные представления о себе (знают свое имя, возраст, пол). 

- Положительная самооценка (я хороший, я могу). 

- Элементарные представления о том, что такое хорошо и что такое 

плохо (имеет опыт правильной оценки хороших и плохих поступков). 

- Понятие о семье, своей принадлежности к семье (могут назвать членов 

своей семьи, их имена). 

Универсальные Когнитивное развитие: 

- Проявлять выраженный познавательный интерес (это что?  и прочее) 

- Понимать простейшие связи между предметами и явлениями, делать 

элементарные обобщения, классифицировать, группировать объекты по 

различным признакам. 

- Понимать соответствующие возрастным возможностям вопросы 

(задачи) и различные способы решения. 

- Испытывать радость, удовлетворение от правильно выполненных 

интеллектуальных заданий. 

- Проявлять исследовательский интерес (используют разные способы 

обследования предметов, включая простейшие экспериментирование). 

Коммуникативное развитие: 

- Способность в быту, в самостоятельных играх посредствам речи 

налаживать контакты, взаимодействовать со сверстниками. 

- Понимание того, что надо жить дружно, вместе пользоваться 

игрушками, книгами, помогать друг другу ситуативно. 

- Доброжелательное отношение к сверстникам, личные симпатии. 

- Способствовать понимать и откликаться на эмоции близких людей и 

друзей (пожалеть, обнять, попытаться помочь). 

- Интерес к совместным действиям, сотрудничеству со сверстниками 

(совместные игры, создание коллективных композиций в рисунках, 

лепке, аппликации, участие в выставках детских работ, праздниках). 

Регуляторное развитие: 

- Овладеть простейшими навыками культурного поведения в детском 

саду, дома, на улице. 

- Соблюдать правила элементарной вежливости. Самостоятельно или 

после напоминания говорить «спасибо», «здравствуйте», «до свидания», 

«спокойной ночи»(в семье, в группе) 

-Придерживаться игровых правил в совместных играх, общаться 

спокойно, без крика. 

-Адекватно реагировать на замечания и предложения взрослого.  

Предметные 

 

Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» 

Развитие игровой деятельности 

-Объединяться со сверстниками для игры в группу из 2-3 человек на 

основе личных симпатий; взаимодействовать и ладить со сверстниками в 

непродолжительной совместной игре, соблюдать элементарные правила 

в совместных играх. 

- Принимать на себя роль, подбирать атрибуты для той или иной роли; 

дополнять игровую обстановку недостающими предметами, игрушками. 

- Объединять несколько игровых действий в единую сюжетную линию; 

отражать в игре действия с предметами и взаимоотношения людей. 

Навыки самообслуживания: 

- Одеваться и раздеваться в определенной последовательности. 

- Самостоятельно есть, пользоваться ложкой, вилкой, салфеткой. 

- Самостоятельно умываться, чистить зубы. 

- Замечать непорядок в одежде и устранять его при небольшой помощи 
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взрослых. 

Приобщение к труду: 

- Помочь накрыть стол к обеду. 

- Выполнять элементарные поручения (убрать игрушки, разложить 

материалы к занятиям). 

Формирование основ безопасности: 

- Освоить (в соответствии с программой) элементарные правила 

безопасного поведения в помещении, на улице, в природе, в играх со 

сверстниками и понимать необходимость их соблюдения. 

- В случае проблемной ситуации обратиться к знакомому взрослому. 

Образовательная область «Познавательное развитие» 

Формирование элементарных математических представлений: 

- Группировать предметы по цвету, размеру, форме (отбирать все 

красные, все большие, все круглые предметы и т.д.) 

- Составлять при помощи взрослого группы из однородных предметов и 

выделять один предмет из группы. 

- Находить в окружающей обстановке один и много одинаковых 

предметов. 

- Определять количественное соотношение двух групп предметов; 

понимать конкретный смысл слов: «больше, меньше, столько же». 

- Различать круг, квадрат, треугольник, предметы, имеющие углы и 

круглую форму. 

- Понимать смысл обозначений: вверху - внизу, впереди - сзади, слева - 

справа, на, над - под, верхняя - нижняя (полоска). 

- Понимать смысл слов: «утро», «вечер», «день», «ночь». 

Конструктивно-модельная деятельность: 

- Называть и правильно использовать детали строительного материала. 

- Разнообразно располагать кирпичики, пластины (вертикально, 

горизонтально). 

- Изменять постройки, надстраивая или заменяя одни детали другими. 

- Сооружать постройки по собственному замыслу. 

- Сооружать постройки и собирать объекты из деталей конструктора по 

простейшей схеме. 

Ознакомление с предметным окружением: 

- Называть знакомые предметы, объяснять их назначения. 

- Выделять и называть характерные признаки (цвет, форма, материал). 

- Группировать и классифицировать знакомые предметы, называть их 

обобщающим словом (игрушки, одежда, овощи, фрукты и т.п.). 

Ознакомление с миром природы: 

- Выделять наиболее характерные сезонные изменения в природе, 

определять и называть состояния погоды. 

- Узнавать и называть некоторые растения; различать и называть 

основные части растений. 

- Иметь представление о простейшей классификации растительного 

мира (деревья, цветы, овощи, фрукты, ягоды). 

- Иметь представление о домашних животных, узнавать и называть 

некоторых представителей животного мира и их детенышей. 

- Иметь представление о простейшей классификации животного мира 

(звери, птицы, рыбы, насекомые). 

- Понимать простейшие взаимосвязи в природе. 

Ознакомление с социальным миром: 

- Иметь представления о некоторых профессиях (воспитатель, врач, 

продавец, повар, шофер, строитель). 

- Знать название родного города (поселка), название своей страны. 



 23 

Образовательная область «Речевое развитие» 

Развитие речи: 

-Понимать и использовать обобщающие слова (одежда, обувь, посуда, 

мебель, овощи, фрукты, птицы, домашние животные и т. п.) 

-Понимать и использовать слова, обозначающие части суток (утро, день, 

вечер, ночь), местоположение (за, перед, высоко, далеко, и пр.), 

характеристики предметов (цвет, форма, размер), некоторые качества 

(гладкий, пушистый, теплый, сладкий и пр.) 

-Согласовывать прилагательные с существительными в роде, числе, 

падеже. 

-Отвечать на разнообразные вопросы взрослого, касающиеся 

ближайшего окружения. 

-Использовать все части речи, простые нераспространенные 

предложения, предложения с однородными членами. 

Приобщение к художественной литературе: 

-Пересказать содержание произведения с опорой на рисунки в книге и на 

вопросы воспитателя. 

-Узнать (назвать в произвольном изложении) произведение, прослушав 

отрывок из него. 

-Прочитать наизусть небольшое стихотворение (при помощи взрослого) 

Рассматривать сюжетные картинки, иллюстрации в книгах. 

-Слушать короткие рассказы, сказки, стихи без наглядного 

сопровождения. 

Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» 

Приобщение к искусству: 

-Проявлять эмоциональную отзывчивость на доступные возрасту 

музыкальные произведения, на произведения, изобразительного 

искусства, на красоту окружающих предметов (игрушки), объектов 

природы (растения, животные). 

-Пытаться отражать полученные впечатления в речи и продуктивных 

видах деятельности. 

Изобразительная деятельность: 

В рисовании: 

-Изображать отдельные предметы, а также простые по композиции и 

незамысловатые по содержанию сюжеты. 

-Подбирать цвета, соответствующие изображаемым предметам. 

-Правильно пользоваться карандашами, фломастерами, кистью и 

красками. 

-Рисовать самостоятельно, по собственной инициативе, по собственному 

замыслу. 

В лепке: 

-Отделять от большого куска пластилина небольшие комочки, 

раскатывать их прямыми и круговыми движениями ладоней. 

-Лепить различные предметы, состоящие из 1-3 частей, используя 

разнообразные приемы лепки. 

В аппликации: 

-Создавать изображения предметов из готовых фигур (по замыслу и по 

образцу). 

-Украшать узорами заготовки разной формы. 

-Подбирать цвета, соответствующие изображаемым предметам или 

собственному замыслу. 

-Аккуратно использовать материалы. 

Музыкальная деятельность: 

-Слушать музыкальное произведение до конца. 
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-Узнавать знакомые песни. 

-Различать веселые и грустные мелодии. 

-Различать звуки по высоте (в пределах октавы). 

-Замечать изменения в звучании (тихо-громко). 

-Петь, не отставая и не опережая друг друга. 

-Выполнять танцевальные движения: кружиться в парах, притопывать 

попеременно ногами, двигаться под музыку с предметами (флажки, 

листочки, платочки и т.п.) 

-Различать и называть детские музыкальные инструменты (металлофон, 

барабан и др.). 

Театрализованная игра: 

-Участвовать в совместных постановках, праздниках, театрализованных 

играх. 

-Разыгрывать небольшие отрывки из знакомых сказок, имитировать 

движения, мимику, интонацию изображаемых героев. 

-Следить за развитием театрализованного действия и эмоционально на 

него отзываться (кукольный, драматический театры). 

Образовательная область «Физическое развитие» 

Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни: 

-Понимание необходимости соблюдения правил гигиены (регулярно 

мыть руки, чистить зубы). 

-Умение самостоятельно выполнять доступные возрасту гигиенические 

процедуры. 

Физическая культура: 

-Действовать совместно в подвижных играх и физических упражнениях, 

согласовывать движения. 

-Ходить прямо, не шаркая ногами, сохраняя заданное направление. 

-Бегать, сохраняя равновесие, изменяя направление, темп бега в 

соответствии с указаниями воспитателя. 

-Сохранять равновесие при ходьбе и беге по ограниченной плоскости, 

при перешагивании через предметы. 

-Ползать на четвереньках, лазать по лесенке-стремянке, гимнастической 

стенке произвольным способом. 

-Энергично отталкиваться в прыжках на двух ногах, прыгать в длину с 

места на 40 см. и более. 

-Катать мяч в заданном направлении с расстояния 1,5м., бросать мяч 

двумя руками от груди, из-за головы; ударять мячом об пол, бросать его 

вверх 2-3 раза подряд и ловить; метать предметы правой и левой рукой 

на расстоянии 3м. и более. 

-Пользоваться физкультурным оборудованием в свободное время. 

 

Образовате

льные 

результаты 

к 5 годам у ребенка могут быть сформированы: 

Мотивацио

нные 

(личностн

ые) 

  - Элементарные представления о себе (знает свое имя и фамилию, возраст, 

пол, имеет первичные гендерные представления, ведет себя в соответствии со 

своим возрастом и полом). 

- Положительная самооценка, уверенность в себе, стремление быть хорошим. 

- Способность проявлять личностное отношение к соблюдению (нарушению) 

моральных норм, стремление к справедливости, способность испытывать 

чувства стыда при неблаговидных поступках. 

- Способность проявлять эмоциональный отклик на переживания близких 
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взрослых и детей. 

- Умение проявлять инициативу и самостоятельность в организации знакомых 

игр с небольшой группой детей. 

- Способность проявлять инициативу в оказании помощи товарищам, 

взрослым. 

- Уважение и чувство принадлежности к своей семье (имеет представления о 

родственных отношениях (мама, папа, сын, дочь и т.д.); может назвать имена 

членов своей семьи, рассказать о ее традициях (по своей инициативе или 

инициативе взрослого); о профессиях своих родителей). 

- Первичные основы любви и интереса к родному краю (знает название своего 

родного города (поселка)). 

- первичные основы любви и интереса к родной стране (знает название 

родной страны, имеет элементарные представления об основных 

государственных праздниках: День Победы, День защитника Отечества, 8 

марта, Новый год, имеет представление о Российской армии, ее роли в защите 

Родины). 

 

Универсал

ьные 

Когнитивное развитие: 

- Познавательный интерес, любознательность (интересуется причинами, 

взаимосвязями, задает вопросы «почему?». «зачем?» и др.). 

- Элементы эмоционально-образного предвосхищения (ребенок начинает 

радоваться и печалиться не только по поводу того, что он делает в данный 

момент, но и по поводу того, что ему еще предстоит сделать). 

- Интерес к исследовательской деятельности, эксперементированию. 

- Способность самостоятельно обследовать предметы, используя знакомые и 

новые способы, активно применяя все органы чувств (осязание, зрение, слух, 

вкус, обоняние, сенсорно-моторные действия). 

- Способность использовать простые схематические изображения для 

решения несложных задач, строить по схеме, решать лабиринтные задачи. 

Коммуникативное развитие: 

- Избирательность во взаимоотношениях со сверстниками, выражающуюся в 

предпочтении одних детей другим (появляются постоянные партнеры по 

играм). 

- Интерес к информации, которую получают в процессе общения. 

- Умение объединятся с детьми для совместных игр, согласовывать тему 

игры, распределять роли, поступать в соответствии с правилами и общим 

замыслом. 

- Умение решать спорные вопросы и улаживать конфликты с помощью речи: 

убеждать, доказывать, объяснять. 

- Стремление активно участвовать в мероприятиях группы, детского сада. 

Регуляторное развитие: 

- Вежливо выражать свою просьбу, благодарить за оказанную услугу. 

- Подождать пока взрослый занят. 

- Самостоятельно находить интересное для себя занятие.  

- Разделять игровые и реальные взаимодействия. 

- Планировать последовательность действий. 

- Удерживать в памяти несложное условие при выполнении каких – либо 

действий.  

Предметны

е 

 

Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» 

Развитие игровой деятельности: 

- Объединяясь в игре со сверстниками, принимать на себя различные ролди. 

- Воспроизводить ролевое поведение; соблюдать ролевое соподчинение 
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(продавец-покупатель), вести ролевые диалоги. 

- Менять роли в процессе игры. 

- Подбирать предметы и атрибуты для сюжетно-ролевых игр. 

- Проявлять инициативу и предлагать новые роли или или действия, 

обогащать сюжет. 

Навыки самообслуживания: 

- Проявлять элементарные навыки обслуживания. 

- Самостоятельно одеваться, раздеваться, складывать и убирать одежду, с 

помощью взрослого приводить ее в порядок. 

- Самостоятельно есть, пользоваться ложкой, вилкой, ножом, салфеткой. 

Приобщение к труду: 

- Готовить к занятиям свое рабочее место, убирать материалы по окончании 

работы. 

- Выполнять обязанности дежурного. 

- Выполнять индивидуальные и коллективные поручения, ответственно 

относиться к порученному заданию, стремиться выполнить его хорошо. 

Формирование основ безопасности: 

- Соблюдать элементарные правила поведения в детском саду. 

- Соблюдать элементарные правила поведения на улице и в транспорте, 

элементарные правила дорожного движения (понимать значения сигналов 

светофора; узнавать и называть дорожные знаки «Пешеходный переход», 

«Остановка общественного транспорта»; различать проезжую часть, тротуар, 

подземный пешеходный переход, пешеходный переход «зебра» и пр.). 

- Знать и соблюдать элементарные правила поведения в природе, способы 

безопасного взаимодействия с растениями и животными, бережного 

отношения к окружающей природе. 

Образовательная область «Познавательное развитие» 

Формирование элементарных математических представлений: 

- Объединять предметы в группы по разным признакам (цвет, размер, 

назначение и тп.). 

- Считать до пяти (количественный счет), отвечать на вопрос «Сколько 

всего?». 

- Сравнивать количество предметов в группах на основе счета (в пределах 

пяти), а также путем поштучного соотнесения двух групп (составления пар): 

определять, каких предметов больше, меньше, равное количество. 

- Сравнивать два предмета по величине (больше - меньше, выше - ниже, 

длиннее - короче, одинаковые, равные) на основе приложений их друг к другу 

или наложения. 

- Различать и называть геометрические фигуры (круг, квадрат, треугольник, 

шар, куб); знать их характерные отличия. 

- Определять положение предметов в пространстве по отношению к себе 

(вверху - внизу, впереди - сзади, слева - справа); двигаться в нужном 

направлении по сигналу: вперед и назад, верх и вниз (по лестнице). 

- Определять части суток. 

Конструктивно-модельная деятельность: 

- Использовать строительные детали с учетом их конструктивных свойств. 

- Преобразовывать постройки в соответствии с заданием. 

- Создавать постройки по заданной схеме, чертежу. 

- Конструировать по собственному замыслу. 

- При создании построек и строительного материала участвовать в 

планировании действий, договариваться, распределять материал, 

согласовывать действие и совместными усилиями достигать результата. 

- Проявлять умение считаться с интересами товарищей. 
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Ознакомление с предметным окружением: 

- Называть большую часть предметов, которые окружают их в помещениях, 

на участке, на улице; объяснить их назначение. 

- Знать название многих материалов, из которых изготовлены предметы 

(бумага, металл, дерево и прочее). 

- Использовать основные обобщающие слова (мебель, одежда, обувь и тп.), 

классифицировать предметы (транспорт воздушный, водный, наземный и тп.) 

и группировать и различать их по различным свойствам и признакам (все из 

дерева, сервиз чайный и сервиз столовый и т.д.). 

Иметь представление об общественном транспорте и специальных видах 

транспорта («Скорая помощь», «Пожарная», «Полиция», «машина МЧС») 

объяснять их назначение. 

- Проявлять интерес к истории предметов. 

 

Ознакомление с миром природы: 

- Иметь представления о некоторых погодных явлениях, определять и 

называть состояние погоды. 

- Называть времена года в правильной последовательности.  

- Выделять сезонные изменения в живой и неживой природе. 

- Иметь элементарные представления о природном многообразии Земли. 

- Иметь представление о простейшей классификации растительного мира 

(деревья, цветы, овощи, фрукты, ягоды); узнавать и называть некотрыеи 

растения; различать и называть основные части растений. 

- Знать некоторые съедобные и несъедобные грибы.  

- Иметь первичные представления о классификации животного мира (звери, 

птицы, рыбы, земноводные, рептилии, насекомые), знать некоторых 

представителей каждого класса. 

- Иметь  представления о доисторических животных (динозавров). 

- Иметь представление о многообразии домашних животных, что едят, как за 

ними ухаживать, какую пользу они приносят человеку. 

- Уметь группировать представителей растительного и животного мира по 

различным признакам (дикие- домашние животные, садовые -лесные 

растения и пр.). 

Ознакомление с социальным миром: 

- Иметь представления о наиболее распространенных профессиях из 

ближайшего окружения (воспитатель, врач, продавец, повар, шофер и тд.), о 

том, что они делают, какие используют инструменты (орудия труда и 

результаты труда). 

- Иметь представления о некоторых творческих (художник, композитор, 

писатель, поэт, артист) и об основных военных профессиях (солдат, летчик, 

моряк и др.). 

 

Образовательная область «Речевое развитие» 

Развитие речи: 

- При общении со взрослым выходить за пределы конкретной ситуации, хотя 

речь при взаимодействии со сверстниками носит приемущественно 

ситуативный характер. 

- Активно сопровождать речью игровые и бытовые действия. 

- Понимать и употреблять слова-антонимы; уметь образовывать новые слова 

по аналогии со знакомыми словами (сахарница-сухарница). 

- Понимать и употреблять в своей речи слова обозначающие эмоциональное 

состояние (сердитый, печальный), эстетические качества (хитрый, добрый), 
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эстетические характеристики (нарядный, красивый). 

- Выделять первый звук в слове. 

- Рассказать о содержании сюжетной картины, описать предмет, составить 

рассказ по картинке. 

Приобщение к художественной литературе: 

- Проявлять интерес к чтению книг, рассматриванию иллюстрированных 

изданий детских книг, проявлять эмоциональный отклик на переживания 

персонажей сказок и историй. 

- Назвать любимую сказку, рассказ. 

- Прочитать наизусть понравившееся стихотворение, считалку. 

- Инсценировать с помощью взрослого небольшие сказки (отрывки из сказок), 

пересказать наиболее выразительный и динамичный отрывок из сказки. 

- Самостоятельно придумать небольшую сказку на заданную тему. 

Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» 

Приобщение к искусству: 

- Проявлять эмоциональную отзывчивость на произведения изобразительного 

искусства, красоту окружающих предметов (игрушки), объектов природы 

(растения, животные), испытывать чувство радости; пытаться в рисовании, 

лепке, аппликации изображать простые предметы и явления, передавая их 

образную выразительность. 

- Проявлять интерес к творческим профессиям (художник, писатель, 

композитор и пр.). 

- Различать основные жанры и виды искусств. 

- Иметь первичные представления об архитектуре как об одном из вида 

искусства. 

- Проявлять устойчивый интерес к различным видам детской художественно-

эстетической деятельности: конструированию, изобразительной и 

музыкальной деятельности. 

- Проявлять интерес к посещению выставок, спектаклей, и тп. 

 

Изобразительная деятельность: 

В рисовании: 

- Изображать предметы путем создания отчетливых форм, подбора цвета, 

аккуратного закрашивания, использования разных материалов. 

- Передавать несложный сюжет, объединяя в рисунке несколько предметов. 

- Выделять выразительные средства дымковской и филимоновской игрушки. 

Украшать силуэты игрушек элементами дымковской и филимоновской 

росписи. 

В лепке: 

- Создавать образы разных предметов и игрушек, объединять их в 

коллективную композицию; использовать все многообразие усвоенных 

приемов лепки. 

В аппликации: 

- Правильно держать ножницы и резать ими по прямой, по диагонали 

(квадрат и прямоугольник); вырезать круг из квадрата, овал из 

прямоугольника, плавно срезать и закруглять углы. 

- Сгибать прямоугольный лист бумаги пополам. 

- Аккуратно наклеивать изображения предметов, состоящих из нескольких 

частей; составлять узоры из растительных форм и геометрических фигур. 

Музыкальная деятельность: 

- Узнавать хорошо известные песни и мелодии. 

- Различать звуки по высоте (в пределах сексты-септимы). 

- Петь протяжно, четко произносить слова; начинать и заканчивать пение 
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вместе с другими детьми. 

- Выполнять движения, отвечающие характеру музыки, самостоятельно меняя 

их в соответствии с двух частной формой музыкального произведения. 

- Выполнять танцевальные движения: пружинка, подскоки, движение парами 

по кругу, кружение по одному и в парах. 

- Выполнять движения с предметами (с куклами, игрушками, ленточками). 

- Играть на металлофоне простейшие мелодии на одном звуке. 

 

Театрализованная игра: 

- Адекватно воспринимать в театре (кукольном, драматическом) 

художественный образ. 

- В самостоятельных театрализованных играх обустраивать место для игры 

(режиссерской, драматизации), принимать на себя роль, используя 

художественные выразительные средства (интонация, мимика), атрибуты, 

реквизит. 

- В театрализованных играх интонационно выделять речь тех или иных 

персонажей. 

- Эмоционально откликаться на переживания персонажей кукольных 

спектаклей. 

- Иметь элементарные представления о театрализованных профессиях. 

 

 Образовательная область «Физическое развитие» 

Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни: 

- Элементарные навыки соблюдения правил гигиены (по мере необходимости 

моет руки с мылом, пользуется расческой, носовым платком, прикрывает рот 

при кашле). 

- Элементарные правила поведения во время еды, умывания. 

- Элементарные правила приема пищи (правильно пользуется столовыми 

приборами, салфеткой, полощет  рот после еды). 

- Представления о понятиях «здоровья» и «болезнь». 

- Элементарные представления о некоторых составляющих здорового образа 

жизни: правильном питании, пользе закаливания, необходимости соблюдения 

правил гигиены. 

- Представления о пользе утренней зарядки, физических упражнений. 

Физическая культура: 

- Принимать правильное исходное положение при метании; метать предметы 

разными способами правой и левой рукой. 

- Отбивать мяч о землю (пол) 5 раз подряд и более. 

- Ловить мяч кистями рук с расстояния 1,5 метров. 

- Строиться в колону по одному, парами, в круг, в шеренгу. 

- Самостоятельно скользить по ледяным дорожкам (длина 5 метров). 

- Ходить на лыжах скользящим шагом на расстояние до 500 метров, 

выполнять поворот переступанием, подниматься на горку. 

- Ориентироваться в пространстве, находить правую и левую стороны. 

- Выполняя упражнения, демонстрировать выразительность, грациозность, 

пластичность движений. 

- Проявлять выраженный интерес к участию в подвижных играх и физических 

упражнениях. 

- Пользоваться физкультурным оборудованием вне занятий (в свободное 

время) 
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1.3.Часть Программы, формируемая участниками образовательных отношений 

 Часть Программы, формируемой участниками образовательных отношений, 

представлена парциальной программой «Юный эколог» под редакцией С.Н.Николаевой. 

 

1.3.1. Цель, задачи, принципы части Программы, формируемой участниками 

образовательных отношений 

Основная цель экологической программы «Юный эколог» — воспитание с первых лет 

жизни гуманной, социально-активной, творческой личности, способной понимать и любить 

окружающий мир, природу и бережно относиться к ним. 

Задачи:  

1. Формирование системы элементарных научных экологических знаний, доступных 

пониманию ребенка-дошкольника (прежде всего, как средства становления осознанно 

правильного отношения к природе).  

2. Развитие познавательного интереса к миру природы.  

3. Формирование умений и навыков наблюдений за природными объектами и явлениями.  

4. Формирование первоначальной системы ценностных ориентаций (восприятие себя как части 

природы, взаимосвязи человека и природы, самоценность и многообразие природных 

компонентов, ценность общения с природой).  

5. Освоение элементарных норм поведения по отношению к природе, формирование навыков 

рационального природопользования в повседневной жизни.  

6. Формирование умения и желания сохранять природу и при необходимости оказывать ей 

помощь (уход за живыми объектами), а также навыков элементарной природоохранной 

деятельности в ближайшем окружении.  

7. Формирование элементарных умений предвидеть последствия некоторых своих действий по 

отношению к окружающей среде.  

  

Принципы отбора содержания программы 

1) Научность. Принцип научности предполагает знакомство дошкольников с 

совокупностью элементарных экологических знаний, которые служат основой 

формирования мотивации действий ребенка, развития познавательного интереса, 

формирования основ его мировоззрения. С одной стороны, не следует искусственно 

принижать научные знания до уровня детского понимания, с другой — не следует давать 

дошкольникам знания, которые превышают их умственный уровень развития.  
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2) Доступность. Крайне важным и тесно сопряженным с принципом научности 

является принцип доступности материала для ребенка определенного возраста. Доступность 

предполагает значимость для ребенка получаемых знаний, их эмоциональную окраску. Из 

экологического образования дошкольников должны быть исключены научные термины, 

однако содержание некоторых из них может быть объяснено детям в доступной и 

привлекательной форме.   

3) Гуманистичность. Данный принцип связан, прежде всего, с понятием 

экологической культуры. С позиции воспитания его применение означает формирование 

человека с новыми ценностями, владеющего основами культуры потребления, заботящегося 

о своем здоровье и желающего вести здоровый образ жизни. В конечном счете, и целью 

экологического образования является сохранение здоровья человека в здоровой, 

экологически безопасной среде. Реализация принципа гуманистичности особенно хорошо 

прослеживается, в частности, в программах эколого-валеологического направления.  

4) Прогностичность. Для дошкольников данный принцип означает, что в 

результате экологического образования у детей формируются элементарные представления о 

существующих в природе взаимосвязях и на основе этих представлений — умение 

прогнозировать свои действия по отношению к окружающей среде во время отдыха, труда в 

природе и бытовых условиях (элементы рационального использования ресурсов).   

5) Деятельностность. Деятельностный подход — основа экологического 

образования дошкольника. Именно поэтому программа «Юный эколог» подразумевает 

организацию системы видов детской деятельности. Экологические знания, которые ребенок 

усваивает в процессе обучения по программе, становятся основой формирования мотивации 

его участия в различных посильных видах деятельности по сохранению окружающей среды. 

С одной стороны, такая деятельность — своеобразный результат сформировавшейся у 

дошкольника в процессе экологического образования мотивации и потребности, критерий 

уровня экологической культуры, с другой — в процессе самой деятельности происходит 

становление и формирование отношения «ребенок — окружающая среда». Поэтому 

важнейшая часть образования состоит в конкретных действиях, поступках, закрепляющих и 

развивающих это мировоззрение».   

6) Интеграция. Важность этого принципа обусловлена несколькими причинами: 

во-первых, интегративным характером экологических знаний как таковых; во-вторых, 

рассмотрением экологического образования с точки зрения всестороннего развития личности 

ребенка и, в-третьих, особенностями организации и методики всей работы в дошкольном 

учреждении. Это проявляется в необходимости экологизации всей деятельности 

педагогического коллектива и экологизации различных видов деятельности ребенка.  
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7) Целостность. В этом возрасте малыш действительно ощущает себя частью 

того, что существует вокруг. Сам процесс работы с детьми в дошкольном учреждении также 

должен строиться с учетом целостного подхода. Наиболее ярко принцип целостности в 

экологическом образовании отражает холистический подход.  

8) Конструктивизм. Данный принцип связан с отбором содержания именно 

программы «Юный эколог». Конструктивный подход означает, что в качестве примеров для 

дошкольников должна использоваться только нейтральная, положительная или 

отрицательно-положительная информация. Последнее предполагает, что, приводя 

отрицательные факты влияния человека на природу, педагог обязан показать ребенку 

положительный пример или возможность изменения ситуации. Крайне важно при этом 

подчеркнуть, что именно может сделать сам ребенок, его семья, детский сад, привести факты 

успешно решенных экологических проблем, желательно на примерах ближайшего 

окружения.  

9) Регионализм. Экологическое образование должно опираться на объекты 

ближайшего окружения, что связано с конкретным мышлением детей данного возраста. 

Изучение глобальных проблем — кислотных дождей, утончения озонового слоя, 

информация о которых иногда включается воспитателями в содержание занятий, 

представляется нецелесообразным. В работе с дошкольниками предпочтение должно быть 

отдано принципу регионализма, а не глобализма. Для решения задач экологического 

образования должны быть подобраны объекты, явления, доступные ребенку, сущность 

которых он может познать в процессе детской деятельности.  

Регионализм проявляется и в отборе для изучения объектов живой и неживой 

природы, прежде всего, своего края, с учетом его историко-географических, 

этнографических особенностей.  

10) Системность. Материал, определенным образом упорядоченный в четкую 

целостную систему с простым принципом построения, легче усваивается, чем материал 

разрозненный, случайный». В связи с этим стоит вопрос о принципах отбора и 

систематизации экологических знаний. При этом важна последовательность усвоения 

знаний, когда «каждое последующее формирующееся представление или понятие вытекает 

из предыдущего, а вся система опирается на определенные исходные положения, 

выступающие как ее центральное ядро». Эти положения концепции дошкольной педагогики, 

разработанной под руководством А.В. Запорожца, актуальны и для экологического 

образования. Принцип системности имеет особое значение в обучении дошкольников, так 

как его применение способствует их умственному развитию в целом. Принцип системности 

должен реализовываться через проблемный подход (с этих позиций он тесно связан с 

принципами интеграции, целостности).  
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11) Преемственность. Принципиальная особенность системы экологического 

образования — это преемственность всех ее звеньев. Принцип преемственности 

предполагает, что дошкольное образование должно иметь тесную связь со всеми ступенями 

системы непрерывного образования.   

 

1.3.2. Целевые ориентиры в части Программы, формируемой 

участниками образовательных отношений 

 

 Целевыми ориентирами образования в раннем возрасте являются:  

К трем годам ребенок:  

- интересуется природой и окружающим миром в целом, исследует свойства, 

экспериментирует и играет с природными материалом, проводит простейшие опыты с водой, 

песком, проявляет интерес к коллекциям природных материалов, рассматривает их, трогает;  

- проявляет желание общаться с природой (на участке во время прогулок нюхает 

цветки, наблюдает за бабочками, птицами, деревьями);   

- проявляет интерес и сопереживание к живой природе (наблюдает за птицами, 

муравьями, собирает опавшие листья, жалеет птиц, которым нечего есть зимой, и т.п.);  

- обладает простейшими навыками ухода за растениями, животными (при помощи 

взрослого сажает и подливает комнатные растения, растения на участке, огороде, делает 

кормушки и подкармливает птиц, протирает листья комнатных растений);  

- проявляет интерес к выращиванию растений, наблюдает за их развитием; знает 

назначение предметов ухода за растениями (лопатки, лейки и т.п.);  

- подражает поведению взрослых и в результате обладает первыми навыками 

экономного использования ресурсов или хотя бы знает о том, что нужно закрывать кран во 

время мытья рук и чистки зубов, чтобы вода не текла зря, выключать свет, когда выходишь 

из комнаты; не бросать на пол мусор, а выбрасывать в специальный контейнер;  

- соблюдает простые правила во время пребывания на природе, в том числе во время 

прогулок на территории Учреждения: не рвет, не топчет растения, бережно относится к 

насекомым, дождевым червям, не уничтожает и не ломает ветки, не шумит возле 

скворечников;  

- замечает изменения в природе (изменения в погоды, сезонные изменения – пошел 

дождь, появились птицы, расцвели цветы и т.п.) и умеет их отразить в календаре погоды и 

природы при помощи взрослого;  

 - стремится исследовать природу с помощью всех органов чувств;  
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- любит слушать стихи, песни, сказки, короткие рассказы о природе, о животных 

показывает под музыку, как двигаются разные животные, может воспринимать музыкальные 

образы природы (например, идет дождь, светит солнышко, дерево радуется, зайчик прыгает);  

- проявляет живой эмоциональный отклик на эстетические впечатления (красоту 

клумбы, неба, бабочек, разнообразие красок осени, отражение деревьев в луже);  

- охотно включается в продуктивные виды деятельности, отражая в них явления 

природы (рисует животных, цветы, деревья, солнце, облака, дождь, радугу);  

- проявляет интерес к литературе о природе, с удовольствием рассматривает книги, 

иллюстрации природоведческой тематики.   

 

II.СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ  

  

2.1.Описание образовательной деятельности в соответствии с направлениями 

развития ребенка  

  Содержание Программы включает совокупность образовательных областей, которые 

обеспечивают разностороннее развитие детей с учетом их возрастных и индивидуальных 

особенностей по основным образовательным областям: социально-коммуникативное 

развитие, познавательное развитие, речевое развитие, художественно-эстетическое развитие 

и физическое развитие в различных видах деятельности, таких как:  

‒ игровая (сюжетно-ролевая игра, игра с правилами и другие виды игры);  

‒ коммуникативная (общение и взаимодействие со взрослыми и другими детьми);  

‒ познавательно-исследовательская деятельность (исследование и познание природного и 

социального миров в процессе наблюдения и взаимодействия с ними), а также такими 

видами активности ребенка, как:  

‒ восприятие художественной литературы и фольклора;  

‒ самообслуживание и элементарный бытовой труд (в помещении и на улице);  

‒конструирование из разного материала, включая конструкторы, модули, бумагу, природный 

и иной материал;  

‒ изобразительная (рисование, лепка, аппликация);  

‒ музыкальная (восприятие и понимание смысла музыкальных произведений, пение; ‒ 

музыкально-ритмические движения, игры на детских музыкальных инструментах, ‒ 

двигательная (овладение основными движениями) формы активности ребенка.  

Социально-коммуникативное развитие направлено на:  

‒ усвоение норм и ценностей, принятых в обществе, включая моральные и нравственные 

ценности;  

‒ развитие общения и взаимодействия ребёнка со взрослыми и сверстниками;  
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‒ становление самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции собственных 

действий;  

‒ развитие социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости, 

сопереживания;  

‒ формирование уважительного отношения и чувства принадлежности к своей семье и 

сообществу детей и взрослых в Организации;  

‒ формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества; ‒ 

формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, природе;  

‒ формирование готовности к совместной деятельности со сверстниками.  

Познавательное развитие предполагает:  

‒ развитие интересов детей, любознательности и познавательной мотивации;   

‒ формирование познавательных действий, становление сознания;   

‒ развитие воображения и творческой активности;   

‒ формирование первичных представлений о себе, других людях, объектах окружающего 

мира, о свойствах и отношениях объектов окружающего мира (форме, цвете, размере, 

материале, звучании, ритме, темпе, количестве, числе, части и целом, пространстве и 

времени, движении и покое, причинах и следствиях и др.);  

‒ о малой родине и Отечестве, представлений о социокультурных ценностях нашего народа, 

об отечественных традициях и праздниках, о планете Земля как общем доме людей, об 

особенностях ее природы, многообразии стран и народов мира.  

Речевое развитие направлено на:  

‒ совершенствование всех сторон речи;   

‒ развитие звуковой и интонационной культуры речи, фонематического слуха;  

‒ формирование предпосылок обучения грамоте;   

‒ овладение речью как средством общения;   

‒ развитие речевого творчества;  

‒ знакомство с книжной культурой, детской литературой.  

Художественно-эстетическое развитие предполагает:   

‒ развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания произведений 

искусства (словесного, музыкального, изобразительного), мира природы;   

‒ становление эстетического отношения к окружающему миру; ‒ формирование 

элементарных представлений о видах искусства;  

‒  восприятие музыки, художественной литературы, фольклора;   

‒  стимулирование сопереживания персонажам художественных произведений;  

‒ реализацию самостоятельной творческой деятельности детей (изобразительной, 

конструктивно-модельной, музыкальной и др.).  
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Физическое развитие включает:  

‒ приобретение опыта в следующих видах деятельности детей: двигательной, в том числе 

связанной с выполнением упражнений, направленных на развитие таких физических качеств, 

как координация и гибкость; способствующих правильному формированию опорно  

двигательной системы организма, развитию равновесия, координации движения, крупной и 

мелкой моторики обеих рук, а также с правильным, не наносящим ущерба организму, 

выполнением основных движений (ходьба, бег, мягкие прыжки, повороты в обе стороны);  ‒ 

формирование начальных представлений о некоторых видах спорта, овладение подвижными 

играми с правилами;   

‒ становление целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере;   

‒становление ценностей здорового образа жизни, овладение его элементарными нормами и 

правилами (в питании, двигательном режиме, закаливании, при формировании полезных 

привычек и др.).  

Более подробное описание образовательной деятельности в соответствии с направлениями 

развития ребенка (по каждому возрастному этапу и каждой образовательной области) 

представлено в Программе «От рождения до школы» под редакцией Н.Е. Вераксы 

 

2.2. Особенности образовательной деятельности разных видов и 

 культурных практик 

          

 Вся образовательная деятельность осуществляется в игре, что является ведущей 

деятельностью дошкольного детства. Игра рассматривается как универсальный и культурно - 

формирующий фактор, который способствует переводу жизненного опыта ребенка в игровое 

пространство детского коллектива. В игре каждый ребенок получает возможность пережить 

множество ситуаций. Это происходит через развитие:  

- двигательной деятельности и физической культуры — в подвижных играх;  

- познавательной деятельности, сенсорной культуры и культуры познания в 

дидактических играх и игре-экспериментировании;  

- коммуникативной деятельности и культуры общения, нравственной культуры в 

сюжетноролевых и режиссерских играх;  

- речевой деятельности и культуры речи – в словесных и речевых, 

театрализованных играх;  

- музыкальной, изобразительной, конструктивной деятельности и 

художественно-эстетической культуры – в музыкально-дидактических, художественно-

творческих и строительных играх.  
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       Все культурные практики игрового взаимодействия, которые складываются в 

ходе образовательной деятельности, представляются в виде многообразия практик детских 

игр.  

Образовательное событие – это новый формат совместной детско-взрослой 

деятельности. Событие – это захватывающая, достаточно длительная (от нескольких дней до 

нескольких недель) игра, где участвуют все, и дети, и воспитатели. Причем взрослые и дети 

в игре абсолютно наравне, а «руководят» всем дети. Задача взрослого найти и ввести в 

детское сообщество такую проблемную ситуацию, которая заинтересует детей и подтолкнет 

их к поиску решения. А уж как будет разворачиваться ситуация, что дальше будет 

происходить, зависит в первую очередь от творческой фантазии детей.   

Образовательная 

деятельность в 

ходе режимных 

моментов 

  

Самостоятельная образовательная деятельность  

  

Сюрпризные 

игровые моменты  

  

Игровые моменты -

переходы от 

одного режимного 

процесса к другому  

  

Игры-наблюдения  

  

Подвижные  игры  

  

Сюжетно-ролевые 

игры  

  

Строительные 

игры  

Индивидуальная  

Игры по выбору  

Игры - «секреты»  

Групповая  

Игры рядом  

Игры по 

инициативе  

детей  

Игры- 

«предпочтения»  

Коллективная  

Игры-  

«времяпровождение»  

Игры - «события»  

Игры -«сотворчество»  

Совместная образовательная деятельность  детей со взрослыми  

Прямое руководство 

игрой  

Косвенное руководство игрой   

Игра - беседа  

Игровые обучающие 

ситуации 

Игра - занятие  

Игра - драматизация  

Игра-  

Экспериментирование 

Игра-моделирование  

Через предметно- 

игровую среду 

Проблемные 

ситуации  

Игры, 

провоцирующие 

изменения игровой 

среды Игры-

путешествия  

Игры-развлечения  

Игры-аттракционы  

Через сверстников  

  

Совместно - игровые 

действия  

Игра-диалог  

Игра-тренинг  

Режиссерские игры  
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Совместная образовательная деятельность детей, педагогов и 

родителей  

Индивидуальная  Групповая  Межгрупповая  

Народные игры  

Развивающие игры  

Строительные игры  

Технические игры  

Игры на 

установление 

детско- 

родительских 

отношений  

Игровые тренинги 

Досуговые игры  

Игры- конкурсы  

Игровые досуги и 

праздники  

  

Образовательная 

область  

Виды деятельности, культурные практики  

Социально- 

коммуникативное 

развитие  

- Игровая: сюжетно-ролевые игры, Режиссёрские игры  

Игровые тренинги, Игра-беседа, Игровые обучающие ситуации,  

Проблемные ситуации, Игры-путешествия  

Игры-развлечения, Игры-аттракционы, Игры-события  

- Коммуникативная  

- Элементарная трудовая: самообслуживание и 

элементарный бытовой труд  

- Проектная деятельность, простейшие опыты, 

экспериментирование, экологические практикумы, экологически 

ориентированная трудовая деятельность  

- Природоохранная практика, акции, природопользование, 

коллекционирование, сбор гербариев, ИОС. 

 -Культурно- досуговая деятельность.  

Познавательное 

развитие  

- Познавательно-исследовательская деятельность (исследования 

объектов окружающего мира и экспериментирования с ними)  

 

- Коммуникативная  

- Игровая: игры-путешествия, игры-события, развивающие 

игры  

- Конструирование из разного материала, включая конструкторы, 

модули, бумагу, природный и иной материал  

- Проектная деятельность, экологические практикум, 

природоохранная практика, акции, природопользование, 
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коллекционирование, сбор гербариев, моделирование, ИОС  

- Культурно- досуговая деятельность  

 

Речевое развитие  

 

- Игровая: словесные игры, игры с текстом, хороводы  

- Коммуникативная  

- Восприятие художественной литературы  

- Изобразительная деятельность (рисования, лепки, 

аппликации) 

 - Проектная деятельность  

- Театрализованная  

- Культурно- досуговая деятельность  

Художественно- 

эстетическое 

развитие  

- Продуктивно-изобразительная (рисование, лепка, 

аппликация, ручной и художественный труд)  

- Музыкальная деятельность (пение, музыкально-

ритмические движения, игры на детских музыкальных 

инструментах)  

- Коммуникативная  

- Двигательная деятельность (овладение основными 

движениями)  

- Изобразительная деятельность  

- Проектная деятельность  

- Театрализованная  

- Культурно- досуговая деятельность  

Физическое 

развитие  

 Двигательная деятельность (овладение основными движениями)  

- Игровая деятельность: подвижные игры, народные игры  

- Коммуникативная  

- Проектная деятельность  

- Культурно - досуговая деятельность  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 40 

Возрастные особенности видов детской деятельности и  культурных практик 

 

 

Возрастная 

категория 

детей  

Виды детской деятельности  Культурные практики  

Ранний 

возраст до 3-

х лет  

- Игры с составными и 

динамическими игрушками.  

- Общение с взрослыми и 

совместные игры со сверстниками 

под руководством взрослого.  

- Восприятие смысла 

музыки, сказок, стихов.  

- Рассматривание картинок.  

- Двигательная деятельность.  

- Предметная деятельность.  

- Познавательно - 

исследовательские действия с 

предметами.  

- Экспериментирование с 

материалами и веществами (песок, 

вода, тесто). - Действия с бытовыми 

предметами-орудиями (ложка, совок, 

лопатка…).  

- Самообслуживание.  

3-4 года  - Игровая деятельность, 

включая сюжетно - ролевую игру 

как ведущую деятельность детей 

дошкольного возраста.  

- Игры с правилами и другие 

виды игры.  

- Коммуникативная 

деятельность (общение и 

взаимодействие со взрослыми и 

сверстниками).  

- Восприятие 

художественной литературы и 

фольклора. 

- Познавательно-

исследовательская деятельность 

(исследования объектов 

окружающего мира и 

экспериментирования с ними).  

- Самообслуживание и 

элементарный бытовой труд (в 

помещении и на улице).  

- Конструирование из разного 

материала, включая конструкторы, 

модули, бумагу, природный и иной 

материал.  

- Изобразительная 

деятельность (рисование, лепка, 

аппликация). - Музыкальная 

деятельность (пение, музыкально-

ритмические движения, игры на 

детских музыкальных 

инструментах).  

- Двигательная деятельность 

(овладение основными движениями). 

 

4-5 лет  - Игры с составными и 

динамическими игрушками.  

- Общение с взрослыми и 

совместные игры со сверстниками 

под руководством взрослого.  

- Восприятие смысла музыки, 

сказок, стихов.  

- Рассматривание картин и 

картинок.  

- Двигательная активность.  

- Предметная деятельность.  

- Познавательно- 

исследовательские действия с 

предметами.  

- Экспериментирование с 

материалами и веществами (песок, 

вода, тесто). 

 - Действия с бытового предметами-

орудиями (ложка, совок, лопатка…).  

- Самообслуживание, элементы 

бытового труда (дежурство).  
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 2.3. Формы, способы, методы и средства реализации программы с учетом   

возрастных и индивидуальных особенностей воспитанников, специфики их 

образовательных потребностей и интересов. 

 

 

Познавательное 

развитие  

Методы и формы:   

- игры: сюжетно ролевые, развивающие, дидактические, 

словесные;  

- наблюдения с фиксированием результатов на моделях, 

экскурсии;  

- исследовательская деятельность;  

- простейшие опыты, экспериментирование;  

- проектная деятельность;  

- создание коллекций;  

- беседа, рассказ, ситуативный разговор;  

- игровая проблемная ситуация, решение различных задач;  

- рассматривание;  

- игра-экспериментирование; конструирование;  

- интегрированная прогулка по экологической тропе.  

Средства:  

- общение взрослых и детей;  

- насыщенная предметно-развивающая среда;  

- элементарная экспериментальная и опытническая 

деятельность;  

- художественная и природоведческая литература;  

- изобразительное искусство, музыка, театр;  занятия по другим 

разделам программы. 
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Социально-

коммуникативное  

развитие  

Формы:  

- коммуникативные игры: детский игровой фольклор, игры- 

пластические импровизации, игры-зеркала, тактильные игры, игры-

тренинги с именами, музыкально-коммуникативные игры;  

- социально-ориентированные игры, сюжетно-ролевые игры, 

режиссерские игры;  

- игровые обучающие ситуации (ИОС);  

- просмотр мультфильмов, телепередач;  

- составление рассказов из опыта, сказок;  

- проекты; 

- выставки, конкурсы, праздники, развлечения; 

- чтение;  

- беседы социально-нравственного содержания;  

- экскурсии;  

- ситуативные разговоры с детьми;  

- педагогические ситуации;   

- совместные действия;  

- наблюдения; 

- поручения.   

Средства:  

- предметно-пространственная, игровая среда;  

- способы коммуникации: ситуации-иллюстрации, ситуации-

упражнения, ситуации-соревнования, ситуации-оценки;  

- материальные средства: игрушки, оборудование для трудовой 

деятельности, атрибуты к играм;  

- культурные ценности: книги, картины, предметы искусства и 

народного творчества, музыкальные произведения; 
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Развитие речи  

Методы:  

Наглядные: непосредственное наблюдение и его разновидности 

(наблюдения в природе, экскурсии); опосредованное наблюдение 

(изобразительная деятельность: рассматривание игрушек и картин, 

рассказывание по игрушкам и картинам).  

Словесные: чтение и рассказывание художественных произведений; 

заучивание наизусть; пересказ; обобщающая беседа; рассказывание 

без опоры на наглядный материал.  

Практические:  дидактические  игры  и  упражнения,  игры- 

драматизации, инсценировки,  хороводные игры.   

Формы:  

- чтение;  

- обсуждение события, произведения;  

- рассказ;  

- игры: все виды коммуникативных игр, словесные, 

дидактические;  

- ситуации общения;  

- разговоры с детьми в ходе режимных моментов;  

- беседы (в т.ч. в процессе наблюдения за объектами природы, 

трудом взрослых);  

- ситуативный разговор с детьми; - игровые обучающие 

ситуации; - рассматривание картин.  

Средства:  

- культурная языковая среда;  

 -         художественная литература;  

- картины, фотоальбомы, иллюстрации;  

- предметы изобразительного искусства и народного 

творчества; 

- музыкальные произведения;  

- разные виды театра. 
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Художественно-

эстетическое развитие  

Формы:  

- изготовление украшений для группового помещения 

к праздникам, предметов для игры;  

- украшение предметов для личного пользования;  

- рассматривание эстетически привлекательных 

предметов (овощей, фруктов, деревьев, цветов и др.), 

иллюстраций, произведений искусства;  

- игры, в процессе которых дети осуществляют выбор 

наиболее привлекательных предметов.   

Средства:  

- художественно-эстетическая среда;  

- культурные ценности: игрушки, книги, предметы 

изобразительного искусства и народного творчества, 

картины, иллюстрации, музыкальные произведения;  

 - различные виды театра.  

  

  

  

  

Физическое развитие  

Методы:  

Наглядные: наглядно-зрительные приёмы (показ 

физических упражнений, использование наглядных 

пособий, имитация, зрительные ориентиры);   

Наглядно-слуховые приёмы: музыка, песни;   

Тактильно-мышечные приёмы (непосредственная помощь 

воспитателя);  

Словесные: объяснения, пояснения, указания; подача 

команд, распоряжений, сигналов; вопросы к детям; 

образный сюжетный рассказ, беседа; словесная инструкция;  

Практические: повторение упражнений без изменения и с 

изменениями; проведение упражнений в игровой форме; 

проведение упражнений в соревновательной форме.  

Формы:  

- физкультурные занятия, закаливающие процедуры;  

- утренняя гимнастика, корригирующая гимнастика;  

- гимнастика пробуждения, физкультминутки, 

динамические паузы;  

- физкультурные упражнения на прогулке;  

- интегрированная прогулка по экологической тропе;  
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- подвижные игры, спортивные игры;  

- самостоятельная двигательная деятельность детей;  

- экскурсии, мини-походы;  

- спортивные праздники, олимпиады, соревнования, 

конкурсы;  

- музыкальные занятия;  

- упражнения с элементами спортивных игр;  

- спортивные развлечения;  

- День здоровья;  

- спортивные праздники;  

- профилактические гимнастики: дыхательная, 

зрительная, пальчиковая;  

- мини – походы;  

- игровая беседа с элементами движений;  

- чтение;  

- рассматривание;  

- игра;  

- интегративная детская деятельность;  

Средства:  

- физкультурно-оздоровительная среда в музыкальном 

зале, объединенном с физкультурным, в группах;  

- эколого-оздоровительная среда на территории;  

- атрибуты спортивных игр;  

- психогигиенические факторы (гигиена питания, сна, 

занятий, периода бодрствования);  

- эколого-природные факторы (солнце, воздух, вода) с 

учётом сезонных и погодных условий региона.   

  

  

 

2.3.1. Способы и направления поддержки детской инициативы  

 

Программа предусматривает развитие и поддержку детской инициативы через 

активизацию деятельности детей:  

− в начинании какого-либо интересного нового дела: игры, проекта, акции, 

практикума;  
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− в продвижения этого начинания;  

− в вовлечении в начинание и продвижение начинания сверстников, окружающих 

людей.     Взрослый призван обеспечить богатство предметно-пространственной среды, 

чтобы максимально развернуть самостоятельную детскую активность, не навязывая ребенку 

готовых схем. Эта идея находит выражение в понятии «голос ребенка». Современный 

компетентный ребенок понимается как имеющий право на выражение своих взглядов и на 

вовлечение в обсуждение касающихся его вопросов.   

Пространство  детской  реализации  (ПДР)  не  исчерпывается  предметно- 

пространственной средой, а определяется результативностью детской активности, 

связанной с созданием нового продукта, автором которого выступает ребенок. Пространство 

реализации — особая часть детства, которая обеспечивает самореализацию ребенка в 

социальном пространстве, в системе социальных отношений. Важно отметить, что роль 

взрослого заключается не только и не столько в том, чтобы создать наиболее разнообразную 

среду и услышать «голос ребенка», сколько обеспечить процесс реализации ребенком 

собственных идей, замыслов, переживаний. Дело не в том, что голос должен быть услышан, 

а в том, чтобы он был трансформирован в детскую идею, направлен на ее реализацию и 

получил оформление в продукте.  

      

  

Инновационные 

педагогические 

технологии  

Создание  интеллектуально - 

игрового пространства  

Активные методы 

обучения  

Детское игровое 

экспериментирование  

 

Здоровьесберегающие 

технологии:  

-интегрированная прогулка 

по экологической тропе -

оздоровительные проекты, 

акции;  

- различные виды 

гимнастик: зрительная, 

дыхательная, пальчиковая-

гимнастики;  

- различные виды терапий: 

игротерапия, сказкотерапия, 

музыкотерапия.  

Создание эколого- 

образовательной и эколого-

оздоровительной среды  

 

Создание рефлексивной среды  

  

Создание коммуникативной  

среды  

Метод проектов  

Методы эвристического 

обучения: беседы, вопросы, 

открытые задания  

  

Методы успеха, любования, 

уверенности  
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2-3 года 

       Приоритетной сферой проявления детской инициативы является самостоятельная 

исследовательская деятельность с предметами, материалами, веществами; обогащение 

собственного сенсорного опыта восприятия окружающего мира.        Для поддержки детской 

инициативы воспитатель:  

− предоставляет детям самостоятельность во всём, что не представляет опасности для 

их жизни и здоровья, помогая им реализовывать собственные замыслы;   

− отмечает и приветствует даже минимальные успехи и желание сделать 

самостоятельно, любое проявление инициативы детей;  

− не критикует результаты деятельности ребёнка и его самого как личность;  

− формирует у детей привычку самостоятельно находить для себя интересные 

занятия;  − приучает свободно пользоваться игрушками и пособиями; знакомит детей с 

группой, другими помещениями и сотрудниками детского сада, территорией прогулочных 

участков с целью повышения самостоятельности;  

− побуждает детей к разнообразным действиям с предметами, направленным на 

ознакомление с их качествами и свойствами (вкладывание и вынимание, разбор на части, 

открывание и закрывание, подбор по форме и размеру);  

− поддерживает интерес ребёнка к тому, что он рассматривает и наблюдает в разные 

режимные моменты;  

− устанавливает простые и понятные детям нормы жизни группы и ведёт наблюдение 

за их выполнением всеми детьми;  

− взрослые эмоционально положительно настраиваются на день работы; переживают 

его как дар;  

- радуются совместности проживания этого дня с детьми, избегают ситуаций спешки, 

поторапливания детей;  

− для поддержки инициативы в продуктивной творческой деятельности по указанию 

ребёнка создаёт для него: изображения или лепит по его заказу, или изготавливает другие 

изделия;  

− изобразительные материалы содержатся в открытом доступе для детей;  

− поощряет инициативы занятия изобразительной деятельностью, выражает 

одобрение любому результату труда ребёнка.  
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3-4 года 

Приоритетной сферой проявления детской инициативы является продуктивная 

деятельность.  

Для поддержки детской инициативы воспитатель:  

− создаёт условия для реализации собственных планов и замыслов каждого ребёнка;  

− рассказывает детям об их реальных, а также возможных в будущем достижениях;  

− отмечает и публично поддерживает любые успехи детей;  

− всемерно поощряет самостоятельность детей и расширять её сферу;  

− помогает ребёнку найти способ реализации собственных поставленных целей;  

− способствует стремлению научиться делать что-то и поддерживать радостное 

ощущение возрастающей умелости;  

− в ходе занятий и в повседневной жизни терпимо относится к затруднениям ребёнка, 

позволяет ему действовать в своём темпе;  

− не критикует результаты деятельности детей, а также их самих;  

− ограничивает критику исключительно результатами продуктивной деятельности, 

используя в качестве субъекта критики игровые персонажи (детей критикует игрушка, а не 

педагог); − учитывает индивидуальные особенности детей, стремиться найти подход к 

застенчивым, нерешительным, конфликтным, непопулярным детям;  

− уважает и ценит каждого ребёнка независимо от его достижений, достоинств и 

недостатков;  

− создаёт в группе положительный психологический микроклимат, в равной мере 

проявляя любовь и заботу ко всем детям: выражает радость при встрече, использует ласку и 

тёплое слово для выражения своего отношения к ребёнку, проявляет деликатность и 

тактичность; − всегда предоставляет детям возможности для реализации их замысла в 

творческой продуктивной деятельности.  

4—5лет  

       Приоритетной сферой проявления детской инициативы является 

познавательная деятельность, расширение информационного кругозора, 

игровая деятельность со сверстниками.  

Для поддержки детской инициативы воспитатель:  

− способствует стремлению детей делать собственные умозаключения, 

относиться к таким попыткам внимательно, с уважением;  

− обеспечивает для детей возможности осуществления их желания 

переодеваться и наряжаться, примеривать на себя разные роли. Иметь в группе 
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набор атрибутов и элементов костюмов для переодевания, а также технические 

средства, обеспечивающие стремление детей петь и двигаться под музыку;  

− создаёт условия, обеспечивающие детям возможность строить дом, укрытия 

для сюжетных игр; при необходимости осуждать негативный поступок, 

действие ребёнка, но не допускать критики его личности, его качеств. 

Негативные оценки давать только поступкам ребёнка и только с глазу на глаз, а 

не перед всей группой;  

− не допускать диктата, навязывания в выборе детьми сюжета игры; 

обязательно участвовать в играх детей по их приглашению (или при их 

добровольном согласии) в качестве партнёра, равноправного участника, но не 

руководителя игры;  

− привлекать детей к украшению группы к праздникам, обсуждая разные 

возможности и предложения;  

− побуждает детей формировать и выражать собственную эстетическую оценку 

воспринимаемого, не навязывая им мнения взрослых;  

− привлекает детей к планированию жизни группы на день;  

− читает и рассказывает детям по их просьбе, включает музыку.  

 

 

 

2.4. Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями 

воспитанников 

  Основной принцип взаимоотношения    детского сада и семьи, определенный Программой, 

- «Союз педагогов и родителей – залог счастливого детства».   

Ведущая цель – создать необходимые условия для формирования ответственных 

взаимоотношений с семьями воспитанников. 

Задачи взаимодействия детского сада с семьей:  

‒ взаимное информирование о ребенке и разумное использование полученной информации 

педагогами и родителями в интересах детей;  

‒ обеспечение открытости дошкольного образования: открытость и доступность 

информации, регулярность информирования, свободный доступ родителей в пространство 

детского сада;  
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‒ обеспечение максимального участия родителей в образовательном процессе (участие 

родителей в мероприятиях, образовательном процессе, в решении организационных 

вопросов и пр.);  

‒ обеспечение педагогической поддержки семьи и повышения компетентности родителей в 

вопросах развития и образования, охраны и укрепления здоровья детей;  

‒ обеспечение единства подходов к воспитанию детей в условиях дошкольной 

образовательной организации и семьи.   

     Система взаимодействия с родителями включает:  

‒ ознакомление родителей с результатами работы МДОУ на общих родительских собраниях, 

анализом участия родительской общественности в жизни МДОУ;  

‒ ознакомление родителей с содержанием работы МДОУ, направленной на физическое, 

психическое и социальное развитие ребенка;  

‒ участие в составлении планов: спортивных и культурно-массовых мероприятий, работы 

представителей родительской общественности   

‒ целенаправленную работу, пропагандирующую общественное дошкольное воспитание в 

его разных формах;  

‒ обучение конкретным приемам и методам воспитания и развития ребенка в разных видах 

детской деятельности на семинарах-практикумах, консультациях и открытых занятиях.  

Реальное участие 

родителей в жизни 

МДОУ  

Формы участия   Периодичность 

сотрудничества  

В проведении 

мониторинговых 

исследований  

- Социально-педагогическая диагностика: 

беседы, анкетирование, опросы;  

-электронная переписка;  

- опрос  

По мере  

необходимости   

  

В создании условий  - Участие в субботниках и акциях по 

благоустройству территории;  

- помощь в создании развивающей 

предметно- пространственной среды (помощь в 

подготовке материалов для занятий, в 

организации праздничного чаепития, решении 

хозяйственно-бытовых проблем, создании 

материальной базы);  

- оказание помощи в ремонтных работах.  

 

  

  

  

По мере  

необходимости  

В управлении МДОУ  Участие представителей родительской 

общественности в рассмотрении, обсуждении и 

согласовании нормативных локальных актов 

МДОУ, затрагивающих права и интересы 

ребенка.  

По плану  
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В просветительской 

деятельности, 

направленной на 

повышение 

педагогической 

культуры, 

расширение 

информационного 

поля родителей  

Наглядная информация (стенды, папки - 

передвижки, семейные и групповые 

фотоальбомы, фоторепортажи;  

- памятки;   

- создание странички на сайте МДОУ;   

- консультации, семинары, семинары- 

практикумы;   

- родительские собрания.  

Обновление 

постоянно   

  

 По годовому  

плану   

  

  

 

В воспитательно-

образовательном 

процессе МДОУ, 

направленном на 

установление 

- Дни открытых дверей;  

- Дни здоровья;  

- экологические акции.   

- совместные праздники, развлечения;  

По плану   

  

сотрудничества и 

партнерских 

отношений  

с целью вовлечения 

родителей в единое 

образовательное 

пространство  

- тематические творческие проекты, 

совместно с детьми;  

- творческих проектов самостоятельных 

(например, постановка спектакля для детей 

силами родителей или подготовка и проведение 

мамой или папой беседы-рассказа о своей 

профессии);  

- проведение общих для всего МДОУ 

культурных мероприятий (фестивали, выставки 

и т. п.).  

 

 

 

2.5.Часть Программы, формируемая участниками образовательных отношений 

  

2.5.1. Описание образовательной деятельности в соответствии с направлением 

развития ребенка 

 

 Содержание программы включает комплекс блоков, последовательность которых 

отражает логику содержания предлагаемых знаний, позволяет постепенно переходить от 

более простых знаний к более сложным (расширение и усложнение знаний). Все блоки 

связаны между собой и предусматривают многократное повторение содержания на разных 

уровнях. В целом можно выделить четыре уровня программы.  

Подробное описание части Программы, формируемой участниками образовательных 

отношений изложено в книге Николаева С.Н. Юный эколог: Для работы с детьми 3-7 лет   
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2.5.2.Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями 

воспитанников 

  

Экологическое образование дошкольников можно рассматривать как процесс 

непрерывного воспитания родителей (законных представителей), направленный 

на формирование экологической культуры всех членов семьи. Экологическое 

образование (просвещение) родителей — одно из крайне важных и в то же 

время одно из наиболее сложных направлений работы дошкольного 

учреждения.  

В экологическом просвещении родителей (законных представителей), как и в 

экологическом образовании в целом, выделяются ряд компонентов содержания:  

  

 

 

I   уровень   

I I   уровень   

I II   уровень   

I V   уровень   
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Компоненты содержания экологического просвещения родителей (законных 

представителей) 

 

Познавательный  Ценностный  Нормативный  Деятельностный  

Окружающая среда и 

здоровье ребенка. 

Состояние окружающей 

среды в собственном 

микрорайоне, в городе, 

стране, мире. Пути 

решения этих проблем. 

Развитие ребенка через 

знакомство с 

окружающим миром. 

Методики ознакомления 

ребенка с окружающим 

миром. 

Природа как 

универсальная ценность 

для человека. Значение 

природы в жизни 

человека. Здоровье 

ребенка и природа, 

окружающая среда. 

Человек — часть 

природы. 

Формирование 

разумных потребностей. 

Знание правил 

поведения во время 

отдыха на природе, 

правил экологической 

безопасности и норм 

поведения в 

экстремальных 

ситуациях. Выбор 

экологически 

безопасных участков 

для прогулок с детьми, 

занятий спортом, 

огородов, дач. 

Экологическая 

безопасность жилища, 

экологически чистая 

продукция. Знание 

психологических 

особенностей ребенка 

и соответствующих его 

возрасту 

возможностей, 

потребностей, в том 

числе в общении с 

природой.  

Участие в 

природоохранных 

акциях своего 

микрорайона или на 

территории детского 

сада совместно с 

детьми  

(озеленение, уборка 

мусора, сооружение 

и размещение 

кормушек), участие в 

экологических 

праздниках, 

экскурсиях, походах, 

выращивание 

растений, уход за 

животными, сбор 

природных 

коллекций во время 

отпуска, сбор 

экспонатов для 

музеев природы в 

детском саду, 

выполнение 

домашних заданий с 

детьми, совместное 

чтение литературы. 

  

 

Реализация указанных компонентов проходит по нескольким направлениям.  
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Информация для родителей (законных представителей) 

- данные об экологической ситуации в их городе, микрорайоне детского сада, жилого 

массива, парка, где они отдыхают, дачного участка; 

- информация о зависимости состояния здоровья ребенка от качества 

окружающей среды;  

- правила поведения в экстремальных условиях (неблагоприятные 

экологические ситуации, катастрофы);  

- требования к экологии жилища;  

- условия выращивания экологически безопасного урожая;  

- роль комнатных, лекарственных, пищевых растений в жизни человека;  

- выбор экологически безопасных мест для прогулок с детьми, отдыха на 

природе;  

- содержание в доме домашних животных и их значение для воспитания 

ребенка;  развитие ребенка как личности в процессе экологического 

образования;  

- информация, получаемая от самого ребенка о занятиях в детском саду.  

Экологическую информацию взрослые получают на родительских собраниях, в 

совместных походах с детьми, в совместно организуемых проектах,  

территории Учреждения.   

 

Совместная деятельность с детьми: 

- Участие в походах, экскурсиях, в том числе на экологической тропе.  

Совместные походы, экскурсии стимулируют интерес родителей к 

естествознанию и экологии, тем более, что дети постоянно задают им вопросы.   

- Участие в экологических праздниках (не только в качестве зрителей) и в 

подготовке к ним.  

- Создание коллекций природных материалов, марок, открыток, календарей, 

значков для экологической комнаты, подбор экспонатов для музея природы.   
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- Выставки рисунков, выполненных детьми совместно с родителями, семейных 

фотографий.  

- Помощь в оборудовании экологической комнаты в МДОУ  

- Помощь в создании библиотеки (к отбору книг, оформлению библиотеки 

привлекаются и дети, и родители).  

- Участие в природоохранных акциях (уборка территории Учреждения, посадка 

деревьев, изготовление кормушек и их размещение).  

- Экологическое путешествие по экологической тропе.  

 

 

 

 

III. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 

 
 

3.1. Описание материально-технического обеспечения Программы 

В состав группового помещения входит: игровая, спальня, приемная, буфетная, 

туалетная. Кроме того, для организации образовательной работы с детьми используются 

следующие помещения:  

 музыкальный зал совмещенный с физкультурным   

 методический кабинет.  

 Экологическая комната  

Каждое помещение укомплектовано соответствующей мебелью общего назначения, 

игровой и мягкой мебелью, необходимым оборудованием.  

 

Музыкальный зал совмещенный с физкультурным  

 

Оборудование  Количество 

Музыкальные инструменты  

- бубны 

- барабан 

- гармошки 

- металлофоны 

- балалайки 

- домбры 

- колотушки 

 

8 

3 

3 

5 

1 

2 

2 
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- деревянный металлофон 

- трещотки 

- дудки 

- шумелки 

- деревянные ложки 

- погремушки 

 

1 

8 

2 

4 

4 

35 

Проигрыватель 2 

Пластинки 50 

Костюмерная 1 

Магнитофон  1 

Колонки  1 

Ноутбук  1 

Пианино  1 

Проектор 1 

Экран 1 

Телевизор  1 

Шкаф для музыкальных инструментов  2 

Стул детский  30 

Массажные дорожки 

 

5 

Шведская стенка  

 

2 

Канаты 

 

5 

Мат гимнастический  

 

1 

Мячи  

- средние 

- мячи резиновые маленькие 

- мячи пластмассовые маленькие 

- мячи баскетбольные 

- мячи футбольные 

- мячи фитбольные 

- мячи теннисные 

 

17 

28 

233 

4 

3 

11 

21 
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Кубики  55 

Кубы большие  11 

Кубы вкладыши  1 

Наклонные доски 4 

Конусы  7 

Гимнастическая скамейка 3 

Палки гимнастические  

 

28 

Баскетбольное кольцо  2 

Обручи  

- маленькие 

- большие 

 

24 

8 

Ракетки для тенниса 

Большие ракетки 

1 

25 

Султанчики 

- маленькие 

- большие 

 

10 

57 

Флажки 55 

Воланчики  16 

Игра "Метание" 1 

Игра "Поймай мяч" 5 

Скакалки  16 

Кольцебросы  2 

Мешочки с песком  47 

Дуги для подлезания  4 

Лабиринт "Гусеница" 4 

Шнуры  16 

Лошадка на палочке 5 

Деревянные стойки 4 

Клюшки 7 

Беговая дорожка 1 

Игра – не пристойные ворота 1 

Кегли  68 
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Спортплощадка 

Оборудование  Количество 

Сетка волейбольная  1 

Спортивное оборудование  1 

Тропа испытания  1 

Мишени  1 

Турник  1 

Лесенка  1 

Педкабинет 

Оборудование  Количество 

Монитор  

 

1 

Принтер  

 

1 

Компьютер  1 

Стол  

 

2 

Стулья  4 

Информационный стенд  1 

Шкаф книжный  

 

5 

Полки для пособий 2 

Экологическая комната  

Оборудование  Количество 

Комнатные растения  107 

Флорариум  1 

Полки для пособий  5 

Столы детские 4 

Телевизор 1 

DVD - проигрыватель 1 

Полка под телевизор 1 

Подставки для цветов  4 

Зона «Пруд»  1 

Зона леса 1 

Дидактические игры  20 
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Плакаты  37 

Выдвижные скамейки  3 

Оборудования для познавательно-

исследовательской деятельности: 

- Микроскопы 

- Стаканчики 

- Ложки 

- Одноразовые тарелки 

- Пробирки 

- Песочные часы 

- Коктейльные трубки 

- шпажки 

- тазик с песком 

- тазик с водой 

- формочки 

- лопатки 

- ведерки 

- игрушки для игр с водой 

- сачки 

- вертушки 

 

 

10 

1 

1 

1 

5 

2 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

3 

Природный материал  15 

Макеты  

 

- скелет человека 

- скелет лягушки 

- скелет змеи 

- строение черепа 

- скелет речного рака 

- строение сердца позвоночных 

млекопитающих 

- нервная система рыбы 

- внутреннее строение птицы 

- строение черепа человека 

- строение сердца человека 

 

 6 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
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Уголок Космос 

- иллюстрации для рассматривания 

- макет космоса 

- плакат солнечной системы 

 

1 

1 

1 

Зооуголок: 

- хомяк 

- морская свинка 

- кролики 

- улитки 

- черепахи водные 

- попугай 

- аквариум с рыбками 

 

Коллекция полезных ископаемых 1 

Демонстрационное пособие 

- дикие животные 

- домашние животные 

- времена года 

- экзотические морские рыбы 

- пресмыкающие 

- птицы 

- цветы 

- деревья и кустарники 

- бабочки 

- ягоды 

- географическая карта 

- глобус 

- муляжи грибов 

- муляжи овощи и фрукты 

- коллажи 

- мнемотаблицы 

- гербарий 

 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

4 

1 

7 

3 

1 

 

Фартуки с нарукавниками 20 

галстуки для эколят 20 

Макеты 6 
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стол рисование с песком 1 

Стол и стул для переводки рисунка 1 

Рисование красками на воде 1 

Книги  30 

Видеофильмы 5 

Коми изба: 

- прялки 

- люлька 

- чугунок 

- кочерга 

- деревянные ложки 

- самовар 

- Стол и стул 

- керосиновая лампа 

- икона 

- корзина плетеная 

- стиральная доска 

- разделочные доски 

- деревянный рубанок 

- коромысло 

- оленьи рога 

- сундук 

- скатерть 

 

 

 

 

1 

1 

1 

1 

6 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 
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3.2. Обеспеченность методическими материалами и средствами обучения и воспитании 

 

Программы, технологии и пособия по 

образовательной области «Познавательное 

развитие» 

 С.Н.Николаева. Программа «Юный 

эколог» - М.: Мозаика –Синтез, 2016 

 Гербова В.В. «Занятия по развитию 

речи во второй младшей группе детского 

сада» конспекты занятий- 2-е издание испр. и 

доп. М: Москва-синтез, 2012 

 Помораева И.А., Позина В.А. 

«Занятия по формированию элементарных 

математических представлений во второй 

младшей группе»   М: Москва-синтез, 2016 

 Помораева И.А., Позина В.А. 

«Занятия по формированию элементарных 

математических представлений в средней 

группе»   М: Москва-синтез, 2016 

 Планирование образовательной 

деятельности в ДОО. Вторая младшая 

группа. под ред. Тимофеевой Л.Л. –М.: 

Центр педагогического образования.2015г.  

 Н.С. Голицына Конспекты 

комплексно-тематических занятий 2 младшая 

группа М.: 2016г. 

 Карпухина Н.А. Конспекты занятий в 

ясельной группе детского сада 

 Колдина Д.Н. Игровые занятия с 

детьми 1-2 лет 

Программы, технологи и пособия по 

образовательной области «Художественно-

эстетическое развитие» 

 Комарова Т.С. «Занятия по 

изобразительной деятельности во второй 

группе детского сада» конспекты занятий -2-

е издание исправленное, М: Москва-синтез, 

2016 

 Комарова Т.С. «Занятия по 

изобразительной деятельности в средней 

группе детского сада» конспекты занятий -2-

е издание исправленное, М: Москва-синтез, 

2016 

  

 Куцакова Л.В. «художественное 

творчество и конструирование 2 младшая 

группа» 

 Н.С. Голицына Конспекты 

комплексно-тематических занятий 2 младшая 

группа М.: 

 Н.С. Голицына Конспекты 

комплексно-тематических занятий 1 младшая 

группа М. 

 Малыши, физкульт-привет 

Кострыкина Л.Ю. 

 Карпухина Н.А. Конспекты занятий в 

ясельной группе детского сада 
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 Колдина Д.Н. Игровые занятия с 

детьми 1-2 лет 

Программы, технологи и пособия по 

образовательной области «Речевое 

развитие» 

 Гербова В.В. Развитие речи в детском 

саду.1 Младшая группа. — М.,Мозаика-

Синтез, 2016. 

 Гербова В.В. Развитие речи в детском 

саду.1 Средняя группа. — М.,Мозаика-

Синтез, 2016. 

 Гербова В.В. Развитие речи в детском 

саду 2 Младшая группа 

 Затулина Г.Я. Развитие речи 1 

младшая группа 

 Затулина Г.Я. Развитие речи  средняя  

группа 

 Карпухина Н.А. Конспекты занятий в 

ясельной группе детского сада 

 Колдина Д.Н. Игровые занятия с 

детьми 1-2 лет 

Программы, технологии и пособия по 

образовательной области «Физическое 

развитие» 

 «Физическая культура в детском саду» 

2 Младшая группа, Пензулаева Л.И. М.: 

Мозаика-Синтез 2016г. 

 «Физическая культура в детском саду» 

средняя группа, Пензулаева Л.И. М.: 

Мозаика-Синтез 2016г. 

  

 Кострыкина Л.Ю. - Малыши,физкульт 

привет (ранний возраст и 1 младшая группа) 

 

3.3. Режим дня, учебный план, годовой календарный учебный график 

 

Пребывание детей в учреждении определяется режимом дня воспитанников по 

возрастным группам, который включает в себя совместную деятельность (непосредственно-

образовательную деятельность и образовательную деятельность в режимных моментах), 

самостоятельную деятельность детей, взаимодействие с семьей. Кроме этого, в ежедневной 

организация жизнедеятельности детей реализуются режим двигательной активности и режим 

питания.  

Режим пребывания детей в МДОУ «№ 25» разработан с учетом Санитарных правил 

СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи", Постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 № 2 "Об 

утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания"(Зарегистрирован 29.01.2021 № 62296), Уставом МДОУ. 

Режим работы МДОУ и длительность пребывания в нем детей с 7.00 до 19.00 часов 

ежедневно, кроме выходных (суббота, воскресенье) и нерабочих праздничных дней.  



 64 

Организация образовательного процесса включает в себя организованные формы 

обучения:  

- непосредственно образовательную деятельность, которая регламентируются 

реализуемой программой и учебным планом в период с 01 сентября по 31 мая (каникулы: с 

01 июня по 31 августа - летний период; с 10 января по 14 января - зимний период). В дни 

зимних каникул проводится непосредственно образовательная деятельность только 

эстетически-оздоровительного цикла (музыкальные, спортивные, изобразительного 

искусства). В дни каникул в летний период проводятся спортивные и подвижные игры, 

спортивные праздники, развлечения, экскурсии, а также увеличивается продолжительность 

прогулок;  

- образовательную деятельность, осуществляемую в ходе режимных моментов и 

самостоятельную деятельность.  

Режим дня соответствует возрастным особенностям детей и способствует их 

гармоничному развитию. Режим дня включает в себя дневной сон, бодрствование, прогулку. 

Так, ежедневная прогулка организуется 2 раза в день: в первую половину дня до обеда и во 

вторую половину перед уходом детей домой. 

 

 

 

Режим дня (холодный период) 

 

Режимные моменты  Смешанная ранняя группа  

Утренний прием детей, игры, индивидуальная работа, 

самостоятельная деятельность 

                     7.00-7.50 

Утренняя гимнастика                       7.50-8.00 

Подготовка к завтраку, завтрак                       8.00-8.30 

Утренний круг                       8.30-8.50 

Игры, самостоятельная деятельность детей, 

непосредственно образовательная деятельность 

                       8.50-10.15 

Подготовка к прогулке, прогулка. 10.15-11.30 

Возращение с прогулки, самостоятельная 

деятельность 

11.30-11.50 

Подготовка к обеду, обед 11.50-12.10 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.10-15.10 
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Постепенный подъем, воздушные, гигиенические 

процедуры, бодрящая гимнастика, самостоятельная 

деятельность 

15.10-15.25 

Полдник 15.25-15.35 

Непосредственно образовательная деятельность 15.35-16.05 

Вечерний круг 16.05-16.15 

Самостоятельная деятельность детей, игры, чтение 

художественной литературы 

16.15-17.00 

Подготовка к ужину, ужин 17.00-17.20 

Игры, прогулка, уход детей домой.  17.20-19.00 

 

 

Режим дня (с 1-4 лет) теплый период 

 

Режимные моменты Смешанная ранняя группа 

Прием, осмотр детей. Игровая деятельность. 

Самостоятельная деятельность 

7.00-7.50 

Утренняя гимнастика 7.50-8.00 

Подготовка к завтраку, завтрак.                             8.00-8.30 

Утренний круг                             8.30-8.40 

Игровая деятельность                 8.40-8.50 

Подготовка к прогулке, прогулка                 8.50-11.20 

Второй завтрак                 9.30-9.40 

Возращение с прогулки, самостоятельная 

деятельность 

11.20-11.30 

Подготовка к обеду, обед. 11.30-11.50 

Подготовка ко сну, дневной сон. 11.50-15.00 

Постепенный подъем. Бодрящая гимнастика, 

хождение босиком по дорожкам здоровья. 

15.00-15.25 

Подготовка к полднику, полдник. 15.25-15.40 

Вечерний круг 15.40-15.50 

Подготовка к прогулке, прогулка, возращение 

с прогулки 

15.50-16.50 
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Самостоятельная деятельность,  игры. 16.50-17.00 

Подготовка к ужину, ужин. 17.00-17.30 

Игры, ИР, прогулка. Уход домой. 17.30-19.00 

 

 

 

Пояснительная записка к учебному плану  

 

 Учебный план непосредственно- образовательной деятельности на основе основной 

образовательной программы дошкольного образования МДОУ «Детский сад № 25» (далее 

учебный план) на 2021 – 2022 учебный год является нормативным актом, устанавливающим 

перечень образовательных областей и объём учебного времени, отводимого на проведение 

непосредственно образовательной деятельности.   

Учебный план МДОУ «Детский сад № 25» на 2021 – 2022 учебный год разработан в 

соответствии с: 

- Федеральным законом от 29.12.2012г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»;  

- Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.10.2013 

№ 1155 «Об утверждении федерального государственного стандарта дошкольного 

образования».  

- Письмом «Комментарии к ФГОС дошкольного образования» Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 28.02.2014 г. № 08- 249; 

- Санитарными правилами СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи"; 

- Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.01.2021 № 2 "Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-

21 "Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания"(Зарегистрирован 29.01.2021 № 62296); 

- Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 31.07.2020 № 373 

"Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам - образовательным программам дошкольного 

образования" (Зарегистрирован 31.08.2020 № 59599); 

- Уставом МДОУ «Д/с № 25»; 

- Основной образовательной программой дошкольного образования МДОУ  
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«Д/с № 25». 

      В структуре Плана НОД выделена инвариантная (обязательная) и вариативная 

часть. Инвариантная часть обеспечивает выполнение обязательной части основной 

образовательной программы дошкольного образования. Инвариантная часть реализуется 

через обязательную непосредственно- образовательную деятельность     В Планы НОД 

включены пять направлений, обеспечивающих познавательное, речевое, социально-

коммуникативное, художественно-эстетическое и физическое развитие детей. Каждому 

направлению соответствуют определенные образовательные области:  

- познавательное направление: ОО «Познавательное развитие», которое состоит 

из НОД «Ознакомление с окружающим миром», на которых решаются задачи развития 

кругозора и познавательно-исследовательской деятельности и НОД «Математическое 

развитие»; 

-речевое направление:  ОО «Речевое развитие» во второй группе раннего возраста 

задачи данной области решаются в НОД по развитию речи и чтению художественной 

литературы, младших группах и группах среднего дошкольного возраста - в  НОД по 

развитию речи и чтению художественной литературы, в старших группах - в НОД по 

развитию речи, чтению художественной литературы и основах грамоты, в подготовительной 

к школе группе – в НОД по развитию речи, чтению художественной литературы и основах 

грамоты.   

- художественно-эстетическое направление – ОО «Художественно-эстетическое 

развитие» состоит из НОД «Лепка», НОД «Аппликация», НОД «Конструирование», НОД 

«Музыка», НОД «Рисование».  

- физическое направление – ОО «Физическое развитие» состоит из НОД 

«Физкультура».  

- социально-коммуникативное  направление – ОО «Социально-коммуникативное 

развитие» направлено на усвоение норм и ценностей, принятых в обществе, включая 

моральные и нравственные ценности; развитие общения и взаимодействия ребенка со 

взрослыми и сверстниками; становление самостоятельности, целенаправленности и 

саморегуляции собственных действий; развитие социального и эмоционального интеллекта, 

эмоциональной отзывчивости, сопереживания, формирование готовности к совместной 

деятельности со сверстниками, формирование уважительного отношения и чувства 

принадлежности к своей семье и к сообществу детей и взрослых в Организации; 

формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества; формирование 

основ безопасного поведения в быту, социуме, природе. Реализация данной образовательной 

области осуществляется со второй группы раннего возраста  по подготовительную группу в 

свободной деятельности и режимных моментах.  
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Обязательная часть учебного плана первой группы раннего возраста  представлена   

играми - занятиями: «Расширение ориентировки в окружающем и развитие речи» 2 раза в 

неделю, «Развитие движений», «Игры с дидактическим материалом», «Музыкальное 

развитие» организуется 2 раза в неделю; «Игры со строительным материалом» 1 раз в 

неделю. «Ознакомление с природой» организуется 1 раз в неделю.   

Во второй группе раннего возраста: 

ОО «Познавательное развитие» отведено 1 НОД в неделю – «Ознакомление с 

окружающим миром».  

ОО «Речевое развитие» НОД «Развитие речи» организуется 1 раз в неделю, НОД 

«Чтение художественной литературы» организуется 1 раз в неделю.  

 ОО «Художественно-эстетическое развитие» включает НОД «Музыка» и  

организуется 2 раза в неделю, 1 раз НОД «Рисование»; НОД «Лепка» - 1 раз в неделю. 

«Конструирование» реализуется в совместной со взрослым и самостоятельной деятельности 

детей.  

ОО «Физическое развитие» реализуется в НОД  «Физкультура» 2 раза в неделю.  

Задачи ОО «Социально-коммуникативное развитие» реализуются через режимные 

моменты, в совместной деятельности взрослого и детей.  

 

 

В младшей группе: 

ОО «Познавательное развитие» отведено 2 НОД, из них: 1 – НОД «Математическое 

развитие» организуется 1 раз в неделю, 1 – НОД «Ознакомление с окружающим миром» 

организуется 1 раз в 2 недели (чередуется с «Экологией»).  

ОО «Речевое развитие»: НОД «Развитие речи» организуется 1 раз в неделю. «Чтение 

художественной литературы» реализуется в совместной деятельности взрослого и ребенка, а 

так же через режимные моменты.  

ОО «Художественно-эстетическое развитие»  включает: НОД «Музыка» и 

организуется 2 раза в неделю, 1 раз -  НОД «Рисование»; НОД «Лепка» и НОД 

«Аппликация» чередуются через неделю, «Конструирование» реализуется в совместной со 

взрослым и самостоятельной деятельности детей.  

ОО «Физическое развитие» реализуется  в НОД  «Физкультура» в младшей  группе 3 

раза в неделю, 1  из них – на свежем воздухе.  

ОО «Социально-коммуникативное развитие» проходит через режимные моменты, в 

совместной деятельности взрослого и детей.  



 69 

Реализация Плана НОД предполагает обязательный учет принципа интеграции 

образовательных областей в соответствии с возрастными возможностями и особенностями 

воспитанников, спецификой и возможностями образовательных областей.  

     Продолжительность непрерывной непосредственно образовательной деятельности: 

- для детей от 1,5 до 3 лет – не более 10 минут, 

 - для детей от 3 до 4 лет – не более 15 минут, 

Максимально допустимый дневной суммарный объём образовательной нагрузки:  

- для детей от 1,5 до 3 лет –20 минут, 

 - для детей от 3 до 4 лет –30 минут, 

В середине времени, отведённого на непрерывную образовательную деятельность, 

проводятся физкультурные минутки.  

Перерывы между периодами непрерывной образовательной деятельности – не менее 

10 минут.  

В период каникул с детьми проводится деятельность художественно-эстетического и 

оздоровительного направления.  

Учебный план первой группы раннего возраста (от 1,5-2 лет) 
 

Непосредственно- образовательная 

деятельность 

Максимально допустимое количество 

занятий в неделю /максимально 

допустимый объем недельной 

образовательной нагрузки (в мин) 

Расширение ориентировки в окружающем и 

развитии речи 

2/20 

Игры со строительным материалом 1/10 

Игры с дидактическим материалом 2/20 

Развитие движения 2/20 

Музыкальное развитие 2/20 

Ознакомление с природой 1/10 

Объем образовательной нагрузки в неделю /в год 

(мин) 
10/100 

Часы 1 час 40 мин. 
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Учебный план на 2022-2023 учебный год 

 

 

№ 

п/

п 

Образовательна

я область 

Непосредственн

о  

образовательна

я деятельность 

Количество занятий в неделю 

младша

я 

группа 

(15) 

Средня

я 

группа 

(20) 

Старша

я группа 

(25) 

Подготовительна

я к школе группа 

(30) 

1 

 

Инвариантная(обязательная) часть 

Познавательное 

развитие 

Ознакомление с 

окружающим 

миром 

0,5/7 0,5/10 1/25 1/30 

Математическое 

развитие 

1/15 
1/20 1/25 2/60 

2. 

Речевое развитие  

 

Развитие речи 
1/15 1/20 1/25 1/30 

Чтение 

художественной 

литературы 

- - - - 

Основы 

грамотности 
- - 1/25 1/30 

3. 

Художественно-

эстетическое 

развитие. 

Аппликация 0,5/7 0,5/10 0,5/12 0,5/15 

Рисование 1/15 1/20 2/50 2/60 

Лепка 0,5/8 0,5/10 0,5/13 0,5/15 

Музыка 2/30 2/40 2/50 2/60 

4. 

Физическое 

развитие 

Физкультура на 

воздухе 
1/15 1/20 1/25 1/30 

Физкультура в 

помещении 
2/30 2/40 2/50 2/60 

5. 

Социально-

коммуникативно

е развитие 

 

- - - - 

 Вариативная часть 

  Экология 0,5/8 0,5/10 1/25 1/30 

Итого в неделю  10/150 10/200 13/325 14/450 

  2 часа 30 

минут 

3 часа 

40 

минут 

5 часов 

15 минут 

7 часов 30 минут 

 

Годовой календарный учебный график на 2022-2023учебный год 

 

Структурный 

элемент (период) 

Начало Окончание Количество 

недель 

Количество 

рабочих 

дней 

Количество 

календарных 

дней 

Продолжительно

сть учебного года 

01.09.2022 31.05.2023 38 недель 182 273 

Непосредственно 

образовательная 

деятельность: 

-для детей от 2 до 

7 лет 

01.09.2022 31.05.2023 36 недели 177 259 
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Новогодние 

праздники 

01.01.2022 09.01.2023 1 неделя 0 9 

Педагогическое 

наблюдение: без 

отрыва от учебной 

деятельности 

01.09.2022 

11.05.2023 

10.09.2022 

20.05.2023 

2 недели 

2 недели 

8 

8 

10 

10 

Продолжительно

сть каникул: 

10.01.2023 14.01.2023 1 неделя 5 7 

Летний 

оздоровительный 

период: 

01.06.2023 31.08.2023 13 недель 65 92 

Праздничные 

дни: 

04.11.2022 

01.01.2023 по 09.01.2023 

23.02.2023 

08.03.2023 

01.05.2023 

09.05.2023 

12.06.2023 

22.08.2023 

День народного единства 

Новый год и Рождество 

День защитника Отечества 

Международный женский день 

Праздник Весны и труда 

День Победы 

День России 

День Республики Коми 

Праздничные 

мероприятия: 

 

Ноябрь 

Январь 

Февраль 

Март 

Апрель 

Июнь 

Август 

Осенины 

Рождественские посиделки 

23 февраля 

8 марта и Масленица 

День здоровья и День Земли 

День защиты детей и день России 

День Республики Коми 

 

 
Расписание  непосредственно образовательной деятельности  на 2022 - 2023  учебный  

год 

 

День недели Смешанная ранняя группа (с 1 до 4 лет) 

П
о
н

ед
ел

ь
н

и
к
 8.50 – 9.00 - Ознакомление с окр. миром (2 гр. ран. возр.) 

9.10 – 9.25 - Ознакомление с окр. миром/экология (младшая) 

9.35 – 9.50 – Физкультура (младшая) 

10.00 – 10.10 - Расширение ориентировки в окружающем и развитии речи 

(1гр.ран.возр) 

15.35 - 15.45 -  Физкультура (2 гр. ран. возр.)  

15.55 - 16.05 -  Развитие движений (1гр.ран.возр.) 

В
то

р
н

и
к
 

8.50 – 9.00 – Музыка (музыкальное развитие) (1гр.ран.возр) 

8.50 – 9.00 – Музыка  (2гр.ран.возр) 

8.50 – 9.05 – Музыка  (младшая) 

9.15 – 9.30 Развитие речи (младшая) 

15.35 - 15.45 -  Игры с дидактическим материалом (1гр.ран.возр) 

15.55 – 16.05 – Развитие речи (2гр.ран.возр.) 

С
р
ед

а 

8.50 - 9.05 – Математическое развитие (младшая) 

9.15 –9.25 - Лепка (2 гр. ран. возр.) 

9.35 –9.45 - Расширение ориентировки в окружающем и развитии речи 

(1гр.ран.возр) 

10.00 – 10.15 - Физкультура (улица) (младшая) 

15.35 – 15.45 – Игры со строительным материалом (1 гр. ран. возр.)  

15.55 – 16.05 - Физкультура (2 гр. ран. возр.) 
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Ч
ет

в
ер

г 

8.50 – 9.00 – Музыка (музыкальное развитие) (1гр.ран.возр) 

8.50 – 9.00 – Музыка  (2гр.ран.возр) 

8.50 – 9.05 – Музыка  (младшая) 

9.15 – 9.30 – Аппликация/лепка (младшая) 

15.35 – 15.45 – Игры с дидактическим материалом (1гр.ран.возр)  

15.55 – 16.05 – ЧХЛ (2 гр. ран. возр.) 

П
я
тн

и
ц

а 

8.50 – 9.00 – Ознакомление с природой (1гр.ран.возр)  

9.10 -9.20 - Рисование (2гр.ран.возр) 

9.30 – 9.40 -  Рисование (младшая) 

9.50 – 10.15 – Физкультура (младшая) 

15.35 – 15.45 – Физкультура (2 гр. ран. возр.)  

15.55 – 16.05 – Развитие движений (1гр.ран.возр) 

 

 

3.4. Особенности организации развивающей  

предметно-пространственной среды 

 
Правильная организация предметно-пространственной развивающей среды 

является мощным фактором развития ребенка. Через разные формы деятельности в 

ней происходит познание окружающего мира, развивается интеллект ребенка, 

обогащается и развивается эмоционально-образная сфера, память, активизируются 

мыслительные процессы, закладываются важные основы и стимулы для будущей 

жизни. 

Развивающая предметно-пространственная среда должна обеспечивает 

реализацию различных образовательных программ; учет национально-культурных, 

климатических условий, в которых осуществляется образовательная деятельность; 

учет возрастных особенностей детей. 

Развивающая среда построена на следующих принципах: 

1) насыщенность; 

2) трансформируемость; 

3) полифункциональность; 

4) вариативной; 

5) доступность; 

6) безопасность. 

Насыщенность среды соответствует возрастным возможностям детей и 

содержанию Программы. 

Образовательное пространство оснащено средствами обучения и воспитания, 

соответствующими материалами, игровым, спортивным, оздоровительным 

оборудованием, инвентарем, которые  обеспечивают: 
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 игровую, познавательную, исследовательскую и творческую активность 

всех воспитанников, экспериментирование с доступными детям материалами (в том 

числе с песком и водой); 

 двигательную активность, в том числе развитие крупной и мелкой 

моторики, участие в подвижных играх и соревнованиях; 

 эмоциональное благополучие детей во взаимодействии с предметно-

пространственным окружением; 

 возможность самовыражения детей. 

Для детей раннего возраста образовательное пространство предоставляет 

необходимые и достаточные возможности для движения, предметной и игровой 

деятельности с разными материалами. 

Трансформируемость пространства дает возможность изменений предметно-

пространственной среды в зависимости от образовательной ситуации, в том числе от 

меняющихся интересов и возможностей детей; 

Полифункциональность материалов позволяет разнообразно использовать 

различные составляющих предметной среды: детскую мебель, маты, мягкие модули, 

ширмы, природные материалы, пригодные в разных видах детской активности (в том 

числе в качестве предметов-заместителей в детской игре). 

Вариативность среды позволяет создать различные пространства (для игры, 

конструирования, уединения и пр.), а также разнообразный материал, игры, игрушки 

и оборудование, обеспечивают свободный выбор детей. 

Игровой материал периодически сменяется, что стимулирует  игровую, 

двигательную, познавательную и исследовательскую активность детей. 

Доступность среды создает условия для свободного доступа детей к играм, 

игрушкам, материалам, пособиям, обеспечивающим все основные виды детской 

активности; исправность и сохранность материалов и оборудования. 

Безопасность предметно-пространственной среды обеспечивает соответствие 

всех ее элементов требованиям по надежности и безопасности их использования. 

В смешанной ранней группе имеется групповая комната, спальня, приемная, 

туалетная комната, буфетная. 

Спальня укомплектована детскими выдвижными кроватями.  

Групповая комната разделена на игровую , учебную  и спальнюю зону. В игровой 

зоне расположены следующие центры: 

- «Центр сюжетно-ролевой игры»; 
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- «Физкультурный центр»; 

- «Естественно - научный центр»; 

- «Центр искусств»; 

- «Центр познавательного развития и настольно- манипулятивных игр»; 

- «Центр строительства». 

- «Центр безопасности»  

- «Центр книги». 

В учебной зоне располагаются столы, стулья, шкаф полка для хранения пособия для 

занятий творчеством.  

Также в группе имеется буфетная, отделенная от групповой комнаты деревянной 

обрешеткой, для безопасности детей. 

Развивающая среда постоянно меняется, обновляется, пополняется в зависимости от 

тематики дня, интересов детей, с учетом ежедневных и ежегодных традиций группы. 

 

 Организация развивающей предметно-пространственной среды в группе  

смешанной ранней 

 

 

Центры развития Содержание 

«Физкультурный  центр» -Коврик массажный(резиновый)-3  

-дорожка массажная со следочками- 1 

-кольцебросы-6  

-кегли: 

-большие-4  

-маленькие-18  

-резиновые-6  

-мешочки с песком или гранулами-6(маленькие), 1(большой), -

мешочки мягкие-10  

-мячи резиновые и пластмассовые (маленькие -50 ибольшие-7) 

скакалки-2  

-доска с ребристой поверхностью-1 

- каталки-2  

-тоннели-1  

-султанчики-8  

«Естественно – научный 

центр» 

- полка-стеллаж для размещения материала 

- календарь природы-1  

- наглядный материал в виде тематических альбомов– 15 

-набор природного материала – 1  

-набор материла для опытов и экспериментирования – 1  

- дидактические игры на различные тематики– 8  

- игровой набор «Овощи» – 1 

- игровой набор «Фрукты» – 1  

- игровой набор «Домашние животные и птицы» – 1  

- игровой набор «Дикие животные и птицы» – 1  

- игровой набор «Животные жарких стран» – 1 

- игровой набор «Насекомые» - 1  
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- игровой набор «Животные Севера» - 1  

«Центр познавательного 

развития и настольно- 

манипулятивных игр» 

- Пирамидки, окрашенные в основные цвета - 5  

- сборно-разборные игрушки (в виде пирамидки) -  4  

- набор объёмных вкладышей- 5  

- матрёшки - 5 

- стержни для нанизывания геометрических фигур - 4 

- доски – вкладыши с основными формами - 8  

- набор объёмных тел (куб, цилиндр, шар, брусок) - 3  

- набор мозаики- 3  

-набор «Логическая игрушка» (для сортировки объёмных 

геометрических тел) - 1  

- набор ёмкостей с крышками разного размера и цвета (для 

сортировки мелких предметов) - 7  

- рамки с одним видом застёжки (шнуровка) - 3  

- игрушки – забавы с зависимостью эффекта от действия 

(неваляшка, клюющие курочки, прыгающая лягушка, квакающий 

молоточек, волчок) 

Настольно – печатные дидактические игры: 

- «Большой-маленький» - 1  

- «Смайлики» - 1 

- «Найди похожую фигуру» - 1  

- «Лото «Магазин»- 1  

- «Сказочные заплатки» - 1  

- «Назови одним словом» - 1  

- «Предметы из сюжетов» - 1  

- «Найди четвертый лишний» - 1  

- «Расскажи сказку» - 1  

- «Где растет огурчик»- 1  

-«Посчитай»-1  

-«Разноцветные кружочки»- 1  

- «Составь и застегни елочку»- 1  

-«Разрезные картинки»-1  

-«Цвет и форма»- 1  

-«Подбери пару»- 1  

- «Найди одинаковые снежинки»- 1  

- «Укрась елку»- 1  

- «Подбери картинку» (предметы окружающего мира) -1  

- «Подбери картинку» (растительный и животный мир)- 1  

- «Фигуры из палочек»- 1  

-«Найди половинку»- 1  

- «Состав числа 2»- 1  

-«Цвета» (играем, собираем, учимся) -1 

- «Цвет» (развивающие игры-лото для детей 3-5 лет)- 1  

-«Кто что ест?»- 1  

- «Кто где живет?»- 1  

- «Парные картинки»- 1 

- «Пирамидка круг» -1  

- «Мышка и сыр»- 1  

- «Подбери картинку»- 1  

- «Хорошо или плохо»- 1  

- «Открой для себя мир»- 1  

- «Подходит-не подходит» (игра-лото на антонимы)- 1  

- «Знаю все профессии»- 1  

- «Противоположности»-1  
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- «Поймай рыбку»- 1  

- «Магазин»- 1  

- «Собери квадрат»- 1  

- «Что для чего?»- 1  

- «Спрячь мышку»- 1  

- «Что за форма»- 1  

-«Цветные фигурки»- 1  

- «Лото ассоциации»- 1  

-«Цветное, фигурное лото»- 1  

- «Спрячем мышку от кошки»- 1 

-«Подбери пару»- 1  

-«Цвета»- 1  

-«Состав числа 3»- 1  

- «Собери цветочек по цвету»- 1  

- «К каждому блюдцу своя кружка»- 1  

- «Подбери по цвету»- 1  

- «Контрасты»- 1  

- «Чей домик?»- 1  

-«Предметы и контуры»- 1  

- «Предметные цепочки»- 1  

- «Что к чему?»- 1  

-«Карандаши»- 1  

- «Загадочные животные»- 1  

- «Предметные картинки»- 1 

«Центр строительства» -набор напольного строительного материала- 3  

- набор настольного строительного материала- 3  

-набор пластмассового конструктора (лего) -3  

- набор мягкого строительно-игрового модуля- 1  

- транспортные игрушки- 15 

-набор мягких кубиков- 1 набор 

- развивающая игра «болты и гайки»- 1  

- набор инструментов- 1  

- набор кубиков (сложи картинку)- 2 

-мелкие машинки, игрушки…. 

«Центр сюжетно – ролевой 

игры» 

- набор чайной посуды- 1  

- набор кухонной посуды -1  

- набор столовой посуды -1  

- миски, тазики -1  

- комплект постельных принадлежностей для кукол -2  

-автомобили разного размера-3 большие, 15 средних, 10 

маленьких 

- кукольные коляски- 3  

- конь (на колёсиках, без колёс, качалка) -4  

- ведёрки- 2  

- корзиночки- 2  

-набор кукольной мебели (гладильная доска, стол, 4 стула, 

кроватка)-1 

-атрибутика для с/р игр по возрасту детей («семья», «больница», 

«магазин» и т. д. 

- куклы разного размера- 20  

- демонстрационные игрушки (мягкие, резиновые) 

«Центр книги» 

(обновляется и меняется в 

соответствии с 

Книжная полка;  

- книжки – малышки- 8 

- русские сказки для самых маленьких -4 (сборники) 
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тематическим 

планированием, по 

запросам детей и т.д.) 

 

- сказки Шарля Перро- 1. (сборник) 

- сказки Корнея Чуковского -1 (сборник) 

- русские народные сказки- 4  

- сказки С. Маршака -1  

- золотая книга сказок -1  

- серия 10 сказок малышам «Два веселых гуся»- 1  

- стихи про послушных деток- 2  

- стихи Бориса Заходера -1 

- стихи, песенки, потешки «Умничка» -1  

- стихи А. Барто- 1  

-  потешки для малышей- 2  

- басни И.А. Крылова- 1  

-книжки с иллюстрациями животных, растений, видов 

транспорта и т.д.;  

- сюжетные картинки  

-детская художественная литература в соответствии с 

возрастом детей; 

- тематический альбом ( портрет поэтов , писателей) 
 

«Центр искусства» 

( обновляется и меняется в 

соответствии с 

тематическим 

планированием, по 

запросам детей и т.д. ) 

Игрушки персонажи (виды театра):  

- «Пальчиковый» 

- «Би-Ба-Бо» 

-«Фланелеграф» 

-«Настольно – плоскостной» 

- «Магнитный» 

- ширма для кукольного театра 

Маски животных: 

- «Бумажные» 

- «Вязаные» 
Детские музыкальные инструменты: 

- барабаны- 3  

- бубен -6  

- дудка- 2  

- металлофон -2  

- погремушка- 5  

- резиновые игрушки пищалки -5  

- «Квакающий молоточек» -1  

Игрушки самоделки; 

Музыкально – дидактические игры; 

Музыкально – дидактические пособия; 

Пособия и оборудование:  

- цветные карандаши (расположенные в стаканчиках по 3 шт.- 6 

основных цветов) 

- набор гуаши-1 

-набор кистей-1 

- подставки для кистей;  

- бумага для рисования (разного формата) 

- набор пластилина-1 

- доски 

-шаблоны для аппликации из белого картона 

-шаблоны разрезные (2-3 части) для аппликации из цветной 

бумаги 

-образцы предметов народно-прикладного искусства 

«Центр безопасности» - наглядно-дидактическое пособие по правилам дорожного 

движения 
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- детские книги по ОБЖ 

- дидактические карточки: 

   - «Безопасное поведение на природе» 

-«Правила дорожного движения» 

   - «Пожарная безопасность» 

- макет «Мини улица» 

- машинки (полиция, скорая помощь, пожарная машина) 

- дидактические игры: 

«Дорожные подсказки»-1  

«Автопарк»- 1  

«Дорожные знаки»- 1  

«Путешествие пешехода»- 1  

«Лото» (транспорт)-1  

«Учим дорожные знаки»- 1  

«Лото» (чудо-техника)-1  

«Светофор»-1  

«Транспорт» пазлы- 1  

«Цветные автомобили»- 1  

«Домино»- 1  

 

«Центр релаксации» Детский диван для отдыха -1 

Подушки – 2 

Коврик - 1 

 

3.5. Особенности традиционных событий, праздников, мероприятий. 

 

При организации совместной деятельности воспитатели учитывают познавательные 

потребности, интересы дошкольников, а также их желание иметь результат совместной 

деятельности.  

Воспитатели используют рекомендуемые технологии для создания в группе 

доброжелательных взаимоотношений, способствующих формированию доверительного 

отношения к взрослым и сверстникам. Так, атмосфера доброжелательности культивируется 

посредством традиций жизни группы:  

ежедневных – встреча воспитанников (утреннее приветствие), чтение 

художественной литературы, «Беседы о хорошем» (обсуждение итогов дня). 

еженедельных – День радостных встреч (обеспечение постепенного вхождения 

ребенка в ритм жизни группы и доброжелательного бесконфликтного общения со 

сверстниками), приятный культурный досуг (театрализованные представления, концерты);  

ежемесячных – именины, праздники и развлечения с участием сотрудников МДОУ и 

родителей воспитанников.  

Содержание работы по введению традиций в каждой возрастной группе имеет свою 

специфику и направлено на обеспечение эмоционального благополучия дошкольников.  

Одной из традиций МДОУ являются утренний сбор (групповой сбор или утренний 

круг) и вечерний сбор (групповой сбор или вечерний круг) — это режимный момент, 
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являющийся формой организации образовательного процесса при совместной деятельности 

взрослых и детей.  «Утренний круг» - это начало дня, когда дети собираются вместе. Чтобы 

порадоваться предстоящему дню, поделиться впечатлениями, узнать новости или 

предположить, что интересного будет сегодня, обсудить совместные планы, проблемы, 

договориться о правилах.       Именно на «утреннем круге» зарождается и обсуждается новое 

приключение (образовательное событие), дети договариваются о совместных правилах 

группы (нормотворчество), обсуждаются «мировые» и «научные» проблемы (развивающий 

диалог).  

       «Вечерний круг» проводится в форме рефлексии — обсуждения с детьми 

наиболее важных моментов прошедшего дня. Вечерний круг помогает детям научиться 

осознавать и анализировать свои поступки и поступки сверстников. Дети учатся 

справедливости, взаимному уважению, умению слушать и понимать друг друга. Вспомнить с 

детьми прошедший день, все самое хорошее и интересное, чтобы у детей формировалось 

положительное отношение друг к другу и к детскому саду в целом. Обсуждение проблем. 

Обсудить проблемные ситуации, если в течение дня таковые возникали, подвести детей к 

самостоятельному разрешению и урегулированию проблемы, организовать обсуждение 

планов реализации совместных дел (проектов, мероприятий, событий и пр.).  

      Рекомендовано организовать во второй половине дня.   

 Задачи:  

• сплочение детского коллектива;  

• формирование умения слушать и понимать друг друга;  

• формирование общей позиции относительно различных аспектов жизни в группе;  

• обсуждение планов на день, неделю, месяц;  

• развитие умения выражать свои чувства и переживания публично.  

Традиции в смешанной ранней группе  

Ежедневные традиции:   

Утреннее приветствие;   

Рассказы воспитателя (о происходящих событиях в детском саду) в течение дня о детях:  

- как ребенок выполняет бытовые действия;  

- как играет, строит, рисует и т. д.;  

- как к нему относятся товарищи, как он относится к сверстникам;  

Танцы детей под музыку;  

- Слушание музыки (после полдника не более 5 минут);  

 Ежедневное рассказывание детям:  

понедельник - знакомство с новой потешкой, песенкой;  

вторник - рассказывание сказки;  



 80 

среда - рассказывание коротких рассказов;  

четверг - заучивание стихотворения;  

пятница - повторное рассказывание сказок, рассказов, повторение стихотворения.  

Еженедельные традиции:  

 Театр детям - пятница, вечер.  

Ежемесячные традиции:  

Именины.  

Тематические дни 

Сроки  Наименование  

1 сентября  День знаний 

20 ноября  День защиты прав ребенка  

28 ноября  День матери 

15 января  День зимующих птиц 

23 февраля  День защитника Отечества 

8 марта  Международный женский день 

7 апреля Всероссийский день здоровья  

9 мая  День Победы 

1 июня День защиты детей 

 

3.6. Часть Программы, формируемая участниками образовательных отношений. 

 

3.6.1. Обеспеченность методическими материалами и средствами 

 обучения и воспитания. 

Список методической литературы 

С.Н.Николаева. Программа «Юный эколог» - 3-7 лет М.: Мозаика –Синтез, 2020- 112с.  

С.Н.Николаева. Программа «Юный эколог» Система работы в средней группе М.: Мозаика –

Синтез, 2020- 176с.  

С.Н.Николаева. Программа «Юный эколог» Система работы в старшей группе М.: Мозаика –

Синтез, 2020- 192с.  

С.Н.Николаева. Программа «Юный эколог» Система работы в подготовительной группе М.: 

Мозаика –Синтез, 2020- 208с.  

Невидимые ниточки природы. Учебно-методический комплект по экологическому 

образованию дошкольников. — М.: Международный университет, 1995.  

Напиши письмо мартышке. Учебно-методический комплект. — М.: Экология и образование, 

1996.  

Волшебница вода. Учебно-методический комплект по экологическому образованию 

дошкольников. — М.: Линка-Пресс, 1997.  

Воздух-невидимка. Пособие по экологическому образованию дошкольников. — М.: Линка-

Пресс, 1998.  
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Не просто сказки. — М.: Линка-Пресс, 2002.  

Развивающая среда дошкольных учреждений: опыт работы ДОУ.  

— М.: Линка-Пресс, 2003. 

  

Список средств обучения и воспитания 

  

№  

п/п  

Наименование  Содержание  

1.  Оборудование, 

пособие  

- ящик ощущений;  

- тканевый («волшебный») мешочек для тех же целей, что и 

ящик ощущений, но для более мелких предметов или для 

занятий на улице;  

- природный и искусственный материал (коллекции), 

различные предметы быта (кусочки кирпича, букет живых 

декоративных цветов и пластмассовые растения, игрушки, 

посуда и т.п.);  

- репродукции картин с изображением пейзажей;  

- комнатные растения; 

- материал для проведения опытов и эксперементов;  

- объекты природы и сделанные руками человека предметы и 

др.  

  

2.  Книги, игры для 

детей и 

родителей  

- Необыкновенная экспедиция или в гости к опасным 

растениям (книга для детей). — Сыктывкар:  

Коми книжное издательство, 1989.  

- Сказка о Человеке и Золотой Рыбке. Экологическая сказка 

для детей и взрослых. (Серия «Поиграем в сказку»). — М.: 

Карапуз, 1998.  

- Серая Шапочка и Красный Волк. Экологическая сказка для 

детей и взрослых. (Серия «Поиграем в сказку»). — М.: 

Карапуз, 1999.  

- На дубе том. Книга для детей и родителей. — М.: «Карапуз», 

1999.  

- Ребенок и природа. // В кн.: Справочник для родителей 

будущего первоклассника. — М.: ACT, 1999.  

- Прогулки по лесу и лугу. — М.: Карапуз, 2001.  

- Кто в озере живет. — М.: Карапуз, 2002.  

- Экология (серия игр «ЛОГИКО-Малыш»), —  

М.: Карапуз, 2002.  

-  Прогулка в парке с детьми 4-7 лет. // Карапуз, №1,2002.  

- Природа за моим окном. — М., 2005.   

3.  Технические 

средства 

обучения  

-ноутбук;  

- магнитофон; 

- колонки; 

- тематические презентации; 

- музыкальные аудиозаписи. 
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3.6.2. Особенности организации развивающей предметно – пространственной среды. 

 

 Развивающая предметно-пространственная среда состоит из разнообразных 

элементов, каждый из которых выполняет свою функциональную роль. С точки зрения 

экологического образования выделяем традиционные и нетрадиционные для Учреждений 

элементы развивающей предметной среды.   

В рамках экологического образования развивающая предметно – пространственная 

среда в Учреждении способствует:  

- познавательному развитию ребенка (создание условий для познавательной 

деятельности, экспериментирования с природным материалом, систематических наблюдений 

за объектами живой и неживой природы; формирование интереса к явлениям природы, 

поиску ответов на интересующие ребенка вопросы и постановке новых вопросов);  

- эколого-эстетическому развитию (привлечение внимания ребенка к окружающим 

природным объектам, формирование умения видеть красоту окружающего природного мира, 

разнообразие его красок и форм);  

- предпочтение объектам природы перед искусственными предметами;  

- оздоровлению ребенка (использование экологически безопасных материалов для 

оформления интерьеров, игрушек; оценка экологической ситуации территории дошкольного 

учреждения; грамотное оформление, озеленение территории; создание условий для 

экскурсий, занятий на свежем воздухе);  

- формированию нравственных качеств ребенка (создание условий для регулярного 

ухода за живыми объектами и общения с ними, воспитания чувства ответственности, 

желания и умения сохранить окружающий мир природы);  

- формированию экологически грамотного поведения (навыков рационального 

природопользования; ухода за животными, растениями, экологически грамотного поведения 

в природе);  

- экологизации различных видов деятельности ребенка (создание условий для 

самостоятельных игр, опытов с природным материалом, использование природного 

материала на занятиях по изодеятельности и т.п.).  
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Элементы развивающей предметно – пространственной среды 

Элементы РППС Функциональная роль Формы  и методы работы 

Экологическая комната Обучающая, познавательная 

деятельность, умственное 

развитие 

Проведение исследований, 

экспериментирование, 

наблюдения. Создание 

отдельных уголков, 

ландшафтных пейзажей, 

фольклорных элементов, 

мини- 

планетариев, картинных 

галерей, оформление 

информации о программе и 

т.п.   

Библиотека Познавательная, 

формирование интереса к 

чтению 

Чтение, рассматривание 

иллюстраций в книгах о 

природе, проведение бесед, 

обсуждений прочитанного, 

проведение конкурсов 

Экологическая тропа Познавательная, развитие 

эмоциональной сферы, 

общение с природой 

Проведение комплексных 

занятий, учитывающих 

сенсорное развитие ребенка, 

закрепление материала, 

знакомство с природными 

объектами, игры, 

театрализованные занятия, 

исследовательская работа 

Огород, теплица, ягодник, 

цветник 

Воспитание трудовых 

навыков, эстетическая, 

познавательная, 

оздоровительная, развитие 

эмоциональной сферы, 

выработка навыков 

экологически безопасного 

поведения 

Уход за растениями, 

наблюдения, сбор и 

использование экологически 

чистого урожая, знакомство с 

правилами экологической 

безопасности 

Музыкальный зал 

совмещенный с 

физкультурным 

Эколого-эстетическая  

 

 

Проведение экологических, 

фольклорных праздников,  

музыкальных занятий, 

связанных с темой природы 

 

 Оздоровление, развитие 

эмпатии к живым существам, 

физическое развитие 

 

Подвижные игры, упражнения 

- перевоплощения в растения и 

животных, эстафеты 

«Естественно- научные 

центры» 

 в группах 

Познавательная, 

эстетическая, эмоциональное 

развитие, интеллектуальное 

развитие, развитие 

воображения, приобретение 

навыков самостоятельной 

работы 

Самостоятельные 

исследования, игры, общение с 

живыми организмами и уход 

за ними, тематические 

выставки детских работ. 

Проведение исследований, 

экспериментирование, 

наблюдения 
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Приложение 1 

Календарно -  тематическое планирование 

 
                  

Образовательная область «Художественно-эстетическое» развитие 

Музыка 

 

 

Месяц Тема недели Цель Источник 

Сентябрь 1 неделя 

«Здравствуй 

детский сад» 

Занятие 1 

Здравствуй 

детский сад. 

Учить детей петь, 

танцевать по показу 

педагога, отвечать на 

несложные вопросы.  

Музыкальное 

воспитание в 

детском саду: 

Младшая 

группа. 

Конспекты 

занятий-

М.:Мозайка-

Синтез, 2020 

стр.36 

 2 неделя 

«Осень» 

Занятие 1   

Здравствуй 

осень. 

Учить детей подпевать 

песни и повторять 

движения за 

воспитателем, отвечать 

на простые вопросы. 

М.Б. Зацепина 

Музыкальное 

воспитание в 

детском саду: 

Младшая 

группа. 

Конспекты 

занятий-

М.:Мозайка-

Синтез, 2020 

стр.40 

  Занятие 2 

Осенние 

дорожки. 

Пробуждать у детей 

желание слушать 

музыку, формировать 

умение отвечать на 

вопросы. 

М.Б. Зацепина 

Музыкальное 

воспитание в 

детском саду: 

Младшая 

группа. 

Конспекты 

занятий-

М.:Мозайка-

Синтез, 2020 

стр.47 

 3 неделя  

«Осень» 

Занятие 1 

Осенний дождик 

Формировать умение 

начинать и заканчивать 

движение с началом и 

окончанием музыки. 

М. Б. 

Зацепина 

Музыкальное 

воспитание в 

детском саду: 

Младшая 

группа. 

Конспекты 
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занятий-

М.:Мозайка-

Синтез, 2020 

стр.55 

  Занятие 2 В 

гостя у Осени. 

Закреплять 

представления детей об 

осеннем сезоне; 

полученные умения 

ритмично двигаться, 

петь всем вместе. 

М. Б. 

Зацепина 

Музыкальное 

воспитание в 

детском саду: 

Младшая 

группа. 

Конспекты 

занятий-

М.:Мозайка-

Синтез, 2020 

стр.68 

 4 неделя 

«Чудо овощи 

и фрукты.»  

Занятие 1 Во 

саду ли, в 

огороде.  

Закреплять знания детей 

об осени, познакомить с 

понятием «урожай». 

М. Б. 

Зацепина 

Музыкальное 

воспитание в 

детском саду: 

Младшая 

группа. 

Конспекты 

занятий-

М.:Мозайка-

Синтез, 2020 

стр,51 

  Занятие 2 В 

гостях у 

Петрушки. 

Закреплять умение детей 

бегать под музыку, 

выполнять движения по 

показу воспитателя. 

М. Б. 

Зацепина 

Музыкальное 

воспитание в 

детском саду: 

Младшая 

группа. 

Конспекты 

занятий-

М.:Мозайка-

Синтез, 2020 

стр,38 

 5 неделя 

«Чудо овощи 

и фрукты» 

Занятие 1 Нам 

весело. 

Формировать умение 

детей вслушиваться в 

пение педагога и 

чувствовать его 

настроение, играть на 

погремушках. 

М. Б. 

Зацепина 

Музыкальное 

воспитание в 

детском саду: 

Младшая 

группа. 

Конспекты 

занятий-

М.:Мозайка-

Синтез, 2020 

стр,43 

  Занятие 2 Наши 

игрушки. 

Пробуждать у детей 

желание слушать 

М. Б. 

Зацепина 
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музыку, отвечать на 

вопросы, высказываться 

о ее настроении. 

Музыкальное 

воспитание в 

детском саду: 

Младшая 

группа. 

Конспекты 

занятий-

М.:Мозайка-

Синтез, 2020 

стр,45 

Октябрь 1 неделя 

«Перелетные 

птицы» 

Занятие 1 

Веселые 

воробышки.  

Продолжать учить детей 

двигаться под музыку, 

менять движение с 

изменением ее звучания, 

М. Б. 

Зацепина 

Музыкальное 

воспитание в 

детском саду: 

Младшая 

группа. 

Конспекты 

занятий-

М.:Мозайка-

Синтез, 2020 

стр,145 

  Занятие 2 Мы 

танцуем и поем. 

Формировать умение 

детей вслушиваться в 

музыку, выполнять 

движения по показу 

педагога; воспитывать 

любовь к природе и 

желание петь, играть и 

танцевать. 

М. Б. 

Зацепина 

Музыкальное 

воспитание в 

детском саду: 

Младшая 

группа. 

Конспекты 

занятий-

М.:Мозайка-

Синтез, 2020 

стр,49 

 2 неделя  

«Безопасная 

дорога» 

Занятие 1 

Веселая музыка. 

Пробуждать у детей 

желание слушать 

музыку, отвечать на 

вопросы. 

М. Б. 

Зацепина 

Музыкальное 

воспитание в 

детском саду: 

Младшая 

группа. 

Конспекты 

занятий-

М.:Мозайка-

Синтез, 2020 

стр,53 

  Занятие 2 

Любимые 

игрушки. 

Продолжать учить 

ритмично ходить, бегать, 

играть с мячом, 

выполняя движения под 

пение педагога. 

М. Б. 

Зацепина 

Музыкальное 

воспитание в 

детском саду: 

Младшая 

группа. 

Конспекты 
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занятий-

М.:Мозайка-

Синтез, 2020 

стр,57 

 3 неделя 

«Одежда, 

обувь, 

головные 

уборы» 

Занятие 1 

Колыбельная 

песенка. 

Познакомить детей с 

понятием «колыбельная 

песня». Продолжать 

формировать умение 

петь спокойно, ласково, 

без напряжения. 

М. Б. 

Зацепина 

Музыкальное 

воспитание в 

детском саду: 

Младшая 

группа. 

Конспекты 

занятий-

М.:Мозайка-

Синтез, 2020 

стр,59 

  Занятие 2 

Веселые 

музыканты. 

Пробуждать у детей 

желание слушать 

музыку, формировать 

умение высказываться о 

музыке и песнях. 

М. Б. 

Зацепина 

Музыкальное 

воспитание в 

детском саду: 

Младшая 

группа. 

Конспекты 

занятий-

М.:Мозайка-

Синтез, 2020 

стр,60 

 4 неделя  

«Одежда, 

обувь, 

головные 

уборы.» 

Занятие 1 

Прогулка в лес. 

Продолжать учить детей 

петь эмоционально, 

передавать характер 

песни. 

М. Б. 

Зацепина 

Музыкальное 

воспитание в 

детском саду: 

Младшая 

группа. 

Конспекты 

занятий-

М.:Мозайка-

Синтез, 2020 

стр,62 

  Занятие 2 

Наступила 

поздняя осень. 

Продолжать знакомить 

детей с осенью и 

осенними явлениями, 

воспитывать любовь к 

природе. 

М. Б. 

Зацепина 

Музыкальное 

воспитание в 

детском саду: 

Младшая 

группа. 

Конспекты 

занятий-

М.:Мозайка-

Синтез, 2020 

стр,71 

Ноябрь 1 неделя 

«Неделя 

Занятие 1 Мой 

дружок. 

Формировать умение 

детей воспринимать 

М. Б. 

Зацепина 
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сказок» песню, отвечать на 

вопросы по ее 

содержанию. 

Музыкальное 

воспитание в 

детском саду: 

Младшая 

группа. 

Конспекты 

занятий-

М.:Мозайка-

Синтез, 2020 

стр,77 

  Занятие 2 

Разноцветные 

султанчики. 

Познакомить детей с 

маршем и колыбельной 

песней. Показать и дать 

почувствовать 

контрастный характер 

музыкальных 

произведений. 

М. Б. 

Зацепина 

Музыкальное 

воспитание в 

детском саду: 

Младшая 

группа. 

Конспекты 

занятий-М.: 

Мозайка-

Синтез, 2020 

стр,79 

 2 неделя 

«Домашние 

животные и 

их 

детеныши». 

Занятие 1 На 

ферме. 

Дать детям 

представление о 

домашних птицах. Учить 

передавать образы 

петушка и курочки. 

М. Б. 

Зацепина 

Музыкальное 

воспитание в 

детском саду: 

Младшая 

группа. 

Конспекты 

занятий-

М.:Мозайка-

Синтез, 2020 

стр,65 

  Занятие 2 

Петушок с 

семьей. 

Формировать умение 

реагировать на 

динамические оттенки 

(тихо, громко); отвечать 

на вопросы, 

вслушиваться в музыку, 

мелодию песен и 

определять их характер. 

М. Б. 

Зацепина 

Музыкальное 

воспитание в 

детском саду: 

Младшая 

группа. 

Конспекты 

занятий-

М.:Мозайка-

Синтез, 2020 

стр,65 

 3 неделя 

«Домашние 

животные и 

их 

детеныши». 

Занятие 1 

Кисонька-

мурысонька. 

Продолжать учить детей 

ходить под музыку друг 

за другом, легко 

прыгать. 

М. Б. 

Зацепина 

Музыкальное 

воспитание в 

детском саду: 

Младшая 

группа. 

Конспекты 
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занятий-

М.:Мозайка-

Синтез, 2020 

стр,138 

  Занятие 2 Мой 

конек. 

Формировать умение 

детей согласовывать 

движение с песней, петь 

полным голосом, чисто 

интонировать звук, 

хорошо пропевать 

окончания. 

М. Б. 

Зацепина 

Музыкальное 

воспитание в 

детском саду: 

Младшая 

группа. 

Конспекты 

занятий-

М.:Мозайка-

Синтез, 2020 

стр,157 

 4 неделя 

«Дикие 

животные и 

их детеныши» 

Занятие 1 Зайчик 

и его друзья. 

Учить детей 

самостоятельно менять 

движения с изменением 

характера музыки; 

воспринимать веселую 

музыку и чувствовать ее 

характер; продолжать 

формировать интерес и 

любовь к музыке. 

М. Б. 

Зацепина 

Музыкальное 

воспитание в 

детском саду: 

Младшая 

группа. 

Конспекты 

занятий-

М.:Мозайка-

Синтез, 2020 

стр,75 

  Занятие 2 

Мишка в гостях 

у детей. 

Учить детей чувствовать 

характер музыкальных 

произведений, повторять 

движения за ведущим. 

М. Б. 

Зацепина 

Музыкальное 

воспитание в 

детском саду: 

Младшая 

группа. 

Конспекты 

занятий-

М.:Мозайка-

Синтез, 2020 

стр,116 

 5 неделя 

«Дикие 

животные и 

их детеныши» 

Занятие 1 

Мишка 

косолапый. 

Закреплять  умение 

выполнять танцевальные 

движения ритмично, в 

соответствии с 

характером музыки. 

М. Б. 

Зацепина 

Музыкальное 

воспитание в 

детском саду: 

Младшая 

группа. 

Конспекты 

занятий-

М.:Мозайка-

Синтез, 2020 

стр,171 

  Занятие 2 

Птицы-наши 

Закреплять знания детей 

о птицах. Продолжать 

М. Б. 

Зацепина 
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друзья. учить детей петь 

эмоционально, 

передавать характер 

песни. 

Музыкальное 

воспитание в 

детском саду: 

Младшая 

группа. 

Конспекты 

занятий-

М.:Мозайка-

Синтез, 2020 

стр,163 

Декабрь 1 неделя 

«Зима» 

Занятие 1 Скоро 

зима.  

Продолжать учить детей 

вслушиваться в музыку, 

различать ее части, 

менять движения с 

изменением звучания. 

М. Б. 

Зацепина 

Музыкальное 

воспитание в 

детском саду: 

Младшая 

группа. 

Конспекты 

занятий-

М.:Мозайка-

Синтез, 2020 

стр,83 

  Занятие 2 

Первый снег. 

Знакомить детей с 

зимой, дать 

представление о 

художественном образе 

снежинки в поэзии и 

музыке; воспитывать 

любовь к природе, 

музыке. 

М. Б. 

Зацепина 

Музыкальное 

воспитание в 

детском саду: 

Младшая 

группа. 

Конспекты 

занятий-

М.:Мозайка-

Синтез, 2020 

стр,85 

 2 неделя 

«Зима» 

Занятие 1 

Здравствуй, 

зимушка-зима! 

Продолжать учить детей 

прыгать на двух ногах, 

передавая образ зайчика. 

Закреплять умения 

вслушиваться в музыку, 

отвечать на вопрсы.  

М. Б. 

Зацепина 

Музыкальное 

воспитание в 

детском саду: 

Младшая 

группа. 

Конспекты 

занятий-

М.:Мозайка-

Синтез, 2020 

стр,86 

  Занятие 2 Стихи 

о зиме. 

Продолжать разучивать 

движения к пляске. 

Обращать внимание 

детей на согласованность 

и ритмичность их 

исполнения. 

М. Б. 

Зацепина 

Музыкальное 

воспитание в 

детском саду: 

Младшая 

группа. 

Конспекты 
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занятий-

М.:Мозайка-

Синтез, 2020 

стр,96 

 3 неделя 

«Новогодний 

праздник» 

Занятие 1 Скоро 

праздник новый 

год. 

Дать представление о 

новогоднем празднике, 

нарядной елке, деде 

морозе. Воспитывать 

интерес к празднику и 

желание принимать в 

нем участие. 

М. Б. 

Зацепина 

Музыкальное 

воспитание в 

детском саду: 

Младшая 

группа. 

Конспекты 

занятий-

М.:Мозайка-

Синтез, 2020 

стр,88 

  Занятие 2 

Новогодние 

сюрпризы. 

Формировать умения 

детей чувствовать 

музыку, ритмично 

хлопать в ладоши, 

кружиться. 

М. Б. 

Зацепина 

Музыкальное 

воспитание в 

детском саду: 

Младшая 

группа. 

Конспекты 

занятий-

М.:Мозайка-

Синтез, 2020 

стр,90 

 4 неделя 

«Новогодний 

праздник». 

Занятие 1 

Новогодние 

подарки для 

наших гостей. 

Продолжать подготовку 

к новогоднему 

празднику. Продолжать 

развивать чувство ритма, 

умение петь чисто, 

интонируя звуки; 

правильно произносить 

слова, согласовывать 

движения со словами 

песни. 

М. Б. 

Зацепина 

Музыкальное 

воспитание в 

детском саду: 

Младшая 

группа. 

Конспекты 

занятий-

М.:Мозайка-

Синтез, 2020 

стр,92 

  Занятие 2 

Снегурочка и ее 

подружки. 

Продолжать учить 

вслушиваться в музыку. 

Знакомить с образом 

снегурочки. 

М. Б. 

Зацепина 

Музыкальное 

воспитание в 

детском саду: 

Младшая 

группа. 

Конспекты 

занятий-

М.:Мозайка-

Синтез, 2020 

стр,98 

Январь 3 неделя 

«Зимние 

Занятие 1 

Зимние забавы. 

Развивать умение 

вслушиваться в музыку, 

М. Б. 

Зацепина 



 92 

забавы» различать ее характер 

при пении, движениях; 

менять движение со 

сменой музыки, чисто 

интонировать мелодии 

песен. 

Музыкальное 

воспитание в 

детском саду: 

Младшая 

группа. 

Конспекты 

занятий-

М.:Мозайка-

Синтез, 2020 

стр,94 

  Занятие 2 Зимой 

в лесу. 

Воспитывать любовь к 

природе, формировать 

интерес к лесным 

жителям. Продолжать 

развивать 

звуковысотный слух. 

М. Б. 

Зацепина 

Музыкальное 

воспитание в 

детском саду: 

Младшая 

группа. 

Конспекты 

занятий-

М.:Мозайка-

Синтез, 2020 

стр,104 

 4 неделя 

«Мебель» 

Занятие 1 

Грустная и 

веселая песенки. 

Учить детей высказывать 

свое мнение о музыке, 

передавать 

художественный образ 

лошадки. 

М. Б. 

Зацепина 

Музыкальное 

воспитание в 

детском саду: 

Младшая 

группа. 

Конспекты 

занятий-

М.:Мозайка-

Синтез, 2020 

стр.106 

  Занятие 2 

Матрешки в 

гости к нам 

пришли. 

Формировать умение 

детей отвечать на 

вопросы о содержании 

песни, ее характере. 

М. Б. 

Зацепина 

Музыкальное 

воспитание в 

детском саду: 

Младшая 

группа. 

Конспекты 

занятий-

М.:Мозайка-

Синтез, 2020 

стр,108 

Февраль 1 неделя 

«Транспорт» 

Занятие 1 

Веселый поезд. 

Учить детей передавать 

художественный образ, 

способствовать 

обогащению 

музыкальных 

впечатлений. 

М. Б. 

Зацепина 

Музыкальное 

воспитание в 

детском саду: 

Младшая 

группа. 

Конспекты 
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занятий-

М.:Мозайка-

Синтез, 2020 

стр,122 

  Занятие 2 Мы 

играем и поем. 

Закреплять умение 

двигаться «прямым 

галопом», эмоционально 

передавать образ 

лошадки. 

М. Б. 

Зацепина 

Музыкальное 

воспитание в 

детском саду: 

Младшая 

группа. 

Конспекты 

занятий-

М.:Мозайка-

Синтез, 2020 

стр,111 

 2 неделя 

«Транспорт» 

Занятие 1 

Музыкальные 

загадки. 

Совершенствовать 

музыкально-

ритмические движения 

(топающий шаг и прямой 

галоп), закреплять 

умения выполнять 

движения ритмично. 

М. Б. 

Зацепина 

Музыкальное 

воспитание в 

детском саду: 

Младшая 

группа. 

Конспекты 

занятий-

М.:Мозайка-

Синтез, 2020 

стр,112 

  Занятие 2 Кукла 

Катя. 

Продолжать учить детей 

ходить под марш, легко 

бегать, определять 

характер музыки. 

М. Б. 

Зацепина 

Музыкальное 

воспитание в 

детском саду: 

Младшая 

группа. 

Конспекты 

занятий-

М.:Мозайка-

Синтез, 2020 

стр,114 

 3 неделя 

«Цвет и 

форма» 

Занятие 1 

Большие и 

маленькие. 

Закреплять навык 

ритмично согласовывать 

движения с музыкой; 

выставлять поочередно 

ноги на пятку. 

М. Б. 

Зацепина 

Музыкальное 

воспитание в 

детском саду: 

Младшая 

группа. 

Конспекты 

занятий-

М.:Мозайка-

Синтез, 2020 

стр,120 

  Занятие 2 Узнай, 

что делает 

Учить детей различать 

музыкальные жанры, 

М. Б. 

Зацепина 
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кукла? эмоционально 

откликаться на характер 

музыкального 

произведения. 

Музыкальное 

воспитание в 

детском саду: 

Младшая 

группа. 

Конспекты 

занятий-

М.:Мозайка-

Синтез, 2020 

стр,118 

 4 неделя 

«Слава 

защитникам» 

Занятие 1 Мама, 

папа, я-вот и вся 

моя семья. 

Закреплять умения 

ходить по кругу, 

вслушиваться в музыку, 

выполнять движения 

ритмично, при 

восприятии музыки 

чувствовать характер 

произведения.  

М. Б. 

Зацепина 

Музыкальное 

воспитание в 

детском саду: 

Младшая 

группа. 

Конспекты 

занятий-

М.:Мозайка-

Синтез, 2020 

стр,73 

  Занятие 2 

Защитники 

народа. 

Продолжать учить детей 

вслушиваться в музыку, 

отвечать на вопросы о ее 

характере. Воспитывать 

интерес к защитникам 

Отечества. 

М. Б. 

Зацепина 

Музыкальное 

воспитание в 

детском саду: 

Младшая 

группа. 

Конспекты 

занятий-

М.:Мозайка-

Синтез, 2020 

стр,128 

Март 1 неделя 

«Волшебный 

мир книг» 

Занятие 1 Пойте 

вместе с нами. 

Закреплять умение 

выполнять дробный шаг. 

Развивать чувство ритма, 

умение сочетать 

движения с музыкой. 

М. Б. 

Зацепина 

Музыкальное 

воспитание в 

детском саду: 

Младшая 

группа. 

Конспекты 

занятий-

М.:Мозайка-

Синтез, 2020 

стр,126 

  Занятие 2 Скоро 

мамин праздник. 

Дать детям 

представление о 

празднике 8 марта. 

Воспитывать любовь к 

маме, умение проявлять 

заботу о ней. 

М. Б. 

Зацепина 

Музыкальное 

воспитание в 

детском саду: 

Младшая 

группа. 

Конспекты 
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занятий-

М.:Мозайка-

Синтез, 2020 

стр,125 

 2 неделя 

«Мама-

солнышко 

мое» 

Занятие 1 Стихи 

и песни о маме. 

Учить детей выполнять 

музыкально-

ритмические движения с 

цветами. Закреплять 

знания о марше, песне и 

танце. 

М. Б. 

Зацепина 

Музыкальное 

воспитание в 

детском саду: 

Младшая 

группа. 

Конспекты 

занятий-

М.:Мозайка-

Синтез, 2020 

стр,130 

  Занятие 2 Самая 

хорошая. 

Продолжать учить детей 

петь легким звуком, 

выполнять танцевальные 

движения и менять их с 

изменением звучания 

музыки. 

М. Б. 

Зацепина 

Музыкальное 

воспитание в 

детском саду: 

Младшая 

группа. 

Конспекты 

занятий-

М.:Мозайка-

Синтез, 2020 

стр,132 

 3 неделя 

«Весна» 

Занятие 1 К нам 

пришла весна. 

Учить детей петь с 

правильной дикцией и 

хорошей артикуляцией. 

Ритмично ходить и 

выполнять прыжки с 

продвижением вперед. 

М. Б. 

Зацепина 

Музыкальное 

воспитание в 

детском саду: 

Младшая 

группа. 

Конспекты 

занятий-

М.:Мозайка-

Синтез, 2020 

стр,134 

  Занятие 2 Звонко 

капают капели. 

Формировать умение 

детей ритмично 

притоптывать под 

музыку одной ногой, 

хлопать в ладоши. 

М. Б. 

Зацепина 

Музыкальное 

воспитание в 

детском саду: 

Младшая 

группа. 

Конспекты 

занятий-

М.:Мозайка-

Синтез, 2020 

стр,142 

 4 неделя 

«Весна» 

Занятие 1 

Весенние забавы 

Продолжать знакомить 

детей  с характерными 

М. Б. 

Зацепина 
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детей. особенностями весны, 

весенними играми. 

Продолжать воспитывать 

любовь к музыке. 

Музыкальное 

воспитание в 

детском саду: 

Младшая 

группа. 

Конспекты 

занятий-

М.:Мозайка-

Синтез, 2020 

стр,144 

  Занятие 2 Как 

хорошо, что 

пришла к нам 

весна. 

Воспитывать любовь к 

природе. Развивать 

образное мышление. 

М. Б. 

Зацепина 

Музыкальное 

воспитание в 

детском саду: 

Младшая 

группа. 

Конспекты 

занятий-

М.:Мозайка-

Синтез, 2020 

стр,147 

 5 неделя 

«Посуда» 

Занятие 1 

Прибаутки, 

потешки, песни. 

Закреплять знание 

знакомых песен. Учить 

отвечать на вопросы о 

характере песни и ее 

содержании. 

М. Б. 

Зацепина 

Музыкальное 

воспитание в 

детском саду: 

Младшая 

группа. 

Конспекты 

занятий-

М.:Мозайка-

Синтез, 2020 

стр,136 

  Занятие 2 

Музыка, песни, 

игры. 

Продолжать учить детей 

ходить друг за другом. 

Выполнять пружинистые 

приседания. Закреплять 

умения слушать музыку, 

не мешая друг другу. 

М. Б. 

Зацепина 

Музыкальное 

воспитание в 

детском саду: 

Младшая 

группа. 

Конспекты 

занятий-

М.:Мозайка-

Синтез, 2020 

стр,140 

Апрель 1 неделя 

«Богатырское 

здоровье» 

Занятие 1 

Солнечный 

зайчик. 

Учить детей 

вслушиваться в 

музыкальное 

произведение, узнавать 

его. 

М. Б. 

Зацепина 

Музыкальное 

воспитание в 

детском саду: 

Младшая 

группа. 

Конспекты 
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занятий-

М.:Мозайка-

Синтез, 2020 

стр,149 

  Занятие 2 

Ручейки 

весенние. 

Учить детей легкому 

бегу со сменой 

направления. 

Продолжать воспитывать 

любовь к природе. 

М. Б. 

Зацепина 

Музыкальное 

воспитание в 

детском саду: 

Младшая 

группа. 

Конспекты 

занятий-

М.:Мозайка-

Синтез, 2020 

стр,151 

 2 неделя 

«Комнатные 

растения» 

Занятие 1 К нам 

вернулись 

птицы. 

Закреплять знания о 

весне; показать 

образную передачу 

пения птиц в музыке. 

М. Б. 

Зацепина 

Музыкальное 

воспитание в 

детском саду: 

Младшая 

группа. 

Конспекты 

занятий-

М.:Мозайка-

Синтез, 2020 

стр,152 

  Занятие 2 Мы 

танцуем и поем. 

Закреплять умение 

менять движение с 

изменением звучания 

двухчастной музыки. 

М. Б. 

Зацепина 

Музыкальное 

воспитание в 

детском саду: 

Младшая 

группа. 

Конспекты 

занятий-

М.:Мозайка-

Синтез, 2020 

стр,159 

 3 неделя 

«Профессии» 

Занятие 1 

Чудесный 

мешочек. 

Продолжать 

совершенствовать 

чувство ритма, умение 

согласовывать движения 

с музыкой. 

М. Б. 

Зацепина 

Музыкальное 

воспитание в 

детском саду: 

Младшая 

группа. 

Конспекты 

занятий-

М.:Мозайка-

Синтез, 2020 

стр,167 

  Занятие 2 Зонтик 

разноцветный. 

Закреплять умение 

свободно маршировать 

М. Б. 

Зацепина 
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по залу. Менять 

направление.  

Музыкальное 

воспитание в 

детском саду: 

Младшая 

группа. 

Конспекты 

занятий-

М.:Мозайка-

Синтез, 2020 

стр,169 

 4 неделя 

«Профессии» 

Занятие 1 Все 

мы музыканты. 

Вспомнить с детьми 

знакомые движения в 

танце. Закреплять 

умение двигаться в 

соответствии с 

изменением музыки. 

М. Б. 

Зацепина 

Музыкальное 

воспитание в 

детском саду: 

Младшая 

группа. 

Конспекты 

занятий-

М.:Мозайка-

Синтез, 2020 

стр,172 

  Занятие 2 Мой 

веселый, 

звонкий мяч. 

Закреплять умение детей 

двигаться в соответствии 

с характером музыки, 

легко прыгать на двух 

ногах-как «мячики». 

М. Б. 

Зацепина 

Музыкальное 

воспитание в 

детском саду: 

Младшая 

группа. 

Конспекты 

занятий-

М.:Мозайка-

Синтез, 2020 

стр,175 

Май 1 неделя 

«День 

победы» 

Занятие 1 День 

победы. 

Сформировать  знания у 

детей о празднике «День 

победы». Развивать 

внимание. 

Конспект 

занятия (см. 

приложение 

1) 

  Занятие 2 День 

победы. 

Воспитывать у детей 

гордость и уважение к 

ветеранам. 

Конспект 

занятия (см. 

приложение 

2) 

 2 неделя 

«Насекомые и 

растения». 

Занятие 1 

Одуванчики. 

Учить детей 

перестраиваться в 

полукруг, делать 

пружинистое 

приседания. 

М. Б. 

Зацепина 

Музыкальное 

воспитание в 

детском саду: 

Младшая 

группа. 

Конспекты 

занятий-

М.:Мозайка-

Синтез, 2020 

стр,154 
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  Занятие 2 

Мотыльки и 

бабочки. 

Продолжать учить детей 

двигаться под музыку, 

согласовывать движения 

с музыкой и ее 

изменениями 

М. Б. 

Зацепина 

Музыкальное 

воспитание в 

детском саду: 

Младшая 

группа. 

Конспекты 

занятий-

М.:Мозайка-

Синтез, 2020 

стр,156 

 3 неделя «Вот 

какие мы 

большие». 

Занятие 1 Обогащать музыкальные 

впечатления детей, 

вызывать яркий 

эмоциональный отклик 

при восприятии музыки. 

Конспект 

занятия (см. 

приложение 

3) 

  Занятие 2 Закреплять умение 

выполнять простые 

танцевальные движения 

по показу воспитателя. 

Конспект 

занятия (см. 

приложение 

4) 

 4 неделя 

«Скоро лето» 

Занятие 1 На 

лугу. 

Развивать умения 

двигаться в соответствии 

с силой звучания музыки 

(легкий бег), реагировать 

на начало звучания 

музыки и ее окончание. 

М. Б. 

Зацепина 

Музыкальное 

воспитание в 

детском саду: 

Младшая 

группа. 

Конспекты 

занятий-

М.:Мозайка-

Синтез, 2020 

стр,161 

  Занятие 2 

Здравствуй, лето 

красное! 

Закреплять умения 

ритмично двигаться, 

хлопать в ладоши. 

Начать знакомить с 

летним периодом. 

М. Б. 

Зацепина 

Музыкальное 

воспитание в 

детском саду: 

Младшая 

группа. 

Конспекты 

занятий-

М.:Мозайка-

Синтез, 2020 

стр,176 

 

                                      

Образовательная область «Познавательное развитие» 

Расширение ориентировки в окружающем –развитие речи (1-2 года) 

 

Месяц Неделя Тема недели Цель Источник 

 

Сентябрь 

 

3 неделя 

«Осень» 

Занятие1 В гости к детям. 

 

 

Познакомить детей с 

элементарнойэтикой 

приветствия, развивать 

Карпухина 

Н.А. 

Конспекты 
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Занятие 2  Наша группа. (развитие 

речи) 

 

коммуникативные 

способности по 

отношению к взрослым 

и сверстникам, 

воспитывать навык 

культурного общения. 

 

 Познакомить с 

предметами групповой 

комнаты и их 

размещением. 

Формировать активный 

словарь: игровой 

уголок, стол и стул, 

шкаф, игрушки. 

Воспитывать бережное 

отношение к игрушкам. 

 

занятий в 

ясельной 

группе 

детского 

сада, стр.8  

 

Карпухина 

Н.А. 

Конспекты 

занятий в 

ясельной 

группе 

детского 

сада, стр.42 

 

 

4 неделя 

«Чудо овощи 

и фрукты» 

 

Занятие 1 

Ладушки-ладушки 

 

 

Занятие2 Курочка (развитие речи) 

 

Стимулировать речевое 

и интеллектуальное 

развитие. 

 

 

 

Развивать интерес детей 

к произведениям 

устного народного 

творчества. 

 

КолдинаД.Н. 

Игровые 

занятия с 

детьми 1-2 

лет, стр. 8 

 

 Карпухина 

Н.А. 

Конспекты 

занятий в 

ясельной 

группе 

детского 

сада, стр.42 

 

 

5 неделя 

«Чудо овощи 

и фрукты» 

Занятие 1 Падают листочки 

 

 

 

 

Занятие 2  

Как говорят домашние животные 

(развитие речи) 

 

Познакомить детей с 

цветовой гаммой 

осенних листьев, 

сравнивать листья по 

величине: большой, 

маленький, 

воспитывать любовь к 

природе, развивать 

познавательный 

интерес.  

 

Учить звукоподражать 

голосами животных. 

Карпухина 

Н.А. 

Конспекты 

занятий в 

ясельной 

группе 

детского 

сада, стр.9  

 

Колдина 

Д.Н. 

Игровые 

занятия с 

детьми 1-2 

лет, стр. 10 

 

 

Октябрь 

 

1 неделя 

«Перелетные 

птицы» 

Занятие 1  

Чаепитие 

 

 

 

Расширять запас 

понимание слов, учить 

играть в сюжетно-

ролевую игру по 

подражанию. 

Колдина 

Д.Н. 

Игровые 

занятия с 

детьми 1-2 
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Занятие 2 Мешок с игрушками 

(развитие речи) 

 

 

 

Развивать зрительное и 

слуховое восприятие, 

расширять запас 

понимаемых слов. 

 

лет, стр. 46 

 

Колдина 

Д.Н. 

Игровые 

занятия с 

детьми 1-2 

лет, стр. 16 

 

2 неделя 

«Безопасная 

дорога» 

Занятие 1 Наши игрушки. 

 

 

 

 

 

Занятие 2 На чем поедешь? 

(развитие речи) 

 

 Помогать находить 

игрушки, выделять их 

по величине, называть, 

развивать ориентировку 

в пространстве, 

воспитывать формы 

бережного обращения с 

игрушками.  

 

Формировать 

представление о 

транспорте: паровоз, 

машина, автобус; 

понимать и употреблять 

в речи глаголы 

настоящего времени 

«едет», «стоит»; 

развивать тактильное 

восприятие; 

воспитывать интерес к 

предметам ближнего 

окружения. 

 

Карпухина 

Н.А. 

Конспекты 

занятий в 

ясельной 

группе 

детского 

сада, стр.10  

 

Карпухина 

Н.А. 

Конспекты 

занятий в 

ясельной 

группе 

детского 

сада, стр.29 

 

 

 

3 неделя 

«Одежда, 

обувь, 

головные 

уборы» 

Занятие 1 Дорожка к зайкиной 

избушке 

 

 

 

Занятие 2 Большой, маленький. 

(развитие речи) 

Способствовать 

развитию зрительного 

восприятия 

движущегося предмета, 

координации движений, 

дать понятие и название 

«Дорожка к избушке». 

Воспитывать 

аккуратность при 

выполнении задания. 

 

 Развивать у детей 

голосовой аппарат —

голос средней силы и 

отрабатывать навык 

мягкой атаки гласного 

звука. Воспитывать 

бережное и доброе 

отношение к игрушкам 

Карпухина 

Н.А. 

Конспекты 

занятий в 

ясельной 

группе 

детского 

сада, стр.11  

 

Карпухина 

Н.А. 

Конспекты 

занятий в 

ясельной 

группе 

детского 

сада, стр.44 

 

4 неделя 

Одежда, 

Занятие 1 Петушок- петушок 

 

 

Познакомить детей с 

временными 

понятиями: утро, 

Карпухина 

Н.А. 

Конспекты 
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обувь, 

головные 

уборы» 

 

 

Занятие 2 Кошка (развитие речи) 

развивать образное 

мышление. 

Воспитывать 

культурно-

гигиенические навыки. 

 

 

 

Закрепить навык 

определенного темпа и 

ритма, подражая 

взрослому. Вызвать у 

детей эмоциональный 

отклик отвечать на 

вопросы воспитателя. 

Воспитывать любовь к 

животным, желание с 

ними играть. 

 

занятий в 

ясельной 

группе 

детского 

сада, стр.11  

 

Карпухина 

Н.А. 

Конспекты 

занятий в 

ясельной 

группе 

детского 

сада, стр.45 

 

 

5 неделя 

Занятие 1 Чудесный мешочек 

 

 

 

 

Занятие 2 Кто как говорит. 

(развитие речи) 

Закреплять знания 

детей в назывании 

фруктов: груша, яблоко, 

банан; узнавать их на 

картинке. Воспитывать 

любовь к природе. 

 

 

 

Совершенствовать 

умение детей в 

звукоподражании. 

Карпухина 

Н.А. 

Конспекты 

занятий в 

ясельной 

группе 

детского 

сада, стр.12  

 

Колдина 

Д.Н. 

Игровые 

занятия с 

детьми 1-2 

лет, стр. 38 

 

Ноябрь 

1 неделя 

«Неделя 

сказок» 

 

Занятие 1 Дорожка к зайкиной 

избушке 

 

 

Занятие 2 Скачет зайка. (развитие 

речи) 

Способствовать 

развитию зрительного 

восприятия 

движущегося предмета, 

координации движений, 

дать понятие и название 

«Дорожка к избушке».  

 

 

Побуждать детей 

узнавать знакомую 

игрушку, понимать 

действия (заяц ищет 

морковку, нашел ее и 

ест). Воспитывать 

дружеские отношения 

во время игры. 

Формировать активный 

словарь: прыг-прыг, 

зайка, на. 

Карпухина 

Н.А. 

Конспекты 

занятий в 

ясельной 

группе 

детского 

сада, стр.11  

 

 

Карпухина 

Н.А. 

Конспекты 

занятий в 

ясельной 

группе 

детского 

сада, стр.45 
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. 

 

2 неделя 

«Домашние 

животные и 

их 

детеныши» 

Занятие 1 Кто с нами рядом 

живет?  

 

 

 

 

 

 

Занятие 2 Мальчик играет с 

собакой. (развитие речи) 

 

 

Сформировать у 

ребенка навык 

соотносить свои 

действия с простой 

(состоящей из одного 

задания) речевой 

инструкцией, не 

подкрепленной жестом 

или другими 

вспомогательными 

средствами, дать 

представление о том, 

как двигается курочка, 

клюет зернышки.  

 

Побуждать детей 

понимать жизненно 

близкий сюжет, 

изображенный на 

картине. Развивать 

умение слушать 

пояснения, расширять 

словарный запас: 

собака, цветы, сидит, 

смотрит, дает, играет. 

 

Карпухина 

Н.А. 

Конспекты 

занятий в 

ясельной 

группе 

детского 

сада, стр.13  

 

 

 

Карпухина 

Н.А. 

Конспекты 

занятий в 

ясельной 

группе 

детского 

сада, стр.46 

 

 

3 неделя 

«Домашние 

животные и 

их 

детеныши» 

Занятие 1 Маша-растеряша 

 

 

 

 

 

Занятие 2 Как коза избушку 

построила. (развитие речи) 

 

Побуждать выполнять 

элементарные 

инструкции, 

обусловленные 

ситуацией; развивать 

координацию движений 

и находить нужные 

вещи в пространстве 

комнаты, ориентируясь 

на название; 

воспитывать терпение и 

наблюдательность. 

 

 Развивать интерес 

детей к произведениям 

устного народного 

творчества. 

 

Карпухина 

Н.А. 

Конспекты 

занятий в 

ясельной 

группе 

детского 

сада, стр.26  

 

 

Карпухина 

Н.А. 

Конспекты 

занятий в 

ясельной 

группе 

детского 

сада, стр.191 

 

4 неделя 

«Дикие 

животные и 

их 

детеныши» 

Занятие 1 Кто в домике живет? 

 

 

 

 

 

 

Побуждать находить и 

показывать игрушки по 

названию; понимать и 

выполнять 

элементарные 

инструкции, 

обусловленные 

Карпухина 

Н.А. 

Конспекты 

занятий в 

ясельной 

группе 

детского 
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Занятие 2 Картинки-загадки. 

(развитие речи) 

ситуацией; соотносить 

реальные объекты со 

стихами, понимать и 

повторять 

звукопроизношения (ав-

ав; уа-уа; пи-пи).  

 

Формировать у детей 

младшего дошкольного 

возраста артикуляцию 

гласных звуков, 

развивать 

звукоподражание, 

желание отвечать на 

вопросы воспитателя.  

сада, стр.14  

 

 

 

Карпухина 

Н.А. 

Конспекты 

занятий в 

ясельной 

группе 

детского 

сада, стр.47 

5 неделя 

«Дикие 

животные и 

их 

детеныши» 

Занятие 1 Кочки-кочки, гладкая 

дорожка. 

 

 

 

 

Занятие 2 1.Киска-киска. 

(развитие речи) 

 

. Познакомить детей с 

качеством предметов, 

формировать понятие 

«твердый—гладкий», 

соотносить слова с 

определенными 

действиями, развивать 

ориентировку в 

пространстве; 

воспитывать 

любознательность.  

 

Формировать у детей 

желание и умение 

повторять 

рифмующиеся слова и 

звукосочетания текста, 

развивать слуховое и 

зрительное восприятие. 

Карпухина 

Н.А. 

Конспекты 

занятий в 

ясельной 

группе 

детского 

сада, стр.15  

 

 

Карпухина 

Н.А. 

Конспекты 

занятий в 

ясельной 

группе 

детского 

сада, стр.47 

 

 

Декабрь 

 

1 неделя 

«Зима» 

Занятие 1 В лес к друзьям! 

 

 

 

 

 

 

Занятие 2 

Инсценированиепотешки«Кошкин 

дом» (развитие речи) 

 

 

Побуждать детей 

узнаватьи называть 

животных леса; 

развивать восприятие, 

умение рассматривать 

изображение и 

воспитывать 

элементарные правила 

поведения, 

обозначаемые словами 

«можно», «нельзя».  

 

Развивать 

эмоциональность, 

воспитывать интерес к 

сказке, учить понимать 

содержание 

произведения. 

 

 

Карпухина 

Н.А. 

Конспекты 

занятий в 

ясельной 

группе 

детского 

сада, стр.16  

 

 

Колдина 

Д.Н. 

Игровые 

занятия с 

детьми 1-2 

лет, стр. 52 
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2 неделя 

«Зима» 

Занятие 1 Комната для Кати 

 

 

 

 

 

 

Занятие 2 Курочка-ряба. (развитие 

речи) 

Расширять 

представление детей о 

предметах мебели, их 

назначении 

(функциональном 

использовании). 

Побуждать находить 

изображения знакомых 

предметов, соотнося их 

с реальными 

(игрушечными) 

объектами; называть 

доступными речевыми 

средствами. 

 

Развивать интерес детей 

к произведениям 

устного народного 

творчества. 

 

Карпухина 

Н.А. 

Конспекты 

занятий в 

ясельной 

группе 

детского 

сада, стр.18  

 

 

 

Карпухина 

Н.А. 

Конспекты 

занятий в 

ясельной 

группе 

детского 

сада, стр.194 

 

 

3 неделя 

«Новогодний 

праздник» 

Занятие 1 По дорожке в зимний 

лес. 

 

 

 

 

Занятие 2 Большие ноги. 

(развитие речи) 

 

Совершенствовать 

зрительное 

прослеживание по 

зигзагообразной линии, 

координацию 

движенийпальцев; знать 

и называть глаголы 

единственного числа 

настоящего времени: 

«прыгает», «скачет». 

 

Развивать интерес детей 

к произведениям 

устного народного 

творчества. 

 

Карпухина 

Н.А. 

Конспекты 

занятий в 

ясельной 

группе 

детского 

сада, стр.18  

 

Карпухина 

Н.А. 

Конспекты 

занятий в 

ясельной 

группе 

детского 

сада, стр.194 

 

 

 

4 неделя 

«Новогодний 

праздник» 

Занятие 1 Кукла Катя гуляет. 

 

 

 

 

 

Занятие 2 Чтение потешки «Ай 

качи-качи-качи». (развитие речи) 

 

Побуждать детей 

формировать 

представление о зиме: 

на улице холодно, идет 

снег, дети катаются на 

санках, люди надели 

зимнюю одежду —

шубу, шапку, валенки, 

варежки.  

 

 

Эмоционально 

затронуть детей, 

приучать слушать и 

понимать короткие 

Карпухина 

Н.А. 

Конспекты 

занятий в 

ясельной 

группе 

детского 

сада, стр.20  

 

КолдинаД.Н. 

Игровые 

занятия с 

детьми 1-2 

лет, стр. 62 
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стихи. 

 

Январь 

 

3 неделя 

«Зимние 

забавы» 

Занятие 1 Наши верные друзья 

 

 

 

 

 

Занятие 2 Репка (развитие речи). 

 

Совершенствовать 

знания о домашних 

животных: кошке, 

собаке. Сравнивать и 

выделять 

отличительные черты: 

лает, мяукает.  

 

 

 

Развивать тактильное 

восприятие: мягкая, 

пушистая. Развивать 

интерес детей к 

произведениям устного 

народного творчества. 

 

Карпухина 

Н.А. 

Конспекты 

занятий в 

ясельной 

группе 

детского 

сада, стр.22 

 

Карпухина 

Н.А.  

Конспекты 

занятий в 

ясельной 

группе 

детского 

сада, стр.194 

 

4 неделя 

«Мебель» 

Занятие 1 Игрушки по местам. 

 

 

 

 

Занятие 2 Зайка, мишка и лиса. 

(развитие речи) 

Соотносить предметы с 

реальными предметами 

разной формы, уточнять 

действия, совершаемые 

с этими предметами 

(мячики катятся, 

прыгают, из кубиков 

можно строить; 

воспитывать 

самостоятельность.  

 

Побуждать детей 

понимать простые 

словесные инструкции, 

выраженные двумя 

словами; выбирать из 

нескольких игрушек и 

картинок ту, которую 

просит воспитатель. И 

называть игрушку 

облегченным словом. 

Карпухина 

Н.А. 

Конспекты 

занятий в 

ясельной 

группе 

детского 

сада, стр.22 

 

Карпухина 

Н.А. 

Конспекты 

занятий в 

ясельной 

группе 

детского 

сада, стр.51 

 

Февраль 

 

1 неделя 

«Транспорт» 

Занятие 1 Летят снежинки. 

 

 

 

 

 

 

Занятие 2 Колокольчик-дудочка. 

(развитие речи) 

 

Дать представление о 

снеге, снежинках, 

развивать навык 

наблюдательности, 

координациидвижений, 

соотносить слово с 

объектом, называть его 

общеупотребительным 

словом; воспитывать 

любознательность.  

 

Развивать слуховое 

восприятие и внимание, 

побуждать связывать 

Колдина 

Д.Н. 

Игровые 

занятия с 

детьми 1-2 

лет, стр. 25  

 

 

 

 

Карпухина 

Н.А. 

Конспекты 

занятий в 
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звучание игрушки с ее 

образом. 

ясельной 

группе 

детского 

сада, стр.51 

 

2 неделя 

«Транспорт» 

Занятие 1 Мишка- капризулька.  

 

 

 

 

 

 

 

Занятие 2 Как на горке снег-снег. 

(развитие речи) 

 

Способствовать 

пониманию 

элементарных 

инструкций, 

обусловленных 

ситуацией; узнавать 

предметы, 

изображенные на 

предметных картинках, 

называть их 

общеупотребительными 

словами, развивать 

координацию и 

ориентировку в 

пространстве; 

воспитывать 

наблюдательность.  

 

Развивать произвольное 

внимание и умение 

имитировать слова 

стихотворения. 

 

 

 

Карпухина 

Н.А. 

Конспекты 

занятий в 

ясельной 

группе 

детского 

сада, стр.27  

 

 

 

 

КолдинаД.Н. 

Игровые 

занятия с 

детьми 1-2 

лет, стр. 65 

 

 

3 неделя 

«Цвет и 

форма» 

 

Занятие 1 Куколке холодно 

 

 

 

Занятие 2   Кукла в ванночке. 

(развитие речи) 

Формировать 

представление о 

времени года —зима: 

идет снег, дует ветер, 

холодно, развивать 

тактильную память; 

воспитывать 

наблюдательность, 

дружеские 

взаимоотношения. 

 

Формировать активный 

словарь: водичка, 

ванна, мыть, купаться.  

 

 

Карпухина 

Н.А. 

Конспекты 

занятий в 

ясельной 

группе 

детского 

сада, стр.28  

 

Карпухина 

Н.А. 

Конспекты 

занятий в 

ясельной 

группе 

детского 

сада, стр.54 

 

 

 

 

4 неделя 

«Слава 

защитника» 

Занятие 1 Медвежонок на горке. 

 

 

 

 

Формировать 

представление о 

приметах зимы: 

холодно, идет снег, со 

снегом можно играть; 

Карпухина 

Н.А. 

Конспекты 

занятий в 

ясельной 
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Занятие 2 Кто как кричит. 

(развитие речи) 

развивать 

эмоциональное 

восприятие и 

воспитывать любовь к 

окружающей природе.  

 

Учить звукоподражать 

голосам домашних 

животных. 

 

группе 

детского 

сада, стр.29  

 

Колдина 

Д.Н. 

Игровые 

занятия с 

детьми 1-2 

лет, стр. 91 

 

 

Март 

 

1 неделя 

«Волшебный 

мир книг» 

 

Занятие 1 На чем поедешь? 

 

 

 

 

Занятие 2 Машины. (развитие 

речи) 

 

Формировать 

представление о 

транспорте: паровоз, 

машина, автобус; 

понимать и употреблять 

в речи глаголы 

настоящего времени 

«едет», «стоит». 

 

 

Побуждать соотносить 

звук игрушки с ее 

образом и 

изображением на 

картинке; развивать 

остроту слухового 

восприятия, умение 

вслушиваться в звуки; 

расширять активный 

словарь ребенка за счет 

слов, обозначающих 

звучащие игрушки. 

Карпухина 

Н.А. 

Конспекты 

занятий в 

ясельной 

группе 

детского 

сада, стр.29  

 

Карпухина 

Н.А. 

Конспекты 

занятий в 

ясельной 

группе 

детского 

сада, стр.56 

2 неделя 

«Мама-

солнышко 

мое» 

Занятие 1 Наши уточки с утра 

 

 

 

 

Занятие 2 Курочка-рябушечка. 

(развитие речи) 

Учить различать и 

произносить звуки, 

издаваемые домашними 

птицами.  

 

 

 

Развивать интерес детей 

к произведениям 

устного народного 

творчества. 

 

 

Колдина 

Д.Н. 

Игровые 

занятия с 

детьми 1-2 

лет, стр. 24 

 

Колдина 

Д.Н. 

Игровые 

занятия с 

детьми 1-2 

лет, стр. 33 

 

 

 

3 неделя 

«Весна» 

Занятие 1 Что подарим Тане? 

 

 

 

 

 

Понимать и выполнять 

элементарные 

инструкции: отыскивать 

предмет по названию; 

развивать зрительно-

моторнуюкоординацию; 

Карпухина 

Н.А. 

Конспекты 

занятий в 

ясельной 

группе 
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Занятие 2 Кукольный театр 

«Курочка ряба». (развитие речи) 

 

 

воспитывать дружеские 

чувства к окружающим. 

 

Воспитывать интерес к 

устному народному 

творчеству, учить 

понимать содержание 

сказки. 

 

детского 

сада, стр.31  

 

Колдина 

Д.Н. 

Игровые 

занятия с 

детьми 1-2 

лет, стр. 81 

 

 

4 неделя 

«Весна» 

Занятие 1 Оденем Катю на 

прогулку. 

 

 

 

 

 

Занятие 2 Мишка работает. 

(развитие речи) 

Формировать у детей 

понятие «Пришла 

весна»: греет 

солнышко, дети сняли 

варежки и шарф, бегут 

ручьи; развивать 

зрительное восприятие; 

воспитывать 

наблюдательность и 

любовь к окружающей 

природе.  

 

Формировать 

звукопроизношение, 

побуждать 

дифференцировать 

сходные по звучанию 

слоги (ба-па); 

проговаривать их в 

разном темпе 

(медленно, быстро); 

пополнять активный 

словарь новыми 

звукоподражаниями; 

прививать новые 

Карпухина 

Н.А. 

Конспекты 

занятий в 

ясельной 

группе 

детского 

сада, стр.32  

 

 

Карпухина 

Н.А. 

Конспекты 

занятий в 

ясельной 

группе 

детского 

сада, стр.57 

 

5 неделя 

«Посуда» 

Занятие 1 Где моя мама? 

 

 

 

 

 

 

 

 

Занятие 2 Мишка пьет горячий 

чай. (развитие речи) 

 

Побуждать детей 

соотносить названия 

детенышей животных с 

названиями самих 

животных и закрепить 

это в их речевой 

продукции (кошка-

котенок, заяц-зайчонок, 

медведь-медвежонок, 

лиса-лисенок); 

развивать 

звукоподражание и 

воспитывать заботливое 

отношение к животным. 

 

Побуждать детей 

произносить слова, 

обозначающие 

действия, названия 

Карпухина 

Н.А. 

Конспекты 

занятий в 

ясельной 

группе 

детского 

сада, стр.33  

 

 

 

 

Карпухина 

Н.А. 

Конспекты 

занятий в 

ясельной 

группе 

детского 
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игрушек, предметов 

(пьет чай, расставляет 

чашки, садится на стул, 

за стол). Подражать 

действиям взрослых, 

отвечать на вопросы 

облегченными словами 

(здравствуй, чашка, пей, 

на, мишка). 

 

сада, стр.35 

 

Апрель 

 

1 неделя 

«Богатырское 

здоровье» 

Занятие 1 Покормим Катю 

 

 

 

 

 

 

Занятие 2 Паровоз, машина. 

(развитие речи) 

Формировать у детей 

понятие «посуда»: 

чашка, ложка, тарелка; 

развивать зрительное 

восприятие, 

внимательность; 

воспитывать культурно-

гигиенические навыки, 

коммуникативные 

отношения и чувство 

заботы.  

 

Формировать 

звукопроизношение и 

отрабатывать 

произнесение слогов: 

ту-ту; би-би; 

соотносить 

звукоподражание с 

предметами транспорта 

(машина, паровоз). 

Карпухина 

Н.А. 

Конспекты 

занятий в 

ясельной 

группе 

детского 

сада, стр.35  

 

 

Карпухина 

Н.А. 

Конспекты 

занятий в 

ясельной 

группе 

детского 

сада, стр.57 

 

2 неделя 

«Комнатные 

растения» 

Занятие 1 Мы мамины 

помощники 

 

 

 

 

 

Занятие 2 Ути-ути. (развитие 

речи) 

 

Дифференцировать 

предметы по величине 

(большая кукла и 

маленькая), по цвету 

(красный, синий, 

желтый кубик); 

развивать остроту 

слуха, зрительное 

восприятие; 

воспитывать 

опрятность, 

аккуратность и 

трудолюбие.  

 

Развивать 

эмоционального 

восприятия. Приучать 

детей слушать и 

понимать стихотворные 

строки 

Карпухина 

Н.А. 

Конспекты 

занятий в 

ясельной 

группе 

детского 

сада, стр.36  

 

 

Колдина 

Д.Н. 

Игровые 

занятия с 

детьми 1-2 

лет, стр. 92 

 

 

3 неделя 

«Профессии» 

Занятие 1 Выходи, дружок, на 

зелененький лужок. 

 

Дать представление об 

одуванчике и ромашке, 

учить находить такой 

Карпухина 

Н.А. 

Конспекты 
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Занятие 2 Курочка Ряба. (развитие 

речи) 

же цветок, как у 

воспитателя на 

картинке; развивать 

зрительное восприятие 

и связывать 

изображение со словом; 

воспитывать любовь к 

природе.  

 

Побуждать детей 

слушать сказку в 

инсценированном 

варианте и в обычном 

пересказе. Вызвать 

желание прослушать ее 

еще. Формировать 

способность к 

обобщению путем 

упражнения детей в 

подборе к глаголам 

соответствующих 

существительных. 

занятий в 

ясельной 

группе 

детского 

сада, стр.37  

 

 

Карпухина 

Н.А. 

Конспекты 

занятий в 

ясельной 

группе 

детского 

сада, стр.58 

 

4 неделя 

«Профессии» 

Занятие 1 Желтые, пушистые 

 

 

 

 

Занятие 2 Кто как ходит. 

(развитие речи) 

Дать представление о 

цыпленке: желтый, 

пушистый, бегает, 

клюет зернышки, 

пищит —пи-пи-пи; 

развивать зрительную 

координацию, 

звукоподражание; 

воспитывать доброе 

отношение к животным.  

 

Развивать слуховое 

восприятие, различать 

ритм отстукивания 

(быстрый и медленный) 

расширять активный 

словарный запас (фраза 

из двух слов: кукла 

идет, Мишка топает). 

Произносить слова 

громко и тихо. 

Карпухина 

Н.А. 

Конспекты 

занятий в 

ясельной 

группе 

детского 

сада, стр.37  

 

Карпухина 

Н.А. 

Конспекты 

занятий в 

ясельной 

группе 

детского 

сада, стр.59 

 

Май 

 

1 неделя 

«День 

победы» 

Занятие 1 

Игрушки для Мишки и Мишутки.  

 

 

 

 

Занятие 2 Описываем утенка. 

(развитие речи) 

Дифференцировать 

предметы по величине, 

называть, называть 

предмет по словесному 

описанию, узнавать 

предмет по картинке; 

развивать зрительную 

координацию; 

воспитывать 

наблюдательность; и 

коммуникативные 

Карпухина 

Н.А. 

Конспекты 

занятий в 

ясельной 

группе 

детского 

сада, стр.39  

 

 

Колдина 
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отношения. 

 

 Учить понимать 

простые предложения, 

расширять запас 

понимаемых слов, 

обозначающих части 

тела. 

Д.Н. 

Игровые 

занятия с 

детьми 1-2 

лет, стр. 65 

 

 

2 неделя 

«Насекомые 

и растения» 

Занятие 1 Маша-растеряша. 

 

 

 

 

 

Занятие 2 Дети обедают. развитие 

речи) 

 

Побуждать выполнять 

элементарные 

инструкции, 

обусловленные 

ситуацией; 

развиватькоординацию 

движений и находить 

нужные вещи в 

пространстве комнаты, 

ориентируясь на 

название. 

 

Формировать 

зрительное восприятие 

и понимание жизненно 

близких сюжетов, 

изображенных на 

картине, развивать 

умение слушать 

сопроводительный 

текст и пояснения, 

расширять активный 

словарь: тарелка, 

чашка, блюдце, ест, 

вытирает, держит. 

 

Карпухина 

Н.А. 

Конспекты 

занятий в 

ясельной 

группе 

детского 

сада, стр.27  

 

Карпухина 

Н.А. 

Конспекты 

занятий в 

ясельной 

группе 

детского 

сада, стр.59 

 

3 неделя 

«Вот какие 

мы большие» 

 

Занятие 1 Выходи, дружок, на 

зелененький лужок.  

Занятие 2 Помоги пройти по 

дорожке. (развитие речи)  

Дать представление об 

одуванчике и ромашке, 

учить находить такой 

же цветок, как у 

воспитателя на 

картинке, развивать 

зрительное восприятие 

и связывать 

изображение со словом, 

воспитывать любовь к 

природе.  

Различать сходные по 

звучанию 

звукоподражания (му-

ме), соотносить 

звукоподражания с 

образами домашних 

животных (коза, 

корова); получать 

радость от совместной 

Карпухина 

Н.А. 

Конспекты 

занятий в 

ясельной 

группе 

детского 

сада, стр.37  

Карпухина 

Н.А. 

Конспекты 

занятий в 

ясельной 

группе 

детского 

сада, стр.60 
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игры и общения со 

взрослым. 

 

4 неделя 

«Здравствуй, 

лето» 

 

Занятие 1 Игрушки для Миши и 

мишутки.  

 

 

 

Занятие 2 «Кораблик» Л.Славиа 

Дифференцировать 

предметы по величине, 

называть предметы по 

словесному описанию, 

узнавать предмет на 

картинке, развивать 

зрительную 

координацию, 

воспитывать 

наблюдательность и 

коммуникативные 

отношения.  

 

Формировать 

элементарные 

навыкислушания, 

развивать слуховую 

сосредоточенность 

вовремя чтения, 

побуждать детей 

следить за ходом 

несложного сюжета 

рассказа; воспитывать 

любовь к 

художественной 

литературе, заботу о 

ближних. 

Карпухина 

Н.А. 

Конспекты 

занятий в 

ясельной 

группе 

детского 

сада, стр.27  

 

 

Карпухина 

Н.А. 

Конспекты 

занятий в 

ясельной 

группе 

детского 

сада, стр.64 

 

 

Образовательная область «Познавательное развитие» 

Ознакомление с природой (1-2 года) 

 

Месяц Неделя Тема недели Цель Источник 

 

Сентябрь 

 

3 неделя 

«Осень» 

«Шуршат 

осенние 

листочки» 

 

 

 

 

 

Продолжать 

знакомить детей с 

миром растений-

деревьями в 

осенний период. 

Конспекты 

занятий по 

ознакомлению 

с природой. 

(см.  

приложение  1) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4 неделя «Чудо 

овощи и 

фрукты» 

 

«Яблочный 

вкус» 

 

 

Познакомить 

детей с миром 

растений-фруктах; 

обогащать 

пассивный 

Конспекты 

занятий по 

ознакомлению 

с природой. 

(см. 
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 предметный 

словарь. 

 

приложение 2) 

 

 

5 неделя «Чудо 

овощи и 

фрукты» 

 

 

«Луковый 

запах» 

Познакомить 

детей с миром 

растений-овощах; 

обогащать 

пассивный 

предметный 

словарь. 

Конспекты 

занятий по 

ознакомлению 

с природой. 

(см. 

приложение 3) 

Октябрь  

1 неделя 

«Перелетные 

птицы» 

 

«Птицы 

полетели» 

Расширять знания 

детей о предметах 

природы-птицах; 

развивать общую 

моторику-

подражать 

движениям птиц. 

Конспекты 

занятий по 

ознакомлению 

с природой. 

(см. 

приложение 4)  

 

2 неделя 

«Безопасная 

дорога» 

«Путешествие в 

страну 

светофора» 

 

 

 

 

 

Расширять знания 

об окружающем 

мире. 

 

Конспекты 

занятий по 

ознакомлению 

с природой (см. 

приложение 5) 

 

3 неделя 

«Одежда, 

обувь и 

головные 

уборы» 

 

«Разноцветные 

носочки» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Расширять знания 

детей о предметах 

окружающей 

действительности-

одежде. 

 

Конспекты 

занятий по 

ознакомлению 

с природой. 

(см. 

приложение 6) 

 

 

4 неделя 

«Одежда, 

обувь и 

головные 

уборы» 

«Шапочки» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Обогащать 

пассивный 

предметный 

словарь; 

формировать 

общие ручные 

умения-учить 

снимать и 

надевать шапку. 

 

 

Конспекты 

занятий по 

ознакомлению 

с природой. 

(см. 

приложение 7) 
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5 неделя 

 

 

  

Ноябрь 1 неделя 

«Неделя 

сказок» 

«У куклы Кати 

день рождения» 

 

Развивать общую 

моторику-учить 

держаться за руки, 

водить хоровод. 

Конспекты 

занятий по 

ознакомлению 

с природой. 

(см. 

приложение 8) 

 

 

 

 

 

 

 

2 неделя 

«Домашние 

животные и их 

детеныши.» 

«Киса играет с 

клубочками» 

 

Расширять знания 

детей о предметах 

природы-

животных. 

Конспекты 

занятий по 

ознакомлению 

с природой. 

(см. 

приложение 9) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3 неделя 

«Домашние 

животные и их 

детеныши» 

«Котенок 

Пушок» 

 

Дать детям 

представления о 

домашних 

животных и их 

детенышах. 

Конспекты 

занятий по 

ознакомлению 

с природой. 

(см. 

приложение 10) 

 

 

4 неделя 

«Дикие 

животные и их 

детеныши» 

«Зайка 

беленький 

сидит» 

 

Расширять знания 

детей о предметах 

природы-

животных. 

Конспекты 

занятий по 

ознакомлению 

с природой. 

(см. 

приложение 11) 

 

 

Декабрь 

 

1 неделя 

«Зима» 

«Снег идет» 

 

Расширять знания 

детей о мире 

природы-явление 

природы. (снег) 

Конспекты 

занятий по 

ознакомлению 

с природой. 

(см. 

приложение 12) 

 

 

2 неделя 

«Зима» 

«Скользкий 

лед» 

 

Расширять знания 

детей о мире 

природы-явление 

Конспекты 

занятий по 

ознакомлению 
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природы (лед) 

 

 

с природой. 

(см. 

приложение 13) 

 

 

3 неделя 

«Новогодний 

праздник» 

«Снеговичок и 

елочка» 

 

Расширять 

представления 

детей о деревьях. 

Показать свойства 

снега. 

Конспекты 

занятий по 

ознакомлению 

с природой. 

(см. 

приложение 14) 

 

4 неделя 

«Новогодний 

праздник» 

«Этот 

праздник-

Новый год!» 

 

Уточнить и 

обогатить 

представления 

детей о 

предстоящем 

событии-

новогоднем 

празднике. 

Конспекты 

занятий по 

ознакомлению 

с природой. 

(см. 

приложение 15) 

 

Январь 

 

3 неделя 

«Зимние 

забавы» 

«Зимние 

забавы» 

 

Формирование 

элементарных 

представлений о 

зиме. 

Конспекты 

занятий по 

ознакомлению 

с природой. 

(см. 

приложение 16) 

 

4 неделя 

«Мебель 

«Кукла Катя 

спит» 

 

Расширять знания 

детей о предметах 

окружающей 

действительности-

мебель (кровать). 

Конспекты 

занятий по 

ознакомлению 

с природой. 

(см. 

приложение 17) 

 

5 неделя 

 

 

  

 

Февраль 

 

1 неделя 

«Транспорт» 

«Лодочки 

плывут» 

 

Расширять знания 

детей о предметах 

окружающей 

действительности-

транспорт (лодка) 

Конспекты 

занятий по 

ознакомлению 

с природой. 

(см. 

приложение 18) 

 

2 неделя 

«Транспорт» 

«Транспорт» 

 

Закрепить 

представление 

детей о 

транспортных 

средствах. 

Конспекты 

занятий по 

ознакомлению 

с природой. 

(см. 

приложение 19) 

 

3 неделя «Цвет 

и форма» 

«Кубики-кубы» 

 

Расширять знания 

детей о предметах 

окружающей 

действительности-

игрушках 

(кубики) 

Конспекты 

занятий по 

ознакомлению 

с природой. 

(см. 

приложение 20) 

 

4 неделя 

«Слава 

«Бабушка и 

дедушка» 

 

Расширять знания 

о своей семье 

(бабушка и 

Конспекты 

занятий по 

ознакомлению 
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защитника»  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

дедушка) с природой. 

(см. 

приложение 21) 

 

 

 

 

 

 

 

 

Март  

1 неделя 

«Волшебный 

мир книг» 

«Путешествие в 

мир сказок» 

 

Развивать мелкую 

моторику рук. 

Вызывать у детей 

положительные 

эмоции от 

сказочных героев. 

Конспекты 

занятий по 

ознакомлению 

с природой. 

(см. 

приложение 22) 

 

 

 

2 неделя 

«Мама-

солнышко 

мое» 

«Мама и папа» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Расширять знания 

о своей семье-

ближайшем 

окружении 

ребенка (мама, 

папа) 

Конспекты 

занятий по 

ознакомлению 

с природой. 

(см. 

приложение 23) 

 

 

3 неделя 

«Весна» 

«Лужи-дождика 

следы» 

 

Расширять знания 

детей о мире 

природы-дождик, 

лужа. 

Конспекты 

занятий по 

ознакомлению 

с природой. 

(см. 

приложение 24) 

 

 

4 неделя 

«Весна» 

«Цветочки-

листочки» 

 

 

 

Расширять знания 

детей о мире 

природы-цветы, 

листья. 

Конспекты 

занятий по 

ознакомлению 

с природой. 

(см. 

приложение 25) 

 

5 неделя 

«Посуда» 

«Где моя 

большая 

ложка?» 

 

Расширять знания 

детей о предметах 

окружающей 

действительности-

посуде (ложка) 

 

Конспекты 

занятий по 

ознакомлению 

с природой. 

(см. 

приложение 26) 

Апрель  

1неделя 

«Глазки-миг-

миг» 

Закреплять знания 

о частях лица и 

Конспекты 

занятий по 
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«Богатырское 

здоровье) 

 тела, о действиях 

в окружающем 

пространстве. 

ознакомлению 

с природой. 

(см. 

приложение 27) 

 

2 неделя 

«Комнатные 

растения» 

«Уголок 

природы» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Создать 

атмосферу 

радостного 

настроения. 

Конспекты 

занятий по 

ознакомлению 

с природой. 

(см. 

приложение 28) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3 неделя 

«Профессии» 

«Ляля 

заболела» 

Расширять знания 

детей о профессии 

врача и его 

действиях. 

Конспекты 

занятий по 

ознакомлению 

с природой. 

(см. 

приложение 29) 

 

 

 

4 неделя 

«Профессии» 

«Мы-водители» 

 

 

 

 

Расширять знания 

детей о профессии 

водителя и его 

действиях. 

Конспекты 

занятий по 

ознакомлению 

с природой. 

(см. 

приложение 30) 

 

 

 

5 неделя 

 

 

 

 

 

  

 

Май  

1 неделя «День 

победы» 

«День победы» 

 

Сформировать 

знания у детей о 

празднике «День 

Победы» 

Конспекты 

занятий по 

ознакомлению 

с природой. 

(см. 

приложение 31) 

 

 

2 неделя 

«Насекомые и 

растения» 

«Там и тут, там 

и тут 

одуванчики 

растут. 

 

Формировать у 

детей 

представления о 

одуванчике. 

Конспекты 

занятий по 

ознакомлению 

с природой. 

(см. 

приложение 32) 

 

  Закрепление Конспекты 
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3 неделя «вот 

какие мы 

большие» 

«Вот какие мы 

большие» 

 

 

 

 

 

 

 

 

полученных 

навыков и умений 

детей ранней 

группы в течении 

года. 

 

занятий по 

ознакомлению 

с природой. 

(см. 

приложение 33) 

 

 

4 неделя 

«Здравствуй, 

лето» 

«Я на 

солнышке 

сижу» 

 

Расширять знания 

детей о мире 

природы-солнце. 

Конспекты 

занятий по 

ознакомлению 

с природой. 

(см. 

приложение 34) 

 

 

 

Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» 

Игры-занятия со строительным материалом (1-2 года) 

 

Месяц Неделя Тема недели Цель  Источник 

Сентябрь 3 неделя Домик для 

петушка 

Привлечь внимание 

детей к 

строительному 

материалу, к его 

конструктивным 

возможностям. 

Карпухина Н.А. 

Конспекты 

занятий в 

ясельной группе 

детского сада, 

стр.130 

4 неделя Домик для 

собачки 

. Продолжать 

знакомить с 

конструктивными 

возможностями 

строительного 

материала, помочь 

детям удерживать 

внимание на 

постройках и 

способствовать 

речевому выражению 

эмоций. 

Карпухина Н.А. 

Конспекты 

занятий в 

ясельной группе 

детского сада, 

стр.130 

5 неделя Домик для 

зайчика 

Познакомить детей с 

постройками для 

разных животных, 

побуждать детей 

помогать воспитателю 

во время постройки, 

принимать активное 

участие во время 

обыгрывания. 

Карпухина Н.А. 

Конспекты 

занятий в 

ясельной группе 

детского сада, 

стр.130 

Октябрь 2 неделя Стульчик для 

Кати 

Познакомить детей с 

кубиком, побуждать 

детей совершать 

элементарные 

Карпухина Н.А. 

Конспекты 

занятий в 

ясельной группе 
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действия с 

одинаковыми 

деталями 

детского сада, 

стр.131 

3 неделя Башня из трех 

кубиков 

желтого цвета 

Совершенствовать 

навык детей в 

постройке башни из 

трех кубиков, 

побуждать детей 

называть желтый 

цвет, упражнять в 

назывании постройки, 

подробно объяснить 

прием 

конструирования 

(кубик на кубик и 

т.д.). 

Карпухина Н.А. 

Конспекты 

занятий в 

ясельной группе 

детского сада, 

стр.131 

4 неделя Башня из 

четырех 

кирпичиков 

зеленого цвета 

Познакомить детей с 

новой строительной 

деталью –кирпичик, 

способствовать 

узнаванию и 

называнию зеленого 

цвета, рассмотреть 

образец постройки 

Карпухина Н.А. 

Конспекты 

занятий в 

ясельной группе 

детского сада, 

стр.132 

5 неделя Башня из 

четырех 

кирпичиков 

красного цвета 

Закрепить у детей 

навык постройки 

башенки из 

кирпичиков без 

рассматривания 

образца, побуждать 

узнавать и называть 

красный цвет. 

Карпухина Н.А. 

Конспекты 

занятий в 

ясельной группе 

детского сада, 

стр.132 

Ноябрь 2 неделя Стол и стул из 

кубиков и 

кирпичиков 

желтого цвета 

Упражнять детей в 

одновременном 

действии с деталями 

двух видов —

кубиками и 

кирпичиками, 

узнавать и называть 

этидетали, используя 

прием накладывания 

и прикладывания 

деталей. 

Карпухина Н.А. 

Конспекты 

занятий в 

ясельной группе 

детского сада, 

стр.133 

3 неделя Стол зеленого 

цвета и два 

стула желтого 

цвета 

Побуждать детей 

выполнять постройки 

в одновременном 

действии с деталями 

двух видов и двух 

цветов, объединять 

постройки по смыслу 

сюжета. 

Карпухина Н.А. 

Конспекты 

занятий в 

ясельной группе 

детского сада, 

стр.133 

4 неделя Стол и кресло 

синего цвета 

Побуждать детей 

активно участвовать в 

постройках, узнавать 

Карпухина Н.А. 

Конспекты 

занятий в 
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и называть 

строительные детали, 

цвет, отбирать для 

постройки только 

необходимые. 

ясельной группе 

детского сада, 

стр.133 

Декабрь 1 неделя Стол и стул 

разных цветов 

Побуждать детей 

различать постройки 

по цвету, расширять 

навык различных 

построек из 

кирпичиков и 

кубиков. 

Карпухина Н.А. 

Конспекты 

занятий в 

ясельной группе 

детского сада, 

стр.134 

2 неделя Дорожка 

разноцветная 

Побуждать детей 

выполнять 

элементарные 

действия с 

кирпичиками 

(приставлять 

кирпичики друг к 

другу узкой короткой 

гранью). 

Карпухина Н.А. 

Конспекты 

занятий в 

ясельной группе 

детского сада, 

стр.134 

3 неделя Узкая желтая 

дорожка 

Побуждать детей 

выполнять постройку, 

узнавать и называть 

желтыйцвет, 

принимать активное 

участие в 

обыгрывании 

постройки. 

Карпухина Н.А. 

Конспекты 

занятий в 

ясельной группе 

детского сада, 

стр.135 

4 неделя Широкая 

красная 

дорожка 

Совершенствовать 

навык детей в 

укладывании 

кирпичиков на 

широкую грань, 

закрепить знание 

красного цвета, 

формировать 

культуру общения 

детей в процессе 

игры, способствовать 

различению построек 

по величине. 

Карпухина Н.А. 

Конспекты 

занятий в 

ясельной 

группедетского 

сада, стр.135 

5 неделя Дорожка и 

мячик одного 

цвета 

Закрепить навык 

разных построек из 

кирпичиков, 

узнавание и 

называние основных 

цветов —желтый, 

красный, синий, 

зеленый. 

Карпухина Н.А. 

Конспекты 

занятий в 

ясельной группе 

детского сада, 

стр.136 

Январь 3 неделя Заборчик Побуждать детей 

устанавливать 

кирпичики на 

длинную грань, 

Карпухина Н.А. 

Конспекты 

занятий в 

ясельной группе 
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плотно приставляя 

друг к другу, 

используя образец 

воспитателя 

детского сада, 

стр.136 

4 неделя Заборчик (узкая 

грань) 

Совершенствовать 

навык детей в 

укладывании 

кирпичиков на узкую 

грань, используя 

приемы 

конструирования, 

закрепить 8 цвет. 

Карпухина Н.А. 

Конспекты 

занятий в 

ясельной группе 

детского сада, 

стр.137 

5 неделя Заборчик из 

кубиков и 

кирпичиков 

Совершенствовать 

навык детей в 

постройках 

заборчика, чередуя 

строительные детали 

на плоскости по 

прямой. 

Карпухина Н.А. 

Конспекты 

занятий в 

ясельной группе 

детского сада, 

стр.137 

Февраль 1 неделя Синий кубик 

+красный 

кирпичик. 

Заборчик 

Закрепить навык 

строительства разного 

по величине и цвету 

заборчика, 

использовать 

постройки по смыслу 

сюжета. 

Карпухина Н.А. 

Конспекты 

занятий в 

ясельной группе 

детского сада, 

стр.138 

2 неделя Маленькая 

машинка 

Познакомить детей с 

приемом 

накладывания деталей 

друг на друга и с 

новой строительной 

деталью —пластиной. 

Карпухина Н.А. 

Конспекты 

занятий в 

ясельной группе 

детского сада, 

стр.138 

3 неделя Автобус Продолжать 

знакомить детей с 

приемом 

накладывания одной 

формы на другую, 

закреплять узнавание 

и называние цветов. 

Карпухина Н.А. 

Конспекты 

занятий в 

ясельной группе 

детского сада, 

стр.139 

4 неделя Автобус и 

грузовик по 

образцу 

Побуждать детей 

выполнять постройки 

по словесному 

объяснению 

воспитателя, 

рассматривая только 

образец. 

Карпухина Н.А. 

Конспекты 

занятий в 

ясельной группе 

детского сада, 

стр.139 

Март 1 неделя Поезд Закрепить навык 

детей в постройках 

транспортных 

средств, используя 

кирпичики, кубики и 

пластины, 

формировать понятие 

величины и цвета. 

Карпухина Н.А. 

Конспекты 

занятий в 

ясельной группе 

детского сада, 

стр.139 
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2 неделя Скамеечка для 

матрешки 

Познакомить детей с 

новым действием со 

строительными 

деталями —

простейшими 

перекрытиями, 

формировать 

аккуратность в 

процессе работы по 

образцу. 

Карпухина Н.А. 

Конспекты 

занятий в 

ясельной группе 

детского сада, 

стр.140 

3 неделя Большая и 

маленькая 

скамеечки 

Побуждать детей к 

обследованию 

деталей и 

экспериментированию 

с ними и игрушками, 

закреплять величину. 

Карпухина Н.А. 

Конспекты 

занятий в 

ясельной группе 

детского сада, 

стр.140 

4 неделя Ворота и 

заборчик 

Формировать навык 

постройки по образцу 

воспитателя без 

объяснения приема 

конструирования для 

развития логического 

мышления, развивать 

умение 

сосредоточенно 

рассматривать 

образец, слушать и 

понимать взрослого. 

Карпухина Н.А. 

Конспекты 

занятий в 

ясельной группе 

детского сада, 

стр.141 

5 неделя Домик с 

крышей 

Познакомить детей с 

новой строительной 

деталью —призмой 

(крыша), продолжать 

совершенствовать 

навык приема 

прикладывания и 

накладывания 

Карпухина Н.А. 

Конспекты 

занятий в 

ясельной группе 

детского сада, 

стр.142 

Апрель 2 неделя Домик с 

крышей 

Продолжать 

знакомить детей с 

новой строительной 

деталью —призмой 

(крышей), 

способствовать 

пониманию 

выражения «поставь 

крышу сверху», 

побуждать различать 

строительные детали 

по форме, величине, 

цвету, названию. 

Карпухина Н.А. 

Конспекты 

занятий в 

ясельной группе 

детского сада, 

стр.142 

3 неделя Разноцветные 

постройки 

Закрепить навык 

построек из 

кирпичиков, пластин 

разных по величине и 

цвету, формировать 

Карпухина Н.А. 

Конспекты 

занятий в 

ясельной группе 

детского сада, 
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умение общаться и 

помогать в процессе 

обыгрывания 

построек. 

стр.141 

4 неделя Домик по 

образцу без 

показа 

Формировать умение 

выполнять постройки 

по образцубез показа 

основных приемов 

конструирования, 

содействовать 

развитию потребности 

в общении со 

взрослыми и 

сверстниками. 

Карпухина Н.А. 

Конспекты 

занятий в 

ясельной группе 

детского сада, 

стр.143 

5 неделя Домик с 

окошком 

Закрепить навыки,  

полученные детьми в 

течении года, 

побуждать детей 

завершать начатые 

постройки. 

Карпухина Н.А. 

Конспекты 

занятий в 

ясельной группе 

детского сада, 

стр.143 

Май 1 неделя Башня из двух 

кубиков синего 

цвета 

Побуждать детей 

называть синий цвет и 

действовать по 

сигналу воспитателя. 

Карпухина Н.А. 

Конспекты 

занятий в 

ясельной группе 

детского сада, 

стр 131 

2 неделя Башня из 

четырех 

кирпичиков 

разного цвета 

Закрепить у детей 

навыки постройки 

башенки из 

кирпичиков, 

побуждать и называть 

цвета. 

Карпухина Н.А. 

Конспекты 

занятий в 

ясельной группе 

детского сада, 

стр 132 

3 неделя Узкая зеленая 

дорожка 

Побуждать детей 

выполнять постройку, 

узнавать и называть 

зеленый цвет 

Карпухина Н.А. 

Конспекты 

занятий в 

ясельной группе 

детского сада, 

стр 135 

4 неделя Широкая синяя 

дорожка 

Закрепить знание 

синего цвета 

,способствовать 

различению построек 

по величине. 

Конспекты 

занятий в 

ясельной группе 

детского сада, 

стр 135 

 

 

 

Образовательная область «Художественно-эстетическое» 

Игры-занятия с дидактическим материалом (1-2 года) 

 

Месяц Неделя Тема недели Цель Источник 

Сентябрь 3 неделя 1. Протолкни 

шарик в 

круглое 

Расширять сенсорный 

опыт, закреплять умение 

вынимать шары и 

КолдинаД.Н. 

Игровые занятия с 

детьми 1-2 лет, 



 125 

отверстие 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. Отгадай, кто 

позвал 

перекладывать их в 

емкость с отверстием; 

развивать координацию 

движения рук 

 

 

Развивать у детей 

слуховое восприятие, 

совершенствовать навык 

звукоподражания, 

воспитывать 

внимательность. 

стр. 13 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Карпухина Н.А. 

Конспекты 

занятий в 

ясельной группе 

детского сада, 

стр.70 

4 неделя 1. Подбери 

крышки к 

кастрюлям 

 

 

 

 

2. Кто в домике 

живет? 

Учить подбирать 

совпадающие по 

размеру предметы, 

развивать координацию 

движения рук. 

 

Формирование речевого 

слуха, развитие 

собственной активной 

речи, 

совершенствование 

силы голоса и 

воспитание 

положительного 

интереса к занятиям. 

Колдина Д.Н. 

Игровые занятия с 

детьми 1-2 лет, 

стр. 17 

 

 

 

Карпухина Н.А. 

Конспекты 

занятий в 

ясельной группе 

детского сада, 

стр.70 

 

5 неделя Собери 

пирамидку 

Побуждать детей к 

результативным 

действиям, 

совершенствовать 

координацию движений 

рук под зрительным 

контролем, воспитывать 

положительное 

отношение к занятиям. 

Карпухина Н.А. 

Конспекты 

занятий в 

ясельной группе 

детского сада, 

стр.71 

Октябрь 1 неделя Собери 

пирамидку 

Развивать умение 

снимать и нанизывать 

кольца одинакового 

размера на стержень 

пирамидки 

Колдина Д.Н. 

Игровые занятия с 

детьми 1-2 лет, 

стр. 17 

2 неделя 1. Нанизывание 

колец 

 

 

 

 

 

 

 

Формировать 

представление о 

величине предметов, 

учитывать его при 

выполнении действий с 

игрушками, 

формировать умение 

правильно 

ориентироваться на 

Карпухина Н.А. 

Конспекты 

занятий в 

ясельной группе 

детского сада, 

стр.71 
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2. Переложи 

горох 

слова «большой», 

«маленький», 

воспитывать 

положительный интерес 

к занятиям. 

 

 

Развивать мелкую 

моторику пальцев и 

координацию движений. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Колдина Д.Н. 

Игровые занятия с 

детьми 1-2 лет, 

стр. 20 

3 неделя 1. Укрась 

божью коровку 

 

 

 

2. Протолкни 

круглый 

предмет! 

Развивать мелкую 

моторику пальцев и 

координацию движений. 

 

Формировать у детей 

представление о форме 

предметов, учитывать 

это свойство при 

выполнении 

элементарных действий, 

развивать зрительно-

двигательную 

координацию, 

воспитывать 

положительное 

отношение и интерес к 

занятиям 

Колдина Д.Н. 

Игровые занятия с 

детьми 1-2 лет, 

стр. 22 

 

Карпухина Н.А. 

Конспекты 

занятий в 

ясельной группе 

детского сада, 

стр.72 

4 неделя 1. Что в 

коробочке 

лежит 

 

 

 

 

 

 

2. Найди 

листочек 

Развивать 

исследовательскую 

деятельность, 

стимулировать 

интеллектуальное 

развитие. 

 

Формировать у детей 

слуховое восприятие, 

находить предмет и 

называть его, развивать 

зрительную 

ориентировку, 

воспитывать интерес к 

занятиям. 

Колдина Д.Н. 

Игровые занятия с 

детьми 1-2 лет, 

стр. 24 

 

 

 

Карпухина Н.А. 

Конспекты 

занятий в 

ясельной группе 

детского сада, 

стр.74 

5 неделя 1. Кубики-

шары 

 

 

 

 

 

 

 

Учить действовать с 

предметами в 

зависимости от их 

формы, развивать 

мелкую моторику 

пальцев. 

 

Формировать слуховое 

восприятие, развивать 

Колдина Д.Н. 

Игровые занятия с 

детьми 1-2 лет, 

стр. 30 

 

 

 

Карпухина Н.А. 

Конспекты 
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2. Найди по 

звуку! 

ориентировку в 

пространстве, 

отрабатывать 

правильное 

произношение звуков. 

Воспитывать 

положительный интерес 

к занятиям. 

занятий в 

ясельной группе 

детского сада, 

стр.74 

Ноябрь 1 неделя 1. Принеси 

игрушку 

 

 

 

 

 

 

 

2. Найди 

желтый 

листочек 

Расширять запас 

понимаемых слов, учить 

по слову взрослого 

находить и показывать 

названные предметы. 

 

Формировать цветовое 

восприятие, побуждать 

детей участвовать в 

совместной 

деятельности, повторять 

за воспитателем 

отдельные слова: 

листья, листопад, 

желтые, красные, 

вьются, летят; 

воспитывать любовь к 

окружающей природе. 

Колдина Д.Н. 

Игровые занятия с 

детьми 1-2 лет, 

стр. 39 

 

 

 

 

Карпухина Н.А. 

Конспекты 

занятий в 

ясельной группе 

детского сада, 

стр.75 

2 неделя 1. Собери 

башню из двух 

колец 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. Кто как 

разговаривает? 

Побуждать детей 

различать размеры 

колец и располагать их 

вопределенном, 

постепенно убывающем 

порядке, понимать слово 

«кольцо» и название 

цвета, воспитывать 

интерес к занятию. 

 

Формировать слуховое 

восприятие, развивать 

голосовой аппарат, 

понимание окружающей 

речи, способность 

подражания 

звукосочетаниям и 

простым словам. 

Карпухина Н.А. 

Конспекты 

занятий в 

ясельной группе 

детского сада, 

стр.76 

 

 

 

 

 

 

 

Карпухина Н.А. 

Конспекты 

занятий в 

ясельной группе 

детского сада, 

стр.77 

3 неделя 1. Большая и 

маленькая 

башни 

 

 

 

 

 

 

На эмоционально-

чувственной основе 

познакомить детей с 

особенностями полых 

предметов разной 

величины: можно 

накладывать меньший 

на больший, накрывать 

меньший большим. 

Карпухина Н.А. 

Конспекты 

занятий в 

ясельной группе 

детского сада, 

стр.78 

 

 

 



 128 

 

 

 

 

 

2. Башняиз 

кубиков 

 

Формировать навык у 

детей вертикально 

накладывать кубик на 

кубик, понимать слова: 

сделай, башня; 

развивать внимание и 

воспитывать 

аккуратность действий. 

 

 

 

Карпухина Н.А. 

Конспекты 

занятий в 

ясельной группе 

детского сада, 

стр.80 

4 неделя 1. Собери 

корзиночку 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. Башня из 5 

колец 

Формировать у детей 

практические знания о 

цвете: красный, 

зеленый; о величине: 

большой и маленький; 

развивать умение 

подбирать предметы 

определенного цвета по 

показу. 

 

Развивать у детей 

умение сосредоточенно 

играть одной игрушкой, 

развивать координацию 

мелких движений кисти 

руки, знакомить с 

формой кольца, 

воспитывать интерес к 

занятиям 

Карпухина Н.А. 

Конспекты 

занятий в 

ясельной группе 

детского сада, 

стр.81 

 

 

 

 

 

 

 

Карпухина Н.А. 

Конспекты 

занятий в 

ясельной группе 

детского сада, 

стр.82 

Декабрь 1 неделя 1. Грибочки по 

местам 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. Нанизывание 

колец одного 

цвета 

Побуждать детей 

вкладывать грибочки в 

отверстия стола и 

различать основные 

цвета, воспитывать 

положительное 

отношение к занятиям. 

 

 

 

 

Побуждать детей 

обращать внимание на 

величину предметов при 

выполнении действий с 

игрушками,формировать 

умение правильно 

ориентироваться на 

слова «большой», 

«маленький». 

Карпухина Н.А. 

Конспекты 

занятий в 

ясельной группе 

детского сада, 

стр.83 

 

 

 

 

 

Карпухина Н.А. 

Конспекты 

занятий в 

ясельнойгруппе 

детского сада, 

стр.79 

2 неделя 1. Нанизывание 

колец одного 

цвета 

 

 

 

Побуждать детей 

обращать внимание на 

величину предметов при 

выполнении действий с 

игрушками,формировать 

умение правильно 

Карпухина Н.А. 

Конспекты 

занятий в 

ясельной группе 

детского сада, 

стр.79 
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2. Прокати 

лошадку 

ориентироваться на 

слова «большой», 

«маленький». 

 

Формировать у детей 

ориентировку в 

помещении, развивать 

слуховое восприятие, 

узнавать лошадку среди 

других игрушек, 

произносить 

упрощенные слова: но-

но, иго -го, на, пей, 

лошадка. 

 

 

 

 

Карпухина Н.А. 

Конспекты 

занятий в 

ясельной группе 

детского сада, 

стр.84 

3 неделя 1. Найди такой 

же предмет 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. Собери 

картинку 

Формировать у детей 

простейшие приемы 

установления тождества 

и различия цвета 

однородных предметов, 

воспитывать интерес к 

занятиям. 

 

Упражнять детей в 

составлении целого 

предмета из его частей, 

развивать зрительное 

восприятие, 

воспитывать волю, 

усидчивость, 

целеустремленность. 

Карпухина Н.А. 

Конспекты 

занятий в 

ясельной группе 

детского сада, 

стр.85 

 

 

Карпухина Н.А. 

Конспекты 

занятий в 

ясельной группе 

детского сада, 

стр.85 

4 неделя 1. Найди 

игрушку 

 

 

 

2. 

Побуждать детейпо 

словам взрослого 

находить и показывать 

знакомые игрушки, 

предметы, 

ориентироваться в 

группе, находить и 

различать сходные 

предметы, воспитывать 

интерес и 

положительное 

отношение к занятиям. 

Карпухина Н.А. 

Конспекты 

занятий в 

ясельной группе 

детского сада, 

стр.86 

5 неделя Кто в гости 

пришел? 

Совершенствовать 

навык игрового 

партнерства, развивать 

зрительное и слуховое 

восприятие, 

звукоподражание, 

воспитывать активность 

и коммуникативностьв 

процессе игры 

Карпухина Н.А. 

Конспекты 

занятий в 

ясельной группе 

детского сада, 

стр.87 

Январь 3 неделя 1. Кому что 

дать? 

 

Закрепить названия 

животных, 

сформировать 

Карпухина Н.А. 

Конспектызанятий 

в ясельной группе 
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2. Угадай, 

какой цвет? 

представление об их 

внешнем виде, 

качествах овощей и 

фруктов (капуста, 

морковь, яблоко), 

воспитывать интерес к 

занятиям, желание 

трудиться. 

 

Формировать цветовое 

восприятие: красный, 

желтый, синий; 

развивать внимание на 

цветовые свойства 

предметов, 

совершенствовать навык 

выполнять задания с 

однородными 

предметами, 

ориентируясь на одно 

свойство. 

детского сада, 

стр.88 

 

 

 

 

 

 

 

Карпухина Н.А. 

Конспекты 

занятий в 

ясельной группе 

детского сада, 

стр.89 

4 неделя 1. Что звучит? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. Собери 

пирамидку 

Совершенствовать 

навык дифференциации 

звучания различных 

предметов (барабан, 

колокольчик, молоток), 

называть предмет и 

действие с ним, 

развивать внимание. 

 

Побуждать детей 

выполнять цепь 

последовательных 

действий. Осуществлять 

выбор предметов 

(«Выбери самый 

большой из всех»), 

ориентируясь на 

большую величину. 

Познакомить детей с 

промежуточной 

величиной предметов, 

соответствующей 

понятиям «большой», 

«поменьше», 

«маленький». Развивать 

более точные, 

координированные 

движения рук, глазомер 

при действии с 

предметами трех 

величин, воспитывать 

внимательность и 

аккуратность 

Карпухина Н.А. 

Конспекты 

занятий в 

ясельной группе 

детского сада, 

стр.90 

 

 

 

Карпухина Н.А. 

Конспекты 

занятий в 

ясельной группе 

детского сада, 

стр.91 
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5 неделя 1. Пройди по 

дорожке 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. Кто пришел? 

Формировать понятия: 

большая и маленькая, 

узкая —широкая, 

соотносить формы 

предметов разной 

величины, развивать 

зрительное восприятие, 

воспитывать 

трудолюбие. 

 

Формировать 

умственную активность 

ребенка в процессе 

игровой деятельности, 

развивать 

организованность и 

самоконтроль, 

воспитывать 

партнерские отношения 

и доброе отношение к 

сверстникам. 

Карпухина Н.А. 

Конспекты 

занятий в 

ясельной группе 

детского сада, 

стр.92 

 

 

 

 

Карпухина Н.А. 

Конспекты 

занятий в 

ясельной группе 

детского сада, 

стр.93 

Февраль 1 неделя 1. Одноместная 

матрешка 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. Застегни 

пальто кукле 

Побуждать детей 

открывать и закрывать 

игрушку, различать 

верхнюю и нижнюю 

части матрешки, 

понимать слово 

«матрешка», 

воспитывать интерес и 

наблюдательность. 

 

Упражнять мелкие 

мышцы пальцев; 

побуждать детей точно 

выполнять действия по 

указанию воспитателя 

(например, находить 

пуговицу, 

соответствующую петле 

и застегивать ее), 

воспитывать 

аккуратность и 

внимание. 

Карпухина 

Н.А.Конспекты 

занятий в 

ясельной группе 

детского сада, 

стр.92 

 

 

 

 

Карпухина Н.А. 

Конспекты 

занятий в 

ясельной 

группедетского 

сада, стр.102 

2 неделя 1. Бей, барабан! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Совершенствовать 

слуховую 

сосредоточенность. 

Побуждать детей 

употреблять 

вспомогательный 

предмет —палочки. 

Развивать координацию 

движений рук, умение 

контролировать их 

зрительно. 

Карпухина Н.А. 

Конспекты 

занятий в 

ясельной группе 

детского сада, 

стр.111 
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2. Разложи по 

цвету 

 

 

Закрепить умение 

группировать 

однородные объекты по 

цвету, сопоставлять по 

цвету разнородные 

объекты, воспитывать 

аккуратность и 

внимательность. 

 

 

Карпухина Н.А. 

Конспекты 

занятий в 

ясельной группе 

детского сада, 

стр.122 

3 неделя 1. Помоги 

одеть куклу 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. Как снежок 

падает? 

Знакомство детей с 

величиной предмета 

путем сравнения 

однотипных предметов 

разного размера, 

развитие зрительного 

восприятия, воспитание 

аккуратности. 

 

Вызвать у детей радость 

от восприятия белого 

снега, показать, как он 

красиво ложится на 

ветки деревьев, на 

кусты, развивать 

двигательную 

активность, воспитывать 

любовь к окружающей 

природе. 

Карпухина Н.А. 

Конспекты 

занятий в 

ясельной группе 

детского сада, 

стр.94 

 

 

 

Карпухина Н.А. 

Конспекты 

занятий в 

ясельной группе 

детского сада, 

стр.95 

4 неделя Какой наряд у 

Кати? 

Совершенствовать 

навык слухового 

восприятия и называния 

предметов одежды, 

обуви, развивать 

коммуникативные 

качества, воспитывать 

бережное отношение к 

одежде. 

Карпухина Н.А. 

Конспекты 

занятий в 

ясельной группе 

детского сада, 

стр.97 

Март 1 неделя 1. Где найти? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Совершенствовать 

навык по словесному 

указанию находить 

игрушки. Уметь 

подбирать игрушки 

разные по внешнему 

виду, но одинаковые по 

размеру, развивать 

ориентировку в 

пространстве, память, 

понимать слова: высоко, 

низко, большой, 

маленький, рядом, здесь. 

 

Формировать 

представления о 

Карпухина Н.А. 

Конспекты 

занятий в 

ясельной группе 

детского сада, 

стр.98 
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2. Двухместная 

матрешка 

величине (большая, 

маленькая). Научить 

открывать и закрывать 

матрешку, закрепить 

навык называния цвета 

(красный, синий, 

желтый, зеленый), 

расширять активный 

словарь: большая, 

маленькая матрешка, 

верх, низ, платочек, 

фартучек. 

 

 

Карпухина Н.А. 

Конспекты 

занятий в 

ясельной группе 

детского сада, 

стр.98 

2 неделя 1. Собери 

грибочки 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. Завяжи шарф 

кукле 

Побуждать детей 

фиксировать внимание 

на цветовых свойствах 

предметов. 

Формировать у них 

простейшие приемы 

установления тождества 

и различия цвета 

однородных предметов, 

воспитывать 

аккуратность и 

трудолюбие. 

 

Совершенствовать 

мелкую моторику 

пальцев рук, побуждать 

завязывать шарф двумя 

руками, воспитывать 

внимание, 

сосредоточенность, 

желание достичь 

положительного 

результата. 

Карпухина Н.А. 

Конспекты 

занятий в 

ясельной группе 

детского сада, 

стр.99 

 

 

 

 

 

 

 

Карпухина Н.А. 

Конспекты 

занятий в 

ясельной группе 

детского сада, 

стр.100 

3 неделя 1. Подбери 

такой же 

предмет 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. Кто как 

кричит? 

Побуждать различать 

цвета предметов 

(красный, синий, 

желтый, зеленый), 

расширять чувственный 

опыт, выделять 

предметы и подбирать 

их по одинаковой 

окраске, воспитывать 

положительный интерес 

к занятиям. 

 

Развивать умение 

слушать чтение, 

формировать умение 

воспроизводить 

имеющиеся в тексте 

звукоподражания. 

Карпухина Н.А. 

Конспекты 

занятий в 

ясельной группе 

детского сада, 

стр.103 

 

 

 

 

 

 

Карпухина Н.А. 

Конспекты 

занятий в 

ясельной группе 

детского сада, 

стр.104 

4 неделя 1. Большой и Побуждать детей Карпухина Н.А. 
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маленький 

предмет 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. Разложи 

правильно 

обращать внимание на 

величину предметов, 

формировать у них 

умение пользоваться 

простейшими приемами 

установления тождества 

и различия объектов по 

величине, понимать 

слова «такой», «не 

такой», «большой», 

«маленький». 

 

Формировать умение 

группировать по 

величине однородные 

предметы и сравнивать 

разнородные предметы. 

Воспитывать интерес к 

занятиям, 

наблюдательность и 

аккуратность. 

Конспекты 

занятий в 

ясельной группе 

детского сада, 

стр.105 

 

 

 

 

 

 

 

Карпухина Н.А. 

Конспекты 

занятий в 

ясельной группе 

детского сада, 

стр.107 

5 неделя На чем поедем? Побуждать детей 

соотносить восприятие 

предмета с содержанием 

речи воспитателя. 

Узнавать транспортную 

игрушку среди сходных, 

называть части 

предмета, воспитывать 

наблюдательность и 

коммуникативность. 

Карпухина Н.А. 

Конспекты 

занятий в 

ясельной группе 

детского сада, 

стр.108 

Апрель 1 неделя Кто как ходит? Упражнять детей 

согласовыватьсвои 

движения со словами, 

развивать слуховое 

восприятие, 

воспитывать дружеские 

и партнерские 

отношения со 

сверстниками. 

Карпухина Н.А. 

Конспекты 

занятий в 

ясельной группе 

детского сада, 

стр.109 

2 неделя 1. Кто где 

спрятался? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. Плыви, 

кораблик 

Развивать ориентировку 

в пространстве, 

побуждать детей 

действовать по сигналу, 

находить предметы по 

названию и описанию, 

воспитывать 

наблюдательность и 

аккуратность. 

 

Формировать у детей 

навыки владения 

палочкой-крючком. 

Развивать координацию 

Карпухина Н.А. 

Конспекты 

занятий в 

ясельной группе 

детского сада, 

стр.110 

 

 

 

 

Карпухина Н.А. 

Конспекты 

занятий в 

ясельной группе 
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движений кистей рук. 

Воспитывать 

настойчивость, желание 

достичь цели, вызвать 

чувство радости от 

полученного результата. 

детского сада, 

стр.106 

3 неделя 1. Что звучит? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. Собери 

матрешку 

Приучать детей 

ориентироваться в 

пространстве по звуку, 

определять на слух, где 

раздался звук, двигаться 

по направлению звука, 

называть звучащий 

предмет. 

 

Побуждать детей 

различать низ, верх 

предметов и соотносить 

их по размеру, 

подбирать две 

половинки предмета 

одинакового размера, 

последовательно 

выполнять нужные 

действия, воспитывать 

аккуратность и 

внимательность. 

Карпухина Н.А. 

Конспекты 

занятий в 

ясельной группе 

детского сада, 

стр.111 

 

 

 

 

Карпухина Н.А. 

Конспекты 

занятий в 

ясельной группе 

детского сада, 

стр.113 

4 неделя 1. Что 

получилось? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. Разложи по 

форме 

Обогащать зрительно-

осязательный опыт 

малышей, выполнять 

простые действия с 

предметами: снимать и 

нанизывать кольца. 

Закреплять 

положительное 

отношение к занятиям, 

воспитывать 

трудолюбие и желание 

выполнять действие до 

конца. 

 

Формировать навык 

группировки предметов 

по форме, используя 

простейшие приемы 

установки тождества и 

различия объектов по 

форме, ориентируясь на 

слова «форма», «такая», 

«не такая», «разные», 

«одинаковые». 

Карпухина Н.А. 

Конспекты 

занятий в 

ясельной группе 

детского сада, 

стр.114 

 

 

 

 

 

 

 

 

Карпухина Н.А. 

Конспекты 

занятий в 

ясельной группе 

детского сада, 

стр.115 

5 неделя 1. Рыболов 

 

 

Совершенствовать и 

использовать 

полученные навыки в 

Карпухина Н.А. 

Конспекты 

занятий в 
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2. Посмотри, 

что у нас? 

других условиях, 

дополнять новыми —

подвести магнит удочки 

точно под рыбку, 

вынуть пойманную 

рыбку из воды. 

Развивать координацию 

движений рук, умение 

зрительно их 

контролировать. 

Воспитывать 

сообразительность, 

ловкость, быстроту 

реакции. 

 

Совершенствовать 

зрительно-

мыслительные операции 

с предметами: 

кубиками-вкладышами, 

побуждать детей 

узнавать, сравнивать и 

называть изображения, 

воспитывать 

внимательность и 

аккуратность. 

ясельной группе 

детского сада, 

стр.116 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Карпухина Н.А. 

Конспекты 

занятий в 

ясельной группе 

детского сада, 

стр.117 

Май 1 неделя 1. Разложи по 

форме 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. Найди 

предмету свое 

место 

Продолжать 

фиксировать внимание 

детей на форме 

предмета, устанавливать 

тождества и 

различияоднородных 

предметов, сопоставлять 

форму объекта с 

образцом, ориентируясь 

на слова «форма», 

«такая», «не такая», 

«разные», 

«одинаковые». 

 

 

Закрепить умение детей 

сравнивать предметы по 

величине, осуществлять 

выбор из двух 

величинодинаковой 

формы, развивать 

мелкую моторику и 

воспитывать 

наблюдательность. 

Карпухина Н.А. 

Конспекты 

занятий в 

ясельной группе 

детского сада, 

стр.118 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Карпухина Н.А. 

Конспекты 

занятий в 

ясельной группе 

детского сада, 

стр.119 

 2 неделя 1. Шарик в 

ложке 

 

 

Совершенствовать 

навык брать ложкой 

шарик из плоской 

тарелки, переносить его 

Карпухина Н.А. 

Конспекты 

занятий в 

ясельной группе 
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2. Собери 

цветок 

на расстояние 25 см и 

класть в объемный 

сосуд —пластмассовый 

стакан, использовать 

вспомогательные 

предметы —ложку. 

Развивать глазомер, 

координацию движений 

рук, умение 

контролировать их 

зрительно. Воспитывать 

настойчивость в 

достижении цели, 

терпение. 

 

Закрепить знания 

названий основных 

цветов, 

совершенствовать навык 

находить среди 

кружковразного цвета 

нужный и вставлять его 

в середину цветка, 

развивать мелкую 

моторику пальцев. 

детского сада, 

стр.120 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Карпухина Н.А. 

Конспекты 

занятий в 

ясельной группе 

детского сада, 

стр.123 

 3 неделя 1. От большой 

к маленькой 

улитке 

 

 

 

 

 

 

2. Шнуровка 

Учить сравнивать 

предметы по размеру и 

выстраивать 

сериационный ряд «от 

большого к 

маленькому». 

 

 

Развитие координации 

мелких движений руки и 

зрительного контроля, 

воспитывать 

аккуратность. 

Колдина Д.Н. 

Игровые занятия с 

детьми 1-2 лет, 

стр. 104 

 

 

 

 

Карпухина Н.А. 

Конспекты 

занятий в 

ясельной группе 

детского сада, 

стр.124 

 4 неделя 1. Подбери 

заплатку 

 

 

 

2. Поможем 

бабушке 

Развивать мышление, 

память и внимание 

 

 

 

Развивать 

сосредоточенность, 

координацию движения 

рук и зрительный 

контроль, воспитывать 

уважение к старшим. 

КолдинаД.Н. 

Игровые занятия с 

детьми 1-2 лет, 

стр. 105 

 

Карпухина Н.А. 

Конспекты 

занятий в 

ясельной группе 

детского сада, 

стр.112 

 

 

Образовательная область «Физическое развитие» 

Развитие движений (1-2 года) 
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Месяц Неделя  Цель Источник 

Сентябрь 1 неделя Адаптация  

2 неделя Адаптация  

3 неделя Прокатывание мяча из 

мягкого модуля,догоняя 

его. 

Малыши,физкульт-привет 

Кострыкина Л.Ю. стр.12 

4 неделя Укрепление крупных групп 

мышц 

Малыши,физкульт-привет 

Кострыкина Л.Ю. стр.12 

Октябрь 1неделя Учить детей ходьбе по 

наклонной 

плоскости,действиям с 

мячами. 

Малыши,физкульт-привет 

Кострыкина Л.Ю.стр.13 

2неделя Упражнятьв ползании на 

четвереньках,развивать 

чувство равновесия. 

Малыши,физкульт-привет 

КострыкинаЛ.Ю.стр. 13 

3 неделя Закрепить ходьбе по 

наклонной, в ползании на 

четвереньках 

Малыши,физкульт-привет 

КострыкинаЛ.Ю.стр. 13 

4 неделя Учить детей действовать с 

предметами, развивать 

чувство ритма. 

Малыши,физкульт-привет 

КострыкинаЛ.Ю.стр. 13 

5 неделя Упражнять в ползании и 

подлезании на 

четвереньках, развивать 

внимании и умении 

реагировать на слова 

воспитателя. 

Малыши,физкульт-привет 

КострыкинаЛ.Ю.стр. 13 

Ноябрь 1 неделя Упражнять детей в ходьбе 

по наклонной плоскости, 

развивать чувство 

равновесия. 

Малыши, физкульт-привет 

КострыкинаЛ.Ю.стр. 14 

2 неделя Упражнять в ползании по 

ограниченной поверхности, 

в подлезании, учить 

собирать предметы. 

Малыши,физкульт-привет 

КострыкинаЛ.Ю.стр. 14 

3 неделя Упражнять детей в ходьбе 

по ограниченной 

поверхности, в ползании на 

четвереньках. 

Малыши,физкульт-привет 

КострыкинаЛ.Ю.стр. 15 

4 неделя Учить бросать мяч в даль, 

развивать чувство 

равновесия, внимание, 

ориентировку в 

пространстве. 

Малыши,физкульт-привет 

КострыкинаЛ.Ю.стр. 15 

Декабрь 1 неделя Упражнять в ходьбе в 

рассыпную с предметом, в 

подлезание, перелезание. 

Малыши,физкульт-привет 

КострыкинаЛ.Ю.стр. 17 

2 неделя Учить подбрасывать мяч 

вверх, бегать в прямом 

направлении. 

Малыши,физкульт-привет 

КострыкинаЛ.Ю.стр. 17 

3 неделя Закреплять умение бросать 

мяч в даль. 

Малыши,физкульт-привет 

КострыкинаЛ.Ю.стр. 17 
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4 неделя Упражнять в действиях с 

предметами, в беге по 

ориентирам. 

Малыши,физкульт-привет 

КострыкинаЛ.Ю.стр. 18 

5 неделя Учить бросать предметы в 

горизонтальную цель, 

наклоняться через палку. 

Малыши,физкульт-привет 

КострыкинаЛ.Ю.стр. 18 

Январь 3 неделя Упражнять детей в 

медленной ходьбе, в беге в 

прямом направлении. 

Малыши,физкульт-привет 

КострыкинаЛ.Ю.стр. 19 

4 неделя Учить совместным 

действиям во время игры, 

развивать ловкость, чувство 

равновесия, внимание. 

Малыши,физкульт-привет 

КострыкинаЛ.Ю.стр. 19 

5 неделя Учить подпрыгивать 

держась за палку, 

воспитывать смелость и 

самостоятельность. 

Малыши,физкульт-привет 

КострыкинаЛ.Ю.стр. 20 

Февраль 1 неделя Упражнять в ходьбе с 

перешагиванием предметов 

по наклонной плоскости, в 

беге за мячом, в ползании. 

Малыши,физкульт-привет 

КострыкинаЛ.Ю.стр. 21 

2 неделя Учить вставать на носки, 

дыхательным 

упражнением, закрепить 

прокатывание мяча. 

Малыши,физкульт-привет 

КострыкинаЛ.Ю.стр. 21 

3 неделя Упражнять в ходьбе с 

заданиями, в ограниченном 

пространстве, повторить 

подпрыгивание. 

Малыши,физкульт-привет 

КострыкинаЛ.Ю.стр. 22 

4 неделя Учить забрасывать мяч в 

обруч, развивать чувство 

ритма. 

Малыши,физкульт-привет 

КострыкинаЛ.Ю.стр. 22 

Март 1 неделя Упражнять в ходьбе по 

массажным коврикам. 

Малыши,физкульт-привет 

КострыкинаЛ.Ю.стр. 24 

2 неделя Упражнять в бросании мяча 

в даль, вверх, в ползании на 

четвереньках. 

Малыши,физкульт-привет 

КострыкинаЛ.Ю.стр. 24 

3 неделя Учить наклонам в стороны, 

воспитывать смелость и 

самостоятельность. 

Малыши,физкульт-привет 

КострыкинаЛ.Ю.стр. 24 

4 неделя Упражнять в ползании по 

скамейки,в ходьбе по 

ограниченной плоскости, в 

бросании мяча вверх. 

Малыши,физкульт-привет 

КострыкинаЛ.Ю.стр. 25 

5 неделя Закрепить упражнения с 

лентами, с шестами 

,развивать чувство 

равновесия и глазомер 

Малыши,физкульт-привет 

КострыкинаЛ.Ю.стр. 25 

Апрель 1 неделя Упражнять в ходьбе на 

высоте, перешагивание 

предметов , в ползании на 

четвереньках. 

Малыши,физкульт-привет 

КострыкинаЛ.Ю.стр. 25 

2 неделя Закрепить упражнение с Малыши,физкульт-привет 
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мягкими шариками, 

развивать равновесие и 

глазомер 

КострыкинаЛ.Ю.стр. 25 

3 неделя Упражнять в ходьбе с 

перешагиванием, в беге 

друг за другом в 

ограниченном 

пространстве. 

Малыши,физкульт-привет 

КострыкинаЛ.Ю.стр. 26 

4 неделя Упражнять в ползании, 

пролезание, подлезание. 

Малыши,физкульт-привет 

КострыкинаЛ.Ю.стр. 26 

5 неделя Повторить упражнение с 

кубиками, развивать 

равновесие, чувство ритма, 

самостоятельность 

Малыши,физкульт-привет 

КострыкинаЛ.Ю.стр. 26 

Май 1 неделя Упражнять в ходьбе с 

перешагиванием, в беге по 

ориентирам. 

Малыши,физкульт-привет 

КострыкинаЛ.Ю.стр. 27 

2 неделя Упражнять в бросании в 

горизонтальную цель, в 

упражнениях с обручем, с 

лентами. 

Малыши,физкульт-привет 

КострыкинаЛ.Ю.стр. 27 

3 неделя Повторить пролезание под 

скамейкой, учить 

совместным действиям в 

игре. 

Малыши,физкульт-привет 

КострыкинаЛ.Ю.стр. 27 

4 неделя Упражнять в разных видах 

ходьбы, в ползании на 

четвереньках, в беге. 

Малыши,физкульт-привет 

КострыкинаЛ.Ю.стр. 28 

5 неделя Повторить бросание в цель, 

лазание по гимнастической 

стенке, развивать 

равновесие, правильное 

дыхание, укреплять свод 

стопы. 

Малыши,физкульт-привет 

КострыкинаЛ.Ю.стр. 28 

 

 

                    

 

 

 

 

 

 

Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» 

Лепка (2-3 года) 

 

Месяц Неделя Тема недели Тема занятия Цель Источник 

Сентябрь 1 неделя Здравствуй, 

детский сад. 

Печенье  Вызвать у детей 

интерес к лепке. 

Познакомить со 

свойствами 

пластилина ( 

мнется, 

Лепка в 

ясельных 

группах 

детского сада: 

Конспекты 

занятий с детьми 
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скатывается, 

расплющивается, 

рвется ) 

2-3 лет  

Колдина Д.Н. 

стр.6 

2 неделя Осень. Подсолнух. Продолжать учить 

детей отрывать 

маленькие кусочки 

пластилина, 

скатывать их 

между ладоней и 

расплющивать 

пальцем. 

Лепка в 

ясельных 

группах 

детского сада: 

Конспекты 

занятий с детьми 

2-3 лет  

Колдина Д.Н. 

стр.9 

3 неделя Осень. Осеннее 

дерево.  

Расширять 

представление об 

осенних явлениях в 

природе. 

Упражнять в 

использовании 

элементарных 

приемов техники 

пластилинографии. 

Конспекты 

комплексно – 

тематических 

занятий 1 – 

младшая группа. 

М.: 

Издательство 

«СКРИПТОРИЙ 

2003» 2016г. 

Голицына стр.44 

4 неделя Чудо овощи 

и фрукты 

Стручки 

гороха. 

Учить детей 

вдавливать в 

пластилин 

горошины. 

Лепка в 

ясельных 

группах 

детского сада: 

Конспекты 

занятий с детьми 

2-3 лет  

Колдина Д.Н. 

стр.7 

5 неделя Чудо овощи 

и фрукты 

Морковки  Учить детей 

расплющивать 

пальцем колбаски 

на ограниченном 

пространстве. 

Лепка в 

ясельных 

группах 

детского сада: 

Конспекты 

занятий с детьми 

2-3 лет  

Колдина Д.Н. 

стр.11 

октябрь 1 неделя Перелетные 

птицы. 

Яички для 

птички. 

Продолжать учить 

детей скатывать из 

пластилина шар 

круговыми 

движениями между 

ладоней и 

придавать ему 

овальную форму. 

Лепка в 

ясельных 

группах 

детского сада: 

Конспекты 

занятий с детьми 

2-3 лет  

Колдина Д.Н. 

стр.27 

2 неделя Безопасная 

дорога. 

Светофор. Продолжить 

знакомить детей с 

сигналами 

светофора; учить 

Конспект 

занятия (см. 

приложение 1) 
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лепить светофор из 

целого куска 

пластилина; 

изображать три 

цвета сигналов, 

путем 

прикладывания. 

3 неделя Одежда, 

обувь и 

головные 

уборы. 

У ежа иголки.  Учить детей делать 

большой шар из 

пластилина, 

скатывая его 

круговыми 

движениями. 

Лепка в 

ясельных 

группах 

детского сада: 

Конспекты 

занятий с детьми 

2-3 лет  

Колдина Д.Н. 

стр.14 

4 неделя Одежда, 

обувь и 

головные 

уборы. 

Красивая 

шубка у 

Маши. 

Закреплять умение 

раскатывать 

пластилин 

прямыми 

движениями меду 

ладоней, учить 

использовать 

элементы техники 

пластилинографии. 

Конспекты 

комплексно – 

тематических 

занятий 1 – 

младшая группа. 

М.: 

Издательство 

«СКРИПТОРИЙ 

2003» 2016г. 

Голицына стр.39 

Ноябрь 1 неделя Неделя 

сказок 

Съешь моего 

яблочка. 

Учить детей 

скатывать 

маленькие шарики 

из пластилина и 

расплющивать их 

пальцем. Приучать 

слушать народные 

сказки. 

Лепка в 

ясельных 

группах 

детского сада: 

Конспекты 

занятий с детьми 

2-3 лет  

Колдина Д.Н. 

стр.8 

2 неделя Домашние 

животные и 

их 

детеныши. 

Мячики для 

щенят. 

Закреплять умение 

отщипывать 

кусочек пластилина 

от большого кома. 

Упражнять 

раскатывание 

пластилина 

круговыми 

движениями между 

ладонями. 

Активизировать 

словарь: собака, 

щенок, большой, 

маленький, 

круглый. 

Конспекты 

комплексно – 

тематических 

занятий 1 – 

младшая группа. 

М.: 

Издательство 

«СКРИПТОРИЙ 

2003» 2016г. 

Голицына стр.55 

3 неделя Домашние 

животные и 

птицы 

Окно для 

петушка. 

Продолжать учить 

детей раскатывать 

из пластилина 

прямыми 

 

Лепка в 

ясельных 

группах 
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движениями рук 

приблизительно 

одинаковые 

столбики и 

соединять их 

концы. 

детского сада: 

Конспекты 

занятий с детьми 

2-3 лет  

Колдина Д.Н. 

стр.36 

4 неделя Дикие 

животные и 

их 

детеныши 

Медведь в 

берлоге. 

Продолжать учить 

отщипывать 

кусочки 

пластилина и 

прикреплять их к 

основе. 

Лепка в 

ясельных 

группах 

детского сада: 

Конспекты 

занятий с детьми 

2-3 лет  

Колдина Д.Н. 

стр.21 

5 неделя Дикие 

животные и 

птицы 

Зайчик 

пришел в 

теремок. 

Закреплять умение 

делить пластилин 

пополам, скатывать 

шар, вторую 

половину еще раз 

делить пополам, 

делать головку, из 

оставшейся части-

две палочки 

(ушки). 

Конспекты 

комплексно – 

тематических 

занятий 1 – 

младшая группа. 

М.: 

Издательство 

«СКРИПТОРИЙ 

2003» 2016г. 

Голицына стр.72 

Декабрь 1 неделя Зима.  Снежные 

комочки 

большие и 

маленькие. 

Продолжать учить 

отщипывать 

большие и 

маленькие комочки 

от большого куска 

пластилина, 

раскатывать 

комочки 

пластилина 

круговыми 

движениями 

Комарова Т.С. 

Занятия по 

изобразительной 

деятельности в 

младшей группе. 

М.: изд. 

МОЗАЙКА – 

СИНТЕЗ ст.67 

2 неделя Зима.  Снеговик. Закреплять умение 

лепить округлую 

форму. Учить 

составлять фигурку 

снеговика из двух 

шариков и 

дополнительного 

материала.  

Конспекты 

комплексно – 

тематических 

занятий 1 – 

младшая группа. 

М.: 

Издательство 

«СКРИПТОРИЙ 

2003» 2016г. 

Голицына стр.68 

3 неделя Новогодний 

праздник. 

Новогодняя 

елка.  

Продолжать учить 

детей скатывать 

круговыми 

движениями между 

ладоней маленькие 

шарики из 

пластилина. 

 Лепка в 

ясельных 

группах 

детского сада: 

Конспекты 

занятий с детьми 

2-3 лет  

Колдина Д.Н. 
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стр.22 

4 неделя Новогодний 

праздник 

Новогодние 

игрушки. 

Учить детей 

моделировать 

разные елочные 

игрушки. Вызвать 

желание украсить 

елочку игрушками-

самоделками.  

Изобразительная 

деятельность д/с 

младшая группа. 

И. А. Лыкова 

стр.68 

Январь 3 неделя Зимние 

забавы 

Снежки. Развитие мелкой 

моторики, 

закрепление 

приемов лепки. 

Закреплять умение 

лепить шар 

круговыми 

движениями 

ладоней. 

Конспект 

занятия(см. 

приложение 2) 

4 неделя  Мебель. Круглый 

столик 

Закрепить знание 

предметов мебели и 

их названий. 

Упражнять в лепке 

из пластилина.  

Конспекты 

комплексно – 

тематических 

занятий 1 – 

младшая группа. 

М.: 

Издательство 

«СКРИПТОРИЙ 

2003» 2016г. 

Голицына стр.85 

февраль 1 неделя Транспорт. Колеса к 

поезду.  

Учить детей 

скатывать 

маленькие шарики 

из пластилина и 

расплющивать их 

пальцем. 

Лепка в 

ясельных 

группах 

детского сада: 

Конспекты 

занятий с детьми 

2-3 лет  

Колдина Д.Н. 

стр.16 

2 неделя Транспорт. Самолет. Продолжать учить 

детей раскатывать 

на дощечке 

движениями 

вперед-назад 

пластилиновые 

столбики и 

соединять их. 

Лепка в 

ясельных 

группах 

детского сада: 

Конспекты 

занятий с детьми 

2-3 лет  

Колдина Д.Н. 

стр.35 

3 неделя Цвет и 

форма 

Цветные 

карандаши.  

Продолжать учить 

детей скатывать из 

пластилина шарики 

круговыми 

движениями 

ладони. Закреплять 

умение различать и 

называть цвета. 

Лепка в 

ясельных 

группах 

детского сада: 

Конспекты 

занятий с детьми 

2-3 лет  

Колдина Д.Н. 
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стр.34 

4 неделя Слава 

защитника. 

Подарок папе 

к 23 февраля. 

Учить делать 

подарок-подделку 

своими руками; 

развивать мелкую 

моторику рук. 

Конспект 

занятия (см. 

приложение 3) 

Март. 1 неделя Волшебный 

мир книг. 

Колобок. Закреплять умение 

детей скатывать 

шар круговыми 

движениями между 

ладоней. 

Лепка в 

ясельных 

группах 

детского сада: 

Конспекты 

занятий с детьми 

2-3 лет  

Колдина Д.Н. 

стр.30 

2 неделя Мама – 

солнышко 

мое 

Что для мамы 

я слеплю? 

Закреплять умение 

лепить из 

пластилина 

знакомые 

предметы, 

раскатывая его 

между ладонями 

прямыми и 

круговыми 

движениями. 

Конспекты 

комплексно – 

тематических 

занятий 1 – 

младшая группа. 

М.: 

Издательство 

«СКРИПТОРИЙ 

2003» 2016г. 

Голицына стр.99 

3 неделя Весна. Светит 

солнышко в 

окошко. 

Закреплять 

представление о 

весенних явлениях 

природы,  

упражнять в 

знакомых приемах 

лепки, упражнять в 

использовании 

элементарных 

приемов техники 

пластилинографии. 

Конспекты 

комплексно – 

тематических 

занятий 1 – 

младшая группа. 

М.: 

Издательство 

«СКРИПТОРИЙ 

2003» 2016г. 

Голицына 

стр.131 

4 неделя Весна. Сосульки-

воображульки. 

Учить детей лепить 

предметы в форме 

конуса. 

Изобразительная 

деятельность д/с 

младшая группа. 

И. А. Лыкова 

стр.108 

5 неделя Посуда.  Угощение для 

маши. 

Закрепить знание 

названия предметов 

посуды, упражнять 

в лепке из соленого 

теста. Закреплять 

умение раскатывать 

пластическую 

массу прямыми 

движениями между 

ладонями, учить 

Конспекты 

комплексно – 

тематических 

занятий 1 – 

младшая группа. 

М.: 

Издательство 

«СКРИПТОРИЙ 

2003» 2016г. 

Голицына стр.49 
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соединять концы, 

плотно прижимать 

их друг к другу. 

Апрель. 1 неделя Богатырское 

здоровье 

(неделя 

здоровья). 

Овощи и 

фрукты 

полезные 

продукты. 

Дать элементарные 

представления о 

пользе овощей и 

фруктов для 

здоровья. 

Закреплять навыки 

лепки округлых 

предметов.  

Конспекты 

комплексно – 

тематических 

занятий 1 – 

младшая группа. 

М.: 

Издательство 

«СКРИПТОРИЙ 

2003» 2016г. 

Голицына 101 

2 неделя Комнатные 

растения 

Посадим 

цветок в 

горшочек.  

Закрепить умения 

раскатывать 

пластилин 

прямыми и 

круговыми 

движениями. 

Упражнять в 

использовании 

элементарных 

приемах техники 

пластилинографии. 

Конспекты 

комплексно – 

тематических 

занятий 1 – 

младшая группа. 

М.: 

Издательство 

«СКРИПТОРИЙ 

2003» 2016г. 

Голицына  

стр.107 

3 неделя Профессии. Крендельки. Продолжать учить 

детей работать с 

пластилином. 

Развивать мелкую 

моторику рук. 

Конспект 

занятия (см. 

приложение 4) 

4 неделя Профессии. Витамины для 

доктора 

Айболита. 

(лепка) 

Закреплять умение 

раскатывать 

пластилин 

круговыми 

движениями; учить 

аккуратно, 

укладывать 

готовые изделия на 

дощечку; развивать 

творческие 

способности. 

Конспект 

занятия (см. 

приложение 5) 

Май. 1 неделя День 

победы 

Флажок для 

девочки. 

Закрепить навыки 

работы с 

пластилином. 

Упражнять в 

технике 

пластилинографии. 

Конспекты 

комплексно – 

тематических 

занятий 1 – 

младшая группа. 

М.: 

Издательство 

«СКРИПТОРИЙ 

2003» 2016г. 

Голицына 
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стр.136 

2 неделя Насекомые 

и растения. 

Одуванчики.  Учить детей делать 

большой шар из 

пластилина, 

скатывая его 

круговыми 

движениями на 

дощечке. 

Лепка в 

ясельных 

группах 

детского сада: 

Конспекты 

занятий с детьми 

2-3 лет  

Колдина Д.Н. 

стр.44 

3 неделя Вот какие 

мы большие 

Погремушка. Продолжать учить 

детей скатывать из 

пластилина между 

ладоней шарик, а из 

него на дощечке 

прямыми 

движениями рук 

раскатывать 

столбик. 

Лепка в 

ясельных 

группах 

детского сада: 

Конспекты 

занятий с детьми 

2-3 лет  

Колдина Д.Н. 

стр.43 

4 неделя Скоро лето. Радуга.  Познакомить детей 

с цветами радуги. 

Учить детей 

раскатывать валики 

( колбаски ) из 

пластилина на 

дощечке прямыми 

движениями рук. 

Лепка в 

ясельных 

группах 

детского сада: 

Конспекты 

занятий с детьми 

2-3 лет  

Колдина Д.Н. 

стр.41 
 

 

 

Образовательная область «Познавательное развитие» 

Ознакомление с окружающим миром (2-3 года) 
 

Сентябрь 1 неделя Здравствуй 

детский сад 

Мы пришли в 

детский сад 

Знакомить с 

расположением 

групповой комнаты, 

предметами и 

вещами, которые в 

ней находятся. 

Конспекты 

комплексно – 

тематических 

занятий 1 – 

младшая группа. 

М.: Издательство 

«СКРИПТОРИЙ 

2003» 2016г. 

Голицына стр.5 

2 неделя Осень Вот какая осень Закрепить 

представление о 

признаках осени: 

падают листья, 

холодно, дует 

ветер. 

Конспекты 

комплексно – 

тематических 

занятий 1 – 

младшая группа. 

М.: Издательство 
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«СКРИПТОРИЙ 

2003» 2016г. 

Голицына стр.40 

3 неделя Осень Осень Закрепить 

представление об 

изменениях в 

природе осенью, 

названий овощей и 

фруктов. 

Конспект занятия 

(см. приложение 

1) 

4 неделя Чудо овощи 

и фрукты 

Рассматривание 

овощей 

Учить слушать 

рассказ 

воспитателя, 

добавлять слова, 

заканчивая 

предложения, 

уточнить 

представления об 

овощах. 

Конспекты 

комплексно – 

тематических 

занятий 1 – 

младшая группа. 

М.: Издательство 

«СКРИПТОРИЙ 

2003» 2016г. 

Голицына стр.19 

5 неделя Чудо овощи 

и фрукты 

Что растет на 

грядке? 

Учить узнавать и 

называть овощи и 

фрукты, соотносить 

натуральные 

предметы с их 

изображением. 

Конспекты 

комплексно – 

тематических 

занятий 1 – 

младшая группа. 

М.: Издательство 

«СКРИПТОРИЙ 

2003» 2016г. 

Голицына стр.25 

Октябрь 1 неделя Перелетные 

птицы 

Перелетные 

птицы 

Дать детям общее 

представление о 

многообразии 

перелетных птиц. 

Уточнить названия 

часто 

встречающихся 

перелетных птиц. 

Конспект занятия 

(см. приложение 

2) 

2 неделя Безопасная 

дорога 

Всем ребятам 

надо знать, как 

по улице 

шагать. 

Дать представление 

о правилах 

безопасности 

дорожного 

движения и 

поведения в 

транспорте 

Конспекты 

комплексно – 

тематических 

занятий 1 – 

младшая группа. 

М.: Издательство 

«СКРИПТОРИЙ 

2003» 2016г. 

Голицына стр.100 

3 неделя Одежда, 

обувь, 

головные 

уборы 

Как одета кукла 

Маша 

Уточнить 

представления об 

одежде, о 

назначении, цветах 

вещей 

Конспекты 

комплексно – 

тематических 

занятий 1 – 

младшая группа. 

М.: Издательство 

«СКРИПТОРИЙ 

2003» 2016г. 

Голицына стр.3 

4 неделя Одежда, Поможем Способствовать Социально-
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обувь, 

головные 

уборы 

зверятам 

собраться на 

прогулку 

появлению в 

словаре детей 

обобщающего слова 

« одежда » 

коммуникативное 

развитие 

дошкольников 2-3 

года Абрамова Л. 

В. ,Слепцова И. 

Ф. стр.17 

Ноябрь 1 неделя Неделя 

сказок 

Мы играем в 

сказку 

Учить детей 

слушать сказку и 

сопровождать ее 

игровыми 

движениями. 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

дошкольников 2-3 

года Абрамова Л. 

В. ,Слепцова И. 

Ф. стр.14 

2 неделя Домашние 

животные и 

их детеныши 

Рассматривание 

картины « 

кошка с 

котятами» 

Закрепить знание 

названий 

детенышей 

животных в 

единственном и 

множественном 

числе 

Конспекты 

комплексно – 

тематических 

занятий 1 – 

младшая группа. 

М.: Издательство 

«СКРИПТОРИЙ 

2003» 2016г. 

Голицына стр.50 

3 неделя Домашние 

животные и 

их детеныши 

Кто в домике 

живет? 

Закрепить 

представление о 

дом. животных  и 

их детенышах 

Конспекты 

комплексно – 

тематических 

занятий 1 – 

младшая группа. 

М.: Издательство 

«СКРИПТОРИЙ 

2003» 2016г. 

Голицына стр.56 

4 неделя Дикие 

животные и 

их животные 

Кто в лесу 

живет? 

Упражнять в 

использовании в 

речи названий 

диких животных, 

простейших фраз, 

передавая 

интонации просьбы. 

Конспекты 

комплексно – 

тематических 

занятий 1 – 

младшая группа. 

М.: Издательство 

«СКРИПТОРИЙ 

2003» 2016г. 

Голицына стр.69 

5 неделя Дикие 

животные и 

их животные 

Кто прилетел к 

нам на участок? 

Познакомить с 

птицами, учить 

отличать их по 

внешнему виду 

Конспекты 

комплексно – 

тематических 

занятий 1 – 

младшая группа. 

М.: Издательство 

«СКРИПТОРИЙ 

2003» 2016г. 

Голицына стр.69 

Декабрь 1 неделя Зима Рассматривание 

картины «Таня 

не боится 

мороза » 

Учить внимательно 

рассматривать 

картину, понимать 

ее содержание, 

отвечать на 

Конспекты 

комплексно – 

тематических 

занятий 1 – 

младшая группа. 
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вопросы. М.: Издательство 

«СКРИПТОРИЙ 

2003» 2016г. 

Голицына стр.65 

2 неделя Зима Мы играем со 

снегом 

Формировать 

представление о 

снеге как о зимнем 

природном явлении 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

дошкольников 2-3 

года Абрамова Л. 

В. ,Слепцова И. 

Ф. стр.32 

3 неделя Новогодний 

праздник 

Рассматривание 

иллюстраций о 

новогоднем 

празднике. 

Воспитывать 

желание принимать 

участие в празднике 

Конспекты 

комплексно – 

тематических 

занятий 1 – 

младшая группа. 

М.: Издательство 

«СКРИПТОРИЙ 

2003» 2016г. 

Голицына стр.60 

4 неделя Новогодний 

праздник 

Мы украшаем 

елку 

Обогащать словарь 

детей 

существительным, 

обозначающими 

названия елочных 

игрушек. 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

дошкольников 2-3 

года Абрамова Л. 

В. ,Слепцова И. 

Ф. стр.33 

Январь 3 неделя Зимние 

забавы 

Мы лепим 

снеговика 

Привлекать детей к 

участию в зимних 

забавах. 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

дошкольников 2-3 

года Абрамова Л. 

В. ,Слепцова И. 

Ф. стр.31 

4 неделя Мебель Устроим кукле 

комнату 

Закреплять умение 

различать и 

называть предмет 

мебели, 

рассказывать об их 

назначении. 

Конспекты 

комплексно – 

тематических 

занятий 1 – 

младшая группа. 

М.: Издательство 

«СКРИПТОРИЙ 

2003» 2016г. 

Голицына стр.81 

Февраль 1 неделя Транспорт Рассматривание 

транспортных 

игрушек 

Дать 

первоначальные 

представления о 

правилах 

безопасности 

дорожного 

движения и 

поведения в 

транспорте. 

Конспекты 

комплексно – 

тематических 

занятий 1 – 

младшая группа. 

М.: Издательство 

«СКРИПТОРИЙ 

2003» 2016г. 

Голицына стр.86 

2 неделя Транспорт Мы решили 

прокатить кота 

Обогащать словарь 

детей 

Социально-

коммуникативное 
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в машине существительным, 

обозначающими 

названия 

транспортных 

средств. 

развитие 

дошкольников 2-3 

года Абрамова Л. 

В. ,Слепцова И. 

Ф. стр.53 

3 неделя Цвет и форма Поможем 

куклам найти 

свои игрушки 

Закрепить умение 

группировать 

однородные и 

разнородные 

предметы и 

соотносить их по 

цвету. 

Конспекты 

комплексно – 

тематических 

занятий 1 – 

младшая группа. 

М.: Издательство 

«СКРИПТОРИЙ 

2003» 2016г. 

Голицына стр.118 

4 неделя Слава 

защитникам 

Кто такие 

защитники 

отечества 

Формировать у 

детей знания о 

празднике «День 

защитника 

Отечества». 

Развивать связную 

речь детей. Дать 

детям знания об 

армии.  

Конспект занятия 

(см. приложение 

3) 

Март 1 неделя Волшебный 

мир книг 

Покажи книжку Приобщать к 

рассматриванию 

книг. Приучать 

детей слушать 

сказку. 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

дошкольников 2-3 

года Абрамова Л. 

В. ,Слепцова И. 

Ф. стр.27 

2 неделя Мама 

солнышко 

мое 

Самая хорошая 

мамочка моя 

Воспитывать 

любовь и 

привязанность к 

маме. 

Конспекты 

комплексно – 

тематических 

занятий 1 – 

младшая группа. 

М.: Издательство 

«СКРИПТОРИЙ 

2003» 2016г. 

Голицына стр.96 

3 неделя Весна Наступила 

весна 

Знакомить с 

характерными 

признаками весны, 

учить 

устанавливать 

элементарные 

причинно-

следственные связи. 

Конспекты 

комплексно – 

тематических 

занятий 1 – 

младшая группа. 

М.: Издательство 

«СКРИПТОРИЙ 

2003» 2016г. 

Голицына стр.127 

4 неделя Весна К нам пришла 

весна 

Формировать 

представление о 

весенних 

изменениях в 

природе 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

дошкольников 2-3 

года Абрамова Л. 

В. ,Слепцова И. 
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Ф. стр.69 

5 неделя Посуда Рассматривание 

посуды 

Закрепить 

представление о 

предметах посуды, 

умение 

использовать 

названия ее 

предметов в 

активной речи. 

Конспекты 

комплексно – 

тематических 

занятий 1 – 

младшая группа. 

М.: Издательство 

«СКРИПТОРИЙ 

2003» 2016г. 

Голицына стр.46 

Апрель 1 неделя Богатырское 

здоровье 

Мы лечим 

куклу 

Воспитывать 

эмоциональную 

отзывчивость 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

дошкольников 2-3 

года Абрамова Л. 

В. ,Слепцова И. 

Ф. стр.57 

2 неделя Комнатные 

растения 

Рассматривание 

комнатных 

растений 

Помочь вспомнить 

названия 

комнатных 

растений. 

Конспекты 

комплексно – 

тематических 

занятий 1 – 

младшая группа. 

М.: Издательство 

«СКРИПТОРИЙ 

2003» 2016г. 

Голицына стр.104 

3 неделя Профессии Что делает 

помощник 

воспитателя 

Привлекать 

внимание детей к 

работе помощника 

воспитателя, 

объяснить, что и 

для чего он делает 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

дошкольников 2-3 

года Абрамова Л. 

В. ,Слепцова И. 

Ф. стр.21 

4 неделя Профессии Каша для 

куклы Кати 

Формировать 

навыки ролевого 

поведения. 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

дошкольников 2-3 

года Абрамова Л. 

В. ,Слепцова И. 

Ф. стр.39 

Май 1 неделя День победы Дети идут на 

праздник 

Создать 

праздничное 

настроение. 

Конспекты 

комплексно – 

тематических 

занятий 1 – 

младшая группа. 

М.: Издательство 

«СКРИПТОРИЙ 

2003» 2016г. 

Голицына стр.132 

2 неделя Насекомые и 

растения 

На нашем 

участке 

выросли 

цветочки 

Закрепить 

представление о 

весенних явлениях 

природы. Закрепить 

знание названий 

Конспекты 

комплексно – 

тематических 

занятий 1 – 

младшая группа. 
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частей растения: 

стебель, цветок. 

М.: Издательство 

«СКРИПТОРИЙ 

2003» 2016г. 

Голицына стр.136 

3 неделя Вот какие мы 

большие 

Что мы знаем о 

предметах? 

Закрепить 

представление о 

предметном мире. 

Конспекты 

комплексно – 

тематических 

занятий 1 – 

младшая группа. 

М.: Издательство 

«СКРИПТОРИЙ 

2003» 2016г. 

Голицына стр.145 

4 неделя Скоро лето Лето красное 

идет 

Учить сравнивать 

природные явления 

весны и лета. 

Конспекты 

комплексно – 

тематических 

занятий 1 – 

младшая группа. 

М.: Издательство 

«СКРИПТОРИЙ 

2003» 2016г. 

Голицына стр.141 

 

 

Образовательная область «Речевое развитие»  

Развитие речи - ЧХЛ (2-3 года) 

 

Месяц Неделя Тема недели Тема занятия Цель Источник 

Сентябрь 1 неделя Здравствуй, 

детский сад. 

1 занятие. 

Путешествие 

по 

территории 

участка. 

(развитие 

речи) 

 

 

 

 

 

 

 

 

2 занятие. 

Игра «Кто у 

нас хороший, 

кто у нас 

пригожий?» 

(ЧХЛ) 

Приучать детей 

участвовать в 

коллективном 

мероприятии, 

слышать и 

понимать 

предложения 

воспитателя, 

охотно выполнять 

их (что- то 

проговорить или 

сделать) 

 

Вызвать у детей 

симпатию к 

сверстникам, 

помочь им 

запомнить имена 

товарищей (в т.ч. 

произнесенные 

взрослым по 

разному (но без 

сюсюканья) 

преодолеть 

застенчивость. 

Развитие речи в 

детском саду для 

занятий с детьми 

2 – 3 лет В.В. 

Гербова 

МОЗАЙКА – 

СИНТЕЗ М.: 2016 

стр.31 - 33 
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2 неделя Осень. 1 занятие. Что 

наденем на 

прогулку 

(развитие 

речи) 

 

 

 

 

 

 

2 занятие. 

Чтение 

русская 

народная 

сказка Репка 

(рассказывани

е). (ЧХЛ) 

Помочь 

запомнить 

последовательнос

ть одевания. 

Побуждать 

использовать в 

речи названия 

предметов 

одежды. 

 

 

Учить слушать 

сказку в 

сопровождении 

показа фигурок 

театра игрушек, 

побуждать 

отвечать на 

вопросы, 

договаривать 

текст. 

Конспекты 

комплексно – 

тематических 

занятий 1 – 

младшая группа. 

М.: Издательство 

«СКРИПТОРИЙ 

2003» 2016г. 

Голицына стр.42, 

стр.23 

3 неделя Осень. 1 занятие. 

Осень. 

 

 

 

 

 

 

2 

занятие.Чтени

е 

кабардинская 

народная 

песня 

«Дождик 

перестань» (в 

сокращении) 

(ЧХЛ) 

 

Ввести в словарь 

детей новые 

слова, 

активизировать 

речь детей, учить 

отвечать на 

вопросы. 

 

Учить слушать и 

воспринимать 

стихотворное 

произведение и 

эмоционально 

откликаться на 

него. Побуждать 

выполнять 

отдельные 

действия в 

соответствии с 

тексом. 

 

 

 

 

 

 

Развитие речи 1 

младшая группа 

Г.Я.Затулина 

стр.26 

 

 

 

 

Конспекты 

комплексно – 

тематических 

занятий 1 – 

младшая группа. 

М.: Издательство 

«СКРИПТОРИЙ 

2003» 2016г. 

Голицына стр.43 

 

 

4 неделя Чудо овощи 

и фрукты. 

1 занятие. 

Кушай 

фрукты, 

Маша.(развит

ие речи) 

 

 

Упражнять в 

произнесение 

звука «о», 

изолированно в 

словах. 

Упражнять в 

согласовании 

Конспекты 

комплексно – 

тематических 

занятий 1 – 

младшая группа. 

М.: Издательство 

«СКРИПТОРИЙ 
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2 занятие. 

Пересказ 

сказки 

«Репка». 

(ЧХЛ) 

прилагательных с 

существительным

и. Использование 

в речи названия 

цветов. Учить 

различать на слух 

звучание бубна, 

барабана и 

колокольчика.  

 

Пересказ сказки 

репка. Закреплять 

умение отвечать 

на вопросы по 

содержанию 

произведения, 

побуждать 

участвовать в 

драматизации 

сказки 

2003» 2016г. 

Голицына стр.27, 

стр.27 

5 неделя Чудо овощи 

и фрукты. 

1 занятие. Вот 

какие овощи. 

(развитие 

речи) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2 занятие. 

Чтение 

русская 

народная 

сказка Репка 

(повторение) 

(ЧХЛ) 

Закрепить 

отчетливое 

произношение 

изолированного 

звука «и», 

упражнять в 

отчетливом 

произнесении 

звука «и» в 

словах, упражнять 

в согласовании 

существительных 

с 

прилагательными. 

 

 

Напомнить детям 

сказку «Репка», 

вызвать желание 

рассказать ее 

вместе с 

воспитателем.  

Конспекты 

комплексно – 

тематических 

занятий 1 – 

младшая группа. 

М.: Издательство 

«СКРИПТОРИЙ 

2003» 2016г. 

Голицына стр.22 – 

23. 

Октябрь 1 неделя Перелетные 

птицы. 

1занятие.  Кто 

прилетел на 

кормушку. 

(развитие 

речи) 

 

 

 

2 занятие. 

Русская 

 Закрепить 

представление о 

птицах. 

Закреплять 

умение слушать 

потешки и стихи, 

находить 

соответствующие 

картинки по их 

содержанию 

Конспекты 

комплексно – 

тематических 

занятий 1 – 

младшая группа. 

М.: Издательство 

«СКРИПТОРИЙ 

2003» 2016г. 

Голицына 

стр.75,74 
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народная 

сказка 

«теремок». В. 

Жуковский 

«Птичка». 

(ЧХЛ) 

 

 

 

Учить 

воспринимать 

сказку без 

наглядного 

сопровождения, 

отвечать на 

вопросы, 

проговаривать 

отдельные 

фрагментвы 

сказки. 

 

 

2 неделя Безопасная 

дорога. 

1 занятие. 

Будем 

осторожными

(развитие 

речи) 

 

 

 

 

 

 

2 занятие. С. 

Маршак 

«Сказка о 

глупом 

мышонке» 

(ЧХЛ) 

Продолжать 

знакомить с 

правилами 

безопасного 

поведения. 

 

 

 

 

 

 

Закреплять 

умения слушать 

литературное 

произведение, 

понимать 

основной смысл, 

сопереживать 

героям. 

Конспекты 

комплексно – 

тематических 

занятий 1 – 

младшая группа. 

М.: Издательство 

«СКРИПТОРИЙ 

2003» 2016г. 

Голицына стр.101, 

стр.102 

 

 

3 неделя Одежда, 

обувь и 

головные 

уборы 

1 занятие. 

Рассматриван

ие картины 

«Осень» 

(развитие 

речи) 

 

 

 

 

2 занятие 

Чтение 

потешки 

«Наша Маша 

маленькая» 

(заучивание). 

(ЧХЛ) 

.  

Закреплять знание 

названий 

предметов 

одежды. 

 

 

 

 

 

 

Закрепить знание 

названия 

предметов 

одежды. Вызвать 

эмоциональный 

отклик на чтение 

потешки. 

Желание передать 

содержание в 

движении. 

 

 

Конспекты 

комплексно – 

тематических 

занятий 1 – 

младшая группа. 

М.: Издательство 

«СКРИПТОРИЙ 

2003» 2016г. 

Голицына стр.36, 

стр.37 
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4 неделя Одежда, 

обувь и 

головные 

уборы 

1 занятие. Что 

наденем на 

прогулку? 

(развитие 

речи) 

 

 

 

 

 

 

 

2 занятие. Чьи 

башмачки. Н. 

Павлова 

Помочь 

запомнить 

последовательнос

ть одевания, 

побуждать 

использовать в 

речи название 

предметов 

одежды.  

 

 

 

Познакомить 

детей с новой 

потешкой. Учить 

отчетливо 

произносить 

слова и короткие 

фразы. 

Воспитывать 

интерес к 

народному 

фольклору. 

 

 

 

 

Конспекты 

комплексно – 

тематических 

занятий 1 – 

младшая группа. 

М.: Издательство 

«СКРИПТОРИЙ 

2003» 2016г. 

Голицына стр.42 

 

 

 

Развитие речи 1 

младшая группа 

Г.Я.Затулина 

стр.36 

 

Ноябрь 1 неделя Неделя 

сказок 

1.Курочка 

ряба. 

(развитие 

речи) 

 

 

 

 

 

2.Репка.(ЧХЛ) 

Учить слушать 

сказку без 

наглядного 

сопровождения. 

Воспитывать 

интерес к русским 

народным 

сказкам. 

 

Приучать детей 

слушать русские 

народные сказки, 

сопровождая 

рассказ показом 

картинок. 

Развивать 

внимание, память, 

умение 

действовать по 

указанию 

педагога. 

Развитие речи 1 

младшая группа 

Г.Я.Затулина 

стрю36 

 

 

 

 

 

Развитие речи 1 

младшая группа 

Г.Я.Затулина 

стр.54 

2 неделя Домашние 

животные и 

их 

детеныши 

1 занятие. Кто 

что делает? 

(развитие 

речи) 

 

 

Учить 

произносить звук 

«Э» в словах. 

Закрепить 

использование в 

речи названий 

Конспекты 

комплексно – 

тематических 

занятий 1 – 

младшая группа. 

М.: Издательство 



 158 

 

 

 

 

 

2 занятие. А. 

Барто «Кто 

как кричит» 

(ЧХЛ) 

домашних 

животных и их 

детенышей. 

 

 

Закреплять 

умение слушать 

литературные 

произведения в 

сопровождении 

показа и без него. 

«СКРИПТОРИЙ 

2003» 2016г. 

Голицына стр.52 

 

 

Конспекты 

комплексно – 

тематических 

занятий 1 – 

младшая группа. 

М.: Издательство 

«СКРИПТОРИЙ 

2003» 2016г. 

Голицына стр.53 

3 неделя Домашние 

животные и 

их 

детеныши 

1 занятие. 

Птичий двор. 

(развитие 

речи) 

 

 

2 занятие. 

Народные 

потешки о 

птицах. 

(ЧХЛ) 

Закрепить 

представление о 

домашних птицах. 

 

 

Закреплять 

умение слушать 

литературные 

произведения; 

соотносить 

содержание 

картинки с 

текстом потешки. 

Конспекты 

комплексно – 

тематических 

занятий 1 – 

младшая группа. 

М.: Издательство 

«СКРИПТОРИЙ 

2003» 2016г. 

Голицына стр.57, 

стр.58 

4 неделя Дикие 

животные и 

их 

детеныши 

1 занятие. 

Угадай, кто к 

нам пришел. 

(развитие 

речи) 

 

 

 

 

 

2 занятие. 

Чтение сказки 

«Теремок». 

(ЧХЛ) 

Формировать 

четкое 

произношение 

звуков «м, п» в 

словах. 

Способствовать 

развитию 

речевого дыхания.  

 

 

Учить слушать 

сказку в 

сопровождении 

показа 

иллюстраций, 

помочь запомнить 

персонажей, 

последовательнос

ть их появления.  

Конспекты 

комплексно – 

тематических 

занятий 1 – 

младшая группа. 

М.: Издательство 

«СКРИПТОРИЙ 

2003» 2016г. 

Голицына стр.70, 

71. 

5 неделя Дикие 

животные и 

их 

детеныши 

1 занятие. 

Д.И. 

«Ветерок», 

чтение А. 

Барто «кто 

как кричит?». 

(ЧХЛ) 

 

Учить медленно 

выдыхать воздух 

через рот, 

познакомить со 

стихотворением, 

совершенствовать 

речевой слух.  

 

Развитие речи в 

детском саду для 

занятий с детьми 

2 – 3 лет В.В. 

Гербова 

МОЗАЙКА – 

СИНТЕЗ М.: 2016 

стр.47, 51. 
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2 занятие. 

Рассматриван

ие картины 

«Таня и 

голуби». 

(развитие 

речи) 

Помочь детям 

понять 

содержание 

картины. В 

процессе 

рассматривания 

активизировать 

речь детей. Учить 

договаривать 

слова, небольшие 

фразы. 

Декабрь 1 неделя Зима  1 занятие. 

Снежок. З. 

Александрова

(развитие 

речи) 

 

 

2 занятие. 

Чтение А. 

Барто «Снег» 

(ЧХЛ) 

Читать детям 

новое 

стихотворение, 

сопровождая 

игровыми 

действиями. 

 

Учить читать 

стихотворение, 

выполнять 

движение в 

соответствии с 

текстом. 

Упражнять в 

употреблении 

предлогов.  

Развитие речи 1 

младшая группа 

Г.Я.Затулина 

стр.68 

 

 

 

Конспекты 

комплексно – 

тематических 

занятий 1 – 

младшая группа. 

М.: Издательство 

«СКРИПТОРИЙ 

2003» 2016г. 

Голицына стр.66 

 2 неделя Зима  1 занятие. 

Рассматриван

ие картины 

«Таня не 

боится 

морозов» 

(развитие 

речи) 

 

2 занятие. 

«Курочка 

ряба» (ЧХЛ) 

Учить детей 

рассматривать 

картину, выделяя 

на ней предметы. 

Узнавать 

знакомые и 

называть их. 

 

 

Приучать детей 

слушать народные 

сказки. 

Воспитывать 

интерес к сказкам. 

Развитие речи 1 

младшая группа 

Г.Я.Затулина 

стр.79 

 

 

 

 

 

Развитие речи 1 

младшая группа 

Г.Я.Затулина 

стр.7 

 

 3 неделя Новогодний 

праздник. 

Занятие 1. 

Кукла идет на 

елку. 

(развитие 

речи) 

 

 

 

 

 

 

Занятие 2. 

Стихи о 

Закрепить знание 

названия 

предметов 

одежды, 

упражнять в 

отчетливом 

произнесении 

звука «м» в 

словах. 

 

 

Учить слушать 

литературные 

Конспекты 

комплексно – 

тематических 

занятий 1 – 

младшая группа. 

М.: Издательство 

«СКРИПТОРИЙ 

2003» 2016г. 

Голицына стр.61, 

62 
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новогоднем 

празднике. 

(ЧХЛ) 

произведения, 

побуждать 

договаривать 

слова, фразы. 

Закрепить знание 

названий цветов, 

игрушек, 

активизировать 

речь. 

 4 неделя Новогодний 

праздник 

Занятие1 

украсим 

елочку. 

(развитие 

речи) 

 

 

 

 

Занятие2 

Елочка. 

(ЧХЛ) 

Продолжать 

знакомить детей с 

елочными 

игрушками, 

материалом, из 

которых они 

сделаны, какого 

они цвета, формы. 

 

Познакомить 

детей со 

стихотворением, 

предоставить 

детям 

возможность 

договаривать 

слова, фразы.  

Развитие речи 

дошкольников 1 

младшая группа 

ГЯ.Затулина 

стр.69, стр.71 

 

 

Январь  3 неделя Зимние 

забавы. 

1 занятие. 

Веселые 

снежинки. 

(ЧХЛ) 

 

 

 

 

 

 

 

2 занятие. 

Игра «кто 

позвал» и 

Д.И. «это 

зима» 

(развитие 

речи) 

Закрепить 

представление о 

зимних явлениях 

природы, учить 

читать 

стихотворения, 

выполнять 

движения в 

соответствии с 

текстом.  

 

Учить различать 

на слух 

звукоподражатель

ные слова, 

узнавать 

сверстников по 

голосу, 

рассматривать с 

детьми 

раздаточные 

картинки (Зимние 

сюжеты) и 

объяснить, что на 

них изображено. 

Конспекты 

комплексно – 

тематических 

занятий 1 – 

младшая группа. 

М.: Издательство 

«СКРИПТОРИЙ 

2003» 2016г. 

Голицына стр.66 

 

 

Развитие речи в 

детском саду для 

занятий с детьми 

2 – 3 лет В.В. 

Гербова 

МОЗАЙКА – 

СИНТЕЗ М.: 2016 

стр.65 
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4 неделя Мебель. 1 занятие. 

Рассказываем 

сказку А. 

Александрова 

«Прятки». 

(развитие 

речи) 

 

 

 

2 занятие. 

Русская 

народная 

сказка «Маша 

и медведь» 

(ЧХЛ) 

Учить 

воспринимать 

сказку без показа, 

принимать 

участие в 

рассказывании 

знакомой сказки. 

Учить 

употреблению 

предлогов. 

Учить слушать 

литературные 

произведения, 

понимать их 

смысл, 

сопереживать 

героям. 

Конспекты 

комплексно – 

тематических 

занятий 1 – 

младшая группа. 

М.: Издательство 

«СКРИПТОРИЙ 

2003» 2016г. 

Голицына стр.83, 

стр.84 

 

 

 

Февраль.  1 неделя Транспорт. 1 занятие. 

Машина. 

(развитие 

речи) 

 

 

 

 

2 занятие. А. 

Барто 

«Самолет» 

(ЧХЛ) 

Расширять 

представления 

детей об 

окружающем. 

Воспитывать 

интерес к труду 

водителя. 

 

Продолжать 

знакомить с 

новым 

стихотворением, 

сопровождать 

чтение игровыми 

действиями. 

Развитие речи 

дошкольников 1 

младшая группа 

ГЯ.Затулина 

стр.98, стр.99 

 

2 неделя Транспорт. 1 занятие. 

Рассматриван

ие картины 

«едем в 

автобусе». 

(развитие 

речи) 

 

 

 

 

2 занятие. 

Чтение 

Л.Некрасова 

«машина», А. 

Барто 

«Грузовик». 

(ЧХЛ) 

Учить 

рассматривать 

картину, отвечать 

на вопросы, 

участвовать в ее 

описании, 

упражнять в 

отчетливом 

произнесении 

звука «б» в 

словах. 

 

Учить 

воспринимать 

произведение без 

показа, побуждать 

договаривать 

звукоподражания. 

Побуждать 

запомнить 

стихотворения и 

читать его вместе 

Конспекты 

комплексно – 

тематических 

занятий 1 – 

младшая группа. 

М.: Издательство 

«СКРИПТОРИЙ 

2003» 2016г. 

Голицына стр.87 -

88. 
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с воспитателем. 

3 неделя Цвет и 

форма 

Занятие 1 

Поможем 

ежикам. 

(развитие 

речи) 

 

 

 

 

 

 

 

Занятие 2 

Игрушки. 

(ЧХЛ) 

Закреплять знания 

понятий и 

употребления 

слов: много, мало, 

один; умение 

различать 

величину 

предметов, 

соотносить 

предметы по 

цвету. 

 

Учить отгадывать 

простейшие 

загадки о 

литературных 

произведениях. 

Закрепить знания 

цветов, 

геометрических 

фигур и их 

названий. 

Конспекты 

комплексно – 

тематических 

занятий 1 – 

младшая группа. 

М.: Издательство 

«СКРИПТОРИЙ 

2003» 2016г. 

Голицына стр.119, 

120 

4 неделя Слава 

защитникам. 

1 занятие. Т. 

Машина и 

самолет. 

(развитие 

речи) 

 

 

2 занятие. 

Поезд Я. 

Тайц. (ЧХЛ) 

Активизировать 

словарь, ввести 

новые слова-

летчик, взлет, 

посадка. 

 

 

Познакомить 

детей с рассказом, 

учить следить за 

развитием 

действия. 

Развитие речи 

дошкольников 1 

младшая группа 

ГЯ.Затулина 

стр.100, стр.102 

 

Март. 1 неделя Волшебный 

мир книг. 

Занятие 1. 

Забавные 

игрушки. 

(развитие 

речи) 

 

 

 

Занятие 2. 

Наши уточки 

с утра. (ЧХЛ) 

Ввести в словарь 

детей названия 

предмета, его 

частей, цвета и 

действия. 

 

 

 

Познакомить 

детей с потешкой, 

закреплять 

умение понимать 

содержание 

текста. 

Развитие речи 

дошкольников 1 

младшая группа 

ГЯ.Затулина 

стр.12, стр.13 
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2 неделя Мама 

солнышко -

мое. 

1 занятие. 

Чтение 

стихотворени

я И.Косякова 

«Все она». 

(ЧХЛ) 

 

 

 

2 занятие. 

Игра 

инсценировка 

«Добрый 

вечер, 

мамочка». 

(развитие 

речи) 

Познакомить 

детей со 

стихотворением, 

совершенствовать 

идеологическую 

речь малышей. 

 

 

 

Рассказать детям 

о том как лучше 

встретить вечером 

маму 

вернувшуюся с 

работы, что 

сказать ей.  

 

Развитие речи в 

детском саду для 

занятий с детьми 

2 – 3 лет В.В. 

Гербова 

МОЗАЙКА – 

СИНТЕЗ М.: 2016 

стр.64 

 

Развитие речи в 

детском саду для 

занятий с детьми 

2 – 3 лет В.В. 

Гербова 

МОЗАЙКА – 

СИНТЕЗ М.: 2016 

стр.50, 69. 

3 неделя Весна  1 занятие. 

Пришла 

весна, потекла 

вода. 

(развитие 

речи) 

 

2 занятие. 

Чтение 

А.Плещеев 

«Сельская 

песня». (ЧХЛ) 

Учить детей 

слушать 

литературные 

произведение без 

наглядного 

сопровождения. 

 

Учить слушать 

литературные 

произведения 

показом и без 

него. Закреплять 

умение отвечать 

на вопросы о 

прочитанном. 

Развитие речи 

дошкольников 1 

младшая группа 

ГЯ.Затулина 

стр.121 

 

 

Конспекты 

комплексно – 

тематических 

занятий 1 – 

младшая группа. 

М.: Издательство 

«СКРИПТОРИЙ 

2003» 2016г. 

Голицына стр.127, 

130 

 

 

4 неделя Весна  1 

занятие.Верба 

А. Фет. 

(развитие 

речи) 

 

 

 

 

 

2 занятие. 

Заучивание 

стихотворени

я  

И.Белоусова 

«Весенняя 

гостья». 

(ЧХЛ) 

Предоставить 

возможность 

детям 

договаривать 

слова, фразы, 

попытку прочесть 

стихи целиком. 

 

 

Помочь детям 

вспомнить стихи 

которые учили в 

течении года, 

помочь выучить 

новое 

стихотворение 

Развитие речи 

дошкольников 1 

младшая группа 

ГЯ.Затулина 

стр.127 
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5 неделя Посуда  1 занятие. Кто 

пришел на 

обед. 

(развитие 

речи) 

 

 

 

 

 

 

 

 

2 занятие. 

Чтение 

С.Капутикян 

«Маша 

обедает». 

(ЧХЛ) 

Учить 

произносить звук 

«э» в 

звукоподражания

х «бэ, мэ». 

Развивать 

звуковое 

восприятие, 

умение 

дифференцироват

ь громкие и тихие 

звуки.  

 

Учить понимать 

содержания 

произведения в 

сопровождении 

инсценировки. 

Побуждать 

отвечать на 

вопросы, 

повторять 

отдельные фразы 

текста. 

Конспекты 

комплексно – 

тематических 

занятий 1 – 

младшая группа. 

М.: Издательство 

«СКРИПТОРИЙ 

2003» 2016г. 

Голицына стр.47, 

48 

Апрель. 1 неделя Богатырское 

здоровье. 

1 занятие. 

Лейся чистая 

водица – мы 

умеем чисто 

мыться. 

(развитие 

речи) 

 

 

 

 

 

2 занятие. 

«Айболит и 

воробей» К. 

Чуковский 

(ЧХЛ) 

Дать 

элементарное 

представление о 

необходимости 

содержать тело в 

чистоте. 

Закрепить 

отчетливое 

произношение 

звука «ф» в 

словах.  

 

Знакомить детей 

со сказками К. И. 

Чуковского, 

закреплять 

умение 

внимательно 

слушать 

произведение в 

стихах. 

Конспекты 

комплексно – 

тематических 

занятий 1 – 

младшая группа. 

М.: Издательство 

«СКРИПТОРИЙ 

2003» 2016г. 

Голицына стр.92 

 

 

 

Развитие речи 

дошкольников 1 

младшая группа 

ГЯ.Затулина 

стр.127 

 

2 неделя Комнатные 

растения 

1занятие.Расс

матривание 

картины в 

уголке 

природы. 

(развитие 

речи) 

 

 

Закрепить 

представления о 

комнатных 

растениях, 

необходимости 

ухода за ними.  

 

 

 

Конспекты 

комплексно – 

тематических 

занятий 1 – 

младшая группа. 

М.: Издательство 

«СКРИПТОРИЙ 

2003» 2016г. 

Голицына 
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2 занятие 

Е.Благинина 

« Цветок – 

огонек ». 

(ЧХЛ) 

 

 

Познакомить с 

новым 

литературным 

произведением, 

помочь понять его 

содержание.  

 

стр.105,106 

3 неделя Профессии  1 занятие. 

Мишка 

работает. 

(развитие 

речи) 

 

 

 

 

 

 

 

2 занятие. 

Дети обедают. 

(ЧХЛ) 

 

 

 

 

Формировать 

звукопроизношен

ие, побуждать 

дифференцироват

ь сходные по 

звучанию слоги 

«ба-па». 

Пополнять 

активный словарь, 

прививать новые 

игровые навыки. 

 

Формировать 

зрительное 

восприятие, 

понимать 

жизненно близкие 

сюжеты, 

изображенных на 

картинке. 

Развивать умение 

слушать 

сопроводительны

й текст и 

пояснение.  

 

Н.А Карпухина 

Конспекты 

занятий в первой 

младшей группе. 

Стр.97, 100. 

4 неделя Профессии 1 занятие. 

Чтение А. 

Барто 

«Кораблик». 

(ЧХЛ) 

 

 

 

 

2 занятие. 

Наш детский 

сад. (развитие 

речи) 

 

Познакомить 

детей с 

произведением А. 

Барто. Отвечать 

на вопросы 

воспитателя. 

 

 

 

Закрепить с 

детьми кто, и где 

работает 

сотрудники д/с. 

Развитие речи в 

детском саду для 

занятий с детьми 

2 – 3 лет В.В. 

Гербова 

МОЗАЙКА – 

СИНТЕЗ М.: 2016 

стр.91 

 

Развитие речи 

дошкольников 1 

младшая группа 

ГЯ.Затулина 

стр.127 
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Май. 1 неделя День 

победы. 

1 занятие. А. 

Барто 

«Флажок». 

(развитие 

речи) 

 

 

 

 

2 занятие. Н. 

Пикулева 

«Надувала 

кошка шар». 

(ЧХЛ) 

Учить слушать и 

поминать 

литературное 

произведение, 

эмоционально 

откликаться на 

них. Отвечать на 

вопросы. 

 

Познакомить с 

новым 

литературным 

произведением. 

Учить понимать 

их без показа. 

Конспекты 

комплексно – 

тематических 

занятий 1 – 

младшая группа. 

М.: Издательство 

«СКРИПТОРИЙ 

2003» 2016г. 

Голицына стр.133, 

134 

2 неделя Насекомые и 

растения. 

1 занятие. 

Наш участок 

весной. 

(развитие 

речи) 

 

 

 

 

 

 

 

2 занятие. 

Одуванчик. 

(ЧХЛ) 

Познакомить 

детей с 

названиями 

растений на 

весеннем участке. 

Активизировать 

словарь детей, 

ввести в словарь 

названия 

растений: трава, 

деревья, цветы. 

 

Познакомить 

детей с новым 

стихотворением, 

предоставить 

детям 

возможность 

договаривать 

слова, фразы. 

Учить детей 

запоминать стихи, 

отвечать на 

вопросы по 

содержанию. 

Развитие речи 1 

младшая группа 

Г.Я.Затулина 

стр.143,144 

3 неделя Вот какие 

мы большие 

1 

занятие.Каких 

домашних 

животных мы 

знаем? 

(развитие 

речи) 

 

 

 

 

2 

занятие.Мног

о мы знаем 

Закрепить знания 

названий диких и 

домашних 

животных, 

упражнять в 

отчетливом 

произнесении 

звука « к ». 

 

 

Побуждать 

вспомнить 

знакомые 

литературные 

Конспекты 

комплексно – 

тематических 

занятий 1 – 

младшая группа. 

М.: Издательство 

«СКРИПТОРИЙ 

2003» 2016г. 

Голицына 

стр146,147 
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стихов. (ЧХЛ) произведения. 

Закрепить 

представление о 

новом статусе 

детей. 

4 неделя Скоро лето. 1 занятие. 

Праздник в 

лесу. 

(развитие 

речи) 

 

 

 

 

 

2 

занятие.В.Сут

еев« Кто 

сказал мяу ». 

(ЧХЛ) 

Сообщить 

элементарные 

сведения о жизни 

диких животных 

летом. Закреплять 

знания цветов и 

их названий. 

 

 

Закреплять 

умение 

воспринимать 

литературное 

произведение, 

отвечать на 

вопросы по его 

содержанию. 

Конспекты 

комплексно – 

тематических 

занятий 1 – 

младшая группа. 

М.: Издательство 

«СКРИПТОРИЙ 

2003» 2016г. 

Голицына 

стр142,143 

 

 

Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» 

Рисование (2-3 года) 

 

Месяц Неделя Тема недели Тема занятия Цель Источник 

Сентябрь 1 неделя Здравствуй, 

детский сад. 

Кукла 

принесла 

карандаши. 

Рассмотреть 

карандаши учить 

держать карандаш 

тремя пальцами, 

не сильно сжимая, 

придерживать 

лист бумаги левой 

рукой. 

Поддерживать 

попытки 

сравнивать 

изображенными 

предметами. 

Конспекты 

комплексно – 

тематических 

занятий 1 – 

младшая группа. 

М.: Издательство 

«СКРИПТОРИЙ 

2003» 2016г. 

Голицына стр. 8 

2 неделя Осень. Листопад, 

листопад, 

листья 

желтые летят. 

Закрепить 

представление об 

осенних 

изменениях в 

природе, 

закреплять 

навыки работы 

красками,  учить 

использовать в 

работе трех 

цветов, учить 

Конспекты 

комплексно – 

тематических 

занятий 1 – 

младшая группа. 

М.: Издательство 

«СКРИПТОРИЙ 

2003» 2016г. 

Голицына стр. 44 
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приему 

примакивания, 

закрепить знания 

названия цветов. 

3 неделя Осень. Падают, 

падают 

листья в 

нашем саду 

листопад. 

Учить рисовать 

осенние листочки 

приемом 

ритмичного 

«примакивания». 

Изобразительная 

деятельность в 

д/с младшая 

группа стр. 

42И.А.Лыкова 

4 неделя Чудо овощи 

и фрукты. 

Поливаем 

огород. 

Закреплять 

навыки работы 

карандашом, 

учить проводить 

карандашом 

короткие линии, 

заполнять весь 

лист. 

Конспекты 

комплексно – 

тематических 

занятий 1 – 

младшая группа. 

М.: Издательство 

«СКРИПТОРИЙ 

2003» 2016г. 

Голицына стр. 23 

5 неделя Чудо овощи 

и фрукты. 

На яблоне 

выросли 

яблочки. 

Упражнять в 

различении и 

назывании цветов 

красный, желтый, 

зеленый. учить 

изображать 

округлую форму 

используя краски 

нескольких 

цветов. 

Конспекты 

комплексно – 

тематических 

занятий 1 – 

младшая группа. 

М.: Издательство 

«СКРИПТОРИЙ 

2003» 2016г. 

Голицына стр. 28 

Октябрь  1 неделя Перелетные 

птицы. 

Вот какая у 

нас птичка. 

Развивать умение 

аккуратно 

закрашивать, 

проводя 

кисточкой штрихи 

в одном 

направлении, без 

просветов. 

Конспект (см. 

приложение 1) 

2 неделя Безопасная 

дорога. 

Дорожка для 

автомобиля. 

Учить 

закрашивать 

ограниченную 

поверхность 

карандашом. 

Держать 

карандаш тремя 

пальцами 

свободно, ближе к 

отточенному 

концу, 

придерживать 

бумагу другой 

рукой. 

Конспекты 

комплексно – 

тематических 

занятий 1 – 

младшая группа. 

М.: Издательство 

«СКРИПТОРИЙ 

2003» 2016г. 

Голицына стр.89 
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3 неделя Одежда, 

обувь, 

головные 

уборы. 

Платье и 

рубашка. 

Закрепить умение 

детей 

пользоваться 

кистью. Умение 

детей рисовать 

прямые и 

волнистые линии, 

круги. 

Конспект занятия 

(см. приложение 

2) 

4 неделя Одежда, 

обувь, 

головные 

уборы. 

Платье и 

рубашка. 

Упражнять в 

использовании 

названий 

предметов 

одежды, цветов. 

Упражнять в  

рисовании 

красками двух 

цветов, 

закреплять 

умение проводить 

прямые линии. 

Учить 

прикасаться к 

бумаге концом 

кисти. 

Конспекты 

комплексно – 

тематических 

занятий 1 – 

младшая группа. 

М.: Издательство 

«СКРИПТОРИЙ 

2003» 2016г. 

Голицына стр. 38 

Ноябрь  1 неделя Неделя 

сказок 

Мышка и 

репка 

Учить создавать 

не сложную 

композицию по 

сюжету знакомой 

сказки: полоски 

бумаги зеленого 

цвета надрывать 

бахромой и 

наклеивать на 

фон, чтобы 

получилась 

травка. 

Изобразительная 

деятельность в 

д/с младшая 

группа стр. 38 

И.А.Лыкова 

2 неделя Домашние 

животные и 

их 

детеныши 

Клубочки для 

котят. 

Учить выполнять 

круговые 

движения рукой, 

рисовать 

фломастером 

замкнутые и 

округлые линии. 

Упражнять в 

различении и 

назывании цветов. 

Упражнять в 

использовании 

слов котенок, 

котята. 

Конспекты 

комплексно – 

тематических 

занятий 1 – 

младшая группа. 

М.: Издательство 

«СКРИПТОРИЙ 

2003» 2016г. 

Голицына стр. 54 
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3 неделя Домашние 

животные и 

их 

детеныши 

Собаки 

гуляют по 

снегу топ – 

топ.  

Учить ритмично 

касаться кистью 

бумаги, рисовать 

следы по всему 

листу. Побуждать 

сопровождать 

рисование словом. 

Конспекты 

комплексно – 

тематических 

занятий 1 – 

младшая группа. 

М.: Издательство 

«СКРИПТОРИЙ 

2003» 2016г. 

Голицына стр.59 

4 неделя Дикие 

животные и 

их 

детеныши. 

Около 

теремка 

растет елочка. 

Учить рисовать, 

используя умение 

проводить прямые 

и вертикальные 

линии, побуждать 

вспомнить 

содержание 

сказки, называть 

персонажей, 

активизировать 

речь. 

Конспекты 

комплексно – 

тематических 

занятий 1 – 

младшая группа. 

М.: Издательство 

«СКРИПТОРИЙ 

2003» 2016г. 

Голицына стр. 71 

5 неделя Дикие 

животные и 

их 

детеныши. 

По замыслу. Развивать 

самостоятельност

ь в создании 

изображений. 

Побуждать 

дополнять 

полученные 

образы речью, 

обыгрывать 

изображение. 

Конспекты 

комплексно – 

тематических 

занятий 1 – 

младшая группа. 

М.: Издательство 

«СКРИПТОРИЙ 

2003» 2016г. 

Голицына стр. 76 

Декабрь 

 

1 неделя Зима. Вот зима, 

кругом бело. 

Закреплять 

представление о 

признаках зимы: 

идет снег, он 

лежит на земле и 

на деревьях. 

Побуждать 

эмоционально 

реагировать на 

свой рисунок. 

Конспекты 

комплексно – 

тематических 

занятий 1 – 

младшая группа. 

М.: Издательство 

«СКРИПТОРИЙ 

2003» 2016г. 

Голицына стр.68 

 2 неделя Зима. Вьюга- 

завируха 

Показать детям 

возможность 

создания 

выразительного 

образа зимней 

вьюги. 

Изобразительная 

деятельность в 

д/с младшая 

группа стр. 

64И.А.Лыкова 

 3 неделя Новогодний 

праздник.  

Новогодние 

игрушки, 

шарики, 

хлопушки. 

Учить приему 

примакивания, 

находить 

сходство в своих 

рисунках с 

предметами. 

Создавать 

настроение 

Конспекты 

комплексно – 

тематических 

занятий 1 – 

младшая группа. 

М.: Издательство 

«СКРИПТОРИЙ 

2003» 2016г. 
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радостного 

ожидания 

праздника.  

Голицына стр.63 

 4 неделя Новогодний 

праздник 

Праздничная 

елочка 

Учить детей   

рисовать 

праздничную 

елочку. 

Продолжать  

освоение формы и 

цвета как средств 

образной 

выразительности. 

Изобразительная 

деятельность в 

д/с младшая 

группа стр. 

72И.А.Лыкова 

Январь  3 неделя Зимние 

забавы. 

Снег идет. Учить рисовать 

приемом 

«примакивания» 

используя кисть, 

распределяя 

изображения по 

всему листу. 

Конспект занятия 

(см. приложение 

3) 

4 неделя Мебель. Красивый 

столик. 

Упражнять в 

рисовании 

прямых 

вертикальных, 

горизонтальных 

наклонных линий, 

точек. Закрепить 

умение делать 

примакивание, 

закрепить навыки 

работы красками 

разных цветов 

Конспекты 

комплексно – 

тематических 

занятий 1 – 

младшая группа. 

М.: Издательство 

«СКРИПТОРИЙ 

2003» 2016г. 

Голицына стр. 85 

Февраль.  1 неделя Транспорт. Дорожка для 

автомобиля. 

Учить 

закрашивать 

ограниченную 

поверхность 

карандашом, 

закреплять 

умение держать 

карандаш тремя 

пальцами 

свободно. 

Конспекты 

комплексно – 

тематических 

занятий 1 – 

младшая группа. 

М.: Издательство 

«СКРИПТОРИЙ 

2003» 2016г. 

Голицына стр. 89 

 2 неделя Транспорт. Колеса для 

машин. 

Учить рисовать 

предметы круглой 

формы слитным 

неотрывным 

движением кисти. 

Конспект занятия 

(см. приложение 

4) 

 3 неделя Цвет и 

форма 

Большие и 

маленькие 

яблочки на 

тарелочке 

Закреплять 

умение различать 

и называть 

предметы по 

величине и 

форме. 

Упражнять в 

рисовании 

Конспекты 

комплексно – 

тематических 

занятий 1 – 

младшая группа. 

М.: Издательство 

«СКРИПТОРИЙ 

2003» 2016г. 
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округлых 

предметов 

карандашом 

Голицына стр. 

121 

 4 неделя Слава 

защитникам 

Российский 

флаг. 

Учить рисовать 

предметы 

прямоугольной 

формы и 

аккуратно 

закрашивать их. 

Конспект занятия 

(см. приложение 

5) 

Март. 1 неделя Волшебный 

мир книг. 

Колобок 

катится по 

дорожке. 

Закреплять 

умения рисовать 

предметы 

округлой формы и 

закрашивать. 

Конспект занятия 

(см. приложение 

6) 

2 неделя Мама 

солнышко 

мое 

Подарок маме Закреплять 

умение рисовать 

прямые 

вертикальные 

линии, упражнять 

в использовании 

приема 

примакивания. 

Конспекты 

комплексно – 

тематических 

занятий 1 – 

младшая группа. 

М.: Издательство 

«СКРИПТОРИЙ 

2003» 2016г. 

Голицына стр. 99 

3 неделя Весна. Травка 

зеленеет- 

солнышко 

блестит. 

Закреплять 

навыки рисования 

красками прямых 

и наклонных 

линий. 

Комарова Т.С. 

Занятие по 

изобразительной 

деятельности в 

младшей группе. 

М.: изд. 

МОЗАЙКА – 

СИНТЕЗ 2016г. 

стр. 130 

4 неделя Весна. Почки и 

листочки 

Учить детей 

передавать 

изменения образа: 

рисовать ветку с 

почками и поверх 

почек наклеивать 

листочки. 

Изобразительная 

деятельность в 

д/с младшая 

группа стр.124 

И.А.Лыкова 

5 неделя Посуда. Что лежит на 

тарелочке 

Закрепить 

представление о 

продуктах 

питания, 

активизировать, 

побуждать 

использовать 

обобщающие 

понятия: овощи, 

фркты. 

Конспекты 

комплексно – 

тематических 

занятий 1 – 

младшая группа. 

М.: Издательство 

«СКРИПТОРИЙ 

2003» 2016г. 

Голицына стр.48 
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Апрель. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Май 

1 неделя Богатырское 

здоровье. 

 Совершенствоват

ь навыки 

равномерного 

закрашивания, 

использование 

нажима на 

карандаш для 

усиления цвета. 

Конспект занятия 

(см. Приложение 

7) 

2 неделя Комнатные 

растения 

Горшочки для 

цветов 

Учить техники 

штриховки 

ограниченных 

поверхностей. 

Закреплять 

умение правильно 

держать карандаш 

Конспекты 

комплексно – 

тематических 

занятий 1 – 

младшая группа. 

М.: Издательство 

«СКРИПТОРИЙ 

2003» 2016г. 

Голицына стр.107 

3 неделя Профессии. Пирожки для 

медвежонка. 

Формировать 

представления у 

детей о 

профессиях. 

Воспитывать 

любознательность

, творческие 

способности. 

Конспект занятия 

(см. приложение 

8) 

4 неделя Профессии. Бублики-

баранки 

Вызвать у детей 

интерес к 

рисованию 

баранок и 

бубликов. 

Изобразительная 

деятельность в 

детском саду И.А. 

Лыкова стр. 82 

1 неделя День 

победы. 

Девочка идет 

на праздник 

Вызвать желание 

украшать рисунок 

яркими линиями, 

мазками, 

ритмично нанося 

их на силуэт 

сарафана. 

Конспекты 

комплексно – 

тематических 

занятий 1 – 

младшая группа. 

М.: Издательство 

«СКРИПТОРИЙ 

2003» 2016г. 

Голицына стр135 

2 неделя Насекомые и 

растения. 

Божья 

коровка. 

Учить рисовать 

яркие 

изобразительные 

образы 

насекомых, 

совершенствовать 

технику 

рисования 

красками, 

развивать чувство 

формы и цвет. 

Лыкова И.А. 

ИЗОБРАЗИТЕЛЬ

НАЯ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

В ДЕТСКОМ 

САДУ: младшая 

группа. М.: 

«Карапуз – 

Дидакторика» 

2007г. стр. 130. 
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3 неделя Вот какие 

мы большие 

Вот как 

научились мы 

рисовать 

Упражнять в 

рисовании 

знакомых 

элементов 

красками. 

Конспекты 

комплексно – 

тематических 

занятий 1 – 

младшая группа. 

М.: Издательство 

«СКРИПТОРИЙ 

2003» 2016г. 

Голицына стр.147 

4 неделя Скоро лето На поляне 

выросли 

цветы. 

Закреплять 

умение рисовать 

гуашью используя 

2 – 3 цвета, 

упражнять в 

работе разными 

изобразительным

и материалами. 

Закреплять знания 

основных цветов. 

Конспекты 

комплексно – 

тематических 

занятий 1 – 

младшая группа. 

М.: Издательство 

«СКРИПТОРИЙ 

2003» 2016г. 

Голицына стр.143 

 

 

Образовательная область «Физическое развитие» 

Физкультура (2-3 года) 

 

Месяц Неделя Тема недели 
Тема 

занятия 
Цель Источник 

Сентябрь 1 неделя Здравствуй, 

детский сад. 

Занятие 1  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Занятие 2 

 

 

 

 

 

 

 

 

Знакомить детей с 

большим залом, 

упражнять в 

действиях с 

предметами. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Упражнять детей в 

действиях с 

предметами. 

Развивать умение 

ориентироваться в 

пространстве и на 

звук. 

Малыши, 

физкульт – 

привет! Система 

работы по 

развитию 

основных 

движений детей 

раннего возраста 

2015г. 

Кострыкина 

Л.Ю., Рыкова 

О.Г., Корнилова 

Т.Г. стр.32 

(занятие 1) 

 

 

 

 

Малыши, 

физкульт – 

привет! Система 

работы по 

развитию 

основных 

движений детей 

раннего возраста 

2015г. 

КострыкинаЛ.Ю., 
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Рыкова О.Г., 

Корнилова Т.Г. 

стр.32(занятие 1) 

2 неделя Осень. Занятие 3 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Занятие 4  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Занятие 5 

Упражнять детей в 

действиях с 

предметами, в беге 

в прямом 

направлении 

стайкой.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Закрепить умение 

действовать с 

предметами, 

развивать умение 

ориентироваться в 

пространстве и на 

звук. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Упражнять детей в 

действиях с 

предметами, в беге 

в прямом 

направлении 

стайкой. 

 

Малыши, 

физкульт – 

привет! Система 

работы по 

развитию 

основных 

движений детей 

раннего возраста 

2015г. 

Кострыкина 

Л.Ю., Рыкова 

О.Г., Корнилова 

Т.Г. стр.32 

(занятие 2) 

 

Малыши, 

физкульт – 

привет! Система 

работы по 

развитию 

основных 

движений детей 

раннего возраста 

2015г. 

Кострыкина 

Л.Ю., Рыкова 

О.Г., Корнилова 

Т.Г. стр.32 

(занятие 2) 

 

 

 

 

 

 

Малыши, 

физкульт – 

привет! Система 

работы по 

развитию 

основных 

движений детей 

раннего возраста 

2015г. 

Кострыкина 

Л.Ю., Рыкова 

О.Г., Корнилова 

Т.Г. стр.33 
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(занятие 2) 

 

3 неделя Осень. Занятие 6 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Занятие 7  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Занятие 8 

Упражнять в 

ходьбе по 

ограниченной 

плоскости, беге в 

прямом 

направлении. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Учить детей 

ходьбе и бегу за 

воспитателем; 

учить метанию на 

дальность. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Совершенствовать 

ходьбу по 

ограниченной 

плоскости,  бег в 

прямом 

направлении, 

развивать чувство 

ритма. 

Малыши, 

физкульт – 

привет! Система 

работы по 

развитию 

основных 

движений детей 

раннего возраста 

2015г. 

Кострыкина 

Л.Ю., Рыкова 

О.Г., Корнилова 

Т.Г. стр.33 

(занятие 3) 

 

 

Малыши, 

физкульт – 

привет! Система 

работы по 

развитию 

основных 

движений детей 

раннего возраста 

2015г. 

Кострыкина 

Л.Ю., Рыкова 

О.Г., Корнилова 

Т.Г. стр.33 

(занятие 3) 

 

 

 

Малыши, 

физкульт – 

привет! Система 

работы по 

развитию 

основных 

движений детей 

раннего возраста 

2015г. 

Кострыкина 

Л.Ю., Рыкова 

О.Г., Корнилова 

Т.Г. стр.33 

(занятие 3) 
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4 неделя Чудо овощи 

фрукты. 

Занятие  9 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Занятие 10  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Занятие 11 

Упражнять в 

ходьбе по 

ограниченной 

плоскости, беге за 

воспитателем. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Закрепить умение 

ходить и бегать за 

воспитателем;  

метание на 

дальность. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Повторить 

перелезание и 

ползание на 

четвереньках, 

бросание мяча на 

дальность. 

Малыши, 

физкульт – 

привет! Система 

работы по 

развитию 

основных 

движений детей 

раннего возраста 

2015г. 

Кострыкина 

Л.Ю., Рыкова 

О.Г., Корнилова 

Т.Г. 

стр.34(занятие 4) 

 

Малыши, 

физкульт – 

привет! Система 

работы по 

развитию 

основных 

движений детей 

раннего возраста 

2015г. 

Кострыкина 

Л.Ю., Рыкова 

О.Г., Корнилова 

Т.Г. 

стр.34(занятие 4) 

 

Малыши, 

физкульт – 

привет! Система 

работы по 

развитию 

основных 

движений детей 

раннего возраста 

2015г. 

Кострыкина 

Л.Ю., Рыкова 

О.Г., Корнилова 

Т.Г. 

стр.34(занятие 4) 

 

5 неделя Чудо овощи 

фрукты. 

Занятие 12 

 

 

 

 

 

 

 

 

Закрепление 

умения в ползании 

на четвереньках по 

ограниченной 

поверхности, 

развивать чувство 

равновесия. 

 

 

Малыши, 

физкульт – 

привет! Система 

работы по 

развитию 

основных 

движений детей 

раннего возраста 

2015г. 
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Занятие 13  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Занятие 14 

 

 

 

 

 

 

 

Закрепить бег по 

ориентирам, 

развивать 

ориентировку в 

пространстве и на 

себя. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Совершенствовать  

бег по ориентирам,  

ползание на 

четвереньках по 

ограниченной 

поверхности. 

Кострыкина 

Л.Ю., Рыкова 

О.Г., Корнилова 

Т.Г. 

стр.35(занятие 5) 

 

Малыши, 

физкульт – 

привет! Система 

работы по 

развитию 

основных 

движений детей 

раннего возраста 

2015г. 

Кострыкина 

Л.Ю., Рыкова 

О.Г., Корнилова 

Т.Г. 

стр.35(занятие 5) 

 

Малыши, 

физкульт – 

привет! Система 

работы по 

развитию 

основных 

движений детей 

раннего возраста 

2015г. 

Кострыкина 

Л.Ю., Рыкова 

О.Г., Корнилова 

Т.Г. 

стр.35(занятие 5) 

 

Октябрь  1 неделя Перелетные 

птицы. 

Занятие 15 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Занятие 16  

 

 

Закреплять умение 

бегать  по 

ориентирам, 

ориентировку в 

пространстве. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Закрепить умение 

ползать на 

четвереньках по 

Малыши, 

физкульт – 

привет! Система 

работы по 

развитию 

основных 

движений детей 

раннего возраста 

2015г. 

Кострыкина 

Л.Ю., Рыкова 

О.Г., Корнилова 

Т.Г. стр. 

36(занятие 6) 

 

Малыши, 

физкульт – 

привет! Система 
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Занятие 17 

ограниченной 

поверхности, 

развивать чувство 

равновесия. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Развивать чувство 

равновесия, 

ориентировку в 

пространстве и на 

себя. 

работы по 

развитию 

основных 

движений детей 

раннего возраста 

2015г. 

Кострыкина 

Л.Ю., Рыкова 

О.Г., Корнилова 

Т.Г. стр. 

36(занятие 6) 

 

Малыши, 

физкульт – 

привет! Система 

работы по 

развитию 

основных 

движений детей 

раннего возраста 

2015г. 

Кострыкина 

Л.Ю., Рыкова 

О.Г., Корнилова 

Т.Г. стр. 

36(занятие 6) 

 

2 неделя Безопасная 

дорога. 

Занятие 18 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Занятие 19  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Упражнять в 

бросании мяча 

вверх, ходьбе в 

ограниченном 

пространстве. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Закреплять умение 

в ползании и 

перелезании, 

умении 

действовать с 

предметами. 

 

 

 

 

 

 

Малыши, 

физкульт – 

привет! Система 

работы по 

развитию 

основных 

движений детей 

раннего возраста 

2015г. 

Кострыкина 

Л.Ю., Рыкова 

О.Г., Корнилова 

Т.Г. стр. 

36(занятие 1) 

 

Малыши, 

физкульт – 

привет! Система 

работы по 

развитию 

основных 

движений детей 

раннего возраста 

2015г. 

Кострыкина 

Л.Ю., Рыкова 

О.Г., Корнилова 
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Занятие 20 

 

 

 

Развивать чувство 

равновесия, 

умение 

ориентироваться в 

прстранстве, 

укреплять 

крупные группы 

мышц. 

Т.Г. стр. 

36(занятие 1) 

 

Малыши, 

физкульт – 

привет! Система 

работы по 

развитию 

основных 

движений детей 

раннего возраста 

2015г. 

Кострыкина 

Л.Ю., Рыкова 

О.Г., Корнилова 

Т.Г. стр. 

36(занятие 1) 

 

3 неделя Одежда, 

обувь, 

головные 

уборы. 

Занятие 21 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Занятие 22  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Занятие 23 

Упражнять в 

прокатывании 

мяча в прямом 

направлении, 

умении 

действовать с 

предметами. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Закреплять умение 

бросать мяч вверх, 

бег по ориентирам. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Упражнять в 

прокатывании 

мяча в прямом 

направлении, 

умении 

действовать с 

Малыши, 

физкульт – 

привет! Система 

работы по 

развитию 

основных 

движений детей 

раннего возраста 

2015г. 

Кострыкина 

Л.Ю., Рыкова 

О.Г., Корнилова 

Т.Г. стр. 

37(занятие 2) 

 

Малыши, 

физкульт – 

привет! Система 

работы по 

развитию 

основных 

движений детей 

раннего возраста 

2015г. 

Кострыкина 

Л.Ю., Рыкова 

О.Г., Корнилова 

Т.Г. стр. 

37(занятие 2) 

 

Малыши, 

физкульт – 

привет! Система 

работы по 

развитию 

основных 
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предметами. 

 

 

движений детей 

раннего возраста 

2015г. 

Кострыкина 

Л.Ю., Рыкова 

О.Г., Корнилова 

Т.Г. стр. 

37(занятие 2) 

 

4 неделя Одежда, 

обувь, 

головные 

уборы. 

Занятие 24    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Занятие 25  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Занятие 26        

Упражнять в 

действиях с 

предметами, 

ходьбе в 

ограниченном 

пространстве, беге 

по ориентирам. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Закрепить 

бросание мяча в 

даль, ползание на 

четвереньках. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Совершенствовать 

умение пркатывать 

мяч в прямом 

направлении. 

Малыши, 

физкульт – 

привет! Система 

работы по 

развитию 

основных 

движений детей 

раннего возраста 

2015г. 

Кострыкина 

Л.Ю., Рыкова 

О.Г., Корнилова 

Т.Г. стр. 

37(занятие 3) 

 

Малыши, 

физкульт – 

привет! Система 

работы по 

развитию 

основных 

движений детей 

раннего возраста 

2015г. 

Кострыкина 

Л.Ю., Рыкова 

О.Г., Корнилова 

Т.Г. стр. 

37(занятие 3) 

 

Малыши, 

физкульт – 

привет! Система 

работы по 

развитию 

основных 

движений детей 

раннего возраста 

2015г. 

Кострыкина 

Л.Ю., Рыкова 

О.Г., Корнилова 

Т.Г. стр. 

37(занятие 3) 
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Ноябрь 1 неделя Неделя 

сказок 

Занятие 27 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Занятие 28  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Занятие 29 

Упражнять в 

действиях с 

предметами, в 

ходьбе в 

ограниченном 

пространстве. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Упражнять в 

перелезании через 

скамейку. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Повторить 

дыхательные 

упражнения, 

развивать чувство 

равновесия, ритма, 

внимание. 

Малыши, 

физкульт – 

привет! Система 

работы по 

развитию 

основных 

движений детей 

раннего возраста 

2015г. 

Кострыкина 

Л.Ю., Рыкова 

О.Г., Корнилова 

Т.Г. стр. 

39(занятие 4) 

 

Малыши, 

физкульт – 

привет! Система 

работы по 

развитию 

основных 

движений детей 

раннего возраста 

2015г. 

Кострыкина 

Л.Ю., Рыкова 

О.Г., Корнилова 

Т.Г. стр. 

39(занятие 4) 

 

Малыши, 

физкульт – 

привет! Система 

работы по 

развитию 

основных 

движений детей 

раннего возраста 

2015г. 

Кострыкина 

Л.Ю., Рыкова 

О.Г., Корнилова 

Т.Г. стр. 

39.(занятие 4) 

 

2 неделя Домашние 

животные и 

их 

детеныши. 

Занятие 30 

 

 

 

 

 

 

 

 

Упражнять в 

ходьбе в 

рассыпную, в 

метании в 

вертикальную 

цель. 

 

 

 

Малыши, 

физкульт – 

привет! Система 

работы по 

развитию 

основных 

движений детей 

раннего возраста 

2015г. 
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Занятие 31  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Занятие 32 

 

 

 

 

 

 

Закреплять знание 

о величине 

предметов, 

чувство 

равновесия.           

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Учить действовать 

в коллективе.    

Кострыкина 

Л.Ю., Рыкова 

О.Г., Корнилова 

Т.Г. стр. 

39(занятие 5) 

 

Малыши, 

физкульт – 

привет! Система 

работы по 

развитию 

основных 

движений детей 

раннего возраста 

2015г. 

Кострыкина 

Л.Ю., Рыкова 

О.Г., Корнилова 

Т.Г. стр. 

39(занятие 5) 

 

Малыши, 

физкульт – 

привет! Система 

работы по 

развитию 

основных 

движений детей 

раннего возраста 

2015г. 

Кострыкина 

Л.Ю., Рыкова 

О.Г., Корнилова 

Т.Г. стр. 

39(занятие 5) 

3 неделя Домашние 

животные и 

их 

детеныши. 

Занятие 33 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Занятие 34  

 

Закреплять знание 

о величине 

предметов, 

чувстве 

равновесия, 

умении 

ориентироваться в 

пространстве. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Совершенствовать 

в умении метать в 

Малыши, 

физкульт – 

привет! Система 

работы по 

развитию 

основных 

движений детей 

раннего возраста 

2015г. 

Кострыкина 

Л.Ю., Рыкова 

О.Г., Корнилова 

Т.Г. 

стр.40(занятие 6) 

 

Малыши, 

физкульт – 

привет! Система 

работы по 
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Занятие 35 

вертикальную 

цель. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Закреплять знание 

о величине 

предметов, 

чувстве 

равновесия, 

умении 

ориентироваться в 

пространстве. 

 

 

развитию 

основных 

движений детей 

раннего возраста 

2015г. 

Кострыкина 

Л.Ю., Рыкова 

О.Г., Корнилова 

Т.Г. 

стр.40(занятие 6) 

 

Малыши, 

физкульт – 

привет! Система 

работы по 

развитию 

основных 

движений детей 

раннего возраста 

2015г. 

Кострыкина 

Л.Ю., Рыкова 

О.Г., Корнилова 

Т.Г. 

стр.40(занятие 6) 

 

4 неделя Дикие 

животные и 

их 

детеныши. 

Занятие 36 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Занятие 37  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Упражнять в 

ходьбе и ползании 

в ограниченном 

пространстве, 

действиях с 

предметами. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Учить направлять 

движение мяча. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Малыши, 

физкульт – 

привет! Система 

работы по 

развитию 

основных 

движений детей 

раннего возраста 

2015г. 

Кострыкина 

Л.Ю., Рыкова 

О.Г., Корнилова 

Т.Г. 

стр.41(занятие 7) 

 

Малыши, 

физкульт – 

привет! Система 

работы по 

развитию 

основных 

движений детей 

раннего возраста 

2015г. 

Кострыкина 

Л.Ю., Рыкова 

О.Г., Корнилова 

Т.Г. 
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Занятие 38 

 

 

 

 

Повторить 

прокатывание 

мяча по 

ограниченной 

плоскости. 

стр.41(занятие 7) 

 

Малыши, 

физкульт – 

привет! Система 

работы по 

развитию 

основных 

движений детей 

раннего возраста 

2015г. 

Кострыкина 

Л.Ю., Рыкова 

О.Г., Корнилова 

Т.Г. 

стр.41(занятие 7) 

 

5 неделя Дикие 

животные и 

их 

детеныши. 

Занятие 39 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Занятие 40  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Занятие 41 

Упражнять в 

ходьбе и беге с 

препятствиями, в 

лазании по 

гимнастической 

стенке. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Закрепить 

прокатывание 

мяча, прыжки. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Развивать умение 

Малыши, 

физкульт – 

привет! Система 

работы по 

развитию 

основных 

движений детей 

раннего возраста 

2015г. 

Кострыкина 

Л.Ю., Рыкова 

О.Г., Корнилова 

Т.Г. 

стр.43(занятие 8) 

 

Малыши, 

физкульт – 

привет! Система 

работы по 

развитию 

основных 

движений детей 

раннего возраста 

2015г. 

Кострыкина 

Л.Ю., Рыкова 

О.Г., Корнилова 

Т.Г. 

стр.43(занятие 8) 

 

Малыши, 

физкульт – 

привет! Система 

работы по 

развитию 

основных 

движений детей 
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действовать 

сообща, 

ориентироваться в 

пространстве, 

глазомер, 

внимание. 

раннего возраста 

2015г. 

Кострыкина 

Л.Ю., Рыкова 

О.Г., Корнилова 

Т.Г. 

стр.43(занятие 8) 

 

Декабрь  1 неделя Зима. Занятие 42 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Занятие 43  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Занятие 44 

Упражнять в 

ходьбе и беге с 

препятствиями, в 

лазании по 

гимнастической 

стенке, в 

прокатывании 

мяча, прыжках. 

 

 

 

 

 

 

 

Совершенствовать 

умение лазать по 

гимнастической 

стенке. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Упражнять в 

ходьбе и беге с 

препятствиями, в 

лазании по 

гимнастической 

стенке, в ползании 

по скамейке на 

животе. 

 

 

Малыши, 

физкульт – 

привет! Система 

работы по 

развитию 

основных 

движений детей 

раннего возраста 

2015г. 

Кострыкина 

Л.Ю., Рыкова 

О.Г., Корнилова 

Т.Г. стр. 

43(занятие 1) 

 

Малыши, 

физкульт – 

привет! Система 

работы по 

развитию 

основных 

движений детей 

раннего возраста 

2015г. 

Кострыкина 

Л.Ю., Рыкова 

О.Г., Корнилова 

Т.Г. стр. 

43(занятие 1) 

 

Малыши, 

физкульт – 

привет! Система 

работы по 

развитию 

основных 

движений детей 

раннего возраста 

2015г. 

Кострыкина 

Л.Ю., Рыкова 

О.Г., Корнилова 

Т.Г. стр. 

45(занятие 2) 
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2 неделя Зима Занятие 45 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Занятие 46  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Занятие 47 

Упражнять в 

ходьбе и ползании 

по ограниченной 

плоскости в беге с 

ориентирами, 

бросание мяча в 

даль. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Закреплять умение 

бросать мяч в 

определенном 

направлении. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Упражнять в 

ходьбе и ползании  

по ограниченной 

плоскости в беге с 

ориентирами, 

бросание мяча в 

даль, действовать с 

предметами. 

 

Малыши, физкульт – привет! 

Система работы по развитию 

основных движений детей 

раннего возраста 2015г. 

Кострыкина Л.Ю., Рыкова 

О.Г., Корнилова Т.Г. стр. 

45(занятие 3) 

 

Малыши, физкульт – привет! 

Система работы по развитию 

основных движений детей 

раннего возраста 2015г. 

Кострыкина Л.Ю., Рыкова 

О.Г., Корнилова Т.Г. стр. 

45(занятие 3) 

 

 

Малыши, физкульт – привет! 

Система работы по развитию 

основных движений детей 

раннего возраста 2015г. 

Кострыкина Л.Ю., Рыкова 

О.Г., Корнилова Т.Г. стр. 

47(занятие 4) 

 

3 неделя Новогодний 

праздник. 

Занятие 48 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Учить ходьбе по 

ограниченной 

плоскости с 

предметом, 

упражнять в беге с 

препятствием, 

ползание на 

четвереньках, в 

прыжках. 

 

 

 

Малыши, физкульт – привет! 

Система работы по развитию 

основных движений детей 

раннего возраста 2015г. 

Кострыкина Л.Ю., Рыкова 

О.Г., Корнилова Т.Г. стр. 

48(занятие 5) 

 

Малыши, физкульт – привет! 

Система работы по развитию 

основных движений детей 

раннего возраста 2015г. 
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Занятие 49  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Занятие 50 

 

 

Закреплять знания 

основных цветов, 

развивать чувство 

равновесия, 

глазомер, силу 

отталкивания 

мяча.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Учить ходьбе с 

предметом по 

ограниченной 

плоскости с 

остановкой по 

сигналу. 

Кострыкина Л.Ю., Рыкова 

О.Г., Корнилова Т.Г. стр. 

48(занятие 5) 

 

Малыши, физкульт – привет! 

Система работы по развитию 

основных движений детей 

раннего возраста 2015г. 

Кострыкина Л.Ю., Рыкова 

О.Г., Корнилова Т.Г. стр. 49 

(занятие 6) 

 

4 неделя Новогодний 

праздник 

Занятие 51 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Занятие 52  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Учить детей 

переворачиваться с 

живота на спину, 

упражнять в беге с 

препятствиями.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Закреплять 

бросание мяча в 

даль, в 

вертикальную 

цель, развивать 

чувство 

равновесия, 

глазомер. 

 

 

 

 

 

 

Малыши, физкульт – привет! 

Система работы по развитию 

основных движений детей 

раннего возраста 2015г. 

Кострыкина Л.Ю., Рыкова 

О.Г., Корнилова Т.Г. стр. 

49(занятие 7) 

 

Малыши, физкульт – привет! 

Система работы по развитию 

основных движений детей 

раннего возраста 2015г. 

Кострыкина Л.Ю., Рыкова 

О.Г., Корнилова Т.Г. стр. 

49(занятие 7) 

 

 

Малыши, физкульт – привет! 

Система работы по развитию 

основных движений детей 

раннего возраста 2015г. 

Кострыкина Л.Ю., Рыкова 

О.Г., Корнилова Т.Г. стр. 

50(занятие 8) 
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Занятие 53 

 

 

Закреплять 

бросание мяча в 

даль, в 

вертикальную 

цель, развивать 

чувство 

равновесия, 

умение 

ориентироваться в 

пространстве, 

ловкость. 

 

 

 

3 неделя Зимние 

забавы. 

Занятие 54 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Занятие 55  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Занятие 56 

Учить детей 

приставному шагу. 

Упражнять в беге с 

препятствиями, в 

прокатывании 

мяча в 

ограниченном 

пространстве, 

ползание на 

четвереньках, в 

прыжках через 

предмет. 

 

 

 

Закрепить прыжки 

через предмет, 

развивать 

равновесие, 

мелкую моторику 

рук, ловкость. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Познакомить с 

прыжком с опорой 

на руки, упражнять 

в беге с 

препятствиями, в 

бросании мячей в 

даль, в ползании в 

даль. 

Малыши, физкульт – привет! 

Система работы по развитию 

основных движений детей 

раннего возраста 2015г. 

Кострыкина Л.Ю., Рыкова 

О.Г., Корнилова Т.Г. стр. 

50(занятие 1) 

 

Малыши, физкульт – привет! 

Система работы по развитию 

основных движений детей 

раннего возраста 2015г. 

Кострыкина Л.Ю., Рыкова 

О.Г., Корнилова Т.Г. стр. 

50(занятие 1) 

 

Малыши, физкульт – привет! 

Система работы по развитию 

основных движений детей 

раннего возраста 2015г. 

Кострыкина Л.Ю., Рыкова 

О.Г., Корнилова Т.Г. стр. 

52(занятие 2) 
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4 неделя Мебель Занятие 57 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Занятие 58  

Упражнять в беге с 

ориентирами, 

ходьбе между 

предметами и 

парами. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Совершенствовать 

лазание по 

гимнастической 

стенке, прыжки с 

продвижением 

вперед. 

Малыши, физкульт – привет! 

Система работы по развитию 

основных движений детей 

раннего возраста 2015г. 

Кострыкина Л.Ю., Рыкова 

О.Г., Корнилова Т.Г. стр. 

53(занятие 3) 

 

Малыши, физкульт – привет! 

Система работы по развитию 

основных движений детей 

раннего возраста 2015г. 

Кострыкина Л.Ю., Рыкова 

О.Г., Корнилова Т.Г. стр. 

53(занятие 3) 

 

1 неделя Транспорт Занятие 59 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Занятие 60  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Упражнять в 

ходьбе парами, в 

беге с 

препятствиями, в 

силе отскока 

мяча,в бросании 

вдаль,в 

горизонтальную 

цель. 

 

 

 

 

 

 

 

Закрепить прыжки 

с опорой на руки, 

прокатывание 

обруча. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Малыши, физкульт – привет! 

Система работы по развитию 

основных движений детей 

раннего возраста 2015г. 

Кострыкина Л.Ю., Рыкова 

О.Г., Корнилова Т.Г. стр. 

54(занятие 4) 

 

 

Малыши, физкульт – привет! 

Система работы по развитию 

основных движений детей 

раннего возраста 2015г. 

Кострыкина Л.Ю., Рыкова 

О.Г., Корнилова Т.Г. стр. 

54(занятие 4) 

 

 

 

 

Малыши, физкульт – привет! 

Система работы по развитию 

основных движений детей 

раннего возраста 2015г. 

Кострыкина Л.Ю., Рыкова 

О.Г., Корнилова Т.Г. стр. 

56(занятие 1) 
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Занятие 61 

 

 

 

 

Учить детей 

забрасывать мяч в 

обруч, упражнять в 

беге с 

препятствиями. 

2 неделя Транспорт. Занятие 62 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Занятие 63  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Занятие 64 

Учить детей 

забрасывать мяч в 

обруч, упражнять в 

беге с 

препятствиями, в 

ходьбе друг за 

другом, в метании 

в горизонтальную 

цель, в ползании. 

 

 

 

 

 

 

Закреплять знания 

об основных 

цветах, движения с 

обручем. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Упражнять в беге с 

препятствиями, в 

ходьбе в 

рассыпную, 

бросании мяча в 

вертикальную цель 

и ловле мяча. 

 

Малыши, физкульт – привет! 

Система работы по развитию 

основных движений детей 

раннего возраста 2015г. 

Кострыкина Л.Ю., 

РыковаО.Г., Корнилова Т.Г. 

стр. 57(занятие 2) 

 

Малыши, физкульт – привет! 

Система работы по развитию 

основных движений детей 

раннего возраста 2015г. 

Кострыкина Л.Ю., Рыкова 

О.Г., Корнилова Т.Г. стр. 

57(занятие 2) 

 

Малыши, физкульт – привет! 

Система работы по развитию 

основных движений детей 

раннего возраста 2015г. 

Кострыкина Л.Ю., Рыкова 

О.Г., Корнилова Т.Г. стр. 

58(занятие 3) 

 

3 неделя Цвет и 

форма 

Занятие 65 

 

 

 

 

 

 

Упражнять в беге с 

препятствиями, в 

прыжках, в 

ползании, 

закреплять знания 

о величине 

предмета. 

Малыши, физкульт – привет! 

Система работы по развитию 

основных движений детей 

раннего возраста 2015г. 

Кострыкина Л.Ю., Рыкова 

О.Г., Корнилова Т.Г. стр. 

59(занятие 4) 
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Занятие 66  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Занятие 67 

 

 

 

 

 

 

 

 

Закреплять знания 

о величине 

предмета, 

развивать чувство 

ритма, равновесие, 

воспитывать 

самостоятельность. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Упражнять в 

ходьбе в 

рассыпную, 

выполняя действия 

с предметом. 

 

Малыши, физкульт – привет! 

Система работы по развитию 

основных движений детей 

раннего возраста 2015г. 

Кострыкина Л.Ю., Рыкова 

О.Г., Корнилова Т.Г. стр. 

59(занятие 4) 

 

 

Малыши, физкульт – привет! 

Система работы по развитию 

основных движений детей 

раннего возраста 2015г. 

Кострыкина Л.Ю., Рыкова 

О.Г., Корнилова Т.Г. стр. 

59(занятие 5) 

 

4 неделя Слава 

защитника. 

Занятие 68 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Занятие 69  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Формировать 

умение ловить мяч 

после отскока, 

знакомить детей с 

забрасыванием 

мячам в 

баскетбольную 

корзину. 

 

 

 

 

 

 

 

Повторить 

опорный прыжок, 

передвижение по 

бревну. 

 

 

 

 

 

 

Малыши, физкульт – привет! 

Система работы по развитию 

основных движений детей 

раннего возраста 2015г. 

Кострыкина Л.Ю., Рыкова 

О.Г., Корнилова Т.Г. стр. 

60(занятие 6) 

 

Малыши, физкульт – привет! 

Система работы по развитию 

основных движений детей 

раннего возраста 2015г. 

Кострыкина Л.Ю., Рыкова 

О.Г., Корнилова Т.Г. стр. 

60(занятие 6) 

 

Малыши, физкульт – привет! 

Система работы по развитию 

основных движений детей 

раннего возраста 2015г. 

Кострыкина Л.Ю., Рыкова 

О.Г., Корнилова Т.Г. стр. 

61(занятие 7) 
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Занятие 70 

 

 

 

 

 

Упражнять в 

ходьбе и беге, 

закрепить 

перевороты с 

живота на спину, 

укреплять свод 

стопы. 

 

 

1 неделя Волшебный 

мир книг. 

Занятие 71 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Занятие 72  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Занятие 73 

Познакомить с 

техникой 

передвижения 

приставным шагом 

на высоте. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Упражнять в 

прыжках, ловле 

мяча, беге и 

ходьбе, укреплять 

крупные группы 

мышц. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Продолжать 

знакомить с 

техникой 

передвижения 

приставным шагом 

на высоте, 

упражнять в 

прыжках, ловле 

мяча. 

 

Малыши, физкульт – привет! 

Система работы по развитию 

основных движений детей 

раннего возраста 2015г. 

Кострыкина Л.Ю., Рыкова 

О.Г., Корнилова Т.Г. стр. 

63(занятие 1) 

 

Малыши, физкульт – привет! 

Система работы по развитию 

основных движений детей 

раннего возраста 2015г. 

Кострыкина Л.Ю., Рыкова 

О.Г., Корнилова Т.Г. стр. 

63(занятие 1) 

 

Малыши, физкульт – привет! 

Система работы по развитию 

основных движений детей 

раннего возраста 2015г. 

Кострыкина Л.Ю., Рыкова 

О.Г., Корнилова Т.Г. стр. 

64(занятие 2) 
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2 неделя Мама – 

солнышко 

мое. 

Занятие 75 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Занятие 76  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Занятие 77 

Формировать бег 

без ориентиров, 

упражнять их в 

ходьбе друг за 

другом 

приставным шагом 

в ограниченном 

пространстве. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Закрепить  

бросание в цель,  

прыжки с опорой 

на руки, укреплять 

свод стопы. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Упражнять в 

ходьбе друг за 

другом, 

забрасывание мяча 

в баскетбольную 

корзину, беге с 

препятствиями, 

прыжках, 

развивать мелкую 

моторику рук, 

чувство ритма. 

 

 

Малыши, физкульт – привет! 

Система работы по развитию 

основных движений детей 

раннего возраста 2015г. 

Кострыкина Л.Ю., Рыкова 

О.Г., Корнилова Т.Г. 

стр.65(занятие 3) 

 

Малыши, физкульт – привет! 

Система работы по развитию 

основных движений детей 

раннего возраста 2015г. 

Кострыкина Л.Ю., Рыкова 

О.Г., Корнилова Т.Г. 

стр.65(занятие 3) 

 

 

Малыши, физкульт – привет! 

Система работы по развитию 

основных движений детей 

раннего возраста 2015г. 

Кострыкина Л.Ю., Рыкова 

О.Г., Корнилова Т.Г. 

стр.66(занятие 4) 
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3 неделя 

 

Весна. Занятие 78 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Занятие 79  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Занятие 80 

Упражнять в 

ходьбе друг за 

другом, 

забрасывание мяча 

в баскетбольную 

корзину, беге с 

препятствиями, 

прыжках, 

развивать мелкую 

моторику рук, 

чувство ритма. 

 

 

 

 

Закреплять 

бросание мяча в 

баскетбольную 

корзину, бег с 

препятствиями. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Упражнять в 

ходьбе, меняя 

темп, беге с 

препятствиями, 

прыжках, 

ползании. 

 

 

Малыши, физкульт – привет! 

Система работы по развитию 

основных движений детей 

раннего возраста 2015г. 

Кострыкина Л.Ю., Рыкова 

О.Г., Корнилова Т.Г. стр. 

67(занятие 5) 

 

Малыши, физкульт – привет! 

Система работы по развитию 

основных движений детей 

раннего возраста 2015г. 

Кострыкина Л.Ю., Рыкова 

О.Г., Корнилова Т.Г. стр. 

67(занятие 5) 

 

Малыши, физкульт – привет! 

Система работы по развитию 

основных движений детей 

раннего возраста 2015г. 

Кострыкина Л.Ю., Рыкова 

О.Г., Корнилова Т.Г. стр. 

68(занятие 6) 

4 неделя Весна  Занятие  81 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Занятие 82  

Упражнять детей в 

чередовании 

ходьбы и бега, 

прыжках, 

ползании. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Повторить 

Малыши, физкульт – привет! 

Система работы по развитию 

основных движений детей 

раннего возраста 2015г. 

Кострыкина Л.Ю., Рыкова 

О.Г., Корнилова Т.Г. стр. 

68(занятие 7) 

 

Малыши, физкульт – привет! 

Система работы по развитию 

основных движений детей 

раннего возраста 2015г. 

Кострыкина Л.Ю., Рыкова 

О.Г., Корнилова Т.Г. стр. 

68(занятие 7) 

 



 196 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Занятие 83 

прокатывание 

мяча, закреплять 

знания о величине 

предметов. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Упражнять в 

бросании в 

вертикальную 

цель, в ходьбе на 

носках, развивать 

чувство ритма, 

равновесие. 

 

Малыши, физкульт – привет! 

Система работы по развитию 

основных движений детей 

раннего возраста 2015г. 

Кострыкина Л.Ю., Рыкова 

О.Г., Корнилова Т.Г. стр. 

68(занятие 7) 

5 неделя Посуда. Занятие 84 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Занятие 85  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Упражнять в беге с 

препятствиями, 

лазании, бросание 

мячей разными 

способами. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Упражнять в 

ходьбе на носках, 

развивать чувство 

ритма, равновесие. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Малыши, физкульт – привет! 

Система работы по развитию 

основных движений детей 

раннего возраста 2015г. 

Кострыкина Л.Ю., Рыкова 

О.Г., Корнилова Т.Г. 

стр.69(занятие 8) 

 

Малыши, физкульт – привет! 

Система работы по развитию 

основных движений детей 

раннего возраста 2015г. 

Кострыкина Л.Ю., Рыкова 

О.Г., Корнилова Т.Г. 

стр.69(занятие 8) 

 

Малыши, физкульт – привет! 

Система работы по развитию 

основных движений детей 

раннего возраста 2015г. 

Кострыкина Л.Ю., Рыкова 

О.Г., Корнилова Т.Г. 

стр.69(занятие 8) 
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Занятие 86 Закрепить прыжки 

разными 

способами, 

повторить 

переворачивание, 

укреплять свод 

стопы. 

 

1 неделя Богатырское 

здоровье. 

Занятие 87 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Занятие 88  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Занятие 89 

Закрепить бег с 

препятствиями, 

лазание, бросание 

мячей разными 

способами. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Повторить прыжки 

разными 

способами, 

переворачивание, 

укреплять свод 

стопы. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Упражнять в беге 

между 

предметами, в 

бросании мяча в 

горизонтальную 

цель, в прыжках. 

 

Малыши, физкульт – привет! 

Система работы по развитию 

основных движений детей 

раннего возраста 2015г. 

Кострыкина Л.Ю., Рыкова 

О.Г., Корнилова Т.Г. стр. 

70(занятие 1) 

 

Малыши, физкульт – привет! 

Система работы по развитию 

основных движений детей 

раннего возраста 2015г. 

Кострыкина Л.Ю., Рыкова 

О.Г., Корнилова Т.Г. стр. 

70(занятие 1) 

 

Малыши, физкульт – привет! 

Система работы по развитию 

основных движений детей 

раннего возраста 2015г. 

Кострыкина Л.Ю., Рыкова 

О.Г., Корнилова Т.Г. стр. 

71(занятие 2) 

 

 

2 неделя Комнатные 

растения. 

Занятие 90 

 

 

 

 

 

 

 

 

Развивать 

равновесие, 

ориентировку в 

пространстве, 

воспитывать 

самостоятельность. 

 

 

 

Малыши, физкульт – привет! 

Система работы по развитию 

основных движений детей 

раннего возраста 2015г. 

Кострыкина Л.Ю., Рыкова 

О.Г., Корнилова Т.Г. стр. 

71(занятие 3) 

 

Малыши, физкульт – привет! 
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Занятие 91  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Занятие 92 

 

 

 

 

 

 

Развивать 

равновесие, 

ориентировку в 

пространстве, 

воспитывать 

самостоятельность. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Упражнять в беге 

между 

предметами, в 

прыжках, 

развивать 

равновесие. 

 

Система работы по развитию 

основных движений детей 

раннего возраста 2015г. 

Кострыкина Л.Ю., Рыкова 

О.Г., Корнилова Т.Г. стр. 

71(занятие 3) 

 

Малыши, физкульт – привет! 

Система работы по развитию 

основных движений детей 

раннего возраста 2015г. 

Кострыкина Л.Ю., Рыкова 

О.Г., Корнилова Т.Г. стр. 

72(занятие 4) 

 

3 неделя Профессия. Занятие 93 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Занятие 94  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Упражнять в 

ходьбе друг за 

другом и 

врассыпную, в 

ползание на 

четвереньках, в 

ходьбе по 

ограниченной 

плоскости. 

 

 

 

 

 

 

Продолжать учить 

ловить мяч после 

отскока, 

воспитывать 

смелость. 

 

 

 

 

 

 

Малыши, физкульт – привет! 

Система работы по развитию 

основных движений детей 

раннего возраста 2015г. 

Кострыкина Л.Ю., Рыкова 

О.Г., Корнилова Т.Г. стр. 

72(занятие 5) 

 

Малыши, физкульт – привет! 

Система работы по развитию 

основных движений детей 

раннего возраста 2015г. 

Кострыкина Л.Ю., Рыкова 

О.Г., Корнилова Т.Г. стр. 

72(занятие 5) 

 

Малыши, физкульт – привет! 

Система работы по развитию 

основных движений детей 

раннего возраста 2015г. 

Кострыкина Л.Ю., Рыкова 

О.Г., Корнилова Т.Г. стр. 

74(занятие 6) 
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Занятие 95 

 

 

 

 

Упражнять в 

ходьбе друг за 

другом и 

врассыпную, в 

ползании на 

четвереньках, в 

ходьбе по 

ограниченной 

плоскости. 

4 неделя Профессия. Занятие 96 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Занятие 97  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Занятие 98 

Упражнять в 

ходьбе на 

ограниченной 

плоскости, в 

бросании на 

вертикальную 

цель, в прыжках, 

ползании на 

четвереньках.  

 

 

 

 

 

 

Совершенствовать 

прокатывание мяча 

разными 

способами, учить 

совместным 

действиям в игре. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Упражнять в 

прокатывании 

мяча разными 

способами, 

развивать чувство 

равновесия. 

 

Малыши, физкульт – привет! 

Система работы по развитию 

основных движений детей 

раннего возраста 2015г. 

Кострыкина Л.Ю., Рыкова 

О.Г., Корнилова Т.Г. стр. 

74(занятие 7) 

 

Малыши, физкульт – привет! 

Система работы по развитию 

основных движений детей 

раннего возраста 2015г. 

Кострыкина Л.Ю., Рыкова 

О.Г., Корнилова Т.Г. стр. 

74(занятие 7) 

 

Малыши, физкульт – привет! 

Система работы по развитию 

основных движений детей 

раннего возраста 2015г. 

Кострыкина Л.Ю., Рыкова 

О.Г., Корнилова Т.Г. стр. 

76(занятие 8) 
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1 неделя День победы Занятие 99 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Занятие 100  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Занятие 101 

Упражнять в беге с 

препятствиями, в 

прыжках,  

ползании. 

Закрепить 

прокатывание 

мяча, бросание в 

цель, знание 

основных цветов. 

 

 

 

 

 

 

Развивать умение 

ориентироваться в 

пространстве, 

мелкую моторику 

рук. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Развивать умение 

ориентироваться в 

пространстве, 

мелкую моторику 

рук, чувство 

равновесия, 

воспитывать 

смелость и 

самостоятельность. 

Малыши, физкульт – привет! 

Система работы по развитию 

основных движений детей 

раннего возраста 2015г. 

Кострыкина Л.Ю., 

РыковаО.Г., Корнилова Т.Г. 

стр. 76(занятие 1) 

 

Малыши, физкульт – привет! 

Система работы по развитию 

основных движений детей 

раннего возраста 2015г. 

Кострыкина Л.Ю., Рыкова 

О.Г., Корнилова Т.Г. стр. 

76(занятие 1) 

 

Малыши, физкульт – привет! 

Система работы по развитию 

основных движений детей 

раннего возраста 2015г. 

Кострыкина Л.Ю., Рыкова 

О.Г., Корнилова Т.Г. стр. 

77(занятие 2) 

2 неделя Насекомые и 

растения. 

Занятие 102 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Упражнять в беге с 

препятствиями, в 

прыжках, в 

ползании, 

закрепить 

прокатывание 

мяча. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Малыши, физкульт – привет! 

Система работы по развитию 

основных движений детей 

раннего возраста 2015г. 

Кострыкина Л.Ю., Рыкова 

О.Г., Корнилова Т.Г. стр. 

77(занятие 3) 

 

Малыши, физкульт – привет! 

Система работы по развитию 

основных движений детей 

раннего возраста 2015г. 

Кострыкина Л.Ю., Рыкова 

О.Г., Корнилова Т.Г. стр. 

77(занятие 3) 
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Занятие 103  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Занятие 104 

Развивать умение 

действовать по 

сигналу, 

воспитывать 

самостоятельность. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Упражнять в 

действиях с 

предметом, в 

ходьбе, в беге 

врассыпную. 

 

 

 

Малыши, физкульт – привет! 

Система работы по развитию 

основных движений детей 

раннего возраста 2015г. 

Кострыкина Л.Ю., Рыкова 

О.Г., Корнилова Т.Г. стр. 

79(занятие 4) 

 

3 неделя Вот какие 

мы большие. 

Занятие 105 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Занятие 106  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Закрепить 

прокатывание 

мяча, бросание в 

цель, знания 

основных цветов, 

развивать умение 

ориентироваться в 

пространстве. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Упражнять в 

ходьбе парами, в 

беге с 

препятствиями. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Малыши, физкульт – привет! 

Система работы по развитию 

основных движений детей 

раннего возраста 2015г. 

Кострыкина Л.Ю., Рыкова 

О.Г., Корнилова Т.Г. 

стр.79(занятие 5) 

 

Малыши, физкульт – привет! 

Система работы по развитию 

основных движений детей 

раннего возраста 2015г. 

Кострыкина Л.Ю., Рыкова 

О.Г., Корнилова Т.Г. 

стр.79(занятие 5) 

 

Малыши, физкульт – привет! 

Система работы по развитию 

основных движений детей 

раннего возраста 2015г. 

Кострыкина Л.Ю., Рыкова 

О.Г., Корнилова Т.Г. 

стр.80(занятие 6) 
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Занятие 107 Упражнять в 

ходьбе парами, в 

беге с 

препятствиями, в 

прыжках. 

4 неделя Скоро лето. Занятие 108 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Занятие 109 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Занятие 110 

Упражнять в 

ползании в 

ограниченном 

пространстве, в 

прокатывании 

мяча по 

ограниченной 

плоскости. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Упражнять в 

прыжках и 

спрыгивании с 

высоты. В 

ползании. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Упражнять в 

ходьбе в 

ограниченном 

пространстве, в 

беге, в 

подбрасывании и 

метании мяча. 

 

Малыши, физкульт – привет! 

Система работы по развитию 

основных движений детей 

раннего возраста 2015г. 

Кострыкина Л.Ю., Рыкова 

О.Г., Корнилова Т.Г. 

стр.80(занятие 7) 

 

Малыши, физкульт – привет! 

Система работы по развитию 

основных движений детей 

раннего возраста 2015г. 

Кострыкина Л.Ю., Рыкова 

О.Г., Корнилова Т.Г. 

стр.80(занятие 7) 

 

Малыши, физкульт – привет! 

Система работы по развитию 

основных движений детей 

раннего возраста 2015г. 

Кострыкина Л.Ю., Рыкова 

О.Г., Корнилова Т.Г. 

стр.80(занятие 7) 
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Образовательная область «Художественно –эстетическое развитие» 

Рисование (3-4 года) 

 

Месяц Неделя Тема недели Тема занятия Цель Источник 

Сентябрь 1 неделя Здравствуй, 

детский сад. 

«Нарисуем 

ниточки к 

воздушным 

шарикам» 

Закрепить знание 

названий цветов. 

Учить рисовать 

карандашом прямые 

линии сверху вниз, 

вести линию 

неотрывно, оставляя 

видимый след. 

Конспекты 

комплексно – 

тематических 

занятий 1 – 

младшая 

группа. М.: 

Издательство 

«СКРИПТОР

ИЙ 2003» 

2016г. 

Голицына 

стр. 17 

2 неделя Осень. Листья желтые 

летят, скоро 

будет голым 

сад. 

Закрепить 

представление о 

приметах осени. Учить 

рисовать листья 

приемом 

примакивания, 

передавая характер 

осеннего пейзажа. 

Конспекты 

комплексно – 

тематических 

занятий 1 – 

младшая 

группа. М.: 

Издательство 

«СКРИПТОР

ИЙ 2003» 

2016г. 

Голицына 

стр. 64 

3 неделя Осень. Разноцветный 

ковер из 

листьев. 

Развивать эстетическое 

восприятие, 

формировать образные 

представления, учить 

правильно держать 

кисть, опускать ее в 

краску всем ворсом, 

снимать лишнюю 

каплю о край баночки.  

Комарова 

Т.С. Занятие 

по 

изобразитель

ной 

деятельности 

в младшей 

группе. М.: 

изд. 

МОЗАЙКА – 

СИНТЕЗ 

2019г. стр. 51 

4 неделя Чудо овощи 

и фрукты. 

Собираем 

овощи в мешок. 

Закрепить знание об 

овощах, закрепить 

умение рисовать 

карандашами овальные 

и круглые предметы. 

Конспекты 

комплексно – 

тематических 

занятий 1 – 

младшая 

группа. М.: 

Издательство 

«СКРИПТОР

ИЙ 2003» 

2016г. 

Голицына 

стр. 68 
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5 неделя Чудо овощи 

и фрукты. 

Вот какие 

фрукты. 

Закреплять 

представление о 

внешнем виде фруктов, 

закрепить умение 

рисовать округлую 

форму передавая цвет, 

упражнять в навыках 

работы гуашью. 

Конспекты 

комплексно – 

тематических 

занятий 1 – 

младшая 

группа. М.: 

Издательство 

«СКРИПТОР

ИЙ 2003» 

2016г. 

Голицына 

стр. 73 

октябрь 1 неделя Перелетные 

птицы. 

Филимоновская

игрушка (птица 

) 

Учить украшать 

силуэтное 

изображение. 

Способствовать 

изобразительному 

творчеству. 

Куцакова 

Л.В. 

художественн

ое творчество 

и 

конструирова

ние 3-4 года 

М: Мозаика-

синтез 2017г. 

стр.75 

2 неделя Безопасная 

дорога. 

Машины. Закрепить 

представление о видах 

транспорта. Побуждать 

рассказывать о своем 

рисунке.  

Конспекты 

комплексно – 

тематических 

занятий 1 – 

младшая 

группа. М.: 

Издательство 

«СКРИПТОР

ИЙ 2003» 

2016г. 

Голицына 

стр.170 

3 неделя Одежда, 

обувь и 

головные 

уборы. 

Полосатый 

шарфик. 

Учить проводить 

прямые линии, 

закреплять навыки 

работы с гуашью. 

Конспекты 

комплексно – 

тематических 

занятий  

младшая 

группа. М.: 

Издательство 

«СКРИПТОР

ИЙ 2003» 

2016г. 

Голицына 

стр. 129 

4 неделя Одежда, 

обувь и 

головные 

уборы. 

Красивое 

платье. 

Учить детей рисовать 

короткие и длинные 

вертикальные и 

горизонтальные линии, 

делать мазки 

кисточкой плашмя, 

рисовать точки 

кисточкой. 

Куцакова 

Л.В. 

художественн

ое творчество 

и 

конструирова

ние 3-4 года 

М: Мозаика-
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синтез 2017г. 

стр.44 

Ноябрь 1 неделя Неделя 

сказок 

Колобок 

катится по 

дорожке 

Учить рисовать 

прямые и волнистые 

линии, округлые 

формы. Побуждать 

раскрашивать 

изображения. 

Куцакова 

Л.В. 

художественн

ое творчество 

и 

конструирова

ние 3-4 года 

М: Мозаика-

синтез 2017г. 

стр.77 

2 неделя Домашние 

животные и 

их 

детеныши 

Всем котяткам 

по клубочку. 

Закреплять 

использование приема 

приложения. Учить 

рисовать линии 

круговыми 

движениями не 

отрывая карандаш от 

бумаги, побуждать 

рисовать несколько 

клубочков для каждого 

котенка. 

Конспекты 

комплексно – 

тематических 

занятий 

младшая 

группа. М.: 

Издательство 

«СКРИПТОР

ИЙ 2003» 

2016г. 

Голицына 

стр. 86 

3 неделя Домашние 

животные и 

их 

детеныши 

Цыпленок. Упражнять в 

рисовании предметов 

округлой формы 

приемом тычка. 

Конспекты 

комплексно – 

тематических 

занятий  

младшая 

группа. М.: 

Издательство 

«СКРИПТОР

ИЙ 2003» 

2016г. 

Голицына 

стр.92 

4 неделя Дикие 

животные и 

их 

детеныши 

Узор для 

платья лисички 

Учить рисовать кистью 

узор из точек и полос 

по мотивам 

дымковской росписи, 

используя приемы 

тычка. 

Конспекты 

комплексно – 

тематических 

занятий  

младшая 

группа. М.: 

Издательство 

«СКРИПТОР

ИЙ 2003» 

2016г. 

Голицына 

стр.97 
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 5 занятие Дикие 

животные и 

их 

детеныши 

Мишка 

косолапый. 

Побуждать изображать 

животное в 

вертикальном 

положении, составлять 

фигуру из круга и 

овала. Передавать 

структуру пушистой 

шерсти. 

Конспекты 

комплексно – 

тематических 

занятий  2 

младшая 

группа. М.: 

Издательство 

«СКРИПТОР

ИЙ 2003» 

2016г. 

Голицына 

стр.122 

Декабрь  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Январь 

1 неделя Зима. Снеговик Учить передавать в 

рисунке красоту 

окружающей природы. 

Способствовать 

развитию творческих 

замыслов. 

Куцакова 

Л.В. 

художественн

ое творчество 

и 

конструирова

ние 3-4 года 

М: Мозаика-

синтез 2017г. 

стр.62 

2 неделя Зима  Елочки в лесу Учить создавать 

простой сюжет, 

применяя усвоенные 

приемы рисования. 

Содействовать 

творческим 

проявлениям. 

Куцакова 

Л.В. 

художественн

ое творчество 

и 

конструирова

ние 3-4 года 

М: Мозаика-

синтез 2017г. 

стр.66 

3 неделя Новогодний 

праздник 

Новогодняя 

елочка на 

нашем участке 

Учить рисовать елку 

крупно, украшать ее. 

Закреплять прием 

примакивания, 

рисование округлых 

форм. 

Конспекты 

комплексно – 

тематических 

занятий 2 

младшая 

группа. М.: 

Издательство 

«СКРИПТОР

ИЙ 2003» 

2016г. 

Голицына 

стр.118 

4 неделя Новогодние 

праздники. 

Красивые 

шарики на 

нашей ёлке. 

Продолжать учить 

рисовать предметы 

округлой формы. 

Учить равномерно и 

красиво располагать 

изображение по 

поверхности силуэта 

ёлки. 

Конспекты 

комплексно – 

тематических 

занятий 2 – 

младшая 

группа. М.: 

Издательство 

«СКРИПТОР

ИЙ 2003» 

2016г. 
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Голицына 

стр.105 

3 неделя Зимние 

забавы 

Снежные 

комочки, 

большие и 

маленькие. 

Закреплять умение 

детей рисовать 

предметы круглой 

формы. Учить 

рисовать предметы 

круглой формы. 

Комарова 

Т.С. Занятие 

по 

изобразитель

ной 

деятельности 

в младшей 

группе. М.: 

изд. 

МОЗАЙКА – 

СИНТЕЗ 

2019г. стр. 66 

4 неделя Мебель. Коврик для 

куклы. 

Закреплять умение 

рисовать предметы 

прямоугольной формы, 

украшать по желанию, 

закреплять навыки 

рисования цветными 

карандашами, 

восковыми мелками. 

Конспекты 

комплексно – 

тематических 

занятий 1 – 

младшая 

группа. М.: 

Издательство 

«СКРИПТОР

ИЙ 2003» 

2016г. 

Голицына 

стр. 150 

Февраль 1 неделя Транспорт Грузовик. Учить создавать 

простой сюжет, 

применяя усвоенные 

приемы рисования. 

Куцакова 

Л.В. 

художественн

ое творчество 

и 

конструирова

ние 3-4 года 

М: Мозаика-

синтез 2017г. 

стр.71 

2 неделя Транспорт. Самолет. Дать элементарные 

представления о 

воздушном 

транспорте, названиях 

летательных аппаратов 

(самолет, ракета). 

Упражнять в 

рисовании предметов, 

состоящих из 

нескольких частей 

(корпус, крылья, 

хвост).  

Конспекты 

комплексно – 

тематических 

занятий 

младшая 

группа. М.: 

Издательство 

«СКРИПТОР

ИЙ 2003» 

2016г. 

Голицына 

стр.162 

3 неделя Цвет и 

форма 

Разноцветные 

дорожки 

Учить детей рисовать 

прямые 

горизонтальные линии. 

Учить называть 

основные цвета и 

некоторые оттенки ( 

Куцакова 

Л.В. 

художественн

ое творчество 

и 

конструирова
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голубой , розовый, 

серый) 

ние 3-4 года 

М: Мозаика-

синтез 2017г. 

стр.32 

4 неделя Слава 

защитникам 

Воздушные 

шары 

Учить детей рисовать 

округлые формы и 

создавать образ,  

пририсовывая 

некоторые элементы. 

Способствовать 

развитию творческих 

замыслов. 

Куцакова 

Л.В. 

художественн

ое творчество 

и 

конструирова

ние 3-4 года 

М: Мозаика-

синтез 2017г. 

стр.60 

Март. 1 неделя Волшебный 

мир книг. 

Книжки – 

малышки. 

Учить 

формообразующим 

движениям рисования 

четырехугольных 

форм непрерывным 

движением руки 

сверху – вниз или 

слева – на право. 

Развивать эстетическое 

восприятие. 

Комарова 

Т.С. Занятие 

по 

изобразитель

ной 

деятельности 

в младшей 

группе. М.: 

изд. 

МОЗАЙКА – 

СИНТЕЗ 

2019г. стр. 92 

2 неделя Мама- 

солнышко 

мое 

Веточка 

мимозы. 

Учить изображать 

ветку мимозы, 

рисовать частые 

штрихи кончиком 

кисти. 

Куцакова 

Л.В. 

художественн

ое творчество 

и 

конструирова

ние 3-4 года 

М: Мозаика-

синтез 2017г. 

стр.87 

3 неделя Весна  Цыплята 

гуляют на 

травке 

Закрепить 

представление о 

весенних изменениях в 

природе.Побуждать 

рассказывать о своем 

рисунке. 

Конспекты 

комплексно – 

тематических 

занятий  

младшая 

группа. М.: 

Издательство 

«СКРИПТОР

ИЙ 2003» 

2016г. 

Голицына 

стр.218 

4 неделя Весна  Светит 

солнышко. 

Учить детей 

передавать в рисунке 

образ солнышка, 

сочетать округлую 

форму с прямыми 

линиями. Учить 

Комарова 

Т.С. Занятие 

по 

изобразитель

ной 

деятельности 
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дополнять рисунок 

соответствующими по 

теме. Развивать 

самостоятельность и 

творчество. 

в младшей 

группе. М.: 

изд. 

МОЗАЙКА – 

СИНТЕЗ 

2019г. стр. 82 

5 неделя Посуда. Украсим 

поднос 

Познакомить с 

жостовской росписью, 

учить создавать узор 

на круге используя 

растительные 

элементы, упражнять в 

наложении мазков и в 

рисовании кругов 

гуашью. Учить 

располагать узор по 

кругу и центре. 

Конспекты 

комплексно – 

тематических 

занятий  

младшая 

группа. М.: 

Издательство 

«СКРИПТОР

ИЙ 2003» 

2016г. 

Голицына 

стр.143 

Апрель  1 неделя Богатырское 

здоровье. 

Рисунок по 

замыслу. 

Закреплять умение 

самостоятельно 

определять содержание 

рисунка, закреплять 

приемы рисования, 

развивать 

самостоятельность и 

фантазию. 

Конспекты 

комплексно – 

тематических 

занятий 

младшаягруп

па. М.: 

Издательство 

«СКРИПТОР

ИЙ 2003» 

2016г. 

Голицына 

стр.199 

2 неделя Комнатные 

растения 

Расцвели у нас 

фиалки 

Закреплять умение 

рисовать красками 

предметы, состоящие 

из нескольких частей, 

используя  

 кисть и прием тычка. 

Конспекты 

комплексно – 

тематических 

занятий 

младшая 

группа. М.: 

Издательство 

«СКРИПТОР

ИЙ 2003» 

2016г. 

Голицына 

стр.188 

3 неделя Профессии  Нарисуем 

халаты для 

врача и 

медсестры  

Закрепить 

представление о работе 

врача и медсестры. 

Учить штриховать 

силуэт халата. 

Побуждать не 

выходить за контуры 

рисунка. Закрепить 

умение правильно 

держать карандаш. 

Конспекты 

комплексно – 

тематических 

занятий 

младшая 

группа. М.: 

Издательство 

«СКРИПТОР

ИЙ 2003» 

2016г. 

Голицына 

стр.51 
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4 неделя Профессии 

 

Испечем 

пирожки для 

мишки и куклы 

Продолжать 

формировать 

осознание своей 

гендерной 

принадлежности. 

Учить изображать 

предмет приемом 

примакивания. 

Конспекты 

комплексно – 

тематических 

занятий 

младшая 

группа. М.: 

Издательство 

«СКРИПТОР

ИЙ 2003» 

2016г. 

Голицына 

стр.44 

Май  1 неделя День победы Картинка 

праздника 

Закрепить 

представление о 

празднике. Побуждать 

рассказывать о своем 

рисунке. 

Конспекты 

комплексно – 

тематических 

занятий 

младшая 

группа. М.: 

Издательство 

«СКРИПТОР

ИЙ 2003» 

2016г. 

Голицына 

стр. 210 

2 неделя Насекомые и 

растения. 

Скоро ягоды 

созреют. 

Уточнить 

представление о 

растениях на участке 

детского сада, учить 

рисовать ветки кустов 

и изображать ягоды. 

Закреплять навыки 

рисования разными 

изобразительными 

материалами гуашь, 

мелки. 

Конспекты 

комплексно – 

тематических 

занятий  

младшая 

группа. М.: 

Издательство 

«СКРИПТОР

ИЙ 2003» 

2016г. 

Голицына 

стр. 193 

3 неделя Вот какие 

мы большие 

По замыслу Учить изображать 

простые предметы по 

образцу и по 

представлению, 

передавая в рисунке 

несложный сюжет. 

Куцакова 

Л.В. 

художественн

ое творчество 

и 

конструирова

ние стр.88 

4 неделя Скоро лето Одуванчики в 

траве. 

Вызвать у детей в 

рисунке передавать 

красоту цветущего 

луга, форму цветов. 

Отрабатывать приемы 

рисования красками.  

Комарова 

Т.С. Занятие 

по 

изобразитель

ной 

деятельности 

в младшей 

группе. М.: 

изд. 

МОЗАЙКА – 

СИНТЕЗ 
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2019г. стр. 

104 

 
 

 

 

 

 

Образовательная область «Познавательное развитие» 

Ознакомление с окружающим миром - экология (3-4 года) 

 

Месяц Неделя Тема недели Тема занятия Цель Источник 

Сентябрь 1неделя Здравствуй, 

детский сад. 

Мы пришли в 

детский сад. 

Познакомить с 

помещением 

групповой комнаты, 

рассказать об 

игрушках, правилах 

поведения в группе. 

Обратить внимание на 

то, что в группе много 

детей. Побуждать 

играть дружно. 

Помочь вспомнить и 

прочитать знакомые 

стихотворения. 

Н.С. Голицына 

«Конспекты 

комплексно – 

тематических 

занятий» 

младшая группа. 

Интегрированный 

подход. М. 

издательство 

СКРИПТОРИЙ 

2016г. стр.7. 

 2 неделя Осень. Знакомство со 

свеклой и 

картофелем. 

(экология) 

Учить различать 

овощи-свеклу и 

картофель, знать их 

названия, особенности 

формы, цвета, вкуса. 

Парциальная 

программа 

«Юный эколог». 

Система работы в 

младшей группе 

детского сада-М.: 

Мозаика-Синтез, 

2020 С.Н. 

Николаева стр.28 

3 неделя Осень. Вот и осень на 

дворе. 

Уточнить знание 

признаков осени: 

состояние погоды, 

растительного мира. 

Н.С. Голицына 

«Конспекты 

комплексно – 

тематических 

занятий» 

младшая группа. 

Интегрированный 

подход. М. 

издательство 

СКРИПТОРИЙ 

2016г. стр.59 
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4 неделя Чудо овощи 

и фрукты 

Знакомство с 

помидором, 

огурцом, 

капустой. 

(экология) 

Формировать умение 

различать овощи по 

форме, цвету, вкусу, 

твердости (огурец 

продолговатый, 

зеленый, твердый и т. 

д.) 

Парциальная 

программа 

«Юный эколог». 

Система работы в 

младшей группе 

детского сада-М.: 

Мозаика-Синтез, 

2020 С.Н. 

Николаева стр.31 

5 неделя Чудо овощи 

и фрукты 

Фрукты Закреплять знание 

названий и внешнего 

вида фруктов. 

Формировать 

обобщающее понятие 

фрукты. Дать 

первоначальное 

представление о 

пользе фруктов для 

здоровья. 

Н.С. Голицына 

«Конспекты 

комплексно – 

тематических 

занятий» 

младшая группа. 

Интегрированный 

подход. М. 

издательство 

СКРИПТОРИЙ 

2016г. стр.70. 

Октябрь 

 

 1 неделя Перелетные 

птицы. 

Кто прилетает 

на кормушку. 

(экология) 

Учить детей различать 

птиц-ворон, воробьев, 

голубей; выделять 

отдельные действия 

(прыгают, клюют и 

т.д.) 

Парциальная 

программа 

«Юный эколог». 

Система работы в 

младшей группе 

детского сада-М.: 

Мозаика-Синтез, 

2020 С.Н. 

Николаева стр.54 

  2 неделя Безопасная 

дорога. 

Всем ребятам 

надо знать, как 

по улицам 

шагать. 

Дать элементарное 

представление о 

дорожном движении, 

сигналах светофора, 

упражнять в движении 

в соответствии 

сигналами светофора. 

Н.С. Голицына 

«Конспекты 

комплексно – 

тематических 

занятий» 

младшая группа. 

Интегрированный 

подход. М. 

издательство 

СКРИПТОРИЙ 

2016г. стр.164 

 3 неделя Одежда, 

обувь и 

головные 

уборы. 

Зачем людям 

одежда нужна? 

(экология) 

Дать представление, 

для чего людям нужна 

одежда. Отметить, что 

в разные времена года 

человек меняет 

одежду в зависимости 

от сезонных 

изменений. 

Конспект занятия 

(см. приложение 

1) 

 4 неделя Одежда, 

обувь и 

головные 

уборы 

Обувь и 

головные 

уборы. 

Познакомить с 

обобщающими 

понятиями головные 

уборы и обувь, дать 

представление о том, 

что одежда и обувь 

Н.С. Голицына 

«Конспекты 

комплексно – 

тематических 

занятий» 

младшая группа. 
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сделаны людьми. Они 

старались сделать х 

удобными и 

красивыми, поэтому, 

нужно относиться к 

одежде и обуви 

бережно, не 

разбрасывать и не 

пачкать. Побуждать 

быть 

самостоятельными. 

Интегрированный 

подход. М. 

издательство 

СКРИПТОРИЙ 

2016г. стр.130 

Ноябрь 1 неделя Неделя 

сказок 

Заяц и волк. 

(экология) 

Дать первоначальные 

представления о лесе 

и его обитателях: 

зайце и волке. 

Парциальная 

программа 

«Юный эколог». 

Система работы в 

младшей группе 

детского сада-М.: 

Мозаика-Синтез, 

2020 С.Н. 

Николаева стр.55 

2 неделя Домашние 

животные и 

их 

детеныши. 

Рассматривание 

картины 

«Кошка с 

котятами». 

Уточнить знание 

название детенышей в 

единственном и 

множественном числе. 

Н.С. Голицына 

«Конспекты 

комплексно – 

тематических 

занятий» 

младшая группа. 

Интегрированный 

подход. М. 

издательство 

СКРИПТОРИЙ 

2016г. стр.82. 

3 неделя Домашние 

животные и 

их 

детеныши 

Знакомство с 

коровой и 

теленком. 

(экология) 

Продолжать 

знакомить детей с 

коровой и теленком, 

их отличительными 

особенностями. 

Парциальная 

программа 

«Юный эколог». 

Система работы в 

младшей группе 

детского сада-М.: 

Мозаика-Синтез, 

2020 С.Н. 

Николаева стр.42 

4 неделя Дикие 

животные и 

их 

детеныши. 

Дикие 

животные. 

Дать элементарные 

представления о 

животных (внешний 

вид, образ жизни, 

название детенышей). 

Н.С. Голицына 

«Конспекты 

комплексно – 

тематических 

занятий» 

младшая группа. 

Интегрированный 

подход. М. 

издательство 

СКРИПТОРИЙ 

2016г. стр.93. 
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5 неделя Дикие 

животные и 

их 

детеныши. 

Заяц, волк, 

медведь и лиса-

обитатели леса. 

(экология) 

Расширить 

первоначальные 

представления детей о 

лесе и его обитателях. 

Парциальная 

программа 

«Юный эколог». 

Система работы в 

младшей группе 

детского сада-М.: 

Мозаика-Синтез, 

2020 С.Н. 

Николаева стр.60 

Декабрь 1 неделя Зима. Что нам 

нравится 

зимой. 

Закреплять 

представления о зиме. 

Активизировать в 

речи слова: зима, снег, 

лед, снежинки, 

холодно, морозно. 

Н.С. Голицына 

«Конспекты 

комплексно – 

тематических 

занятий» 

младшая группа. 

Интегрированный 

подход. М. 

издательство 

СКРИПТОРИЙ 

2016г. стр.112 

2 неделя Зима. Украсим елку 

снегом. 

(экология) 

Продолжать 

знакомить детей с 

зимними явлениями 

природы. Упражнять в 

аппликации, умении 

располагать 

изображения на листе 

бумаги.  

Парциальная 

программа 

«Юный эколог». 

Система работы в 

младшей группе 

детского сада-М.: 

Мозаика-Синтез, 

2020 С.Н. 

Николаева стр.50 

3 неделя Новогодний 

праздник. 

Здравствуй, 

Ёлка. 

Закрепить 

представление о 

новогоднем 

празднике. Побуждать 

делиться 

впечатлениями о 

подготовки к 

празднику в детском 

саду и дома. 

Побуждать 

эмоционально 

откликаться на 

музыкальные 

произведения. 

Н.С. Голицына 

«Конспекты 

комплексно – 

тематических 

занятий» 

младшая группа. 

Интегрированный 

подход. М. 

издательство 

СКРИПТОРИЙ 

2016г. стр.100 

 4 неделя Новогодний 

праздник 

Праздник 

новогодней 

елки для кукол. 

(экология) 

 

 

 

 

 

Приобщать детей к 

праздничной 

культуре. 

Содействовать 

созданию обстановки 

общей радости, 

хорошего настроения. 

Парциальная 

программа 

«Юный эколог». 

Система работы в 

младшей группе 

детского сада-М.: 

Мозаика-Синтез, 

2020 С.Н. 

Николаева стр.51 
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Январь  3 неделя Зимние 

забавы. 

Зимние забавы. Формирование и 

расширение 

представлений детей о 

забавах характерных 

для зимы. 

Конспект занятия 

(см. приложение 

2) 

4 неделя Мебель. Мебель. 

(экология) 

Формирование 

представлений детей о 

мебели и ее 

назначении. 

Конспект занятия 

(см. приложение 

3) 

Февраль.  1 неделя Транспорт. . Транспорт. Закрепить знание 

названий, особенности 

внешнего вида и 

частей легкового 

автомобиля и 

автобуса. Закрепить 

знание и употребление 

обобщающего понятия 

«транспорт». 

Н.С. Голицына 

«Конспекты 

комплексно – 

тематических 

занятий» 

младшая группа. 

Интегрированный 

подход. М. 

издательство 

СКРИПТОРИЙ 

2016г. стр.158. 

2 неделя Транспорт. Экологический 

транспорт. 

(экология) 

Познакомить детей с 

понятием 

транспортный мир, с 

новыми видами 

экологического 

транспорта. 

Конспект занятия 

(см. приложение 

4) 

3 неделя Цвет и 

форма 

Опиши предмет Совершенствовать 

умение детей 

выделять 

существенные 

признаки предметов, 

устанавливать 

элементарные 

причинно-

следственные связи 

между предметами. 

Ознакомление с 

социальным и с 

предметным 

окружением. О.В. 

Дыбина стр.50 

4 неделя Слава 

защитникам 

Защитники 

природы. 

(экология) 

Приобщать детей к 

основам 

экологического 

воспитания. 

Конспект занятия 

(см. приложение 

5) 

Март. 1 неделя Волшебный 

мир книги. 

С Маршак 

стихи о 

животных. 

Закреплять знание 

названий диких 

животных; вызвать 

эмоциональный 

отклик на 

литературное 

произведение. 

Н.С. Голицына 

«Конспекты 

комплексно – 

тематических 

занятий» 

младшая группа. 

Интегрированный 

подход. М. 

издательство 

СКРИПТОРИЙ 

2016г. стр.119 
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2 неделя Мама – 

солнышко 

мое 

Мышонок 

потерялся. 

(экология) 

Формирование 

первоначальных 

представлений о 

животных как живых 

существах. 

Конспект занятия 

(см. приложение 

6) 

3 неделя Весна. Наступила 

настоящая 

весна. 

Обобщить и закрепить 

знания о весенних 

явлениях природы. 

Помочь запомнить 

стихотворения, 

передавать интонации 

и просьбы. 

Н.С. Голицына 

«Конспекты 

комплексно – 

тематических 

занятий» 

младшая группа. 

Интегрированный 

подход. М. 

издательство 

СКРИПТОРИЙ 

2016г. стр.217 

4 неделя Весна. Посадка 

репчатого лука. 

(экология) 

Уточнить 

представление о 

репчатом луке как 

овоще, из которого 

можно вырастить 

зеленый лук. 

Парциальная 

программа 

«Юный эколог». 

Система работы в 

младшей группе 

детского сада-М.: 

Мозаика-Синтез, 

2020 С.Н. 

Николаева стр.64 

5 неделя Посуда. Посуда. Познакомить с 

обобщающим 

понятием «посуда». 

Учить находить 

сходства и различия 

предметов. 

Группировать по 

сходным 

существенным 

признакам. 

Н.С. Голицына 

«Конспекты 

комплексно – 

тематических 

занятий» 

младшая группа. 

Интегрированный 

подход. М. 

издательство 

СКРИПТОРИЙ 

2016г. стр.139. 

Апрель. 1 неделя Богатырское 

здоровье. 

Айболит 

проверяет 

здоровье детей. 

(экология) 

Начать воспитывать 

понимание ценности 

здоровья, 

формировать желание 

не болеть, укреплять 

здоровье, особенно 

весной с помощью 

пищи, богатой 

витаминами. 

Парциальная 

программа 

«Юный эколог». 

Система работы в 

младшей группе 

детского сада-М.: 

Мозаика-Синтез, 

2020 С.Н. 

Николаева стр.74 

2 неделя Комнатные 

растения 

Наш сад на 

окне 

Закрепить знания 

названий комнатных 

растений. Продолжать 

учить различать части 

растения (стебель, 

листья, цветок). 

Н.С. Голицына 

«Конспекты 

комплексно – 

тематических 

занятий» 

младшая группа. 

Интегрированный 

подход. М. 

издательство 
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СКРИПТОРИЙ 

2016г. стр.184 

3 неделя Профессии. Профессии. 

(экология) 

Продолжать 

знакомить детей с 

профессиями повара, 

врача, полицейского, 

строителя, пожарного. 

Конспект занятия 

(см. приложение 

7) 

4 неделя Профессии  Кто заботится о 

детях в детском 

саду. 

Рассказать о труде 

воспитателя и 

помощника 

воспитателя, 

закрепить знание их 

имен и отчеств. 

 Н.С. Голицына 

«Конспекты 

комплексно – 

тематических 

занятий» 

младшая группа. 

Интегрированный 

подход. М. 

издательство 

СКРИПТОРИЙ 

2016г. стр.35 

Май. 1 неделя День 

победы. 

День победы. 

(экология) 

Расширять знания 

детей о Великой 

Отечественной войне. 

Конспект занятия 

(см. приложение 

8) 

2 неделя Насекомые 

и растения. 

Какие растения 

есть на нашем 

участке. 

Закрепить 

представление 

растений на нашем 

участке: деревья, 

кусты. Закрепить 

представление о 

зависимости внешнего 

вида растений от 

времени года. 

Уточнить знание 

названий отдельных 

растений. 

Н.С. Голицына 

«Конспекты 

комплексно – 

тематических 

занятий» 

младшая группа. 

Интегрированный 

подход. М. 

издательство 

СКРИПТОРИЙ 

2016г. стр.189. 

3 неделя Вот какие 

мы большие 

Продолжать 

знакомство с 

лесом и его 

обитателями. 

(экология) 

Обогащать 

представления детей 

об окружающем мире. 

Конспект занятия 

(см. приложение 

9) 

Занятие 

38 

Скоро лето Если хочешь 

быть здоровым 

Обобщить 

представление о 

необходимости 

содержать тело в 

чистоте, гулять на 

свежем воздухе. 

Н.С. Голицына 

«Конспекты 

комплексно – 

тематических 

занятий» 

младшая группа. 

Интегрированный 

подход. М. 

издательство 
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СКРИПТОРИЙ 

2016г. стр.195 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Образовательная область «Физическое развитие» 

Физкультура (3-4 года) 

 

Месяц Неделя Тема недели Тема занятия Цель Источник 

Сентябрь 1 неделя Здравствуй, 

детский сад. 

Занятие 

1(улица) 

 

 

 

 

 

 

 

Занятие 2 

 

 

 

 

Учить детей ходить и 

бегать небольшими 

группами, за 

воспитателем. Учить 

ходить между двумя 

линиями, сохраняя 

равновесие. 

 

 

Развивать умение 

ориентироваться в 

пространстве при 

ходьбе в разных 

направлениях. 

Комплекс 1 

 

 

 

 

 

 

 

 

Л.И. Пензулаева 

Физическая 

культура в 

детском саду.  

             3-4 года 

Издательство 

МОЗАЙКА – 

СИНТЕЗ М. 

2020г.  Стр. 

24(занятие 1) 
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2 неделя Осень. Занятие 3 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Занятие 4 

(улица) 

 

 

 

 

 

 

 

Занятие 5 

Упражнять детей в 

ходьбе и беге вей 

группой в прямом  

направлении за 

воспитателем; в 

прыжках на двух 

ногах на месте. 

 

 

 

Учить детей ходить и 

бегать небольшими 

группами, за 

воспитателем. Учить 

ходить между двумя 

линиями, сохраняя 

равновесие. 

 

 

Упражнять детей в 

ходьбе и беге вей 

группой в прямом  

направлении за 

воспитателем; в 

прыжках на двух 

ногах на месте. 

 

 

 

 

Л.И. Пензулаева 

Физическая 

культура в 

детском саду.  

             3-4 года 

Издательство 

МОЗАЙКА – 

СИНТЕЗ М. 

2020г.  Стр. 

25(занятие 2) 

 

Комплекс 1 

 

 

 

 

 

 

 

 

Л.И. Пензулаева 

Физическая 

культура в 

детском саду.  

             3-4 года 

Издательство 

МОЗАЙКА – 

СИНТЕЗ М. 

2020г.  Стр. 

25(занятие 2) 

2 неделя Осень. Занятие 3 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Занятие 4 

(улица) 

 

 

 

 

 

 

 

Занятие 5 

Упражнять детей в 

ходьбе и беге вей 

группой в прямом  

направлении за 

воспитателем; в 

прыжках на двух 

ногах на месте. 

 

 

 

Учить детей ходить и 

бегать небольшими 

группами, за 

воспитателем. Учить 

ходить между двумя 

линиями, сохраняя 

равновесие. 

 

 

Упражнять детей в 

ходьбе и беге вей 

группой в прямом  

направлении за 

воспитателем; в 

Л.И. Пензулаева 

Физическая 

культура в 

детском саду.  

             3-4 года 

Издательство 

МОЗАЙКА – 

СИНТЕЗ М. 

2020г.  Стр. 

25(занятие 2) 

 

Комплекс 1 

 

 

 

 

 

 

 

 

Л.И. Пензулаева 

Физическая 

культура в 

детском саду.  
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прыжках на двух 

ногах на месте. 

 

 

 

 

             3-4 года 

Издательство 

МОЗАЙКА – 

СИНТЕЗ М. 

2020г.  Стр. 

25(занятие 2) 

3 неделя Осень. Занятие 6 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Занятие 7 

(улица) 

 

 

 

 

 

 

 

Занятие 8 

Развивать умение 

действовать по 

сигналу воспитателя; 

учить энергично 

отталкивать мяч при 

прокатывании. 

 

 

 

 

Учить детей ходить и 

бегать всей группой 

по условным 

обозначениям за 

воспитателем, 

закреплять умение 

прыгать на месте на 

двух ногах. 

 

Развивать умение 

действовать по 

сигналу воспитателя; 

учить энергично 

отталкивать мяч при 

прокатывании. 

 

Л.И. Пензулаева 

Физическая 

культура в 

детском саду.  

             3-4 года 

Издательство 

МОЗАЙКА – 

СИНТЕЗ М. 

2020г.  Стр. 

27(занятие 3) 

 

Комплекс 2 

 

 

 

 

 

 

 

 

Л.И. Пензулаева 

Физическая 

культура в 

детском саду.  

             3-4 года 

Издательство 

МОЗАЙКА – 

СИНТЕЗ М. 

2020г.  Стр. 

27(занятие 3) 

 

4 неделя Чудо овощи 

и фрукты. 

Занятие 9 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Занятие 10 

(улица) 

 

 

 

 

 

Развивать 

способность 

ориентироваться в 

пространстве, умение 

действовать по 

сигналу; умение 

приземляться на 

полусогнутые ноги. 

 

 

Учить детей ходить и 

бегать всей группой 

по условным 

обозначениям за 

воспитателем, 

закреплять умение 

прыгать на месте на 

Л.И. Пензулаева 

Физическая 

культура в 

детском саду.  

             3-4 

годаИздательство 

МОЗАЙКА – 

СИНТЕЗ М. 

2020г.  Стр. 

28(занятие 4) 

 

Комплекс 2 
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Занятие 11 

двух ногах. 

 

Развивать 

способность 

ориентироваться в 

пространстве, умение 

действовать по 

сигналу. 

 

 

 

 

Л.И. Пензулаева 

Физическая 

культура в 

детском саду.  

             3-4 года 

Издательство 

МОЗАЙКА – 

СИНТЕЗ М. 

2020г.  Стр. 

28(занятие 4) 

5 неделя Чудо овощи 

и фрукты. 

Занятие 12 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Занятие 13 

(улица) 

 

 

 

 

 

 

 

Занятие 14 

Развивать 

способность 

ориентироваться в 

пространстве, умение 

действовать по 

сигналу; умение 

приземляться на 

полусогнутые ноги. 

 

 

 

Учить детей ходить и 

бегать всей группой 

по условным 

обозначениям за 

воспитателем, 

закреплять умение 

прыгать на месте на 

двух ногах. 

 

Упражнять в 

сохранении 

равновесия при 

ходьбе на 

ограниченной 

площади опоры. 

Л.И. Пензулаева 

Физическая 

культура в 

детском саду.  

             3-4 года 

Издательство 

МОЗАЙКА – 

СИНТЕЗ М. 

2020г.  Стр. 

31(занятие 5) 

 

Комплекс 2 

 

 

 

 

 

 

 

 

Л.И. Пензулаева 

Физическая 

культура в 

детском саду.  

             3-4 года 

Издательство 

МОЗАЙКА – 

СИНТЕЗ М. 

2020г.  Стр. 

31(занятие 5) 

Октябрь 

 

1 неделя Перелетные 

птицы  

Занятие 15 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Упражнять в 

сохранении 

равновесия при 

ходьбе на 

ограниченной 

площади опоры. 

Развивать умение 

приземляться на 

полусогнутые ноги в 

прыжках. 

 

Л.И. Пензулаева 

Физическая 

культура в 

детском саду.  

             3-4 года 

Издательство 

МОЗАЙКА – 

СИНТЕЗ М. 

2020г.  Стр. 

32(занятие 6) 
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Занятие 16 

(улица) 

 

 

 

 

 

 

 

Занятие 17 

Ознакомить детей с 

ходьбой и бегом в 

колонне за педагогом. 

Учить выполнять 

упражнения 

одновременно с 

педагогом: присесть, 

хлопнуть перед собой. 

 

Упражнять в 

сохранении 

равновесия при 

ходьбе на 

ограниченной 

площади опоры. 

Развивать умение 

приземляться на 

полусогнутые ноги в 

прыжках. 

 

 

Комплекс 3 

 

 

 

 

 

 

 

 

Л.И. Пензулаева 

Физическая 

культура в 

детском саду.  

             3-4 года 

Издательство 

МОЗАЙКА – 

СИНТЕЗ М. 

2020г.  Стр. 

32(занятие6) 

 

2 неделя Безопасная 

дорога. 

Занятие 18 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Занятие 19 

(улица) 

 

 

 

 

 

 

 

Занятие 20 

Упражнять в прыжках 

с приземлением на 

полусогнутые ноги. 

Упражнять в 

энергичном 

отталкивании мяча 

при прокатывании 

друг другу. 

 

 

Ознакомить детей с 

ходьбой и бегом в 

колонне за педагогом. 

Учить выполнять 

упражнения 

одновременно с 

педагогом: присесть, 

хлопнуть перед собой. 

 

Упражнять в прыжках 

с приземлением на 

полусогнутые ноги. 

Упражнять в 

энергичном 

отталкивании мяча 

при прокатывании 

друг другу. 

 

 

Л.И. Пензулаева 

Физическая 

культура в 

детском саду.  

             3-4 года 

Издательство 

МОЗАЙКА – 

СИНТЕЗ М. 

2020г.  Стр. 

33(занятие 7) 

 

Комплекс 3 

 

 

 

 

 

 

 

 

Л.И. Пензулаева 

Физическая 

культура в 

детском саду.  

             3-4 года 

Издательство 

МОЗАЙКА – 

СИНТЕЗ М. 

2020г.  Стр. 

33(занятие 7) 
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3 неделя Одежда, 

обувь, 

головные 

уборы. 

Занятие 21 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Занятие 22 

(улица) 

 

 

 

 

 

 

Занятие 23 

Упражнять детей в 

ходьбе и беге с 

остановкой по 

сигналу; в ползании. 

Развивать ловкость в 

упражнениях с мячом. 

 

 

 

 

Учить детей ходить и 

бегать по кругу за 

педагогом. Учить 

сохранять устойчивое 

равновесие во время 

выполнения 

упражнений. 

 

Упражнять детей в 

ходьбе и беге с 

остановкой по 

сигналу; в ползании. 

Развивать ловкость в 

упражнениях с мячом. 

Л.И. Пензулаева 

Физическая 

культура в 

детском саду.  

             3-4 года 

Издательство 

МОЗАЙКА – 

СИНТЕЗ М. 

2020г.  Стр. 

35(занятие 8) 

 

Комплекс 4 

 

 

 

 

 

 

 

Л.И. Пензулаева 

Физическая 

культура в 

детском саду.  

             3-4 года 

Издательство 

МОЗАЙКА – 

СИНТЕЗ М. 

2020г.  Стр. 

35(занятие 8) 

 

4 неделя Одежда, 

обувь, 

головные 

уборы 

Занятие 24 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Занятие 25 

(улица) 

 

 

 

 

 

 

Занятие 26 

Упражнять детей в 

ходьбе и беге по 

кругу, с изменением 

направления 

движения по сигналу 

воспитателя. 

 

 

 

 

Учить детей ходить и 

бегать по кругу за 

педагогом. Учить 

сохранять устойчивое 

равновесие во время 

выполнения 

упражнений. 

 

Упражнять детей в 

ходьбе и беге по 

кругу, с изменением 

направления 

движения по сигналу 

воспитателя. 

Л.И. Пензулаева 

Физическая 

культура в 

детском саду.  

             3-4 года 

Издательство 

МОЗАЙКА – 

СИНТЕЗ М. 

2020г.  Стр. 

38(занятие 9) 

 

Комплекс 4 

 

 

 

 

 

 

 

Л.И. Пензулаева 

Физическая 

культура в 

детском саду.  

             3-4 года 
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Издательство 

МОЗАЙКА – 

СИНТЕЗ М. 

2020г.  Стр. 

38(занятие 9) 

 

 

Ноябрь 1 неделя  Неделя 

сказок 

Занятие 27 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Занятие 28 

(улица) 

 

 

 

 

 

 

 

Занятие 29 

Упражнять детей в 

равновесии при 

ходьбе по 

ограниченной 

площади опоры, в 

приземлении на 

полусогнутые ноги в 

прыжках 

 

 

Учить детей во время 

ходьбы и бега 

останавливаться на 

сигнал воспитателя. 

Учить бегать друг за 

другом, не обгоняя, 

быстро реагировать 

на сигнал в п/и. 

 

Упражнять детей в 

равновесии при 

ходьбе по 

ограниченной 

площади опоры, в 

приземлении на 

полусогнутые ноги в 

прыжках 

 

Л.И. Пензулаева 

Физическая 

культура в 

детском саду.  

             3-4 года 

Издательство 

МОЗАЙКА – 

СИНТЕЗ М. 

2020г.  Стр. 

39(занятие 10) 

 

Комплекс 5 

 

 

 

 

 

 

 

 

Л.И. Пензулаева 

Физическая 

культура в 

детском саду.  

             3-4 года 

Издательство 

МОЗАЙКА – 

СИНТЕЗ М. 

2020г.  Стр. 

39(занятие 10) 

 

2 неделя Домашние 

животные и 

их 

детеныши. 

Занятие 30 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Занятие 31 

(улица) 

 

 

 

 

Упражнять в ходьбе 

колонной по одному с 

выполнением 

заданий; прыжках из 

обруча в обруч, учить 

приземляться на 

полусогнутые ноги в 

прыжках. 

 

 

Учить детей во время 

ходьбы и бега 

останавливаться на 

сигнал воспитателя. 

Учить бегать друг за 

другом, не обгоняя, 

Л.И. Пензулаева 

Физическая 

культура в 

детском саду.  

             3-4 года 

Издательство 

МОЗАЙКА – 

СИНТЕЗ М. 

2020г.  Стр. 

41(занятие 11) 

 

Комплекс 5 
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Занятие 32 

быстро реагировать 

на сигнал в п/и. 

 

Упражнять в ходьбе 

колонной по одному с 

выполнением 

заданий; прыжках из 

обруча в обруч, учить 

приземляться на 

полусогнутые ноги в 

прыжках. 

 

 

 

 

 

Л.И. Пензулаева 

Физическая 

культура в 

детском саду.  

             3-4 года 

Издательство 

МОЗАЙКА – 

СИНТЕЗ М. 

2020г.  Стр. 

41(занятие 11) 

3 неделя Домашние 

животные и 

их 

детеныши. 

Занятие 33 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Занятие 34 

(улица) 

 

 

 

 

 

 

 

Занятие 35 

Развивать умение 

действовать по 

сигналу воспитателя; 

развивать 

координацию 

движений и ловкость 

при прокатывании 

мяча между 

предметами; 

упражнять в 

ползании. 

 

Закреплять умение 

ходить и бегать по 

кругу. Развивать 

равновесие и 

координацию 

движений, умение 

быстро реагировать 

на сигнал. 

 

Развивать умение 

действовать по 

сигналу воспитателя; 

развивать 

координацию 

движений и ловкость 

при прокатывании 

мяча между 

предметами; 

упражнять в 

ползании. 

 

 

Л.И. Пензулаева 

Физическая 

культура в 

детском саду.  

             3-4 года 

Издательство 

МОЗАЙКА – 

СИНТЕЗ М. 

2020г.  Стр. 

43(занятие 12) 

 

 

 

Комплекс 6 

 

 

 

 

 

 

 

 

Л.И. Пензулаева 

Физическая 

культура в 

детском саду.  

             3-4 года 

Издательство 

МОЗАЙКА – 

СИНТЕЗ М. 

2020г.  Стр. 

43(занятие 12) 

 

4 неделя Дикие 

животные и 

их 

животные. 

Занятие 36 

 

 

 

 

 

Упражнять детей в 

ходьбе с 

выполнением 

заданий, развивая 

внимание, реакцию на 

сигнал воспитателя; в 

Л.И. Пензулаева 

Физическая 

культура в 

детском саду.  

             3-4 года 

Издательство 
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Занятие 37 

(улица) 

 

 

 

 

 

 

 

Занятие 38 

ползании, развивая 

координацию 

движений; 

формировать чувство 

равновесия. 

 

Закреплять умение 

ходить и бегать по 

кругу. Развивать 

равновесие и 

координацию 

движений, умение 

быстро реагировать 

на сигнал. 

 

Упражнять детей в 

ходьбе с 

выполнением 

заданий, развивая 

внимание, реакцию на 

сигнал воспитателя; в 

ползании, развивая 

координацию 

движений; 

формировать чувство 

равновесия. 

 

 

 

 

МОЗАЙКА – 

СИНТЕЗ М. 

2020г.  Стр. 

45(занятие 13) 

 

 

Комплекс 6 

 

 

 

 

 

 

 

 

Л.И. Пензулаева 

Физическая 

культура в 

детском саду.  

             3-4 года 

Издательство 

МОЗАЙКА – 

СИНТЕЗ М. 

2020г.  Стр. 

45(занятие 13) 

 

5 неделя Дикие 

животные и 

их 

животные. 

Занятие 39 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Занятие 40 

(улица) 

 

 

 

 

 

 

 

Занятие 41 

Упражнять детей в 

ходьбе с 

выполнением 

заданий, развивая 

внимание, реакцию на 

сигнал воспитателя; в 

ползании, развивая 

координацию 

движений; 

формировать чувство 

равновесия. 

 

Закреплять умение 

ходить и бегать по 

кругу. Развивать 

равновесие и 

координацию 

движений, умение 

быстро реагировать 

на сигнал. 

 

Упражнять детей в 

ходьбе с 

выполнением 

Л.И. Пензулаева 

Физическая 

культура в 

детском саду.  

             3-4 года 

Издательство 

МОЗАЙКА – 

СИНТЕЗ М. 

2020г.  Стр. 

47(занятие 14) 

 

 

Комплекс 6 

 

 

 

 

 

 

 

 

Л.И. Пензулаева 

Физическая 

культура в 
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заданий, развивая 

внимание, реакцию на 

сигнал воспитателя; в 

ползании, развивая 

координацию 

движений; 

формировать чувство 

равновесия. 

 

детском саду.  

             3-4 года 

Издательство 

МОЗАЙКА – 

СИНТЕЗ М. 

2020г.  Стр. 

47(занятие 14) 

 

Декабрь 1 неделя Зима  Занятие 42 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Занятие 43 

(улица) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Занятие 44 

Упражнять детей в 

ходьбе и беге 

врассыпную, развивая 

способность 

ориентироваться в 

пространстве; в 

прыжках. 

 

 

 

Упражнять детей в 

ходьбе и беге в 

колонне, смене 

ходьбы и бега по 

условным 

обозначениям. 

Формировать умение 

прыгать на двух ногах 

с продвижением 

вперед. 

 

Упражнять детей в 

ходьбе и беге 

врассыпную, развивая 

способность 

ориентироваться в 

пространстве; в 

прыжках. 

 

Л.И. Пензулаева 

Физическая 

культура в 

детском саду.  

             3-4 года 

Издательство 

МОЗАЙКА – 

СИНТЕЗ М. 

2020г.  Стр. 

49(занятие 15) 

 

Комплекс 7 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Л.И. Пензулаева 

Физическая 

культура в 

детском саду.  

             3-4 года 

Издательство 

МОЗАЙКА – 

СИНТЕЗ М. 

2020г.  Стр. 

49(занятие 15) 

 

 

 2 неделя Зима  Занятие 45 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Занятие 46 

Упражнять в ходьбе и 

беге с выполнением 

заданий. Упражнять в 

приземлении на 

полусогнутые ноги в 

прыжках со скамейки. 

Упражнять в 

прокатывании мяча.  

 

 

Упражнять детей в 

Л.И. Пензулаева 

Физическая 

культура в 

детском саду.  

             3-4 года 

Издательство 

МОЗАЙКА – 

СИНТЕЗ М. 

2020г.  Стр. 

51(занятие 16) 
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Занятие 47 

ходьбе и беге в 

колонне, смене 

ходьбы и бега по 

условным 

обозначениям. 

Формировать умение 

прыгать на двух ногах 

с продвижением 

вперед. 

 

Упражнять в ходьбе и 

беге с выполнением 

заданий. Упражнять в 

приземлении на 

полусогнутые ноги в 

прыжках со скамейки. 

Упражнять в 

прокатывании мяча.  

 

Комплекс 7 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Л.И. Пензулаева 

Физическая 

культура в 

детском саду.  

             3-4 года 

Издательство 

МОЗАЙКА – 

СИНТЕЗ М. 

2020г.  Стр. 

51(занятие 16) 

 

 3 неделя Новогодний 

праздник 

Занятие 48 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Занятие 49 

(улица) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Занятие 50 

Упражнять детей в 

ходьбе и беге с 

остановкой по 

сигналу воспитателя. 

Упражнять детей в 

прокатывании мяча 

между предметами, 

умении 

группироваться при 

лазании под дугу. 

 

Упражнять в ходьбе 

колонной по одному, 

выполняя задания по 

указанию 

воспитателя, в 

прыжках по условным 

обозначениям, ходьбе 

по извилистой 

дорожке, развивать 

внимание. 

 

Упражнять детей в 

ходьбе и беге с 

остановкой по 

сигналу воспитателя. 

Упражнять детей в 

прокатывании мяча 

между предметами, 

умении 

группироваться при 

лазании под дугу. 

Л.И. Пензулаева 

Физическая 

культура в 

детском саду.  

             3-4 года 

Издательство 

МОЗАЙКА – 

СИНТЕЗ М. 

2020г.  Стр. 

53(занятие 17) 

 

 

Комплекс 8 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Л.И. Пензулаева 

Физическая 

культура в 

детском саду.  

             3-4 года 

Издательство 

МОЗАЙКА – 

СИНТЕЗ М. 

2020г.  Стр. 
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53(занятие 17) 

 

 4 неделя Новогодний 

праздник 

Занятие 51 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Занятие 52 

(улица) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Занятие 53 

Упражнять детей в 

ходьбе и беге 

врассыпную, развивая 

способность 

ориентироваться в 

пространстве. 

Упражнять в 

ползании на 

повышенной опоре, 

сохранении 

равновесия при 

ходьбе по доске. 

 

Упражнять в ходьбе 

колонной по одному, 

выполняя задания по 

указанию 

воспитателя, в 

прыжках по условным 

обозначениям, ходьбе 

по извилистой 

дорожке, развивать 

внимание. 

 

Упражнять детей в 

ходьбе и беге 

врассыпную, развивая 

способность 

ориентироваться в 

пространстве. 

Упражнять в 

ползании на 

повышенной опоре, 

сохранении 

равновесия при 

ходьбе по доске. 

 

 

Л.И. Пензулаева 

Физическая 

культура в 

детском саду.  

             3-4 года 

Издательство 

МОЗАЙКА – 

СИНТЕЗ М. 

2020г.  Стр. 

55(занятие 18) 

 

 

 

 

Комплекс 8 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Л.И. Пензулаева 

Физическая 

культура в 

детском саду.  

             3-4 года 

Издательство 

МОЗАЙКА – 

СИНТЕЗ М. 

2020г.  Стр. 

55(занятие 18) 

 

Январь  3 неделя Зимние 

забавы. 

Занятие 54 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Повторить ходьбу с 

выполнением задания. 

Упражнять в 

сохранении 

равновесия на 

ограниченной 

площади опоры. 

Упражнять в прыжках 

на двух ногах, 

продвигаясь вперед. 

 

Л.И. Пензулаева 

Физическая 

культура в 

детском саду.  

             3-4 года 

Издательство 

МОЗАЙКА – 

СИНТЕЗ М. 

2020г.  Стр. 

56(занятие 19) 
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Занятие 55 

(улица) 

 

 

 

 

 

 

 

Занятие 56 

Продолжать учить 

ходить и бегать 

врассыпную, 

приседая, сохранять 

равновесие, прыгать, 

продвигаясь вперед. 

Учить быстрой смене 

движений. 

 

Повторить ходьбу с 

выполнением задания. 

Упражнять в 

сохранении 

равновесия на 

ограниченной 

площади опоры. 

Упражнять в прыжках 

на двух ногах, 

продвигаясь вперед. 

 

 

Комплекс 9 

 

 

 

 

 

 

 

 

Л.И. Пензулаева 

Физическая 

культура в 

детском саду.  

             3-4 года 

Издательство 

МОЗАЙКА – 

СИНТЕЗ М. 

2020г.  Стр. 

56(занятие 19) 

 

 

4 неделя Мебель 

 

Занятие 57 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Занятие 58 

(улица) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Занятие 59 

Упражнять детей в 

ходьбе колонной по 

одному, беге 

врассыпную. 

Упражнять в прыжках 

на двух ногах между 

предметами. 

Упражнять в 

прокатывании мяча, 

развивая ловкость и 

глазомер. 

 

Учить ходить парами, 

закреплять бег 

врассыпную, 

упражнять в прыжках. 

Развивать 

координацию 

движений во время 

приседаний, четкую 

смену движений 

(подскоки – ходьба). 

 

Упражнять детей в 

ходьбе колонной по 

одному, беге 

врассыпную. 

Упражнять в прыжках 

на двух ногах между 

предметами. 

Упражнять в 

прокатывании мяча, 

Л.И. Пензулаева 

Физическая 

культура в 

детском саду.  

             3-4 года 

Издательство 

МОЗАЙКА – 

СИНТЕЗ М. 

2020г.  Стр. 

59(занятие 20) 

 

 

 

Комплекс 10 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Л.И. Пензулаева 

Физическая 

культура в 

детском саду.  

             3-4 года 

Издательство 

МОЗАЙКА – 

СИНТЕЗ М. 
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развивая ловкость и 

глазомер. 

2020г.  Стр. 

59(занятие 20) 

 

Февраль. 1 неделя Транспорт  Занятие 60 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Занятие 61 

(улица) 

 

 

 

 

 

Занятие 62 

Упражнять в ходьбе и 

беге вокруг 

предметов; развивать 

координацию 

движений при ходьбе 

переменным шагом; 

повторить прыжки с 

продвижением 

вперед. 

 

Закреплять ходьбу по 

одному, с 

выполнением 

заданий, упражнять в 

беге, прыжках, 

развивать физические 

качества. 

 

Упражнять в ходьбе и 

беге вокруг 

предметов; развивать 

координацию 

движений при ходьбе 

переменным шагом; 

повторить прыжки с 

продвижением 

вперед. 

 

Л.И. Пензулаева 

Физическая 

культура в 

детском саду.  

             3-4 года 

Издательство 

МОЗАЙКА – 

СИНТЕЗ М. 

2020г.  Стр. 

62(занятие 21) 

 

Комплекс 11 

 

 

 

 

 

 

Л.И. Пензулаева 

Физическая 

культура в 

детском саду.  

             3-4 года 

Издательство 

МОЗАЙКА – 

СИНТЕЗ М. 

2020г.  Стр. 

62(занятие 21) 

 

2 неделя Транспорт. Занятие 63 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Занятие 64 

(улица) 

 

 

 

 

 

 

Занятие 65 

Упражнять в ходьбе и 

беге с выполнением 

заданий; в прыжках с 

высоты и мягком 

приземлении на 

полусогнутые ноги; 

развивать ловкость и 

глазомер в заданиях с 

мячом. 

 

Закреплять ходьбу по 

одному, с 

выполнением 

заданий, упражнять в 

беге, прыжках, 

развивать физические 

качества. 

 

 

Упражнять в ходьбе и 

Л.И. Пензулаева 

Физическая 

культура в 

детском саду.  

             3-4 года 

Издательство 

МОЗАЙКА – 

СИНТЕЗ М. 

2020г.  Стр. 

63(занятие 22) 

 

Комплекс 11 

 

 

 

 

 

 

Л.И. Пензулаева 

Физическая 



 232 

беге с выполнением 

заданий; в прыжках с 

высоты и мягком 

приземлении на 

полусогнутые ноги; 

развивать ловкость и 

глазомер в заданиях с 

мячом. 

 

 

культура в 

детском саду.  

             3-4 года 

Издательство 

МОЗАЙКА – 

СИНТЕЗ М. 

2020г.  Стр. 

63(занятие 22) 

 

 

3 неделя Цвет и 

форма 

Занятие 66 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Занятие 67 

(улица) 

 

 

 

 

 

 

Занятие 68 

Упражнять детей в 

ходьбе переменным 

шагом, развивать 

координацию 

движений. Развивать 

ловкость и глазомер 

при бросании мяча 

через шнур. 

Повторить ползание 

под шнур, не касаясь 

руками пола. 

 

Учить детей 

реагировать на сигнал 

педагога. В 

подвижных играх 

закреплять правила. 

Развивать прыгучесть, 

меткость. 

 

Упражнять детей в 

ходьбе переменным 

шагом, развивать 

координацию 

движений. Развивать 

ловкость и глазомер 

при бросании мяча 

через шнур. 

Повторить ползание 

под шнур, не касаясь 

руками пола. 

 

Л.И. Пензулаева 

Физическая 

культура в 

детском саду.  

             3-4 года 

Издательство 

МОЗАЙКА – 

СИНТЕЗ М. 

2020г.  Стр. 

65(занятие 23) 

 

 

 

Комплекс 12 

 

 

 

 

 

 

Л.И. Пензулаева 

Физическая 

культура в 

детском саду.  

             3-4 года 

Издательство 

МОЗАЙКА – 

СИНТЕЗ М. 

2020г.  Стр. 

65(занятие 23) 

 

4 неделя Слава 

защитника 

Занятие 69 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Занятие 70 

(улица) 

Упражнять в ходьбе и 

беге врассыпную; 

упражнять в умении 

группироваться в 

лазании под дугу; 

повторить 

упражнение в 

равновесии. 

 

 

Учить детей 

реагировать на сигнал 

Л.И. Пензулаева 

Физическая 

культура в 

детском саду.  

             3-4 года 

Издательство 

МОЗАЙКА – 

СИНТЕЗ М. 

2020г.  Стр. 

67(занятие 24) 

 

Комплекс 12 
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Занятие 71 

педагога. В 

подвижных играх 

закреплять правила. 

Развивать прыгучесть, 

меткость. 

 

Упражнять в ходьбе и 

беге врассыпную; 

упражнять в умении 

группироваться в 

лазании под дугу; 

повторить 

упражнение в 

равновесии. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Л.И. Пензулаева 

Физическая 

культура в 

детском саду.  

             3-4 года 

Издательство 

МОЗАЙКА – 

СИНТЕЗ М. 

2020г.  Стр. 

67(занятие 24) 

 

Март. 1 неделя Волшебный 

мир книг. 

Занятие 72 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Занятие 73 

(улица) 

 

 

 

 

Занятие 74 

Упражнять детей в 

ходьбе и беге по 

кругу; в сохранении 

устойчивого 

равновесия при 

ходьбе по 

ограниченной 

площади опоры; 

повторить прыжки 

между предметами. 

 

Учить детей делать 

движения со словами. 

Закреплять ходьбу по 

ограниченной 

поверхности. 

 

Упражнять детей в 

ходьбе и беге по 

кругу; в сохранении 

устойчивого 

равновесия при 

ходьбе по 

ограниченной 

площади опоры; 

повторить прыжки 

между предметами. 

 

 

Л.И. Пензулаева 

Физическая 

культура в 

детском саду.  

             3-4 года 

Издательство 

МОЗАЙКА – 

СИНТЕЗ М. 

2020г.  Стр. 

69(занятие 25) 

 

 

Комплекс 13 

 

 

 

 

Л.И. Пензулаева 

Физическая 

культура в 

детском саду.  

             3-4 года 

Издательство 

МОЗАЙКА – 

СИНТЕЗ М. 

2020г.  Стр. 

69(занятие 25) 

2 неделя Мама- 

солнышко 

мое 

Занятие 75 

 

 

 

 

 

 

 

Упражнять в ходьбе и 

беге врассыпную; 

учить прыжки в 

длину с места; 

развивать ловкость 

при прокатывании 

мяча. 

 

Л.И. Пензулаева 

Физическая 

культура в 

детском саду.  

             3-4 года 

Издательство 

МОЗАЙКА – 

СИНТЕЗ М. 
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Занятие 76 

(улица) 

 

 

 

 

Занятие 77 

 

 

 

Учить детей делать 

движения со словами. 

Закреплять ходьбу по 

ограниченной 

поверхности. 

 

Упражнять в ходьбе и 

беге врассыпную; 

учить прыжки в 

длину с места; 

развивать ловкость 

при прокатывании 

мяча. 

 

2020г.  Стр. 

71(занятие 26) 

 

Комплекс 13 

 

 

 

 

Л.И. Пензулаева 

Физическая 

культура в 

детском саду.  

             3-4 года 

Издательство 

МОЗАЙКА – 

СИНТЕЗ М. 

2020г.  Стр. 

71(занятие 26) 

 

3 неделя Весна  Занятие 78 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Занятие 79 

(улица) 

 

 

 

 

 

 

 

 

Занятие 80 

Развивать умение 

действовать по 

сигналу воспитателя. 

Упражнять в 

бросании мяча об  пол 

и ловле его двумя 

руками, в ползании на 

повышенной опоре. 

 

 

Учить детей бегать 

между предметами, не 

задевая их. 

Продолжать учить 

прыгать детей на двух 

ногах, продвигаясь 

вперед; прокатывать 

мяч между 

предметами. 

 

Развивать умение 

действовать по 

сигналу воспитателя. 

Упражнять в 

бросании мяча об  пол 

и ловле его двумя 

руками, в ползании на 

повышенной опоре. 

Л.И. Пензулаева 

Физическая 

культура в 

детском саду.  

             3-4 года 

Издательство 

МОЗАЙКА – 

СИНТЕЗ М. 

2020г.  Стр. 

73(занятие 27) 

 

Комплекс 14 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Л.И. Пензулаева 

Физическая 

культура в 

детском саду.  

             3-4 года 

Издательство 

МОЗАЙКА – 

СИНТЕЗ М. 

2020г.  Стр. 

73(занятие 27) 

 

4 неделя Весна  Занятие 81 

 

 

Развивать 

координацию 

движений в ходьбе и 

Л.И. Пензулаева 

Физическая 

культура в 
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Занятие 82 

(улица) 

 

 

 

 

 

 

 

 

Занятие 83 

беге между 

предметами. 

Повторить 

упражнения в 

ползании. Упражнять 

в сохранении 

устойчивого 

равновесия при 

ходьбе на 

повышенной опоре. 

 

Учить детей бегать 

между предметами, не 

задевая их. 

Продолжать учить 

прыгать детей на двух 

ногах, продвигаясь 

вперед; прокатывать 

мяч между 

предметами. 

 

Развивать 

координацию 

движений в ходьбе и 

беге между 

предметами. 

Повторить 

упражнения в 

ползании. Упражнять 

в сохранении 

устойчивого 

равновесия при 

ходьбе на 

повышенной опоре. 

 

детском саду.  

             3-4 года 

Издательство 

МОЗАЙКА – 

СИНТЕЗ М. 

2020г.  Стр. 

74(занятие 28) 

 

 

 

 

 

Комплекс 14 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Л.И. Пензулаева 

Физическая 

культура в 

детском саду.  

             3-4 года 

Издательство 

МОЗАЙКА – 

СИНТЕЗ М. 

2020г.  Стр. 

74(занятие 28) 

5 неделя Посуда  Занятие 84 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Занятие 85 

(улица) 

 

 

 

Развивать 

координацию 

движений в ходьбе и 

беге между 

предметами. 

Повторить 

упражнения в 

ползании. Упражнять 

в сохранении 

устойчивого 

равновесия при 

ходьбе на 

повышенной опоре. 

 

Учить детей бегать 

между предметами, не 

задевая их. 

Продолжать учить 

прыгать детей на двух 

Л.И. Пензулаева 

Физическая 

культура в 

детском саду.  

             3-4 года 

Издательство 

МОЗАЙКА – 

СИНТЕЗ М. 

2020г.  Стр. 

76(повторение) 

 

 

 

 

 

Комплекс 14 
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Занятие 86 

ногах, продвигаясь 

вперед; прокатывать 

мяч между 

предметами. 

 

Развивать 

координацию 

движений в ходьбе и 

беге между 

предметами. 

Повторить 

упражнения в 

ползании. Упражнять 

в сохранении 

устойчивого 

равновесия при 

ходьбе на 

повышенной опоре. 

 

 

 

 

 

 

 

Л.И. Пензулаева 

Физическая 

культура в 

детском саду.  

             3-4 года 

Издательство 

МОЗАЙКА – 

СИНТЕЗ М. 

2020г.  Стр. 

77(занятие 29) 

Апрель. 1 неделя Богатырское 

здоровье  

Занятие 87 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Занятие 88 

(улица) 

 

 

 

 

 

 

 

Занятие 89 

Повторить ходьбу и 

бег вокруг предметов, 

прыжки через шнуры. 

Упражнять в 

сохранении 

равновесия при 

ходьбе на 

повышенной опоре. 

 

 

Продолжать учить 

детей ходить, 

перешагивая кубики, 

держа равновесие; 

перепрыгивать через 

веревку на двух 

ногах. Учить отбивать 

мяч двумя руками. 

 

Повторить ходьбу и 

бег вокруг предметов, 

прыжки через шнуры. 

Упражнять в 

сохранении 

равновесия при 

ходьбе на 

повышенной опоре. 

Л.И. Пензулаева 

Физическая 

культура в 

детском саду.  

             3-4 года 

Издательство 

МОЗАЙКА – 

СИНТЕЗ М. 

2020г.  Стр. 

77(занятие 29) 

 

Комплекс 15 

 

 

 

 

 

 

 

 

Л.И. Пензулаева 

Физическая 

культура в 

детском саду.  

             3-4 года 

Издательство 

МОЗАЙКА – 

СИНТЕЗ М. 

2020г.  Стр. 

78(занятие 30) 
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2 неделя Комнатные 

растения 

Занятие 90 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Занятие 91 

(улица) 

 

 

 

 

 

 

 

Занятие 92 

Упражнять в ходьбе и 

беге, с выполнением 

заданий. Учить 

приземляться на 

полусогнутые ноги в 

прыжках. Развивать 

ловкость в 

упражнениях с мячом. 

 

 

Продолжать учить 

детей ходить, 

перешагивая кубики, 

держа равновесие; 

перепрыгивать через 

веревку на двух 

ногах. Учить отбивать 

мяч двумя руками. 

 

Упражнять в ходьбе и 

беге, с выполнением 

заданий. Учить 

приземляться на 

полусогнутые ноги в 

прыжках. Развивать 

ловкость в 

упражнениях с мячом. 

 

 

Л.И. Пензулаева 

Физическая 

культура в 

детском саду.  

             3-4 года 

Издательство 

МОЗАЙКА – 

СИНТЕЗ М. 

2020г.  Стр. 

78(занятие 30) 

 

Комплекс 15 

 

 

 

 

 

 

 

 

Л.И. Пензулаева 

Физическая 

культура в 

детском саду.  

             3-4 года 

Издательство 

МОЗАЙКА – 

СИНТЕЗ М. 

2020г.  Стр. 

80(занятие 31) 

 

3 неделя Профессии Занятие 93 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Занятие 94 

(улица) 

 

 

 

 

Занятие 95 

Повторить ходьбу и 

бег с выполнением 

заданий. Развивать 

ловкость и глазомер в 

упражнениях с мячом. 

Упражнять в 

ползании на ладонях 

и ступнях. 

 

 

Учить детей по 

сигналу педагога 

выполнять задание. 

Развивать у детей 

быстроту реакции. 

 

Повторить ходьбу и 

бег с выполнением 

Л.И. Пензулаева 

Физическая 

культура в 

детском саду.  

             3-4 года 

Издательство 

МОЗАЙКА – 

СИНТЕЗ М. 

2020г.  Стр. 

80(занятие 31) 

 

Комплекс 16 

 

 

 

 

 

Л.И. Пензулаева 
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заданий. Развивать 

ловкость и глазомер в 

упражнениях с мячом. 

Упражнять в 

ползании на ладонях 

и ступнях. 

 

Физическая 

культура в 

детском саду.  

             3-4 года 

Издательство 

МОЗАЙКА – 

СИНТЕЗ М. 

2020г.  Стр. 

82(занятие 32) 

4 неделя Профессии  Занятие 96 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Занятие 97 

(улица) 

 

 

 

 

Занятие 98 

Упражнять в ходьбе с 

остановкой по 

сигналу воспитателя. 

Повторить ползание 

между предметами. 

Упражнять в 

сохранении 

устойчивого 

равновесия при 

ходьбе на 

повышенной опоре. 

 

Учить детей по 

сигналу педагога 

выполнять задание. 

Развивать у детей 

быстроту реакции. 

 

Упражнять в ходьбе с 

остановкой по 

сигналу воспитателя. 

Повторить ползание 

между предметами. 

Упражнять в 

сохранении 

устойчивого 

равновесия при 

ходьбе на 

повышенной опоре. 

 

 

Л.И. Пензулаева 

Физическая 

культура в 

детском саду.  

             3-4 года 

Издательство 

МОЗАЙКА – 

СИНТЕЗ М. 

2020г.  Стр. 

82(занятие 32) 

 

 

 

Комплекс 16 

 

 

 

 

 

Л.И. Пензулаева 

Физическая 

культура в 

детском саду.  

             3-4 года 

Издательство 

МОЗАЙКА – 

СИНТЕЗ М. 

2020г.  Стр. 

83(повторение) 

 

Май. 1 неделя День 

победы. 

Занятие 99 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Занятие 100 

(улица) 

 

 

Повторить ходьбу и 

бег врассыпную, 

развивая 

ориентировку в 

пространстве. 

Повторить 

упражнения в 

равновесии и 

прыжках. 

 

Учить детей отбивать, 

подбрасывать, 

бросать мяч. 

Закреплять 

Л.И. Пензулаева 

Физическая 

культура в 

детском саду.  

             3-4 года 

Издательство 

МОЗАЙКА – 

СИНТЕЗ М. 

2020г.  Стр. 

84(занятие 33) 

 

Комплекс 17 
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Занятие 101 

медленный бег 

врассыпную. 

Развивать у детей 

координацию. 

 

Повторить ходьбу и 

бег врассыпную, 

развивая 

ориентировку в 

пространстве. 

Повторить 

упражнения в 

равновесии и 

прыжках. 

 

 

 

 

 

 

Л.И. Пензулаева 

Физическая 

культура в 

детском саду.  

             3-4 года 

Издательство 

МОЗАЙКА – 

СИНТЕЗ М. 

2020г.  Стр. 

84(занятие 33) 

 

2 неделя Насекомые 

и растения 

Занятие 102 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Занятие 103 

(улица) 

 

 

 

 

 

 

Занятие 104 

Упражнять детей в 

ходьбе и беге между 

предметами. 

Упражнять детей в 

прыжках со скамейки 

на полусогнутые 

ноги. Упражнять 

детей в прокатывании 

мяча друг другу. 

 

Учить детей отбивать, 

подбрасывать, 

бросать мяч. 

Закреплять 

медленный бег 

врассыпную. 

Развивать у детей 

координацию. 

 

Упражнять детей в 

ходьбе и беге между 

предметами. 

Упражнять детей в 

прыжках со скамейки 

на полусогнутые 

ноги. Упражнять 

детей в прокатывании 

мяча друг другу. 

 

Л.И. Пензулаева 

Физическая 

культура в 

детском саду.  

             3-4 года 

Издательство 

МОЗАЙКА – 

СИНТЕЗ М. 

2020г.  Стр. 

86(занятие 34) 

 

Комплекс 17 

 

 

 

 

 

 

 

Л.И. Пензулаева 

Физическая 

культура в 

детском саду.  

             3-4 года 

Издательство 

МОЗАЙКА – 

СИНТЕЗ М. 

2020г.  Стр. 

86(занятие 34) 

 

3 неделя Вот какие 

мы большие 

Занятие 105 

 

 

 

 

 

 

 

Упражнять детей в 

ходьбе с 

выполнением заданий 

по сигналу 

воспитателя. 

Упражнять в 

бросании мяча вверх 

и ловле его. 

Л.И. Пензулаева 

Физическая 

культура в 

детском саду.  

             3-4 года 

Издательство 

МОЗАЙКА – 

СИНТЕЗ М. 
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Занятие 106 

(улица) 

 

 

 

 

 

 

Занятие 107 

Повторить ползание 

по гимнастической 

скамейке. 

 

Продолжать учить 

детей точно 

выполнять команды 

педагога; катать 

обруч по прямой; 

развивать глазомер и 

точность движений. 

 

Упражнять детей в 

ходьбе с 

выполнением заданий 

по сигналу 

воспитателя. 

Упражнять в 

бросании мяча вверх 

и ловле его. 

Повторить ползание 

по гимнастической 

скамейке. 

 

 

2020г.  Стр. 

87(занятие 35) 

 

 

Комплекс 18 

 

 

 

 

 

 

 

Л.И. Пензулаева 

Физическая 

культура в 

детском саду.  

             3-4 года 

Издательство 

МОЗАЙКА – 

СИНТЕЗ М. 

2020г.  Стр. 

87(занятие 35) 

 

4 неделя Скоро лето Занятие 108 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Занятие 109 

(улица) 

 

 

 

 

 

 

Занятие 110 

Упражнять в ходьбе и 

беге по сигналу 

воспитателя, в 

лазании по наклонной 

лесенке. Повторить 

задание в равновесии. 

 

 

 

 

Продолжать учить 

детей точно 

выполнять команды 

педагога; катать 

обруч по прямой; 

развивать глазомер и 

точность движений. 

 

Упражнять в ходьбе и 

беге по сигналу 

воспитателя, в 

лазании по наклонной 

лесенке. Повторить 

задание в равновесии 

Л.И. Пензулаева 

Физическая 

культура в 

детском саду.  

             3-4 года 

Издательство 

МОЗАЙКА – 

СИНТЕЗ М. 

2020г.  Стр. 

89(занятие 36) 

 

Комплекс 18 

 

 

 

 

 

 

 

Л.И. Пензулаева 

Физическая 

культура в 

детском саду.  

             3-4 года 

Издательство 

МОЗАЙКА – 

СИНТЕЗ М. 

2020г.  Стр. 

89(занятие 36) 
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Образовательная область «Познавательное развитие» 

Математическое развитие (3-4 года) 

Месяц Неделя 
Тема 

недели 
Тема занятия Цель Источник 

Сентябрь 1 

неделя 

Здравству

й, детский 

сад. 

Подберем куклам 

ленточки и пройдем 

по разным 

дорожкам. 

Учить сравнивать 

предметы по длине, 

познакомить с понятиями: 

короткий, длинный. 

Конспекты 

комплексн

о – 

тематическ

их занятий  

младшая 

группа. М.: 

Издательст

во 

«СКРИПТ

ОРИЙ 

2003» 

2016г. 

Голицына 

стр.8 

2 

неделя 

Осень. Шар и куб. Закреплять умение 

различать и называть шар 

(шарик) и куб (кубик) 

независимо от цвета и 

величины фигур. 

Помораева 

И.А., 

Позина 

В.А. 

Занятия по 

формирова

нию 

элементарн

ых 

математиче

ских 

представле

ний. 

Младшая 

группа. М.: 

Мозайка – 

Синтез 

2020г. 

стр.10(заня

тие1) 

3 

неделя 

Осень. Сравнение 

предметов по 

величине. 

Закреплять умение 

различать контрастные по 

величине предметы, 

используя при этом слова 

большой, маленький. 

Помораева 

И.А., 

Позина 

В.А. 

Занятия по 

формирова

нию 

элементарн

ых 

математиче

ских 

представле
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ний. 

Младшая 

группа. М.: 

Мозайка – 

Синтез 

2020г. Стр. 

11(занятие 

2) 

4 

неделя 

Чудо 

овощи и 

фрукты. 

Вот какой огород Упражнять в составлении 

групп предметов и 

выделении одного 

предмета из группы. 

Конспекты 

комплексн

о – 

тематическ

их занятий  

младшая 

группа. М.: 

Издательст

во 

«СКРИПТ

ОРИЙ 

2003» 

2016г. 

Голицына 

стр.66 

5 

неделя 

Чудо 

овощи и 

фрукты. 

Где лежат фрукты. Учить различать и 

называть 

пространственные 

направления впереди-

сзади относительно себя. 

Конспекты 

комплексн

о – 

тематическ

их занятий  

младшая 

группа. М.: 

Издательст

во 

«СКРИПТ

ОРИЙ 

2003» 

2016г. 

Голицына 

стр.71 

Октябрь 1 

неделя 

Перелетн

ые птицы. 

Много, мало и один. Закреплять умение 

различать количество 

предметов, используя 

слова :один, много, мало. 

Помораева

И.А., 

Позина 

В.А. 

Занятия по 

формирова

нию 

элементарн

ых 

математиче

ских 

представле

ний. 

Младшая 

группа. М.: 

Мозайка – 
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Синтез 

2020г. стр. 

12(занятие 

3) 

2 

неделя 

Безопасна

я дорога. 

Много, один, ни 

одного. 

Познакомить с 

составлением группы 

предметов из отдельных 

предметов и выделением 

из нее одного предмета. 

Учить понимать слова: 

один, много, ни одного. 

Поиораева 

И.А., 

Позина 

В.А. 

Занятия по 

формирова

нию 

элементарн

ых 

математиче

ских 

представле

ний. 

Младшая 

группа. М.: 

Мозайка – 

Синтез 

2020г. стр. 

12(занятие 

4) 

3 

неделя 

Одежда, 

обувь и 

головные 

уборы. 

Один, много, ни 

одного, круг. 

Познакомить с кругом; 

учить обследовать его 

форму осязательно-

двигательным путем. 

Помораева

И.А., 

Позина 

В.А. 

Занятия по 

формирова

нию 

элементарн

ых 

математиче

ских 

представле

ний. 

Младшая 

группа. М.: 

Мозайка – 

Синтез 

2020г. стр. 

14(занятие 

5) 

4 

неделя 

Одежда, 

обувь и 

головные 

уборы. 

Большой-маленький. Продолжать учить 

различать и называть 

круг, обследовать его 

осязательно-

двигательным путем и 

сравнивать круги по 

величине: большой, 

маленький. 

Помораева 

И.А., 

Позина 

В.А. 

Занятия по 

формирова

нию 

элементарн
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ых 

математиче

ских 

представле

ний. 

Младшая 

группа. М.: 

Мозайка – 

Синтез 

2020г. стр. 

15(занятие 

6) 

Ноябрь 1 

неделя 

Неделя 

сказок 

Сравнение 

предметов по длине. 

Учить сравнивать два 

предмета по длине 

способами наложения и 

приложения, обозначать 

результаты сравнения 

словами длинный – 

короткий, длиннее – 

короче. 

Помораева

И.А., 

Позина 

В.А. 

Занятия по 

формирова

нию 

элементарн

ых 

математиче

ских 

представле

ний. 

Младшая 

группа. М.: 

Мозайка – 

Синтез 

2020г. стр. 

16(занятие 

7) 

2 

неделя 

Домашние 

животные 

и их 

детеныши

. 

Один, много. Продолжать учить 

находить один и много 

предметов в специально 

созданной обстановке, 

отвечать на вопрос 

«сколько?», используя 

слова: один, много. 

Помораева

И.А., 

Позина 

В.А. 

Занятия по 

формирова

нию 

элементарн

ых 

математиче

ских 

представле

ний. 

Младшая 

группа. М.: 

Мозайка – 

Синтез 

2020г. стр. 

18(занятие 

8) 
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3 

неделя 

Домашние 

животные 

и их 

детеныши

. 

Круг и квадрат. Закреплять умение 

находить один и много 

предметов в специально 

созданной обстановке, 

обозначать совокупности 

словами один, много. 

Продолжать учить 

различать и называть круг 

и квадрат. 

Поиораева 

И.А., 

Позина 

В.А. 

Занятия по 

формирова

нию 

элементарн

ых 

математиче

ских 

представле

ний. 

Младшая 

группа. М.: 

Мозайка – 

Синтез 

2020г. стр. 

19(занятие 

9) 

4 

неделя 

Дикие 

животные 

и их 

детеныши

. 

Круг и квадрат 

(закрепление). 

Закреплять умение 

находить один и много 

предметов в специально 

созданной обстановке, 

обозначать совокупности 

словами один, много. 

Продолжать учить 

различать и называть круг 

и квадрат. 

Помораева 

И.А., 

Позина 

В.А. 

Занятия по 

формирова

нию 

элементарн

ых 

математиче

ских 

представле

ний. 

Младшая 

группа. М.: 

Мозайка – 

Синтез 

2020г. стр. 

20(занятие 

10) 

Заняти

е 14 

Дикие 

животные 

и их 

детеныши

. 

Кто в лесу живет. Упражнять в сравнении 

двух групп предметов 

приемом наложения. 

Конспекты 

комплексн

о – 

тематическ

их занятий  

младшая 

группа. М.: 

Издательст

во 

«СКРИПТ

ОРИЙ 

2003» 

2016г. 

Голицына 
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стр.95 

Декабрь 1 

неделя 

Зима  Длиннее, короче, 

одинаковые по 

длине. 

Совершенствовать 

умениесравнивать два 

предмета по 

длине,результаты 

сравнения обозначать 

словами: длинный-

короткий, длиннее-

короче, одинаковые по 

длине. 

Помораева 

И.А., 

Позина 

В.А. 

Занятия по 

формирова

нию 

элементарн

ых 

математиче

ских 

представле

ний. 

Младшая 

группа. М.: 

Мозайка – 

Синтез 

2020г. стр. 

21(занятие 

11) 

2 

неделя 

Зима  Длинный-короткий. 

Длиннее –короче. 

Совершенствовать 

умение сравнивать две 

группы предметов 

способами наложения и 

приложения, обозначать 

результаты сравнения 

словами: длинный-

короткий, длиннее-

короче. 

Помораева

И.А., 

Позина 

В.А. 

Занятия по 

формирова

нию 

элементарн

ых 

математиче

ских 

представле

ний. 

Младшая 

группа. М.: 

Мозайка – 

Синтез 

2016г. стр. 

22(занятие 

12) 

3 

неделя 

Новогодн

ий 

праздник. 

По много-поровну Продолжать учить 

сравнивать две равные 

группы предметов 

способом наложения, 

активизировать в речи 

выражения по многу, 

поровну, столько – 

сколько. 

Совершенствовать 

Помораева

И.А., 

Позина 

В.А. 

Занятия по 

формирова

нию 

элементарн

ых 
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умение сравнивать два 

предмета по длине, 

используя приемы 

наложения и приложения 

и слова длинный – 

короткий, длиннее – 

короче. 

математиче

ских 

представле

ний. 

Младшая 

группа. М.: 

Мозайка – 

Синтез 

2020г. стр. 

23(занятие 

13) 

4 

неделя 

Новогодн

ий 

праздник 

По много-поровну. 

Столько-сколько. 

Продолжать учить 

сравнивать две равные 

группы предметов 

способом наложения, 

активизировать в речи 

выражения: по много, 

поровну, столько-

сколько. 

Помораева

И.А., 

Позина 

В.А. 

Занятия по 

формирова

нию 

элементарн

ых 

математиче

ских 

представле

ний. 

Младшая 

группа. М.: 

Мозайка – 

Синтез 

2020г. стр. 

25(занятие 

14) 

Январь  3 

неделя 

Зимние 

забавы 

Широкий-узкий. 

Шире-уже. 

Продолжать учить 

сравнивать два предмета 

по ширине способами 

наложения и приложения, 

определять результаты 

сравнения словами 

широкий – узкий, шире – 

уже.  

Помораева

И.А., 

Позина 

В.А. 

Занятия по 

формирова

нию 

элементарн

ых 

математиче

ских 

представле

ний. 

Младшая 

группа. М.: 

Мозайка – 

Синтез 

2020г. стр. 

26(занятие 

15) 
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4 

неделя 

Мебель. Широкий-узкий. 

Шире-уже. Круг- 

квадрат. 

Продолжать учить 

сравнивать два предмета 

по ширине способами 

наложения и приложения, 

определять результаты 

сравнения словами: 

широкий-узкий, шире-

уже. Закреплять умение 

различать и называть круг 

и квадрат. 

Помораева

И.А., 

Позина 

В.А. 

Занятия по 

формирова

нию 

элементарн

ых 

математиче

ских 

представле

ний. 

Младшая 

группа. М.: 

Мозайка – 

Синтез 

2020г. стр. 

27(занятие 

16) 

Февраль.  1 

неделя 

Транспорт

.  

Треугольник. Познакомить с 

треугольником: учить 

различать и называть 

фигуру. 

Помораева

И.А., 

Позина 

В.А. 

Занятия по 

формирова

нию 

элементарн

ых 

математиче

ских 

представле

ний. 

Младшая 

группа. М.: 

Мозайка – 

Синтез 

2020г. стр. 

29(занятие 

17) 

2 

неделя 

Транспорт

. 

Сравнение 

предметов по 

высоте. 

Познакомить с приемами 

сравнения двух 

предметов по высоте, 

учить понимать слова 

высокий – низкий, выше – 

ниже. Упражнять в 

определении 

пространственных 

направлений от себя. 

Совершенствовать 

навыки сравнения двух 

равных групп предметов 

способом приложения и 

пользоваться словами по 

Помораева

И.А., 

Позина 

В.А. 

Занятия по 

формирова

нию 

элементарн

ых 

математиче

ских 

представле

ний. 

Младшая 
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много, поровну, столько – 

сколько. 

группа. М.: 

Мозайка – 

Синтез 

2020г. стр. 

31(занятие 

18) 

3 

неделя 

Цвет и 

форма 

Поровну, столько – 

сколько 

(закрепление). 

Продолжать учить 

сравнивать две равные 

группы предметов 

способом приложения, 

обозначать результаты 

сравнения словами: по 

много, поровну, столько-

сколько. 

Помораева 

И.А., 

Позина 

В.А. 

Занятия по 

формирова

нию 

элементарн

ых 

математиче

ских 

представле

ний. 

Младшая 

группа. М.: 

Мозайка – 

Синтез 

2020г. стр. 

33(занятие 

19) 

4 

неделя 

Слава 

защитник

а 

Сравнение двух 

предметов по 

высоте. 

Совершенствовать 

умение сравнивать два 

контрастных по высоте 

предмета знакомыми 

способами, обозначать 

результаты сравнения 

словами высокий – 

низкий, выше – ниже. 

Помораева 

И.А., 

Позина 

В.А. 

Занятия по 

формирова

нию 

элементарн

ых 

математиче

ских 

представле

ний. 

Младшая 

группа. М.: 

Мозайка – 

Синтез 

2020г. стр. 

34(занятие 

20) 

Март. 1 

неделя 

Волшебн

ый мир 

книг. 

Поровну, столько-

сколько.(закреплени

е) 

Продолжать учить 

сравнивать две равные 

группы предметов 

способом наложения и 

приложения, обозначать 

результаты сравнения 

словами:поровну, 

столько-сколько.. 

Помораева 

И.А., 

Позина 

В.А. 

Занятия по 

формирова

нию 

элементарн
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ых 

математиче

ских 

представле

ний. 

Младшая 

группа. М.: 

Мозайка – 

Синтез 

2020г. стр. 

35(занятие 

21) 

2 

неделя 

Мама- 

солнышко 

мое 

Больше-меньше. 

Столько-сколько. 

Учить сравнивать две 

неравные группы 

предметов способом 

наложения, обозначать 

результаты сравнения 

словами: больше- 

меньше, столько-сколько. 

Помораева 

И.А., 

Позина 

В.А. 

Занятия по 

формирова

нию 

элементарн

ых 

математиче

ских 

представле

ний. 

Младшая 

группа. М.: 

Мозайка – 

Синтез 

2020г. стр. 

37(занятие 

22) 

3 

неделя 

Весна  Круг. Квадрат. 

Треугольник. 

(закрепление) 

Совершенствовать 

умение различать и 

называть круг, квадрат, 

треугольник. 

Помораева

И.А., 

Позина 

В.А. 

Занятия по 

формирова

нию 

элементарн

ых 

математиче

ских 

представле

ний. 

Младшая 

группа. М.: 

Мозайка – 

Синтез 

2016г. стр. 

38(занятие 

23) 

4 

неделя 

Весна  Поровну. Столько-

сколько. Больше-

Совершенствовать 

умение сравнивать две 

Помораева

И.А., 
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меньше. 

(закрепление) 

равные и неравные 

группы предметов, 

пользоваться 

выражениями: столько-

сколько, больше-меньше. 

Позина 

В.А. 

Занятия по 

формирова

нию 

элементарн

ых 

математиче

ских 

представле

ний. 

Младшая 

группа. М.: 

Мозайка – 

Синтез 

2020г. стр. 

40(занятие 

24) 

5 

неделя 

Посуда  Столько-сколько, 

больше-меньше 

(закрепление) 

Упражнять в сравнении 

двух групп предметов  

способами приложения и 

наложения, пользоваться 

словами: столько-

сколько, больше-меньше. 

Помораева 

И.А., 

Позина 

В.А. 

Занятия по 

формирова

нию 

элементарн

ых 

математиче

ских 

представле

ний. 

Младшая 

группа. М.: 

Мозайка – 

Синтез 

2020г. стр. 

41(занятие 

25) 

Апрель. 1 

неделя 

Богатырск

ое 

здоровье  

Сравнение по длине 

и ширине. 

(закрепление) 

Закреплять способы 

сравнения двух 

предметов по длине и 

ширине, обозначать 

результаты сравнения 

соответствующими 

словами. 

Помораева

И.А., 

Позина 

В.А. 

Занятия по 

формирова

нию 

элементарн

ых 

математиче

ских 

представле

ний. 

Младшая 

группа. М.: 

Мозайка – 
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Синтез 

2020г. стр. 

43(занятие 

26) 

2 

неделя 

Комнатны

е растения 

Один-много. Круг, 

квадрат, 

треугольник. 

(закрепление) 

Учить производить 

заданное количество 

предметов и звуков по 

образцу(без счета и 

называния числа) 

Помораева 

И.А., 

Позина 

В.А. 

Занятия по 

формирова

нию 

элементарн

ых 

математиче

ских 

представле

ний. 

Младшая 

группа. М.: 

Мозайка – 

Синтез 

2020г. стр. 

44(занятие 

27) 

3 

неделя 

Професси

и  

Впереди-сзади. 

Слева-справа. 

Упражнять в умении 

различать 

пространственные 

направления от себя и 

обозначать их словами: 

впереди-сзади, слева-

справа. 

Помораева 

И.А., 

Позина 

В.А. 

Занятия по 

формирова

нию 

элементарн

ых 

математиче

ских 

представле

ний. 

Младшая 

группа. М.: 

Мозайка – 

Синтез 

2020г. стр. 

46(занятие 

28) 

4 

неделя 

Професси

и 

Впереди-сзади, 

вверху-внизу, слева-

справа.(закрепление) 

Упражнять 

различатьпространственн

ыенаправления  

относительно себя и 

обозначать их словами: 

впереди-сзади, слева-

справа, вверху-внизу. 

Помораева 

И.А., 

Позина 

В.А. 

Занятия по 

формирова

нию 

элементарн

ых 
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математиче

ских 

представле

ний. 

Младшая 

группа. М.: 

Мозайка – 

Синтез 

2020г. 

стр.47(заня

тие 29) 

Май. 1 

неделя 

День 

победы. 

Части суток: утро, 

вечер. 

Закреплять умение 

различать и называть 

части суток: утро, вечер. 

Помораева

И.А., 

Позина 

В.А. 

Занятия по 

формирова

нию 

элементарн

ых 

математиче

ских 

представле

ний. 

Младшая 

группа. М.: 

Мозайка – 

Синтез 

2020г. 

стр.48(заня

тие 30) 

2 

неделя 

Насекомы

е и 

растения. 

Большой, маленький. 

(закрепление) 

Упражнять в сравнение 

двух предметов по 

величине, обозначать 

результаты сравнения 

словами6 большой, 

маленький. 

Помораева 

И.А., 

Позина 

В.А. 

Занятия по 

формирова

нию 

элементарн

ых 

математиче

ских 

представле

ний. 

Младшая 

группа. 

М.:Мозайк

а – Синтез 

2016г.  

Стр.50(зан

ятие 31) 
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3 

неделя 

Вот какие 

мы 

большие 

Геометрические 

фигуры. 

Совершенствовать 

умение различать и 

называть геометрические 

фигуры (круг, квадрат, 

треугольник, шар, куб.). 

Помораева 

И.А., 

Позина 

В.А. 

Занятия по 

формирова

нию 

элементарн

ых 

математиче

ских 

представле

ний. 

Младшая 

группа. М.: 

Мозайка – 

Синтез 

2020г. 

Стр.51(зан

ятие 32) 

 4 

неделя 

Здравству

й, лето 

Повторение. Свободное планирование 

работы с учетом усвоения 

программного материала 

и особенностей 

конкретной возрастной 

группы. 

Помораева 

И.А., 

Позина 

В.А. 

Занятия по 

формирова

нию 

элементарн

ых 

математиче

ских 

представле

ний. 

Младшая 

группа. М.: 

Мозайка – 

Синтез 

2020г. 

Стр.50-51 

 
 

 

Образовательная область «Речевое развитие» 

Развитие речи (3-4 года) 

Месяц Неделя Тема недели Тема занятия Цель Источник 

 Сентябрь 1 неделя Здравствуй, 

детский сад. 

Звуковая 

культура 

речи: звуки а, 

у. 

Упражнять детей в 

правильном и 

отчетливом 

произношении звуков 

а, у (изолированных, в 

звукосочетаниях, 

словах) 

Развитие речи в 

детском саду для 

занятий с детьми 

3 - 4 лет В.В. 

Гербова 

МОЗАЙКА – 

СИНТЕЗ М.: 2020 

стр.27 
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2 неделя Осень. Стихи об 

осени. 

Продолжать 

знакомить с 

литературными 

произведениями,  

побуждать 

эмоционально 

окликаться на них. 

Конспекты 

комплексно – 

тематических 

занятий младшая 

группа. М.: 

Издательство 

«СКРИПТОРИЙ 

2003» 2016г. 

Голицына стр.61 

3 неделя Осень. Чтение 

стихотворени

й об осени.  

Приобщать детей к 

поэзии, развивать 

поэтический слух; 

познакомить детей со 

стихотворением А. 

Плещеева «Осень 

наступила», помочь 

запомнить его. 

Развитие речи в 

детском саду для 

занятий с детьми 

3 - 4 лет В.В. 

Гербова 

МОЗАЙКА – 

СИНТЕЗ М.: 2020 

стр.35 

4 неделя Чудо овощи и 

фрукты. 

Пересказ РНС 

«Репка» 

Учить пересказывать 

сказку, упражнять в 

правильном 

произношении звуков 

«к, кь», упражнять в 

произнесении 

звукоподражаний с 

разной силой голоса. 

Конспекты 

комплексно – 

тематических 

занятий 1 – 

младшая группа. 

М.: Издательство 

«СКРИПТОРИЙ 

2003» 2016г. 

Голицына стр.67 

5 неделя Чудо овощи и 

фрукты. 

Звуковая 

культура 

речи: звук у. 

Упражнять детей в 

четкой артикуляции 

звука у 

(изолированного, в 

звукосочетаниях, в 

словах) 

Развитие речи в 

детском саду для 

занятий с детьми 

3 - 4 лет В.В. 

Гербова 

МОЗАЙКА – 

СИНТЕЗ М.: 2020 

стр.29 

Октябрь 1 неделя Перелетные 

птицы 

Чтение р.н.с. 

«Гуси – 

лебеди» 

Познакомить детей со 

сказкой, вызвать 

желание послушать ее 

еще раз, поиграть в 

сказку. 

Развитие речи в 

детском саду для 

занятий с детьми 

3 - 4 лет В.В. 

ГербоваМОЗАЙК

А – СИНТЕЗ М.: 

2020 стр.52 

2 неделя Безопасная 

дорога. 

Чтение 

А.Петрушевс

кая 

«Поросенок 

Петр и 

машина» 

На примере 

литературного 

произведения 

показать, как можно 

организовать игру. 

Закрепить 

произношение звука 

«х» в словах. 

Активизировать 

использование речи в 

прилагательных.  

Конспекты 

комплексно – 

тематических 

занятий младшая 

группа. М.: 

Издательство 

«СКРИПТОРИЙ 

2003» 2016г. 

Голицына стр.168 
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3 неделя Одежда, 

обувь и 

головные 

уборы. 

Д/и «Чья 

вещь» 

Упражнять в 

согласовании 

притяжательных 

местоимении с 

существительными и 

прилагательными. 

Развитие речи в 

детском саду для 

занятий с детьми 

3 - 4 лет В.В. 

Гербова 

МОЗАЙКА – 

СИНТЕЗ М.: 2020 

стр.30 

4 неделя Одежда, 

обувь и 

головные 

уборы. 

Е. Благинина 

«Новая 

одежда» 

Уточнить знание 

предметов одежды 

мальчиков и девочек, 

последовательности 

их надевания на 

прогулку. 

Конспекты 

комплексно – 

тематических 

занятий младшая 

группа. М.: 

Издательство 

«СКРИПТОРИЙ 

2003» 2016г. 

Голицына стр.127 

Ноябрь 1 неделя Неделя сказок Чтение 

русской 

народной 

сказки 

«Колобок» 

Познакомить со 

сказкой « Колобок » 

Упражнять детей в 

образовании слов по 

аналогии. 

Развитие речи в 

детском саду для 

занятий с детьми 

3 - 4 лет В.В. 

ГербоваМОЗАЙК

А – СИНТЕЗ М.: 

2020 стр.33 

2 неделя Домашние 

животные и 

их детеныши 

Рассказывани

е по картине 

«Кошка с 

котятами» 

Учить составлять 

небольшой рассказ с 

помощью взрослого, 

активизировать в речи 

прилагательные и 

глаголы, закрепить 

употребление в речи 

уменьшительно-  

ласкательных 

названий детенышей 

животных.  

Конспекты 

комплексно – 

тематических 

занятий младшая 

группа. М.: 

Издательство 

«СКРИПТОРИЙ 

2003» 2016г. 

Голицына стр.85 

3 неделя Домашние 

животные и 

их детеныши 

РНС «Гуси – 

лебеди» 

рассказывани

е 

Учить понимать 

содержание сказки, 

сопереживать героям, 

проговаривать 

отдельные фразы, 

закрепить 

употребление 

повелительного 

наклонения глаголов 

поезжай, поскачи. 

Конспекты 

комплексно – 

тематических 

занятий 1 – 

младшая группа. 

М.: Издательство 

«СКРИПТОРИЙ 

2003» 2016г. 

Голицына стр.91 

4 неделя Дикие 

животные и 

их детеныши. 

Описание 

игрушек 

животных. 

Учить составлять 

рассказ об игрушки, 

закрепить знание 

названий детенышей 

животных, закрепить 

правильное 

произношение звуков 

«к, г, х». учить 

проговаривать звуки 

Конспекты 

комплексно – 

тематических 

занятий 1 – 

младшая группа. 

М.: Издательство 

«СКРИПТОРИЙ 

2003» 2016г. 

Голицына стр.96 
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быстро, тихо, 

медленно, громко. 

5 неделя Дикие 

животные и 

их детеныши. 

Звуковая 

культура 

речи: звук о. 

Упражнять детей в 

отчетливом 

произношении звука 

о. 

Развитие речи в 

детском саду для 

занятий с детьми 

3 - 4 лет В.В. 

Гербова 

МОЗАЙКА – 

СИНТЕЗ М.: 2020 

стр.34 

Декабрь  1 неделя Зима. Чтение 

произведений 

о зиме. 

Познакомить детей с 

рассказом Л. 

Воронковой «Снег 

идет». Развивать 

интерес к чтению. 

Развитие речи в 

детском саду для 

занятий с детьми 

3 - 4 лет В.В. 

Гербова 

МОЗАЙКА – 

СИНТЕЗ М.: 2020 

стр.49 

2 неделя Зима  Рассказывани

е по картине 

«Катаемся на 

санках» ( 

серия «Мы 

играем», 

автор Е. 

Батурина 

Уточнить 

представления об 

изменениях в одежде 

в наступлении 

холодов. Закреплять 

произношении звуков 

т-ть с разной силой 

голоса. 

Конспекты 

комплексно – 

тематических 

занятий младшая 

группа. М.: 

Издательство 

«СКРИПТОРИЙ 

2003» 2016г. 

Голицына стр.116 

3 неделя Новогодний 

праздник 

Чтение сказки 

«Снегурушка 

и лиса» 

Познакомить детей с 

русской народной 

сказкой, с образом 

лисы (отличным от 

лисицы из др. сказок). 

Упражнять 

выразительном 

чтении отрывка-

причитания  

Снегурушки 

Развитие речи в 

детском саду для 

занятий с детьми 

3 - 4 лет В.В. 

Гербова 

МОЗАЙКА – 

СИНТЕЗ М.: 2020 

стр.48 

4 неделя Новогодний 

праздник. 

Корней 

Чуковский 

«Елка» 

заучивание 

Учить отвечать на 

вопросы по 

содержанию 

стихотворения. 

Активизировать 

использование слов с 

противоположным 

значением. Помочь 

запомнить стих. 

Отчетливо 

произносить звуки. 

Конспекты 

комплексно – 

тематических 

занятий 1 – 

младшая группа. 

М.: Издательство 

«СКРИПТОРИЙ 

2003» 2016г. 

Голицына стр 104. 
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Январь  3 неделя Зимние 

забавы. 

Рассматриван

ие сюжетных 

картин. 

Продолжать 

объяснять детям, как 

много интересного 

можно узнать, если 

внимательно 

рассматривать 

картинки в книгах. 

Развитие речи в 

детском саду для 

занятий с детьми 

3 - 4 лет В.В. 

Гербова 

МОЗАЙКА – 

СИНТЕЗ М.: 2020 

стр.55 

4 неделя Мебель. Где 

спрятались 

малыши 

Закреплять знание 

предметов мебели, 

упражнять в 

употреблении 

предлогов: в, на, за, 

около. Упражнять в 

правильном 

употреблении 

родительного падежа, 

имен 

существительных.  

Конспекты 

комплексно – 

тематических 

занятий младшая 

группа. М.: 

Издательство 

«СКРИПТОРИЙ 

2003» 2016г. 

Голицына стр.149 

Февраль 1 неделя Транспорт. «Рассказыван

ие по картине 

«Едем на 

автобусе». 

Упражнять в 

дифференциации 

звуков м –мь. 

Побуждать читать 

знакомое 

стихотворение, делая 

логические ударения. 

Конспекты 

комплексно – 

тематических 

занятий  младшая 

группа. М.: 

Издательство 

«СКРИПТОРИЙ 

2003» 2020г. 

Голицына стр.161 

2 неделя Транспорт. Звуковая 

культура 

речи: звуки б, 

бь. 

Упражнять детей в 

правильном 

произношении звуков 

б, бь. (в 

звукосочетаниях, 

словах, фразах) 

Развитие речи в 

детском саду для 

занятий с детьми 

3 - 4 лет В.В. 

Гербова 

МОЗАЙКА – 

СИНТЕЗ М.: 2020 

стр.60 

3 неделя Цвет и форма Беседа на 

тему «Что 

такое хорошо 

а что такое 

плохо» 

Совершенствовать 

диалогическую речь ( 

умение вступать в 

разговор; высказывать 

суждения так, чтобы 

оно было понятно 

окружающим ) 

 Развитие речи в 

детском саду для 

занятий с детьми 

3 - 4 лет В.В. 

Гербова 

МОЗАЙКА – 

СИНТЕЗ М.: 2020 

стр.64 

4 неделя Слава 

защитникам. 

Звуковая 

культура речи 

: звуки т, п, к 

Закреплять 

произношение звука т 

в словах и фразовой 

речи; учить детей 

отчетливо 

произносить 

звукоподражания со 

звуками т, п, к. 

Развитие речи в 

детском саду для 

занятий с детьми 

3 - 4 лет В.В. 

ГербоваМОЗАЙК

А – СИНТЕЗ М.: 

2020 стр.65 



 259 

Март. 1 неделя Волшебный 

мир книг 

Чтение РНС 

«У страха 

глаза велики» 

Напомнить детям 

известные им РНС, 

помочь детям 

правильно 

воспроизвести начало 

и конец сказки. 

Развитие речи в 

детском саду для 

занятий с детьми 

3 - 4 лет В.В. 

Гербова 

МОЗАЙКА – 

СИНТЕЗ М.: 2020 

стр.70 

2 неделя Мама- 

солнышко 

мое 

Чтение 

стихотворени

я И. Косякова 

«Все она» 

Познакомить детей со 

стихотворением, 

совершенствовать 

идеологическую речь 

малышей. 

Развитие речи в 

детском саду для 

занятий с детьми 

2 – 3 лет В.В. 

Гербова 

МОЗАЙКА – 

СИНТЕЗ М.: 2020 

стр.68 

3 неделя Весна. Чтение 

стихотворени

я Плещеева 

«Весна» 

Познакомить детей со 

стихотворением. 

Учить называть 

признаки времен года. 

Развитие речи в 

детском саду для 

занятий с детьми 

2 – 3 лет В.В. 

ГербоваМОЗАЙК

А – СИНТЕЗ М.: 

2020 стр.72 

4 неделя Весна. Р.Н.С. «Лиса 

и заяц» 

рассказывани

е. 

Вызвать 

эмоциональный 

отклик при чтении 

сказки, побуждать 

высказывать о героях 

кто понравился и 

почему. 

Конспекты 

комплексно – 

тематических 

занятий 1 – 

младшая группа. 

М.: Издательство 

«СКРИПТОРИЙ 

2003» 2016г. 

Голицына стр.218 

5 неделя Посуда. Описание 

посуды Е. 

Благинина 

«Обедать» 

чтение. 

Закрепить 

представление об 

использовании 

посуды, закрепить 

знание предметов 

посуды и 

обобщающего 

понятия посуда.  

Конспекты 

комплексно – 

тематических 

занятий  младшая 

группа. М.: 

Издательство 

«СКРИПТОРИЙ 

2003» 2016г. 

Голицына стр.141 

Апрель. 1 неделя Богатырское 

здоровье. 

Чтение А. 

Барто 

«Девочка 

чумазая» 

Способствовать к 

формированию 

привычки к чистоте, 

упражнять в 

согласовании 

прилагательных с 

существительными 

вроде и в числе.  

Конспекты 

комплексно – 

тематических 

занятий  младшая 

группа. М.: 

Издательство 

«СКРИПТОРИЙ 

2003» 2016г. 

Голицына стр.198 

2 неделя Комнатные 

растения 

Учимся 

говорить 

правильно 

Упражнять 

составления 

описательного 

рассказа с помощью 

Конспекты 

комплексно – 

тематических 

занятий  младшая 



 260 

взрослого. 

Активизировать в 

речи прилагательные, 

обозначающие 

свойства и качества 

предметов. 

группа. М.: 

Издательство 

«СКРИПТОРИЙ 

2003» 2016г. 

Голицына стр.186 

3 неделя Профессии  Чтение 

К.Чуковский 

«Айболит». 

Познакомить с новым 

произведением, 

побуждать отвечать 

на вопросы по его 

содержанию. 

Закреплять 

правильное 

произношение звука 

«о» в словах. 

Конспекты 

комплексно – 

тематических 

занятий  младшая 

группа. М.: 

Издательство 

«СКРИПТОРИЙ 

2003» 2016г. 

Голицына стр.50 

4 неделя Профессии  Описание 

картины 

«Повар 

готовит обед» 

Закреплять 

представление о 

работе повара, 

подводить к 

составлению рассказа 

по картине.  

Конспекты 

комплексно – 

тематических 

занятий  младшая 

группа. М.: 

Издательство 

«СКРИПТОРИЙ 

2003» 2016г. 

Голицына стр.43 

Май. 1 неделя День победы Звуковая 

культура 

речи: звук з. 

Упражнять детей в 

четком произношении 

звука з. 

Развитие речи в 

детском саду для 

занятий с детьми 

2 – 3 лет В.В. 

Гербова 

МОЗАЙКА – 

СИНТЕЗ М.: 2020 

стр.80 

2 неделя Насекомые и 

растения. 

К.Чуковский 

«Чудо 

дерево» 

Закрепить 

произношение звуков 

«в,ф» учить 

произносить фразу 

быстро и медленно. 

Учить понимать 

юмористический 

смысл стихотворения. 

Конспекты 

комплексно – 

тематических 

занятий младшая 

группа. М.: 

Издательство 

«СКРИПТОРИЙ 

2003» 2016г. 

Голицына стр.192 

3 неделя Вот какие мы 

большие 

Повторение 

стихотворени

й, заучивание 

стихотворени

я И. 

Белоусова 

«Весенняя 

гостья» 

Помочь детям 

вспомнить стихи, 

которые они учили в 

течении года; 

запомнить новое 

стихотворение. 

Развитие речи в 

детском саду для 

занятий с детьми 

2 – 3 лет В.В. 

Гербова 

МОЗАЙКА – 

СИНТЕЗ М.: 2020 

стр.83 
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Занятие 

38 

Скоро лето Звуковая 

культура 

речи: звук «ц» 

Отрабатывать четкое 

произношение звука 

«ц»; учить изменять 

темп речи. 

Развитие речи в 

детском саду для 

занятий с детьми 

2 – 3 лет В.В. 

ГербоваМОЗАЙК

А – СИНТЕЗ М.: 

2020 стр.84 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Образовательная область «Художественно-эстетическое» 

Лепка/аппликация (3-4 года) 
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Сентябрь 1неделя Здравствуй, 

детский сад. 

Лепка. 

Знакомство с 

пластилином 

Познакомить с 

пластилином, учить 

класть его на доску после 

использования, 

познакомить с правилами 

безопасного поведения на 

занятиях по лепке. 

Побуждать брать 

пластилин в руки, 

знакомится с его 

свойствами. 

Конспекты 

комплексно – 

тематических 

занятий 2 – 

младшая 

группа. М.: 

Издательство 

«СКРИПТОР

ИЙ 2003» 

2016г. 

Голицына 

стр.12 

2неделя Осень. Аппликация.Осе

ннее дерево. 

Формировать умения 

наклеивать листья на 

шаблон дерева; развивать 

чувство цвета и 

композиции. 

Конспект 

занятия (см. 

приложение 

1) 

3неделя Осень. Лепка. 

Грибочки для 

белочки. 

Учить детей лепить 

округлые и конусовидные 

формы прямыми и 

круговыми движениями 

ладоней. 

Художествен

ное 

творчество и 

конструирова

ние. 

Сценарии 

занятий с 

детьми 3-4 

лет 

Л.В.Куцакова 

Мозаика-

Синтез 2017 

стр.45 

4 неделя Чудо овощи 

и фрукты. 

Аппликация. 

Шарики катятся 

по дорожке 

(овощи, фрукты 

лежат на 

круглом 

подносе) 

Знакомить детей с 

предметами круглой 

формы. Побуждать 

обводить форму по 

контуру пальцами одной и 

другой руки, называя ее 

круглый шарик (яблоко, 

мандарин и др.) 

Комарова 

Т.С. Занятие 

по 

изобразитель

ной 

деятельности 

в младшей 

группе. М.: 

изд. 

МОЗАЙКА – 

СИНТЕЗ 

2019г. стр.50 

5 неделя Чудо овощи 

и фрукты. 

Лепка. 

Огуречик, 

огуречик. 

Учить лепить округлые 

предметы, раскатывая 

пластилин между 

ладонями и слегка 

растягивая после 

получения шара. 

Закреплять знания 

понятия один – много. 

Конспекты 

комплексно – 

тематических 

занятий 2 – 

младшая 

группа. М.: 

Издательство 

«СКРИПТОР

ИЙ 2003» 

2016г. 

Голицына 

стр.69 
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октябрь 1неделя Перелетные 

птицы. 

Аппликация. 

Скворечник. 

Учить детей изображать в 

аппликации предметы, 

состоящие из нескольких 

частей; определять форму 

частей(прямоугольная, 

круглая, треугольная) 

Комарова 

Т.С. Занятие 

по 

изобразитель

ной 

деятельности 

в младшей 

группе. М.: 

изд. 

МОЗАЙКА – 

СИНТЕЗ 

2019г. стр.97 

2 неделя Безопасная 

дорога.  

Лепка. 

Пешеходный 

переход. 

Формировать умения 

отщипывать маленькие 

кусочки пластилина и 

отрезать кусочки 

побольше при помощи 

степа от целого куска и 

прилеплять к плоской 

поверхности. 

Конспект 

занятия (см. 

приложение 

2) 

3 неделя Одежда, 

обувь и 

головные 

уборы. 

Аппликация. 

Украсим 

шапочку и 

шарфик. 

Закрепить знание 

предметов одежды и 

головных уборов. 

Упражнять в чередовании 

геометрических фигур по 

форме и цвету, 

аккуратном наклеивании. 

Конспекты 

комплексно – 

тематических 

занятий 2 – 

младшая 

группа. М.: 

Издательство 

«СКРИПТОР

ИЙ 2003» 

2016г. 

Голицына 

стр.138 

4 неделя Одежда, 

обувь и 

головные 

уборы. 

Лепка. Шапочка 

для гномика. 

Закреплять умение 

раскатывать пластилин 

круговыми движениями и 

делать пальцами 

углубление. 

Конспекты 

комплексно – 

тематических 

занятий 2 – 

младшая 

группа. М.: 

Издательство 

«СКРИПТОР

ИЙ 2003» 

2016г. 

Голицына 

стр.137 

Ноябрь 1неделя Неделя 

сказок 

Аппликация: 

Машенька 

Закреплять умение 

изображать предмет 

способом соединения и 

наклеивания нескольких 

деталей. 

Художествен

ное 

творчество и 

конструирова

ние. 

Сценарии 

занятий с 

детьми 3-4 

лет 

Л.В.Куцакова 
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Мозаика-

Синтез 2017 

стр.83 

2 неделя Домашние 

животные и 

их 

детеныши. 

Лепка. Мячики 

для котят. 

Закреплять умение 

раскатывать пластилин 

между ладонями 

круговыми движениями. 

Лепить несколько 

предметов. 

Конспекты 

комплексно – 

тематических 

занятий 2 – 

младшая 

группа. М.: 

Издательство 

«СКРИПТОР

ИЙ 2003» 

2016г. 

Голицына 

стр.87 

3 неделя Домашние 

животные и 

их 

детеныши. 

Аппликация. 

Цыплята на 

лугу. 

Учить детей составлять 

композицию из 

нескольких предметов, 

свободно располагая их на 

листе; изображать 

предмет, состоящий из 

нескольких частей. 

Комарова 

Т.С. Занятие 

по 

изобразитель

ной 

деятельности 

в младшей 

группе. М.: 

изд. 

МОЗАЙКА – 

СИНТЕЗ 

2019г. 

стр.107 

4 неделя Дикие 

животные и 

их 

детеныши. 

Лепка. Зайчик. Развивать интерес детей к 

лепке состоящих их 

нескольких частей. Учить 

делить комок пластилина 

на несколько частей; 

использовать разные 

приемы лепки 

(раскатывания пластилина 

кругообразными 

движениями) 

Комарова 

Т.С. Занятие 

по 

изобразитель

ной 

деятельности 

в младшей 

группе. М.: 

изд. 

МОЗАЙКА – 

СИНТЕЗ 

2019г. стр.94 

5 неделя Дикие 

животные и 

их 

детеныши. 

Аппликация. 

Зайку бросила 

хозяйка. 

Приобщать детей к 

передаче простого сюжета 

в аппликации при 

наклеивании трех- 

четырех готовых 

элементов, составляющих 

изображение в 

определенной 

последовательности. 

Художествен

ное 

творчество и 

конструирова

ние. 

Сценарии 

занятий с 

детьми 3-4 

лет 

Л.В.Куцакова 

Мозаика-

Синтез 2017 
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стр.38 

Декабрь  1 неделя Зима. Лепка. Снежные 

комочки 

большие и 

маленькие. 

Упражнять в 

использовании приема 

приложения, закреплять 

знания понятий большой, 

маленький. Закреплять 

умение лепить предметы 

округлой формы. 

Побуждать лепить 

несколько предметов. 

Конспекты 

комплексно – 

тематических 

занятий 2 – 

младшая 

группа. М.: 

Издательство 

«СКРИПТОР

ИЙ 2003» 

2016г. 

Голицына 

стр.118 

2 неделя Зима. Аппликация. 

Снеговик 

Закреплять представления 

детей о предметах круглой 

формы, о различии 

предметов по величине. 

Комарова 

Т.С. Занятие 

по 

изобразитель

ной 

деятельности 

в младшей 

группе. М.: 

изд. 

МОЗАЙКА – 

СИНТЕЗ 

2019г. стр.78 

3 неделя Новогодний 

праздник. 

Лепка. Шарики 

хлопушки и 

веселые 

игрушки. 

Развивать умение 

обдумывать, что можно 

вылепить. Упражнять в 

приемах лепки, 

раскатывать пластилин 

между ладонями 

круговыми и прямыми 

движениями. 

Конспекты 

комплексно – 

тематических 

занятий 2 – 

младшая 

группа. М.: 

Издательство 

«СКРИПТОР

ИЙ 2003» 

2016г. 

Голицына 

стр.106 

 4 неделя Новогодний 

праздник 

Аппликация: 

Зажигаем 

огоньки на елке. 

Закрепить представление 

о празднике. Закрепить 

знание цветов (красный, 

синий, желтый, зеленый.) 

Конспекты 

комплексно – 

тематических 

занятий 2 – 

младшая 

группа. М.: 

Издательство 

«СКРИПТОР

ИЙ 2003» 

2016г. 

Голицына 

стр.106 
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Январь  3 неделя Зимние 

забавы 

Лепка. 

Снеговик. 

Учить делить целый кусок 

пластилина на две части, 

скатывать в круглые 

формы, соединять. 

Способствовать развитию 

творчества. 

Художествен

ное 

творчество и 

конструирова

ние. 

Сценарии 

занятий с 

детьми 3-4 

лет 

Л.В.Куцакова 

Мозаика-

Синтез 2017 

стр.58 

4 неделя Мебель. Аппликация. 

Мебель для 

медведя. 

Закрепить представление 

о предметах мебели, их 

назначении. Развивать 

умение создавать 

композицию из готовых 

деталей. 

Конспект 

занятия (см. 

приложение 

3) 

февраль 1 неделя Транспорт Аппликация. 

Поезд. 

Создавать сюжетные 

композиции из 

нескольких готовых форм. 

Художествен

ное 

творчество и 

конструирова

ние. 

Сценарии 

занятий с 

детьми 3-4 

лет 

Л.В.Куцакова 

Мозаика-

Синтез 2017 

стр.102 

2 неделя Транспорт. Лепка. 

Самолеты стоят 

на аэродроме. 

Учить лепить предмет 

состоящий и двух частей 

одинаковой формы. 

Закрепить умение делить 

пластилин на две равные 

части. Раскатывать их 

продольными движениями 

и сплющивать между 

ладонями. 

Комарова 

Т.С. Занятие 

по 

изобразитель

ной 

деятельности 

в младшей 

группе. М.: 

изд. 

МОЗАЙКА – 

СИНТЕЗ 

2019г. стр.84 

3 неделя Цвет и 

форма 

Аппликация: 

Шарики и 

кубики. 

Знакомить детей с 

квадратом. Учить 

сравнивать квадрат и круг, 

называть их различия. 

Уточнить знание цветов. 

Комарова 

Т.С. Занятие 

по 

изобразитель

ной 

деятельности 

в младшей 

группе. М.: 

изд. 

МОЗАЙКА – 
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СИНТЕЗ 

2019г. стр.61 

4 неделя Слава 

защитникам. 

Лепка: 

Кораблик. 

Закреплять умение лепить 

конусовидные формы. 

Формировать навыки 

скатывания, 

сплющивания, 

вдавливания, 

защипывания, прочного 

присоединения частей, 

сглаживания 

поверхностей. 

Художествен

ное 

творчество и 

конструирова

ние. 

Сценарий 

занятий с 

детьми 3-4 

лет 

МОЗАЙКА – 

СИНТЕЗ 

2017г. 

Стр.92Куцак

ова Л.В. 

Март. 1 неделя Волшебный 

мир книги. 

Аппликация: 

Закладки. 

Учить класть вырезанные 

воспитателем 

геометрические фигуры 

(круги) на 

ориентировочные  линии. 

Формировать навыки 

наклеивания. 

Художествен

ное 

творчество и 

конструирова

ние. 

Сценарий 

занятий с 

детьми 3-4 

лет 

МОЗАЙКА – 

СИНТЕЗ 

2017г. 

Стр.33Куцак

ова Л.В. 

2 неделя Мама – 

солнышко 

мое 

Лепка: Веточка 

мимозы 

Познакомиться с 

элементарными приемами 

техники 

пластилинографии. 

Закрепить приемы 

отщипывания пластилина 

от общего куска и 

раскатывания круговыми 

движениями между 

ладонями. 

Конспекты 

комплексно – 

тематических 

занятий 2 – 

младшая 

группа. М.: 

Издательство 

«СКРИПТОР

ИЙ 2003» 

2016г. 

Голицына 

стр.155 

3 неделя Весна. Аппликация: 

Жуки ползают 

по травке 

Уточнить представления 

об изменениях в 

растительном мире 

весной. Закрепить навыки 

наклеивания. 

Конспекты 

комплексно – 

тематических 

занятий 2 – 

младшая 

группа. М.: 

Издательство 

«СКРИПТОР

ИЙ 2003» 

2016г. 
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Голицына 

стр.220 

4 неделя Весна  Лепка: Божья 

коровка 

Уточнить представления о 

насекомых: бабочка, жук. 

Познакомить с 

элементами налепа. 

Конспекты 

комплексно – 

тематических 

занятий 2 – 

младшая 

группа. М.: 

Издательство 

«СКРИПТОР

ИЙ 2003» 

2016г. 

Голицына 

стр.219 

Занятие 

30 

Посуда. Аппликация: 

Красивый 

чайник 

Продолжать учить 

изображать предмет 

способом соединения и 

наклеивания нескольких 

деталей. Формировать 

навыки наклеивания. 

Художествен

ное 

творчество и 

конструирова

ние. 

Сценарий 

занятий с 

детми 3-4 лет 

МОЗАЙКА – 

СИНТЕЗ 

2017г. 

Стр.89Куцак

ова Л.В. 

Апрель. Занятие 

31 

Богатырское 

здоровье. 

Лепка: 

Витамины для 

зверушек. 

Продолжать учить детей 

отделять от целого куска 

маленькие кусочки, 

скатывать и сплющивать. 

Художествен

ное 

творчество и 

конструирова

ние. 

Сценарий 

занятий с 

детми 3-4 лет 

МОЗАЙКА – 

СИНТЕЗ 

2017г. 

Стр.56Куцак

ова Л.В. 

Занятие 

32 

Комнатные 

растения 

Аппликация: 

Комнатный 

цветок.  

Формировать умение 

детей составлять цветок 

из частей, наносить клей 

на детали и наклеивать их 

на лист. Развивать 

восприятие и мышление. 

Конспект 

занятия (см. 

приложение 

4) 

Занятие 

33 

Профессии Лепка: Слепим 

мелки для 

воспитателя. 

Закрепить представление 

о работе воспитателя. 

Упражнять в 

употреблении слов: один, 

много. 

Конспекты 

комплексно – 

тематических 

занятий 2 – 

младшая 

группа. М.: 
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Издательство 

«СКРИПТОР

ИЙ 2003» 

2016г. 

Голицына 

стр. 40 

Занятие 

34 

Профессии  Аппликация: 

Положим 

пирожки в 

вазочку 

Упражнять в 

использовании приемов 

наклеивания. 

Конспекты 

комплексно – 

тематических 

занятий 2 – 

младшая 

группа. М.: 

Издательство 

«СКРИПТОР

ИЙ 2003» 

2016г. 

Голицына 

стр46 

Май. 1 неделя День победы Лепка: Подарки 

для малышей 

Продолжать учить детей 

различным приемам 

лепки. Закреплять навыки 

аккуратной работы. 

Художествен

ное 

творчество и 

конструирова

ние. 

Сценарий 

занятий с 

детми 3-4 лет 

МОЗАЙКА – 

СИНТЕЗ 

2017г. 

Стр.104Куца

кова Л.В. 

2 неделя Насекомые и 

растения 

Аппликация: 

Жучки ползают 

по травке 

Уточнить представление 

об изменениях в 

растительном мире 

весной. Закрепить 

использование в речи 

слов: жучки, ползают. 

 Конспекты 

комплексно – 

тематических 

занятий 2 – 

младшая 

группа. М.: 

Издательство 

«СКРИПТОР

ИЙ 2003» 

2016г. 

Голицына 

стр.220 

3 неделя Вот какие 

мы большие 

Лепка: Божья 

коровка 

Закреплять умения 

использовать знакомые 

навыки: раскатывать 

круговыми движениями 

между ладонями, 

сплющивать шар в 

лепешку, отщипывать 

маленькие кусочки 

пластилина. 

Конспекты 

комплексно – 

тематических 

занятий 2 – 

младшая 

группа. М.: 

Издательство 

«СКРИПТОР

ИЙ 2003» 

2016г. 

Голицына 
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В группе организованы центры: 

 

Центры развития Содержание 

«Физкультурный  центр» -Коврик массажный(резиновый)-3  

-дорожка массажная со следочками- 1 

стр.219 

4 неделя Скоро лето Аппликация: 

Домик, в 

котором мы 

играем на 

участке. 

Закрепить знание о д/с. 

Побуждать рассказывать 

об играх на участке. 

Конспекты 

комплексно – 

тематических 

занятий 2 – 

младшая 

группа. М.: 

Издательство 

«СКРИПТОР

ИЙ 2003» 

2016г. 

Голицына 

стр.216 
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-кольцебросы-6  

-кегли: 

-большие-4  

-маленькие-18  

-резиновые-6  

-мешочки с песком или гранулами-6(маленькие), 1(большой), -

мешочки мягкие-10  

-мячи резиновые и пластмассовые (маленькие -50 ибольшие-7) 

скакалки-2  

-доска с ребристой поверхностью-1 

- каталки-2  

-тоннели-1  

-султанчики-8  

«Естественно – научный 

центр» 

- полка-стеллаж для размещения материала 

- календарь природы-1  

- наглядный материал в виде тематических альбомов– 15 

-набор природного материала – 1  

-набор материла для опытов и экспериментирования – 1  

- дидактические игры на различные тематики– 8  

- игровой набор «Овощи» – 1 

- игровой набор «Фрукты» – 1  

- игровой набор «Домашние животные и птицы» – 1  

- игровой набор «Дикие животные и птицы» – 1  

- игровой набор «Животные жарких стран» – 1 

- игровой набор «Насекомые» - 1  

- игровой набор «Животные Севера» - 1  

 

«Центр познавательного 

развития и настольно- 

манипулятивных игр» 

- Пирамидки, окрашенные в основные цвета - 5  

- сборно-разборные игрушки (в виде пирамидки) -  4  

- набор объёмных вкладышей- 5  

- матрёшки - 5 

- стержни для нанизывания геометрических фигур - 4 

- доски – вкладыши с основными формами - 8  

- набор объёмных тел (куб, цилиндр, шар, брусок) - 3  

- набор мозаики- 3  

-набор «Логическая игрушка» (для сортировки объёмных 

геометрических тел) - 1  

- набор ёмкостей с крышками разного размера и цвета (для 

сортировки мелких предметов) - 7  

- рамки с одним видом застёжки (шнуровка) - 3  

- игрушки – забавы с зависимостью эффекта от действия 

(неваляшка, клюющие курочки, прыгающая лягушка, квакающий 

молоточек, волчок) 

Настольно – печатные дидактические игры: 

- «Большой-маленький» - 1  

- «Смайлики» - 1 

- «Найди похожую фигуру» - 1  

- «Лото «Магазин»- 1  

- «Сказочные заплатки» - 1  

- «Назови одним словом» - 1  

- «Предметы из сюжетов» - 1  

- «Найди четвертый лишний» - 1  

- «Расскажи сказку» - 1  

- «Где растет огурчик»- 1  
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-«Посчитай»-1  

-«Разноцветные кружочки»- 1  

- «Составь и застегни елочку»- 1  

-«Разрезные картинки»-1  

-«Цвет и форма»- 1  

-«Подбери пару»- 1  

- «Найди одинаковые снежинки»- 1  

- «Укрась елку»- 1  

- «Подбери картинку» (предметы окружающего мира) -1  

- «Подбери картинку» (растительный и животный мир)- 1  

- «Фигуры из палочек»- 1  

-«Найди половинку»- 1  

- «Состав числа 2»- 1  

-«Цвета» (играем, собираем, учимся) -1 

- «Цвет» (развивающие игры-лото для детей 3-5 лет)- 1  

-«Кто что ест?»- 1  

- «Кто где живет?»- 1  

- «Парные картинки»- 1 

- «Пирамидка круг» -1  

- «Мышка и сыр»- 1  

- «Подбери картинку»- 1  

- «Хорошо или плохо»- 1  

- «Открой для себя мир»- 1  

- «Подходит-не подходит» (игра-лото на антонимы)- 1  

- «Знаю все профессии»- 1  

- «Противоположности»-1  

- «Поймай рыбку»- 1  

- «Магазин»- 1  

- «Собери квадрат»- 1  

- «Что для чего?»- 1  

- «Спрячь мышку»- 1  

- «Что за форма»- 1  

-«Цветные фигурки»- 1  

- «Лото ассоциации»- 1  

-«Цветное, фигурное лото»- 1  

- «Спрячем мышку от кошки»- 1 

-«Подбери пару»- 1  

-«Цвета»- 1  

-«Состав числа 3»- 1  

- «Собери цветочек по цвету»- 1  

- «К каждому блюдцу своя кружка»- 1  

- «Подбери по цвету»- 1  

- «Контрасты»- 1  

- «Чей домик?»- 1  

-«Предметы и контуры»- 1  

- «Предметные цепочки»- 1  

- «Что к чему?»- 1  

-«Карандаши»- 1  

- «Загадочные животные»- 1  

- «Предметные картинки»- 1 

«Центр строительства» -набор напольного строительного материала- 3  

- набор настольного строительного материала- 3  

-набор пластмассовогоконструктора (лего) -3  

- набор мягкого строительно-игрового модуля- 1  
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- транспортные игрушки- 15 

-набор мягких кубиков- 1 набор 

- развивающая игра «болты и гайки»- 1  

- набор инструментов- 1  

- набор кубиков (сложи картинку)- 2 

-мелкие машинки, игрушки…. 

 

«Центр сюжетно – ролевой 

игры» 

- набор чайной посуды- 1  

- набор кухонной посуды -1  

- набор столовой посуды -1  

- миски, тазики -1  

- комплект постельных принадлежностей для кукол -2  

-автомобили разного размера-3 большие, 15 средних, 10 

маленьких 

- кукольные коляски- 3  

- конь (на колёсиках, без колёс, качалка) -4  

- ведёрки- 2  

- корзиночки- 2  

-набор кукольной мебели (гладильная доска, стол, 4 стула, 

кроватка)-1 

-атрибутика для с/р игр по возрасту детей («семья», «больница», 

«магазин» и т. д. 

- куклы разного размера- 20  

- демонстрационные игрушки (мягкие, резиновые) 

 

«Центр книги» 

(обновляется и меняется в 

соответствии с 

тематическим 

планированием, по 

запросам детей и т.д.) 

 

Книжная полка;  

- книжки – малышки- 8 

- русские сказки для самых маленьких -4 (сборники) 

- сказки Шарля Перро- 1. (сборник) 

- сказки Корнея Чуковского -1 (сборник) 

- русские народные сказки- 4  

- сказки С. Маршака -1  

- золотая книга сказок -1  

- серия 10 сказок малышам «Два веселых гуся»- 1  

- стихи про послушных деток- 2  

- стихи Бориса Заходера -1 

- стихи, песенки, потешки «Умничка» -1  

- стихи А. Барто- 1  

-  потешки для малышей- 2  

- басни И.А. Крылова- 1  

-книжки с иллюстрациями животных, растений, видов 

транспорта и т.д.;  

- сюжетные картинки  

-детская художественная литература в соответствии с 

возрастом детей; 

- тематический альбом ( портрет поэтов , писателей) 

 

 

«Центр искусства» 

( обновляется и меняется в 

соответствии с 

тематическим 

планированием, по 

запросам детей и т.д. ) 

Игрушки персонажи (виды театра):  

- «Пальчиковый» 

- «Би-Ба-Бо» 

-«Фланелеграф» 

-«Настольно – плоскостной» 

- «Магнитный» 

- ширма для кукольного театра 

Маски животных: 
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- «Бумажные» 

- «Вязаные» 
Детские музыкальные инструменты: 

- барабаны- 3  

- бубен -6  

- дудка- 2  

- металлофон -2  

- погремушка- 5  

- резиновые игрушки пищалки -5  

- «Квакающий молоточек» -1  

Игрушки самоделки; 

Музыкально – дидактические игры; 

Музыкально – дидактические пособия; 

Пособия и оборудование:  

- цветные карандаши (расположенные в стаканчиках по 3 шт.- 6 

основных цветов) 

- набор гуаши-1 

-набор кистей-1 

- подставки для кистей;  

- бумага для рисования (разного формата) 

- набор пластилина-1 

- доски 

-шаблоны для аппликации из белого картона 

-шаблоны разрезные (2-3 части) для аппликации из цветной 

бумаги 

-образцы предметов народно-прикладного искусства 

«Центр безопасности» - наглядно-дидактическое пособие по правилам дорожного 

движения 

- детские книги по ОБЖ 

- дидактические карточки: 

   - «Безопасное поведение на природе» 

-«Правила дорожного движения» 

   - «Пожарная безопасность» 

- макет «Мини улица» 

- машинки (полиция, скорая помощь, пожарная машина) 

- дидактические игры: 

«Дорожные подсказки»-1  

«Автопарк»- 1  

«Дорожные знаки»- 1  

«Путешествие пешехода»- 1  

«Лото» (транспорт)-1  

«Учим дорожные знаки»- 1  

«Лото» (чудо-техника)-1  

«Светофор»-1  

«Транспорт» пазлы- 1  

«Цветные автомобили»- 1  

«Домино»- 1  

 

 

Для детей данной группы используются пособия и материалы, расположенные в 

музыкальном зале, совмещенным с физкультурным, а также пособия и материалы, 

расположенные в экологической лаборатории, на прогулочном участке МДОУ и 

экологической тропе. 
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В младшем возрасте у детей закладываются базовые представления об окружающем мире. 

Ввиду этого очень важно окружить его предметами, которые дадут правильное 

представление и научат хорошему. Согласно примерного перечня оборудования и 

материалов для образовательных организаций, реализующих основную образовательную 

программу дошкольного образования на основе ФГОС До и с учетом интересов детей, 

необходимо дополнить предметно-пространственную среду в группе, в которой ребенку 

уютно и уверенно, где он может себя занять интересным, любимым делом.  

 

«Физкультурный  центр» -валик мягкий-1  

- модуль змейка-2  

- кольцо мягкое-1 

- куб деревянный-5 

- обруч малый-5  

- шнур короткий -5  

- шар цветной (фибропластиковый)-2  

- лабиринт игровой-1  

- полукольцо мягкое-1  

- колечко резиновое-10  

- лента цветная (короткая)-10  

- мяч массажный-10  

- обруч плоский-10  

- палка гимнастическая короткая-10  

- флажок-10 

«Естественно – научный центр»  

 

 

 

 

«Центр познавательного развития и 

настольно- манипулятивных игр» 

Паровоз и вагончики, лодка, самолет, 

бинокль, набор солдатиков,фигурки-

человечки 

«Центр строительства» Грузовик крупный (пластмассовый или 

деревянный) 

«Центр сюжетно – ролевой игры» Весы, корзинки,  

 

 

 

 

 

 

«Центр книги»  

 

 

 

 

 

 

«Центр искусства»  
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«Центр безопасности» Пожарная машина средних размеров, машина 

скорой помощи средних размеров 

 

 

 

 

Музыкальный и физкультурный зал  

 

 

 

 

 

Экологическая лаборатория  

 

 

 

 

 

Участок  

 

 

 

 

 

 

3.5. Перспективное планирование. 

                    Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» 

Лепка (2-3 года) 

Месяц Неделя Тема недели Тема занятия Цель Источник 

Сентябрь 1 неделя Здравствуй, 

детский сад. 

Печенье Вызвать у детей 

интерес к лепке. 

Познакомить со 

свойствами 

пластилина ( 

мнется, 

скатывается, 

расплющивается, 

рвется ) 

Лепка в 

ясельных 

группах 

детского сада: 

Конспекты 

занятий с детьми 

2-3 лет  

Колдина Д.Н. 

стр.6 

2 неделя Осень. Стручки 

гороха 

Учить детей 

вдавливать в 

пластилин 

горошины. 

Лепка в 

ясельных 

группах 

детского сада: 

Конспекты 

занятий с детьми 

2-3 лет  

Колдина Д.Н. 

стр.7 

3 неделя Осень. Поймай 

бусинку 

Продолжать 

знакомить детей с 

пластилином и его 

свойствами. 

Лепка в 

ясельных 

группах 

детского сада: 

Конспекты 

занятий с детьми 
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2-3 лет  

Колдина Д.Н. 

стр.7 

4 неделя Чудо овощи 

и фрукты 

Сьешь моего 

яблочка 

Учить детей 

скатывать 

маленькие шарики 

из пластилина и 

расплющивать их 

пальцем. 

Лепка в 

ясельных 

группах 

детского сада: 

Конспекты 

занятий с детьми 

2-3 лет  

Колдина Д.Н. 

стр.8 

5 неделя Чудо овощи 

и фрукты 

Морковки Учить детей 

расплющивать 

пальцем колбаски 

на ограниченном 

пространстве. 

Лепка в 

ясельных 

группах 

детского сада: 

Конспекты 

занятий с детьми 

2-3 лет  

Колдина Д.Н. 

стр.11 

октябрь 1 неделя Перелетные 

птицы. 

Яички для 

птички 

Продолжать учить 

детей скатывать из 

пластилина шар 

круговыми 

движениями между 

ладоней и 

придавать ему 

овальную форму. 

Лепка в 

ясельных 

группах 

детского сада: 

Конспекты 

занятий с детьми 

2-3 лет  

Колдина Д.Н. 

стр.27 

2 неделя Безопасная 

дорога. 

Светофор Продолжить 

знакомить детей с 

сигналами 

светофора; учить 

лепить светофор из 

целого куска 

пластилина; 

изображать три 

цвета сигналов, 

путем 

прикладывания. 

Приложение 1 

3 неделя Одежда, 

обувь и 

головные 

уборы. 

Красивая 

шубка у 

Маши. 

Закреплять умение 

раскатывать 

пластилин 

прямыми 

движениями меду 

ладоней, учить 

использовать 

элементы техники 

пластилинографии. 

Конспекты 

комплексно – 

тематических 

занятий 1 – 

младшая группа. 

М.: 

Издательство 

«СКРИПТОРИЙ 

2003» 2016г. 

Голицына стр.39 
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4 неделя Одежда, 

обувь и 

головные 

уборы. 

У ежа иголки Учить детей делать 

большой шар из 

пластилина, 

скатывая его 

круговыми 

движениями. 

Лепка в 

ясельных 

группах 

детского сада: 

Конспекты 

занятий с детьми 

2-3 лет  

Колдина Д.Н. 

стр.14 

Ноябрь 1 неделя Неделя 

сказок 

Пирожки для 

Машеньки 

Продолжать учить 

детей отрывать 

маленькие кусочки 

пластилина, 

скатывать их между 

ладоней и 

расплющивать 

пальцем на 

ограниченном 

пространстве. 

Лепка в 

ясельных 

группах 

детского сада: 

Конспекты 

занятий с детьми 

2-3 лет  

Колдина Д.Н. 

стр.12 

2 неделя Домашние 

животные и 

их 

детеныши. 

Мячики для 

щенят. 

Закреплять умение 

отщипывать 

кусочек пластилина 

от большого кома. 

Упражнять 

раскатывание 

пластилина 

круговыми 

движениями между 

ладонями. 

Активизировать 

словарь: собака, 

щенок, большой, 

маленький, 

круглый. 

Конспекты 

комплексно – 

тематических 

занятий 1 – 

младшая группа. 

М.: 

Издательство 

«СКРИПТОРИЙ 

2003» 2016г. 

Голицына стр.55 

3 неделя Домашние 

животные и 

птицы 

Червячки для 

цыпленка 

Учить детей 

раскатывать валик ( 

колбаску ) из 

пластилина на 

картоне прямыми 

движениями руки. 

Лепка в 

ясельных 

группах 

детского сада: 

Конспекты 

занятий с детьми 

2-3 лет  

Колдина Д.Н. 

стр.19 

4 неделя Дикие 

животные и 

их 

детеныши 

Медведь в 

берлоге 

Продолжать учить 

отщипывать 

кусочки пластилина 

и прикреплять их к 

основе. 

Лепка в 

ясельных 

группах 

детского сада: 

Конспекты 

занятий с детьми 

2-3 лет  

Колдина Д.Н. 

стр.21 

5 неделя Дикие 

животные и 

Птички 

прилетели на 

Учить лепить 

предмет, состоящий 

Конспекты 

комплексно – 
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птицы кормушку. из двух частей, 

учить передавать 

детали хвостик, 

клюв приемом 

прищипывания, 

глаза в виде 

маленьких 

шариков. 

тематических 

занятий 1 – 

младшая группа. 

М.: 

Издательство 

«СКРИПТОРИЙ 

2003» 2016г. 

Голицына стр.77 

Декабрь 1 неделя Зима.  Снежные 

комочки 

большие и 

маленькие. 

Продолжать учить 

отщипывать 

большие и 

маленькие комочки 

от большого куска 

пластилина, 

раскатывать 

комочки 

пластилина 

круговыми 

движениями 

Комарова Т.С. 

Занятия по 

изобразительной 

деятелтности в 

младшей группе. 

М.: изд. 

МОЗАЙКА – 

СИНТЕЗ ст.67 

2 неделя Зима.  Снеговик Учить лепить 

округлую форму. 

Учить составлять 

фигурку снеговика 

из двух шариков и 

дополнительного 

материала. 

 Конспекты 

комплексно – 

тематических 

занятий 1 – 

младшая группа. 

М.: 

Издательство 

«СКРИПТОРИЙ 

2003» 2016г. 

Голицына стр.68 

3 неделя Новогодний 

праздник. 

Новогодняя 

елка 

Продолжать учить 

детей скатывать 

круговыми 

движениями между 

ладоней маленькие 

шарики из 

пластилина. 

Лепка в 

ясельных 

группах 

детского сада: 

Конспекты 

занятий с детьми 

2-3 лет  

Колдина Д.Н. 

стр.22 

4 неделя Новогодний 

праздник 

Новогодние 

игрушки 

Учить детей 

моделировать 

разные елочные 

игрушки. Вызвать 

желание украсить 

елочку игрушками- 

самоделками. 

Изобразительная 

деятельность д/с 

младшая группа. 

И.А.Лыкова 

стр.68 

 

Январь 3 неделя Зимние 

забавы 

Снежки Развитие мелкой 

моторики, 

закрепление 

приемов лепки. 

Учить детей лепить 

шар круговыми 

движениями 

ладоней. 

Приложение 2 
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4 неделя  Мебель. Стол для 

куклы 

Учить раскатывать 

из пластилина 

палочки между 

ладонями прямыми 

движениями, 

аккуратно 

укладывать готовое 

изделие на 

дощечку, прививать 

интерес к лепке. 

Приложение 3 

февраль 1 неделя Транспорт. Колеса к 

поезду 

Учить детей 

скатывать 

маленькие шарики 

из пластилина и 

расплющивать их 

пальцем. 

Лепка в 

ясельных 

группах 

детского сада: 

Конспекты 

занятий с детьми 

2-3 лет  

Колдина Д.Н. 

стр.16 

2 неделя Транспорт. Самолет Продолжать учить 

детей раскатывать 

на дощечке 

движениями 

вперед-назад 

пластилиновые 

столбики и 

соединять их. 

Лепка в 

ясельных 

группах 

детского сада: 

Конспекты 

занятий с детьми 

2-3 лет  

Колдина Д.Н. 

стр.35 

3 неделя Цвет и 

форма 

Цветные 

карандаши 

Продолжать учить 

детей скатывать из 

пластилина шарики 

круговыми 

движениями 

ладони. Закреплять 

умение различать и 

называть цвета. 

Лепка в 

ясельных 

группах 

детского сада: 

Конспекты 

занятий с детьми 

2-3 лет  

Колдина Д.Н. 

стр.34 

4 неделя Слава 

защитника. 

Подарок папе 

к 23 февраля 

Учить делать 

подарок – подделку 

своими руками; 

развивать мелкую 

моторику рук. 

Приложение 4 

Март. 1 неделя Волшебный 

мир книг. 

Колобок. Закреплять умение 

детей скатывать 

шар круговыми 

движениями между 

ладоней. 

Лепка в 

ясельных 

группах 

детского сада: 

Конспекты 

занятий с детьми 

2-3 лет  

Колдина Д.Н. 

стр.30 
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2 неделя Мама – 

солнышко 

мое 

Что для мамы 

я слеплю? 

Закреплять умение 

лепить из 

пластилина 

знакомые 

предметы, 

раскатывая его 

между ладонями 

прямыми и 

круговыми 

движениями. 

Конспекты 

комплексно – 

тематических 

занятий 1 – 

младшая группа. 

М.: 

Издательство 

«СКРИПТОРИЙ 

2003» 2016г. 

Голицына стр.99 

3 неделя Весна. Светит 

солнышко в 

окошко. 

Закреплять 

представление о 

весенних явлениях 

природы,  

упражнять в 

знакомых приемах 

лепки, упражнять в 

использовании 

элементарных 

приемов техники 

пластилинографии. 

Конспекты 

комплексно – 

тематических 

занятий 1 – 

младшая группа. 

М.: 

Издательство 

«СКРИПТОРИЙ 

2003» 2016г. 

Голицына 

стр.131 

4 неделя Весна. Сосульки -

воображульки 

Учить детей лепить 

предметы в форме 

конуса. 

Изобразительная 

деятельность д/с 

младшая группа. 

И.А.Лыкова 

стр.108 

5 неделя Посуда.  Угощение для 

маши. 

Закрепить знание 

названия предметов 

посуды, упражнять 

в лепке из соленого 

теста. Закреплять 

умение раскатывать 

пластическую 

массу прямыми 

движениями между 

ладонями, учить 

соединять концы, 

плотно прижимать 

их друг к другу. 

Конспекты 

комплексно – 

тематических 

занятий 1 – 

младшая группа. 

М.: 

Издательство 

«СКРИПТОРИЙ 

2003» 2016г. 

Голицына стр.49 

Апрель. 1 неделя Богатырское 

здоровье 

(неделя 

здоровья). 

Овощи и 

фрукты – 

полезные 

продукты. 

Дать элементарные 

представления о 

пользе овощей и 

фруктов для 

здоровья, 

закреплять знание 

обобщающих 

понятий овощи и 

фрукты, закреплять 

умение различать и 

правильно называть 

овощи и фрукты. 

Закреплять навыки 

лепки округлых 

предметов. 

Конспекты 

комплексно – 

тематических 

занятий 1 – 

младшая группа. 

М.: 

Издательство 

«СКРИПТОРИЙ 

2003» 2016г. 

Голицына 95 
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2 неделя Комнатные 

растения 

Посадим 

цветок в 

горшочек 

Закрепить умения 

раскатывать 

пластилин 

прямыми и 

круговыми 

движениями. 

Упражнять в 

использовании 

элементарных 

приемах техники 

пластилинографии. 

Конспекты 

комплексно – 

тематических 

занятий 1 – 

младшая группа. 

М.: 

Издательство 

«СКРИПТОРИЙ 

2003» 2016г. 

Голицына  

стр.107 

3 неделя Профессии. Крендельки Продолжать учить 

детей работать с 

пластилином. 

Развивать мелкую 

моторику рук. 

Приложение 5 

4 неделя Профессии. Витамины 

для доктора 

Айболита 

Закреплять умение 

раскатывать 

пластилин 

круговыми 

движениями; учить 

аккуратно, 

укладывать готовые 

изделия на 

дощечку; развивать 

творческие 

способности. 

Приложение 6 

Май. 1 неделя День 

победы 

Флажок для 

девочки 

Закрепить навыки 

работы с 

пластилином. 

Упражнять в 

технике 

пластилинографии. 

Конспекты 

комплексно – 

тематических 

занятий 1 – 

младшая группа. 

М.: 

Издательство 

«СКРИПТОРИЙ 

2003» 2016г. 

Голицына 

стр.136 

2 неделя Насекомые 

и растения. 

Одуванчики Учить детей делать 

большой шар из 

пластилина, 

скатывая его 

круговыми 

движениями на 

дощечке. 

Лепка в 

ясельных 

группах 

детского сада: 

Конспекты 

занятий с детьми 

2-3 лет  

Колдина Д.Н. 

стр.44 

3 неделя Вот какие 

мы большие 

Погремушка Продолжать учить 

детей скатывать из 

пластилина между 

ладоней шарик, а из 

него на дощечке 

прямыми 

движениями рук 

Лепка в 

ясельных 

группах 

детского сада: 

Конспекты 

занятий с детьми 

2-3 лет  
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раскатывать 

столбик. 

Колдина Д.Н. 

стр.43 

4 неделя Скоро лето. Радуга Познакомить детей 

с цветами радуги. 

Учить детей 

раскатывать валики 

( колбаски ) из 

пластилина на 

дощечке прямыми 

движениями рук. 

Лепка в 

ясельных 

группах 

детского сада: 

Конспекты 

занятий с детьми 

2-3 лет  

Колдина Д.Н. 

стр.41 
 

 

 

 

 

Образовательная область «Познавательное развитие» 

Ознакомление с окружающим миром (2-3 года) 
 

Сентябрь 1 

неделя 

Здравствуй 

детский сад 

Мы пришли в 

детский сад 

Знакомить с 

расположением 

групповой 

комнаты, 

предметами и 

вещами, которые 

в ней находятся. 

Конспекты 

комплексно – 

тематических 

занятий 1 – 

младшая группа. 

М.: Издательство 

«СКРИПТОРИЙ 

2003» 2016г. 

Голицына стр.5 

2 

неделя 

Осень Вот какая осень Закрепить 

представление о 

признаках осени: 

падают листья, 

холодно, дует 

ветер. 

Конспекты 

комплексно – 

тематических 

занятий 1 – 

младшая группа. 

М.: Издательство 

«СКРИПТОРИЙ 

2003» 2016г. 

Голицына стр.40 

3 

неделя 

Осень Осень Закрепить 

представление об 

изменениях в 

природе осенью, 

названий овощей 

и фруктов. 

Приложение 1 

4 

неделя 

Чудо овощи 

и фрукты 

Рассматривание 

овощей 

Учить слушать 

рассказ 

воспитателя, 

добавлять слова, 

заканчивая 

предложения, 

уточнить 

представления об 

Конспекты 

комплексно – 

тематических 

занятий 1 – 

младшая группа. 

М.: Издательство 

«СКРИПТОРИЙ 

2003» 2016г. 
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овощах. Голицына стр.19 

5 

неделя 

Чудо овощи 

и фрукты 

Что растет на 

грядке? 

Учить узнавать и 

называть овощи и 

фрукты, 

соотносить 

натуральные 

предметы с их 

изображением. 

Конспекты 

комплексно – 

тематических 

занятий 1 – 

младшая группа. 

М.: Издательство 

«СКРИПТОРИЙ 

2003» 2016г. 

Голицына стр.25 

Октябрь 1 

неделя 

Перелетные 

птицы 

Перелетные 

птицы 

Дать детям общее 

представление о 

многообразии 

перелетных птиц. 

Уточнить 

названия часто 

встречающихся 

перелетных птиц. 

Приложение 2 

2 

неделя 

Безопасная 

дорога 

Всем ребятам 

надо знать, как 

по улице 

шагать. 

Дать 

представление о 

правилах 

безопасности 

дорожного 

движения и 

поведения в 

транспорте 

Конспекты 

комплексно – 

тематических 

занятий 1 – 

младшая группа. 

М.: Издательство 

«СКРИПТОРИЙ 

2003» 2016г. 

Голицына 

стр.100 

3 

неделя 

Одежда, 

обувь, 

головные 

уборы 

Как одета кукла 

Маша 

Уточнить 

представления об 

одежде, о 

назначении, 

цветах вещей 

Конспекты 

комплексно – 

тематических 

занятий 1 – 

младшая группа. 

М.: Издательство 

«СКРИПТОРИЙ 

2003» 2016г. 

Голицына стр.3 

4 

неделя 

Одежда, 

обувь, 

головные 

уборы 

Поможем 

зверятам 

собраться на 

прогулку 

Способствовать 

появлению в 

словаре детей 

обобщающего 

слова « одежда » 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

дошкольников 2-

3 года Абрамова 

Л. В. ,Слепцова 

И. Ф. стр.17 

Ноябрь 1 

неделя 

Неделя 

сказок 

Мы играем в 

сказку 

Учить детей 

слушать сказку и 

сопровождать ее 

игровыми 

движениями. 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

дошкольников 2-

3 года Абрамова 

Л. В. ,Слепцова 

И. Ф. стр.14 

2 

неделя 

Домашние 

животные и 

их 

Рассматривание 

картины « 

кошка с 

Закрепить знание 

названий 

детенышей 

Конспекты 

комплексно – 

тематических 
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детеныши котятами» животных в 

единственном и 

множественном 

числе 

занятий 1 – 

младшая группа. 

М.: Издательство 

«СКРИПТОРИЙ 

2003» 2016г. 

Голицына стр.50 

3 

неделя 

Домашние 

животные и 

их 

детеныши 

Кто в домике 

живет? 

Закрепить 

представление о 

дом. животных  и 

их детенышах 

Конспекты 

комплексно – 

тематических 

занятий 1 – 

младшая группа. 

М.: Издательство 

«СКРИПТОРИЙ 

2003» 2016г. 

Голицына стр.56 

4 

неделя 

Дикие 

животные и 

их 

животные 

Кто в лесу 

живет? 

Упражнять в 

использовании в 

речи названий 

диких животных, 

простейших фраз, 

передавая 

интонации 

просьбы. 

Конспекты 

комплексно – 

тематических 

занятий 1 – 

младшая группа. 

М.: Издательство 

«СКРИПТОРИЙ 

2003» 2016г. 

Голицына стр.69 

5 

неделя 

Дикие 

животные и 

их 

животные 

Кто прилетел к 

нам на участок? 

Познакомить с 

птицами, учить 

отличать их по 

внешнему виду 

Конспекты 

комплексно – 

тематических 

занятий 1 – 

младшая группа. 

М.: Издательство 

«СКРИПТОРИЙ 

2003» 2016г. 

Голицына стр.69 

Декабрь 1 

неделя 

Зима Рассматривание 

картины «Таня 

не боится 

мороза » 

Учить 

внимательно 

рассматривать 

картину, 

понимать ее 

содержание, 

отвечать на 

вопросы. 

Конспекты 

комплексно – 

тематических 

занятий 1 – 

младшая группа. 

М.: Издательство 

«СКРИПТОРИЙ 

2003» 2016г. 

Голицына стр.65 

2 

неделя 

Зима Мы играем со 

снегом 

Формировать 

представление о 

снеге как о 

зимнем 

природном 

явлении 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

дошкольников 2-

3 года Абрамова 

Л. В. ,Слепцова 

И. Ф. стр.32 

3 

неделя 

Новогодний 

праздник 

Рассматривание 

иллюстраций о 

новогоднем 

празднике. 

Воспитывать 

желание 

принимать 

участие в 

празднике 

Конспекты 

комплексно – 

тематических 

занятий 1 – 

младшая группа. 
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М.: Издательство 

«СКРИПТОРИЙ 

2003» 2016г. 

Голицына стр.60 

4 

неделя 

Новогодний 

праздник 

Мы украшаем 

елку 

Обогащать 

словарь детей 

существительным, 

обозначающими 

названия елочных 

игрушек. 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

дошкольников 2-

3 года Абрамова 

Л. В. ,Слепцова 

И. Ф. стр.33 

Январь 3 

неделя 

Зимние 

забавы 

Мы лепим 

снеговика 

Привлекать детей 

к участию в 

зимних забавах. 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

дошкольников 2-

3 года Абрамова 

Л. В. ,Слепцова 

И. Ф. стр.31 

4 

неделя 

Мебель Устроим кукле 

комнату 

Закреплять 

умение различать 

и называть 

предмет мебели, 

рассказывать об 

их назначении. 

Конспекты 

комплексно – 

тематических 

занятий 1 – 

младшая группа. 

М.: Издательство 

«СКРИПТОРИЙ 

2003» 2016г. 

Голицына стр.81 

Февраль 1 

неделя 

Транспорт Рассматривание 

транспортных 

игрушек 

Дать 

первоначальные 

представления о 

правилах 

безопасности 

дорожного 

движения и 

поведения в 

транспорте. 

Конспекты 

комплексно – 

тематических 

занятий 1 – 

младшая группа. 

М.: Издательство 

«СКРИПТОРИЙ 

2003» 2016г. 

Голицына стр.86 

2 

неделя 

Транспорт Мы решили 

прокатить кота 

в машине 

Обогащать 

словарь детей 

существительным, 

обозначающими 

названия 

транспортных 

средств. 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

дошкольников 2-

3 года Абрамова 

Л. В. ,Слепцова 

И. Ф. стр.53 

3 

неделя 

Цвет и 

форма 

Поможем 

куклам найти 

свои игрушки 

Закрепить умение 

группировать 

однородные и 

разнородные 

предметы и 

соотносить их по 

цвету. 

Конспекты 

комплексно – 

тематических 

занятий 1 – 

младшая группа. 

М.: Издательство 

«СКРИПТОРИЙ 

2003» 2016г. 

Голицына 

стр.118 

4 Слава Кто такие Формировать у Приложение 3 
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неделя защитникам защитники 

отечества 

детей знания о 

празднике «День 

защитника 

Отечества». 

Развивать 

связную речь 

детей. Дать детям 

знания об армии.  

Март 1 

неделя 

Волшебный 

мир книг 

Покажи книжку Приобщать к 

рассматриванию 

книг. Приучать 

детей слушать 

сказку. 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

дошкольников 2-

3 года Абрамова 

Л. В. ,Слепцова 

И. Ф. стр.27 

2 

неделя 

Мама 

солнышко 

мое 

Самая хорошая 

мамочка моя 

Воспитывать 

любовь и 

привязанность к 

маме. 

Конспекты 

комплексно – 

тематических 

занятий 1 – 

младшая группа. 

М.: Издательство 

«СКРИПТОРИЙ 

2003» 2016г. 

Голицына стр.96 

3 

неделя 

Весна Наступила 

весна 

Знакомить с 

характерными 

признаками 

весны, учить 

устанавливать 

элементарные 

причинно-

следственные 

связи. 

Конспекты 

комплексно – 

тематических 

занятий 1 – 

младшая группа. 

М.: Издательство 

«СКРИПТОРИЙ 

2003» 2016г. 

Голицына 

стр.127 

4 

неделя 

Весна К нам пришла 

весна 

Формировать 

представление о 

весенних 

изменениях в 

природе 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

дошкольников 2-

3 года Абрамова 

Л. В. ,Слепцова 

И. Ф. стр.69 

5 

неделя 

Посуда Рассматривание 

посуды 

Закрепить 

представление о 

предметах 

посуды, умение 

использовать 

названия ее 

предметов в 

активной речи. 

Конспекты 

комплексно – 

тематических 

занятий 1 – 

младшая группа. 

М.: Издательство 

«СКРИПТОРИЙ 

2003» 2016г. 

Голицына стр.46 

Апрель 1 

неделя 

Богатырское 

здоровье 

Мы лечим 

куклу 

Воспитывать 

эмоциональную 

отзывчивость 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

дошкольников 2-
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3 года Абрамова 

Л. В. ,Слепцова 

И. Ф. стр.57 

2 

неделя 

Комнатные 

растения 

Рассматривание 

комнатных 

растений 

Помочь 

вспомнить 

названия 

комнатных 

растений. 

Конспекты 

комплексно – 

тематических 

занятий 1 – 

младшая группа. 

М.: Издательство 

«СКРИПТОРИЙ 

2003» 2016г. 

Голицына 

стр.104 

3 

неделя 

Профессии Что делает 

помощник 

воспитателя 

Привлекать 

внимание детей к 

работе 

помощника 

воспитателя, 

объяснить, что и 

для чего он делает 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

дошкольников 2-

3 года Абрамова 

Л. В. ,Слепцова 

И. Ф. стр.21 

4 

неделя 

Профессии Каша для 

куклы Кати 

Формировать 

навыки ролевого 

поведения. 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

дошкольников 2-

3 года Абрамова 

Л. В. ,Слепцова 

И. Ф. стр.39 

Май 1 

неделя 

День 

победы 

Дети идут на 

праздник 

Создать 

праздничное 

настроение. 

Конспекты 

комплексно – 

тематических 

занятий 1 – 

младшая группа. 

М.: Издательство 

«СКРИПТОРИЙ 

2003» 2016г. 

Голицына 

стр.132 

2 

неделя 

Насекомые 

и растения 

На нашем 

участке 

выросли 

цветочки 

Закрепить 

представление о 

весенних 

явлениях 

природы. 

Закрепить знание 

названий частей 

растения: стебель, 

цветок. 

Конспекты 

комплексно – 

тематических 

занятий 1 – 

младшая группа. 

М.: Издательство 

«СКРИПТОРИЙ 

2003» 2016г. 

Голицына 

стр.136 

3 

неделя 

Вот какие 

мы большие 

Что мы знаем о 

предметах? 

Закрепить 

представление о 

предметном мире. 

Конспекты 

комплексно – 

тематических 

занятий 1 – 

младшая группа. 

М.: Издательство 

«СКРИПТОРИЙ 
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2003» 2016г. 

Голицына 

стр.145 

4 

неделя 

Скоро лето Лето красное 

идет 

Учить сравнивать 

природные 

явления весны и 

лета. 

Конспекты 

комплексно – 

тематических 

занятий 1 – 

младшая группа. 

М.: Издательство 

«СКРИПТОРИЙ 

2003» 2016г. 

Голицына 

стр.141 

 

 

 

Образовательная область «Речевое развитие»  

Развитие речи (2-3 года) 

Месяц Неделя Тема недели Тема занятия Цель Источник 

Сентябрь 1 неделя Здравствуй, 

детский сад. 

1 занятие. 

Путешествие 

по 

территории 

участка 

 

 

 

 

 

 

 

 

2 занятие. 

Игра «Кто у 

нас хороший, 

кто у нас 

пригожий?». 

Приучать детей 

участвовать в 

коллективном 

мероприятии, 

слышать и 

понимать 

предложения 

воспитателя, 

охотно выполнять 

их (что- то 

проговорить или 

сделать) 

 

Вызвать у детей 

симпатию к 

сверстникам, 

помочь им 

запомнить имена 

товарищей (в т.ч. 

произнесенные 

взрослым по 

разному (но без 

сюсюканья) 

преодолеть 

застенчивость. 

Развитие речи в 

детском саду для 

занятий с детьми 

2 – 3 лет В.В. 

Гербова 

МОЗАЙКА – 

СИНТЕЗ М.: 2016 

стр.31 - 33 

2 неделя Осень. 1 занятие. 

Стихи об 

осени. 

 

 

 

 

 

 

Продолжать 

знакомить с 

литературными 

произведениями, 

побуждать 

эмоционально 

откликаться на 

них, побуждать 

высказывать свои 

Конспекты 

комплексно – 

тематических 

занятий 1 – 

младшая группа. 

М.: Издательство 

«СКРИПТОРИЙ 

2003» 2016г. 

Голицына стр.11, 
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2 занятие. 

Чтение 

русская 

народная 

сказка Репка 

(рассказывани

е). 

впечатления. 

 

Учить слушать 

сказку в 

сопровождении 

показа фигурок 

театра игрушек, 

побуждать 

отвечать на 

вопросы, 

договаривать 

текст. 

стр.23 

3 неделя Осень. 1 занятие. 

Чтение 

кабардинская 

народная 

песня 

«Дождик 

перестань» (в 

сокращении) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2 занятие. 

Чудесная 

корзиночка. 

Учить слушать и 

воспринимать 

стихотворное 

произведение и 

эмоционально 

откликаться на 

него. Побуждать 

выполнять 

отдельные 

действия в 

соответствии с 

тексом. 

 

 

 

 

 

Учить детей 

различать по 

внешнему виду и 

вкусу овощи. 

Развивать умение 

обследовать 

предмет выделяя 

его цвет, форму, 

развивать 

мышление, 

память, 

воспитывать 

интерес к 

природе. 

Конспекты 

комплексно – 

тематических 

занятий 1 – 

младшая группа. 

М.: Издательство 

«СКРИПТОРИЙ 

2003» 2016г. 

Голицына стр.43 

 

Затулина Г.Я. 

Конспекты 

комплексных 

занятий по 

развитию речи 

ЦПО М. 2007 

стр.13 

4 неделя Чудо овощи 

и фрукты. 

1 занятие. 

Кушай 

фрукты, 

Маша. 

 

 

 

 

 

 

 

Упражнять 

произнесение 

звука «о», 

изолированно в 

словах. 

Упражнять в 

согласовании 

прилагательных с 

существительным

и. Использование 

в речи названия 

Конспекты 

комплексно – 

тематических 

занятий 1 – 

младшая группа. 

М.: Издательство 

«СКРИПТОРИЙ 

2003» 2016г. 

Голицына стр.27, 

стр.32 



 291 

 

 

 

 

 

 

2 занятие. 

Пересказ 

сказки 

«Репка». 

цветов. Учить 

различать на слух 

звучание бубна, 

барабана и 

колокольчика.  

 

Пересказ сказки 

репка. Закреплять 

умение отвечать 

на вопросы по 

содержанию 

произведения, 

побуждать 

участвовать в 

драматизации 

сказки 

5 неделя Чудо овощи 

и фрукты. 

1 занятие. Вот 

какие овощи. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2 занятие. 

Чтение 

русская 

народная 

сказка Репка 

(повторение) 

Закрепить 

отчетливое 

произношение 

изолированного 

звука «и», 

упражнять в 

отчетливом 

произнесении 

звука «и» в 

словах, упражнять 

в согласовании 

существительных 

с 

прилагательными. 

 

Напомнить детям 

сказку «Репка», 

вызвать желание 

рассказать ее 

вместе с 

воспитателем. 

Уточнить 

представление о 

том какое 

животное что ест, 

активизировать в 

речи детей 

глаголы лакать, 

грызть, есть. 

Учить отчетливо 

произносить звук 

«а». 

Конспекты 

комплексно – 

тематических 

занятий 1 – 

младшая группа. 

М.: Издательство 

«СКРИПТОРИЙ 

2003» 2016г. 

Голицына стр.22 – 

23. 

Октябрь 1 неделя Перелетные 

птицы. 

1 занятие. 

Чтение 

В.Жуковский 

«Птичка» 

 

 

Формировать 

умение слушать 

стихотворное 

произведение, 

сопровождать 

показом действий. 

Конспекты 

комплексно – 

тематических 

занятий 1 – 

младшая группа. 

М.: Издательство 
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2 занятие. Кто 

прилетел на 

кормушку. 

 

 

Закрепить 

представление о 

птицах. 

Закреплять 

умение слушать 

потешки и стихи, 

находить 

соответствующие 

картинки по их 

содержанию. 

«СКРИПТОРИЙ 

2003» 2016г. 

Голицына 

стр.75,74 

 

 

2 неделя Безопасная 

дорога. 

1 занятие. 

Мишка – 

капризулька. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2 занятие. 

Игра – 

инсценировка 

«как машина 

зверят 

катала» 

Способствовать 

пониманию 

элементарных 

инструкций, 

обусловленных 

ситуацией, 

узнавать 

предметы, 

изображенные на 

картинках, 

называть их 

общеупотребител

ьными словами. 

Развивать 

координацию и 

ориентировку в 

пространстве. 

Воспитывать 

наблюдательность

. 

 

Учить 

участвовать в 

инсценировках. 

Развивать 

способность 

следить за 

действиями 

педагога. Активно 

проговаривать 

простые и более 

сложные фразы. 

Отчетливо 

произносить звук 

«э», 

звукоподражание 

«эй» 

 

 

Н.А Карпухина 

Конспекты 

занятий в первой 

младшей группе. 

Стр.51 

 

 

 

Развитие речи в 

детском саду для 

занятий с детьми 

2 – 3 лет В.В. 

Гербова 

МОЗАЙКА – 

СИНТЕЗ М.: 2016 

стр.81 
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3 неделя Одежда, 

обувь и 

головные 

уборы 

1 занятие. 

Чтение 

потешки 

«Наша Маша 

маленькая» 

(заучивание). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2 занятие. 

Оденем куклу 

на прогулку. 

Закрепить знание 

названия 

предметов 

одежды. Вызвать 

эмоциональный 

отклик на чтение 

потешки. 

Желание передать 

содержание в 

движении. 

 

 

 

 

 

 

Учить детей 

рассматривать 

предметы, 

выделять детали, 

цвет, материал, 

назначение. 

Ввести в словарь 

детей слова: 

ткань, мех, 

мягкое, пушистое, 

гладкое, теплое. 

Учить отвечать на 

вопросы, 

воспитывать 

бережное 

отношение к 

вещам. 

Конспекты 

комплексно – 

тематических 

занятий 1 – 

младшая группа. 

М.: Издательство 

«СКРИПТОРИЙ 

2003» 2016г. 

Голицына стр.38 

 

Затулина Г.Я. 

Конспекты 

комплексных 

занятий по 

развитию речи 

ЦПО М. 2007 

стр.45 

4 неделя Одежда, 

обувь и 

головные 

уборы 

1 занятие. 

Чтение «Как у 

нашего кота» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2 занятие. Что 

наденем на 

прогулку? 

Познакомить 

детей с новой 

потешкой. Учить 

отчетливо 

произносить 

слова и короткие 

фразы. 

Воспитывать 

интерес к 

народному 

фольклору. 

 

 

 

Помочь 

запомнить 

последовательнос

ть одевания, 

побуждать 

использовать в 

речи название 

Затулина Г.Я. 

Конспекты 

комплексных 

занятий по 

развитию речи 

ЦПО М. 2007 

стр.28 

 

Конспекты 

комплексно – 

тематических 

занятий 1 – 

младшая группа. 

М.: Издательство 

«СКРИПТОРИЙ 

2003» 2016г. 

Голицына стр.42 
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предметов 

одежды. 

Упражнять в 

правильном 

использовании 

глагола надевать. 

Ноябрь 1 неделя Неделя 

сказок 

1.Курочка 

ряба 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. Репка 

Учить слушать 

сказку без 

наглядного 

сопровождения. 

Воспитывать 

интерес к русским 

народным 

сказкам. 

 

 

Приучать детей 

слушать русские 

народные сказки, 

сопровождая 

рассказ показом 

картинок. 

Развивать 

внимание, память, 

умение 

действовать по 

указанию 

педагога. 

Развитие речи 1 

младшая группа 

Г.Я.Затулина 

стрю36 

 

Развитие речи 1 

младшая группа 

Г.Я.Затулина 

стр.54 

2 неделя Домашние 

животные и 

их 

детеныши 

1 занятие. 

Д.И. 

«поручение 

лошадке» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2 занятие. 

Рассказывани

е по картине 

«Кошка с 

котятами» 

Учить детей 

дослушивать 

задание до конца, 

осмысливать его и 

выполнять 

соответствующие 

действия. 

Различать 

действия 

противоположные 

по значению 

(подняться вверх 

– спуститься), 

учить отчетливо 

произносить звук 

«и». 

 

 

 

Учить 

рассматривать 

картину, называть 

персонажей, их 

действия. 

Закрепить 

названия 

Развитие речи в 

детском саду для 

занятий с детьми 

2 – 3 лет В.В. 

Гербова 

МОЗАЙКА – 

СИНТЕЗ М.: 2016 

стр.40 – 41. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Конспекты 

комплексно – 

тематических 

занятий 1 – 

младшая группа. 

М.: Издательство 

«СКРИПТОРИЙ 
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животных в 

единственном и 

множественном 

числе. Упражнять 

в длительном и 

прерывистом 

звукоподражании. 

2003» 2016г. 

Голицына стр.50 

3 неделя Домашние 

животные и 

их 

детеныши 

1 занятие. 

Д.И. «Кто 

пришел, кто 

ушел?» 

Чтение 

потешки 

Наши уточки 

с утра.  

 

 

 

 

 

 

 

2 занятие. 

Чтение 

рассказа 

Л.Н.Толстого 

«Спала кошка 

на крыше» 

Совершенствоват

ь умение детей 

понимать вопросы 

воспитателя, 

вести простейший 

диалог со 

сверстниками, 

развивать 

внимание, учить 

детей различать и 

называть птиц о 

которых 

упоминается в 

потешке. 

 

Приучать детей 

слушать рассказ 

без наглядного 

сопровождения, 

упражнять в 

отчетливом 

произношении 

гласных звуков 

«и, а,», 

звукосочетания 

«иа» 

Развитие речи в 

детском саду для 

занятий с детьми 

2 – 3 лет В.В. 

Гербова 

МОЗАЙКА – 

СИНТЕЗ М.: 2016 

стр.46 

4 неделя Дикие 

животные и 

их 

детеныши 

1 занятие. 

Угадай, кто к 

нам пришел. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2 занятие. 

Чтение сказки 

«Теремок». 

Формировать 

четкое 

произношение 

звуков «м, п» в 

словах. 

Способствовать 

развитию 

речевого дыхания. 

Закреплять знание 

названий диких 

животных. 

 

Учить слушать 

сказку в 

сопровождении 

показа 

иллюстраций, 

помочь запомнить 

персонажей, 

последовательнос

ть их появления. 

Конспекты 

комплексно – 

тематических 

занятий 1 – 

младшая группа. 

М.: Издательство 

«СКРИПТОРИЙ 

2003» 2016г. 

Голицына стр.70, 

71. 
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Упражнять 

произнесение 

фраз  разной 

эмоциональной 

окраской. 

5 неделя Дикие 

животные и 

их 

детеныши 

1 занятие. 

Д.И. 

«Ветерок», 

чтение А. 

Барто «кто 

как кричит?». 

 

 

 

 

 

 

2 занятие. 

Рассматриван

ие картины 

«Таня и 

голуби». 

Учить медленно 

выдыхать воздух 

через рот, 

познакомить со 

стихотворением, 

совершенствовать 

речевой слух. 

Рассматривание 

картины «Таня и 

голуби» 

 

 

Помочь детям 

понять 

содержание 

картины. В 

процессе 

рассматривания 

активизировать 

речь детей. Учить 

договаривать 

слова, небольшие 

фразы. 

Развитие речи в 

детском саду для 

занятий с детьми 

2 – 3 лет В.В. 

Гербова 

МОЗАЙКА – 

СИНТЕЗ М.: 2016 

стр.47, 51. 

Декабрь 1 неделя Зима  1 занятие. 

Снег идет. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2 занятие. 

Чтение А. 

Барто «Снег» 

Познакомить 

детей с новым 

рассказом, 

формировать 

умение слушать, 

следить за 

развитием 

действия, 

воспитывать 

интерес к 

явлениям 

природы. 

 

 

 

Учить читать 

стихотворение, 

выполнять 

движение в 

соответствии с 

текстом. 

Упражнять в 

употреблении 

предлогов. 

Закреплять 

Затулина Г.Я. 

Конспекты 

комплексных 

занятий по 

развитию речи 

ЦПО М. 2007 стр. 

44 

 

 

 

 

 

 

 

 

Конспекты 

комплексно – 

тематических 

занятий 1 – 

младшая группа. 

М.: Издательство 

«СКРИПТОРИЙ 

2003» 2016г. 

Голицына стр.66 



 297 

отчетливое 

произношение 

звуков «м,п». 

 2 неделя Зима  1 занятие. 

Рассматриван

ие картины 

«Таня не 

боится 

морозов» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2 занятие. 

Чтение 

потешки «Ты 

мороз, мороз, 

мороз» 

Учить 

внимательно 

рассматривать 

картину. 

Понимать ее 

содержание. 

Отвечать на 

вопросы. 

 

 

 

 

 

 

 

Познакомить с 

потешкой, 

повторять уже 

знакомые, 

вырабатывать 

правильный темп 

речи, развивать 

внимание, память. 

Воспитывать 

интерес к 

русскому 

фольклору. 

Конспекты 

комплексно – 

тематических 

занятий 1 – 

младшая группа. 

М.: Издательство 

«СКРИПТОРИЙ 

2003» 2016г. 

Голицына стр.65 

 

Затулина Г.Я. 

Конспекты 

комплексных 

занятий по 

развитию речи 

ЦПО М. 2007 

стр.61 

 

 3 неделя Новогодний 

праздник. 

Занятие 1. 

Кукла идет на 

елку. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Занятие 2. 

Закрепить знание 

названия 

предметов 

одежды, 

упражнять в 

отчетливом 

произнесении 

звука «м» в 

словах, побуждать 

участвовать в 

описании куклы, 

способствовать в 

создании 

праздничного 

настроения. 

 

Учить слушать 

Конспекты 

комплексно – 

тематических 

занятий 1 – 

младшая группа. 

М.: Издательство 

«СКРИПТОРИЙ 

2003» 2016г. 

Голицына стр.61, 

62 
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Стихи о 

новогоднем 

празднике. 

литературные 

произведения, 

побуждать 

договаривать 

слова, фразы. 

Закрепить знание 

названий цветов, 

игрушек, 

активизировать 

речь. 

 4 неделя Новогодний 

праздник 

Занятие1 

украсим 

елочку 

 

 

 

 

 

 

Занятие2 

Елочка 

Продолжать 

знакомить детей с 

елочными 

игрушками, 

материалом, из 

которых они 

сделаны, какого 

они цвета, формы 

 

Познакомить 

детей со 

стихотворением., 

предоставить 

детям 

возможность 

договаривать 

слова, фразы. 

Воспитывать 

эстетические 

чувства 

средствами 

поэзии и музыки. 

Развитие речи 

дошкольников 1 

младшая группа 

Г.Я.Затулина 

стр.69 

 

Стр.71 

Январь  3 неделя Зимние 

забавы. 

1 занятие. 

Веселые 

снежинки. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Закрепить 

представление о 

зимних явлениях 

природы, учить 

читать 

стихотворения, 

выполнять 

движения в 

соответствии с 

текстом. 

Упражнять в 

употреблении 

предлогов. 

Закреплять 

отчетливое 

произношение 

звука «м» в 

словах, 

изолированное 

произношение 

звука «п». 

 

Конспекты 

комплексно – 

тематических 

занятий 1 – 

младшая группа. 

М.: Издательство 

«СКРИПТОРИЙ 

2003» 2016г. 

Голицына стр.66 

 

Развитие речи в 

детском саду для 

занятий с детьми 

2 – 3 лет В.В. 

Гербова 

МОЗАЙКА – 

СИНТЕЗ М.: 2016 

стр.65 
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2 занятие. 

Игра «кто 

позвал» и 

Д.И. «это 

зима» 

 

 

 

Учить различать 

на слух 

звукоподражатель

ные слова, 

узнавать 

сверстников по 

голосу, 

рассматривать с 

детьми 

раздаточные 

картинки (Зимние 

сюжеты) и 

объяснить, что на 

них изображено. 

4 неделя Мебель. 1 занятие. 

Рассказываем 

сказку А. 

Александрова 

«Прятки» 

 

 

 

 

 

 

2 занятие. 

Сказка «Три 

медведя» 

Учить 

воспринимать 

сказку без показа, 

принимать 

участие в 

рассказывании 

знакомой сказки. 

Учить 

употреблению 

предлогов. 

 

Учить слушать 

сказки, следить за 

развитием 

действия. Учить 

узнавать и 

называть 

предметы мебели. 

Конспекты 

комплексно – 

тематических 

занятий 1 – 

младшая группа. 

М.: Издательство 

«СКРИПТОРИЙ 

2003» 2016г. 

Голицына стр.83 

 

 

Затулина Г.Я. 

Конспекты 

комплексных 

занятий по 

развитию речи 

ЦПО М. 2007 

стр.10 

Февраль.  1 неделя Транспорт. 1 занятие. 

Знакомство с 

рассказом Я. 

Тайца 

«Поезд». 

 

 

 

2 занятие. 

Рассматриван

ие картины 

«чудо 

паровозик» 

Совершенствоват

ь умение слушать 

рассказ без 

наглядного 

сопровождения. 

 

 

 

Продолжать учить 

детей понимать 

сюжет картины, 

отвечать на 

вопросы и 

высказываться по 

поводу 

изображенного. 

Затулина Г.Я. 

Конспекты 

комплексных 

занятий по 

развитию речи 

ЦПО М. 2007 

стр.74, 78. 
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2 неделя Транспорт. 1 занятие. 

Рассматриван

ие картины 

«едем в 

автобусе». 

 

 

 

 

 

 

 

 

2 занятие. 

Чтение 

Л.Некрасова 

«машина», А. 

Барто 

«Грузовик» 

Учить 

рассматривать 

картину, отвечать 

на вопросы, 

участвовать в ее 

описании, 

упражнять в 

отчетливом 

произнесении 

звука «б» в 

словах. 

 

 

Учить 

воспринимать 

произведение без 

показа, побуждать 

договаривать 

звукоподражания. 

Побуждать 

запомнить 

стихотворения и 

читать его вместе 

с воспитателем. 

Конспекты 

комплексно – 

тематических 

занятий 1 – 

младшая группа. 

М.: Издательство 

«СКРИПТОРИЙ 

2003» 2016г. 

Голицына стр.87 -

88. 

3 неделя Цвет и 

форма 

Занятие 1 

Поможем 

ежикам  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Занятие 2 

Игрушки 

Закреплять знания 

понятий и 

употребления 

слов: много, мало, 

один; умение 

различать 

величину 

предметов, 

соотносить 

предметы по 

цвету. 

 

Учить отгадывать 

простейшие 

загадки о 

литературных 

произведениях. 

Закрепить знания 

цветов, 

геометрических 

фигур и их 

названий. 

Конспекты 

комплексно – 

тематических 

занятий 1 – 

младшая группа. 

М.: Издательство 

«СКРИПТОРИЙ 

2003» 2016г. 

Голицына стр.119, 

120 

4 неделя Слава 

защитникам. 

1 занятие. Т. 

Бокова «У 

меня есть 

папа» 

 

 

 

 

Воспитывать 

умение слушать 

стихотворение, 

договаривать 

слова и фразы, 

формировать 

стремление быть 

сильным, смелым, 

Воспитательно – 

образовательный 

процесс: по 

программе от 

рождения до 

школы, под.ред. 

Н.Е. Вераксы, 

Волгоград 2013 



 301 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2 занятие. 

Чтение С.Я. 

Маршак 

«Февраль» 

спать защитником 

родины, 

воспитывать 

любовь к папе. 

 

 

 

 

 

Воспитывать 

умение слушать 

стихотворение, 

договаривать 

слова и фразы, 

формировать 

стремление быть 

сильным, смелым, 

спать защитником 

родины, 

воспитывать 

интерес к 

военным людям. 

стр.232 

 

 

 

 

 

 

 

 

Затулина Г.Я. 

Конспекты 

комплексных 

занятий по 

развитию речи 

ЦПО М. 2007 

стр.81 

 

 

Март. 1 неделя Волшебный 

мир книг. 

Занятие 1. 

Чтение сказки 

«Маша и 

медведь». 

 

 

 

Занятие 2. 

Повторение 

сказки «Маша 

и медведь», 

рассказ об 

иллюстрациях 

к сказки. 

Познакомить 

детей с русско – 

народной сказкой 

«Маша и 

медведь» 

 

 

Постараться 

убедить детей в 

том, что 

рассматривая 

рисунки можно 

увидеть много 

интересного, 

помочь детям 

разыграть 

отрывок из сказки 

маша и медведь,  

прививать им 

интерес к 

драматизации. 

Развитие речи в 

детском саду для 

занятий с детьми 

2 – 3 лет В.В. 

Гербова 

МОЗАЙКА – 

СИНТЕЗ М.: 2016 

стр. 84 

2 неделя Мама 

солнышко -

мое. 

1 занятие. 

Чтение 

стихотворени

я И.Косякова 

«Все она». 

 

 

 

 

 

 

Познакомить 

детей со 

стихотворением, 

совершенствовать 

идеологическую 

речь малышей. 

 

 

 

 

 

Развитие речи в 

детском саду для 

занятий с детьми 

2 – 3 лет В.В. 

Гербова 

МОЗАЙКА – 

СИНТЕЗ М.: 2016 

стр.64 

 

Развитие речи в 

детском саду для 
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2 занятие. 

Игра 

инсценировка 

«Добрый 

вечер, 

мамочка» 

Рассказать детям 

о том как лучше 

встретить вечером 

маму 

вернувшуюся с 

работы, что 

сказать ей.  

 

занятий с детьми 

2 – 3 лет В.В. 

Гербова 

МОЗАЙКА – 

СИНТЕЗ М.: 2016 

стр.50, 69. 

3 неделя Весна  1 занятие. 

Пришла 

весна. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2 занятие. 

Чтение 

А.Плещеев 

«Сельская 

песня» 

Познакомить  

характерными 

признаками 

весны, учить 

устанавливать 

элементарные 

причинно – 

следственные 

связи. 

Активизировать 

словарь по теме 

 

 

Учить слушать 

литературные 

произведения 

показом и без 

него. Закреплять 

умение отвечать 

на вопросы о 

прочитанном, 

имитировать 

движения в 

соответствии с 

текстом. 

Конспекты 

комплексно – 

тематических 

занятий 1 – 

младшая группа. 

М.: Издательство 

«СКРИПТОРИЙ 

2003» 2016г. 

Голицына стр.127, 

130 

 

 

4 неделя Весна  1 занятие. 

Р.Н.С. «Лиса 

и заяц» 

рассказывани

е. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2 занятие. 

Заучивание 

стихотворени

я  

И.Белоусова 

«Весенняя 

Вызвать 

эмоциональный 

отклик при 

чтении сказки, 

побуждать 

высказывать о 

героях кто 

понравился и 

почему. 

 

 

 

 

 

 

Помочь детям 

вспомнить стихи 

которые учили в 

течении года, 

помочь выучить 

новое 

Конспекты 

комплексно – 

тематических 

занятий 1 – 

младшая группа. 

М.: Издательство 

«СКРИПТОРИЙ 

2003» 2016г. 

Голицына стр.218. 

 

Развитие речи в 

детском саду для 

занятий с детьми 

2 – 3 лет В.В. 

Гербова 

МОЗАЙКА – 

СИНТЕЗ М.: 2016 

стр.79 
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гостья» стихотворение 

5 неделя Посуда  1 занятие. Кто 

пришел на 

обед. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2 занятие. 

Чтение 

С.Капутикян 

«Маша 

обедает». 

Учить 

произносить звук 

«э» в 

звукоподражания

х «бэ, мэ». 

Развивать 

звуковое 

восприятие, 

умение 

дифференцироват

ь громкие и тихие 

звуки. Закреплять 

умение слушать 

литературные 

произведения. 

Отвечать на 

вопросы по 

содержанию. 

 

Учить понимать 

содержания 

произведения в 

сопровождении 

инсценировки. 

Побуждать 

отвечать на 

вопросы, 

повторять 

отдельные фразы 

текста. 

Конспекты 

комплексно – 

тематических 

занятий 1 – 

младшая группа. 

М.: Издательство 

«СКРИПТОРИЙ 

2003» 2016г. 

Голицына стр.47, 

48 

Апрель. 1 неделя Богатырское 

здоровье. 

1 занятие. 

Лейся чистая 

водица – мы 

умеем чисто 

мыться. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Дать 

элементарное 

представление о 

необходимости 

содержать тело в 

чистоте. 

Закрепить 

отчетливое 

произношение 

звука «ф» в 

словах. 

Формировать 

слуховое 

восприятие, учить 

соотносить звук с 

образом звучащей 

игрушки. 

Соотносить 

игрушку  

картинкой. 

Упражнять в 

согласовании 

Конспекты 

комплексно – 

тематических 

занятий 1 – 

младшая группа. 

М.: Издательство 

«СКРИПТОРИЙ 

2003» 2016г. 

Голицына стр.92, 

93 
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2 занятие. 

Чтение А. 

Барто 

«Девочка 

чумазая» 

имен 

существительных  

местоимением 

вроде. 

 

Упражнять в 

слушании 

литературного 

произведения без 

показа, 

способствовать 

его пониманию, 

закрепить 

элементарные 

представления о 

необходимости 

содержать тело в 

чистоте, 

способствовать 

развитию 

слухового 

внимания. 

2 неделя Комнатные 

растения 

1.Рассматрива

ние картины в 

уголке 

природы. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Е.Благинина  

« Цветок – 

огонек » 

Закрепить 

представления о 

комнатных 

растениях, 

необходимости 

ухода за ними. 

Упражнять в 

использовании 

слов: большие-

маленькие. 

 

 

Познакомить с 

новым 

литературным 

произведением, 

помочь понять его 

содержание. 

Закрепить 

употребление в 

речи предлогов, 

названии цветов, 

слов «большой», 

 « маленький » 

Конспекты 

комплексно – 

тематических 

занятий 1 – 

младшая группа. 

М.: Издательство 

«СКРИПТОРИЙ 

2003» 2016г. 

Голицына 

стр.105,106 

3 неделя Профессии  1 занятие. 

Мишка 

работает. 

 

 

 

 

 

Формировать 

звукопроизношен

ие, побуждать 

дифференцироват

ь сходные по 

звучанию слоги 

«ба-па». 

Пополнять 

Н.А Карпухина 

Конспекты 

занятий в первой 

младшей группе. 

Стр.97, 100. 
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2 занятие. 

Дети обедают. 

 

 

 

 

активный словарь, 

прививать новые 

игровые навыки. 

 

Формировать 

зрительное 

восприятие, 

понимать 

жизненно близкие 

сюжеты, 

изображенных на 

картинке. 

Развивать умение 

слушать 

сопроводительны

й текст и 

пояснение. 

Расширять 

активный словарь. 

 

 

 

4 неделя Профессии 1 занятие. 

Чтение А. 

Барто 

«Кораблик» 

 

 

 

 

2 занятие. 

Дидактическо

е упражнение 

«так или не 

так. 

 

Познакомить 

детей с 

произведением А. 

Барто. Отвечать 

на вопросы 

воспитателя. 

 

 

Помочь детям 

осмыслить 

проблемную 

ситуацию и 

попытаться 

выразить свое 

впечатление в 

речи. Повторить 

знакомые стихи 

А. Барто. 

Развитие речи в 

детском саду для 

занятий с детьми 

2 – 3 лет В.В. 

Гербова 

МОЗАЙКА – 

СИНТЕЗ М.: 2016 

стр.91 

Май. 1 неделя День 

победы. 

1 занятие. А. 

Барто 

«Флажок»  

 

 

 

 

 

 

2 занятие. Н. 

Пикулева 

«Надувала 

кошка шар». 

Учить слушать и 

поминать 

литературное 

произведение, 

эмоционально 

откликаться на 

них. Отвечать на 

вопросы. 

 

Познакомить с 

новым 

литературным 

произведением. 

Учить понимать 

Конспекты 

комплексно – 

тематических 

занятий 1 – 

младшая группа. 

М.: Издательство 

«СКРИПТОРИЙ 

2003» 2016г. 

Голицына стр.133, 

134 
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их без показа. 

2 неделя Насекомые и 

растения. 

1. Наш 

участок 

весной 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2.Одуванчик 

Познакомить 

детей с 

названиями 

растений на 

весеннем участке. 

Активизировать 

словарь детей, 

ввести в словарь 

названия 

растений: трава, 

деревья, цветы. 

 

Познакомить 

детей с новым 

стихотворением, 

предоставить 

детям 

возможность 

договаривать 

слова, фразы. 

Учить детей 

запоминать стихи, 

отвечать на 

вопросы по 

содержанию. 

Развитие речи 1 

младшая группа 

Г.Я.Затулина 

стр.143,144 

3 неделя Вот какие 

мы большие 

1.Каких 

домашних 

животных мы 

знаем? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2.Много мы 

знаем стихов 

Закрепить знания 

названий диких и 

домашних 

животных, 

упражнять в 

отчетливом 

произнесении 

звука « к », учить 

произносить 

звукоподражание 

тихо и громко, 

быстро и 

медленно. 

 

Побуждать 

вспомнить 

знакомые 

литературные 

произведения. 

Закрепить 

представление о 

новом статусе 

детей. 

Конспекты 

комплексно – 

тематических 

занятий 1 – 

младшая группа. 

М.: Издательство 

«СКРИПТОРИЙ 

2003» 2016г. 

Голицына 

стр146,147 
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4 неделя Скоро лето. 1.праздник в 

лесу 

 

 

 

 

 

 

 

2.В.Сутеев « 

Кто сказал 

мяу » 

Сообщить 

элементарные 

сведения о жизни 

диких животных 

летом. Закреплять 

знания цветов и 

их названий. 

 

 

Закреплять 

умение 

воспринимать 

литературное 

произведение, 

отвечать на 

вопросы по его 

содержанию. 

Конспекты 

комплексно – 

тематических 

занятий 1 – 

младшая группа. 

М.: Издательство 

«СКРИПТОРИЙ 

2003» 2016г. 

Голицына 

стр142,143 

 

 

 

 

 

Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» 

Рисование (2-3 года) 

Месяц Неделя Тема недели Тема занятия Цель Источник 

Сентябрь 1 неделя Здравствуй, 

детский сад. 

Кукла 

принесла 

карандаши. 

Рассмотреть 

карандаши учить 

держать карандаш 

тремя пальцами, 

не сильно сжимая, 

придерживать 

лист бумаги левой 

рукой. 

Поддерживать 

попытки 

сравнивать 

изображенными 

предметами. 

Конспекты 

комплексно – 

тематических 

занятий 1 – 

младшая группа. 

М.: Издательство 

«СКРИПТОРИЙ 

2003» 2016г. 

Голицына стр. 8 

2 неделя Осень. Листопад, 

листопад, 

листья 

желтые летят. 

Закрепить 

представление об 

осенних 

изменениях в 

природе, 

закреплять 

навыки работы 

красками , учить 

использовать в 

работе трех 

цветов, учить 

приему 

примакивания, 

закрепить знания 

названия цветов. 

Конспекты 

комплексно – 

тематических 

занятий 1 – 

младшая группа. 

М.: Издательство 

«СКРИПТОРИЙ 

2003» 2016г. 

Голицына стр. 44 
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3 неделя Осень. Падают, 

падают 

листья в 

нашем саду 

листопад. 

Учить рисовать 

осенние листочки 

приемом 

ритмичного 

«примакивания». 

Изобразительная 

деятельность в 

д/с младшая 

группа стр. 42 

И.А.Лыкова 

4 неделя Чудо овощи 

и фрукты. 

Поливаем 

огород. 

Закреплять 

навыки работы 

карандашом, 

учить проводить 

карандашом 

короткие линии, 

заполнять весь 

лист. 

Конспекты 

комплексно – 

тематических 

занятий 1 – 

младшая группа. 

М.: Издательство 

«СКРИПТОРИЙ 

2003» 2016г. 

Голицына стр. 23 

5 неделя Чудо овощи 

и фрукты. 

На яблоне 

выросли 

яблочки. 

Упражнять в 

различении и 

назывании цветов 

красный, желтый, 

зеленый. учить 

изображать 

округлую форму 

используя краски 

нескольких 

цветов. 

Конспекты 

комплексно – 

тематических 

занятий 1 – 

младшая группа. 

М.: Издательство 

«СКРИПТОРИЙ 

2003» 2016г. 

Голицына стр. 28 

Октябрь  1 неделя Перелетные 

птицы. 

Рисуем 

дерево для 

птиц. 

  

2 неделя Безопасная 

дорога. 

Дорожка для 

автомобиля. 

Учить 

закрашивать 

ограниченную 

поверхность 

карандашом. 

Держать 

карандаш тремя 

пальцами 

свободно, ближе к 

отточенному 

концу, 

придерживать 

бумагу другой 

рукой. 

Конспекты 

комплексно – 

тематических 

занятий 1 – 

младшая группа. 

М.: Издательство 

«СКРИПТОРИЙ 

2003» 2016г. 

Голицына стр.89 

3 неделя Одежда, 

обувь, 

головные 

уборы. 

Платье в 

горошек. 

  

4 неделя Одежда, 

обувь, 

головные 

уборы. 

Платье и 

рубашка. 

Упражнять в 

использовании 

названий 

предметов 

одежды, цветов. 

Конспекты 

комплексно – 

тематических 

занятий 1 – 

младшая группа. 
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Упражнять в  

рисовании 

красками двух 

цветов, 

закреплять 

умение проводить 

прямые линии. 

Учить 

прикасаться к 

бумаге концом 

кисти. 

М.: Издательство 

«СКРИПТОРИЙ 

2003» 2016г. 

Голицына стр. 38 

Ноябрь  1 неделя Неделя 

сказок 

Мышка и 

репка 

Учить создавать 

не сложную 

композицию по 

сюжету знакомой 

сказки: полоски 

бумаги зеленого 

цвета надрывать 

бахромой и 

наклеивать на 

фон, чтобы 

получилась 

травка. 

Изобразительная 

деятельность в 

д/с младшая 

группа стр. 38 

И.А.Лыкова 

2 неделя Домашние 

животные и 

их 

детеныши 

Клубочки для 

котят. 

Учить выполнять 

круговые 

движения рукой, 

рисовать 

фломастером 

замкнутые и 

округлые линии. 

Упражнять в 

различении и 

назывании цветов. 

Упражнять в 

использовании 

слов котенок, 

котята. 

Конспекты 

комплексно – 

тематических 

занятий 1 – 

младшая группа. 

М.: Издательство 

«СКРИПТОРИЙ 

2003» 2016г. 

Голицына стр. 54 

3 неделя Домашние 

животные и 

их 

детеныши 

Собаки 

гуляют по 

снегу топ – 

топ.  

Учить ритмично 

касаться кистью 

бумаги, рисовать 

следы по всему 

листу. Побуждать 

сопровождать 

рисование словом. 

Конспекты 

комплексно – 

тематических 

занятий 1 – 

младшая группа. 

М.: Издательство 

«СКРИПТОРИЙ 

2003» 2016г. 

Голицына стр.59 

4 неделя Дикие 

животные и 

их 

детеныши. 

Около 

теремка 

растет елочка. 

Учить рисовать, 

используя умение 

проводить прямые 

и вертикальные 

линии, побуждать 

вспомнить 

содержание 

сказки, называть 

Конспекты 

комплексно – 

тематических 

занятий 1 – 

младшая группа. 

М.: Издательство 

«СКРИПТОРИЙ 

2003» 2016г. 
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персонажей, 

активизировать 

речь. 

Голицына стр. 71 

5 неделя Дикие 

животные и 

их 

детеныши. 

По замыслу. Развивать 

самостоятельност

ь в создании 

изображений. 

Побуждать 

дополнять 

полученные 

образы речью, 

обыгрывать 

изображение. 

Конспекты 

комплексно – 

тематических 

занятий 1 – 

младшая группа. 

М.: Издательство 

«СКРИПТОРИЙ 

2003» 2016г. 

Голицына стр. 76 

Декабрь 

 

1 неделя Зима. Вот зима, 

кругом бело. 

Закреплять 

представление о 

признаках зимы: 

идет снег, он 

лежит на земле и 

на деревьях. 

Побуждать 

эмоционально 

реагировать на 

свой рисунок. 

Конспекты 

комплексно – 

тематических 

занятий 1 – 

младшая группа. 

М.: Издательство 

«СКРИПТОРИЙ 

2003» 2016г. 

Голицына стр.68 

 2 неделя Зима. Вьюга- 

завируха 

Показать детям 

возможность 

создания 

выразительного 

образа зимней 

вьюги. 

Изобразительная 

деятельность в 

д/с младшая 

группа стр. 64 

И.А.Лыкова 

 3 неделя Новогодний 

праздник.  

Новогодние 

игрушки, 

шарики, 

хлопушки. 

Учить приему 

примакивания, 

находить 

сходство в своих 

рисунках с 

предметами. 

Создавать 

настроение 

радостного 

ожидания 

праздника.  

Конспекты 

комплексно – 

тематических 

занятий 1 – 

младшая группа. 

М.: Издательство 

«СКРИПТОРИЙ 

2003» 2016г. 

Голицына стр.63 

 4 неделя Новогодний 

праздник 

Праздничная 

елочка 

Учить детей   

рисовать 

праздничную 

елочку. 

Продолжать  

освоение формы и 

цвета как средств 

образной 

выразительности. 

Изобразительная 

деятельность в 

д/с младшая 

группа стр. 72 

И.А.Лыкова 
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Январь  3 неделя Зимние 

забавы. 

.   

4 неделя Мебель. Красивый 

столик. 

Упражнять в 

рисовании 

прямых 

вертикальных, 

горизонтальных 

наклонных линий, 

точек. Закрепить 

умение делать 

примакивание, 

закрепить навыки 

работы красками 

разных цветов 

Конспекты 

комплексно – 

тематических 

занятий 1 – 

младшая группа. 

М.: Издательство 

«СКРИПТОРИЙ 

2003» 2016г. 

Голицына стр. 85 

Февраль.  1 неделя Транспорт. Дорожка для 

автомобиля. 

Учить 

закрашивать 

ограниченную 

поверхность 

карандашом, 

закреплять 

умение держать 

карандаш тремя 

пальцами 

свободно. 

Конспекты 

комплексно – 

тематических 

занятий 1 – 

младшая группа. 

М.: Издательство 

«СКРИПТОРИЙ 

2003» 2016г. 

Голицына стр. 89 

 2 неделя Транспорт. Разноцветные 

колеса 

  

 3 неделя Цвет и 

форма 

Большие и 

маленькие 

яблочки на 

тарелочке 

Закреплять 

умение различать 

и называть 

предметы по 

величине и 

форме. 

Упражнять в 

рисовании 

округлых 

предметов 

карандашом 

Конспекты 

комплексно – 

тематических 

занятий 1 – 

младшая группа. 

М.: Издательство 

«СКРИПТОРИЙ 

2003» 2016г. 

Голицына стр. 

121 

 4 неделя Слава 

защитникам 

   

Март. 1 неделя Волшебный 

мир книг. 

Книжки – 

малышки. 

  



 312 

2 неделя Мама 

солнышко 

мое 

Подарок маме Закреплять 

умение рисовать 

прямые 

вертикальные 

линии, упражнять 

в использовании 

приема 

примакивания. 

Конспекты 

комплексно – 

тематических 

занятий 1 – 

младшая группа. 

М.: Издательство 

«СКРИПТОРИЙ 

2003» 2016г. 

Голицына стр. 99 

3 неделя Весна. Травка 

зеленеет- 

солнышко 

блестит. 

Закреплять 

навыки рисования 

красками прямых 

и наклонных 

линий. 

Комарова Т.С. 

Занятие по 

изобразительной 

деятельности в 

младшей группе. 

М.: изд. 

МОЗАЙКА – 

СИНТЕЗ 2016г. 

стр. 130 

4 неделя Весна. Почки и 

листочки 

Учить детей 

передавать 

изменения образа: 

рисовать ветку с 

почками и поверх 

почек наклеивать 

листочки. 

Изобразительная 

деятельность в 

д/с младшая 

группа стр.124 

И.А.Лыкова 

5 неделя Посуда. Что лежит на 

тарелочке 

Закрепить 

представление о 

продуктах 

питания, 

активизировать, 

побуждать 

использовать 

обобщающие 

понятия: овощи, 

фркты. 

Конспекты 

комплексно – 

тематических 

занятий 1 – 

младшая группа. 

М.: Издательство 

«СКРИПТОРИЙ 

2003» 2016г. 

Голицына стр.48 

Апрель. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 неделя Богатырское 

здоровье. 

Разноцветные 

витаминки. 

 .  

2 неделя Комнатные 

растения 

Горшочки для 

цветов 

Учить техники 

штриховки 

ограниченных 

поверхностей. 

Закреплять 

умение правильно 

держать карандаш 

Конспекты 

комплексно – 

тематических 

занятий 1 – 

младшая группа. 

М.: Издательство 

«СКРИПТОРИЙ 

2003» 2016г. 

Голицына стр.107 

3 неделя Профессии. Строим забор. Продолжать 

правильно 

держать кисточку. 

Рисовать кистью 

прямые линии. 

См. приложение 
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Май 

Развивать интерес 

к рисованию.  

4 неделя Профессии. Бублики-

баранки 

Вызвать у детей 

интерес к 

рисованию 

баранок и 

бубликов. 

Изобразительная 

деятельность в 

детском саду И.А. 

Лыкова стр. 82 

1 неделя День 

победы. 

Девочка идет 

на праздник 

Вызвать желание 

украшать рисунок 

яркими линиями, 

мазками, 

ритмично нанося 

их на силуэт 

сарафана. 

Конспекты 

комплексно – 

тематических 

занятий 1 – 

младшая группа. 

М.: Издательство 

«СКРИПТОРИЙ 

2003» 2016г. 

Голицына стр135 

2 неделя Насекомые и 

растения. 

Божья 

коровка. 

Учить рисовать 

яркие 

изобразительные 

образы 

насекомых, 

совершенствовать 

технику 

рисования 

красками, 

развивать чувство 

формы и цвет. 

Лыкова И.А. 

ИЗОБРАЗИТЕЛЬ

НАЯ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

В ДЕТСКОМ 

САДУ: младшая 

группа. М.: 

«Карапуз – 

Дидакторика» 

2007г. стр. 130. 

3 неделя Вот какие 

мы большие 

Вот как 

научились мы 

рисовать 

Упражнять в 

рисовании 

знакомых 

элементов 

красками. 

Конспекты 

комплексно – 

тематических 

занятий 1 – 

младшая группа. 

М.: Издательство 

«СКРИПТОРИЙ 

2003» 2016г. 

Голицына стр.147 

4 неделя Скоро лето На поляне 

выросли 

цветы. 

Закреплять 

умение рисовать 

гуашью используя 

2 – 3 цвета, 

упражнять в 

работе разными 

изобразительным

и материалами. 

Закреплять знания 

основных цветов. 

Конспекты 

комплексно – 

тематических 

занятий 1 – 

младшая группа. 

М.: Издательство 

«СКРИПТОРИЙ 

2003» 2016г. 

Голицына стр.143 

 

Образовательная область «Физическое развитие» 

Физическая культура (2-3 года) 

Месяц Неделя Тема недели Тема занятия Цель Источник 
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Сентябрь 1 неделя Здравствуй, 

детский сад. 

Занятие 1 

(улица) 

 

 

 

 

Занятие 2 

 

 

 

 

 

 

 

 

Учить детей 

медленному бегу и 

прыжкам; 

развивать 

внимание. 

 

Упражнять детей в 

действиях с 

предметами. 

Развивать умение 

ориентироваться в 

пространстве и на 

звук. 

Комплекс 1 

 

 

 

 

 

Малыши, 

физкульт – 

привет! Система 

работы по 

развитию 

основных 

движений детей 

раннего 

возраста 2015г. 

Кострыкина 

Л.Ю., Рыкова 

О.Г., Корнилова 

Т.Г. 

стр.32(занятие 

1) 

2 неделя Осень. Занятие 3 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Занятие 4 

(улица) 

 

 

 

 

Занятие 5 

Упражнять детей в 

действиях с 

предметами. 

Развивать умение 

ориентироваться в 

пространстве и на 

звук. 

 

 

 

 

 

 

 

Учить детей 

медленному бегу и 

прыжкам; 

развивать 

внимание. 

 

Упражнять детей в 

действиях с 

предметами, в беге 

в прямом 

направлении 

стайкой. 

 

Малыши, 

физкульт – 

привет! Система 

работы по 

развитию 

основных 

движений детей 

раннего 

возраста 2015г. 

Кострыкина 

Л.Ю., Рыкова 

О.Г., Корнилова 

Т.Г. стр.32 

(занятие 1) 

 

Комплекс 1 

 

 

 

 

 

Малыши, 

физкульт – 

привет! Система 

работы по 

развитию 

основных 

движений детей 

раннего 

возраста 2015г. 

Кострыкина 

Л.Ю., Рыкова 

О.Г., Корнилова 
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Т.Г. стр.33 

(занятие 2) 

 

3 неделя Осень. Занятие 6 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Занятие 7 

(улица) 

 

 

 

 

Занятие 8 

Упражнять детей в 

действиях с 

предметами, в беге 

в прямом 

направлении 

стайкой. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Учить детей 

ходьбе и бегу за 

воспитателем; 

учить метанию на 

дальность. 

 

Упражнять в 

ходьбе по 

ограниченной 

плоскости, в беге в 

прямом 

направлении. 

Малыши, 

физкульт – 

привет! Система 

работы по 

развитию 

основных 

движений детей 

раннего 

возраста 2015г. 

Кострыкина 

Л.Ю., Рыкова 

О.Г., Корнилова 

Т.Г. стр.33 

(занятие 2) 

 

Комплекс 2 

 

 

 

 

 

Малыши, 

физкульт – 

привет! Система 

работы по 

развитию 

основных 

движений детей 

раннего 

возраста 2015г. 

Кострыкина 

Л.Ю., Рыкова 

О.Г., Корнилова 

Т.Г. стр.33 

(занятие 3) 

 

4 неделя Чудо овощи 

фрукты. 

Занятие  9 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Упражнять в 

ходьбе по 

ограниченной 

плоскости, в беге в 

прямом 

направлении. 

 

 

 

 

 

 

Малыши, 

физкульт – 

привет! Система 

работы по 

развитию 

основных 

движений детей 

раннего 

возраста 2015г. 

Кострыкина 

Л.Ю., Рыкова 

О.Г., Корнилова 
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Занятие 10 

(улица) 

 

 

 

 

Занятие 11 

 

 

Учить детей 

ходьбе и бегу за 

воспитателем; 

учить метанию на 

дальность. 

 

Упражнять в 

ходьбе по 

ограниченной 

плоскости, в беге 

за воспитателем, 

бросании мяча на 

дальность. 

Т.Г. 

стр.33(занятие 

3) 

 

Комплекс 2 

 

 

 

 

 

Малыши, 

физкульт – 

привет! Система 

работы по 

развитию 

основных 

движений детей 

раннего 

возраста 2015г. 

Кострыкина 

Л.Ю., Рыкова 

О.Г., Корнилова 

Т.Г. 

стр.34(занятие 

4) 

 

5 неделя Чудо овощи 

фрукты. 

Занятие 12 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Занятие 13 

(улица) 

 

 

 

 

Занятие 14 

Упражнять в 

ходьбе по 

ограниченной 

плоскости, в беге 

за воспитателем, 

бросании мяча на 

дальность. 

 

 

 

 

 

 

 

Учить детей 

ходьбе и бегу за 

воспитателем; 

учить метанию на 

дальность. 

 

Упражнять детей в 

беге по 

ориентирам, в 

ползании на 

четвереньках по 

ограниченной 

поверхности. 

Малыши, 

физкульт – 

привет! Система 

работы по 

развитию 

основных 

движений детей 

раннего 

возраста 2015г. 

Кострыкина 

Л.Ю., Рыкова 

О.Г., Корнилова 

Т.Г. 

стр.34(занятие 

4) 

 

Комплекс 2 

 

 

 

 

 

Малыши, 

физкульт – 

привет! Система 

работы по 

развитию 

основных 
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движений детей 

раннего 

возраста 2015г. 

Кострыкина 

Л.Ю., Рыкова 

О.Г., Корнилова 

Т.Г. 

стр.35(занятие 

5) 

 

Октябрь  1 неделя Перелетные 

птицы. 

Занятие 15 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Занятие 16 

(улица) 

 

 

 

 

Занятие 17 

Упражнять детей в 

беге по 

ориентирам, в 

ползании на 

четвереньках по 

ограниченной 

поверхности. 

 

 

 

 

 

 

 

Учить детей 

ходьбе и бегу за 

воспитателем, 

ориентировки в 

пространстве. 

 

Развивать чувство 

равновесия, 

ориентировку в 

пространстве и на 

себя. 

Малыши, 

физкульт – 

привет! Система 

работы по 

развитию 

основных 

движений детей 

раннего 

возраста 2015г. 

Кострыкина 

Л.Ю., Рыкова 

О.Г., Корнилова 

Т.Г. стр. 

35(занятие 5) 

 

Комплекс 3 

 

 

 

 

 

Малыши, 

физкульт – 

привет! Система 

работы по 

развитию 

основных 

движений детей 

раннего 

возраста 2015г. 

Кострыкина 

Л.Ю., Рыкова 

О.Г., Корнилова 

Т.Г. стр. 

36(занятие 6) 

 

2 неделя Безопасная 

дорога. 

Занятие 18 

 

 

 

 

 

 

 

Упражнять в 

бросании мяча 

вверх, ходьбе в 

ограниченном 

пространстве. 

 

 

 

Малыши, 

физкульт – 

привет! Система 

работы по 

развитию 

основных 

движений детей 

раннего 
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Занятие 19 

(улица) 

 

 

 

 

Занятие 20 

 

 

 

 

 

 

Учить детей 

ходьбе и бегу за 

воспитателем, 

ориентировки в 

пространстве. 

 

Упражнять в 

бросании мяча 

вверх, ходьбе в 

ограниченном 

пространстве. 

 

 

возраста 2015г. 

Кострыкина 

Л.Ю., Рыкова 

О.Г., Корнилова 

Т.Г. стр. 

36(занятие 6) 

 

Комплекс 3 

 

 

 

 

 

Малыши, 

физкульт – 

привет! Система 

работы по 

развитию 

основных 

движений детей 

раннего 

возраста 2015г. 

Кострыкина 

Л.Ю., Рыкова 

О.Г., Корнилова 

Т.Г. стр. 

36(занятие 1) 

 

3 неделя Одежда, 

обувь, 

головные 

уборы. 

Занятие 21 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Занятие 22 

(улица) 

 

 

 

 

 

Занятие 23 

Упражнять в 

прокатывании 

мяча в прямом 

направлении, 

умении 

действовать с 

предметами. 

 

 

 

 

 

 

 

Учить детей 

ходьбе и бегу за 

воспитателем; 

упражнять в 

прыжках на двух 

ногах. 

 

Упражнять в 

прокатывании 

мяча в прямом 

направлении, 

умении 

Малыши, 

физкульт – 

привет! Система 

работы по 

развитию 

основных 

движений детей 

раннего 

возраста 2015г. 

Кострыкина 

Л.Ю., Рыкова 

О.Г., Корнилова 

Т.Г. стр. 

36(занятие 1) 

 

Комплекс 4 

 

 

 

 

 

 

Малыши, 

физкульт – 

привет! Система 

работы по 
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действовать с 

предметами. 

 

 

развитию 

основных 

движений детей 

раннего 

возраста 2015г. 

Кострыкина 

Л.Ю., Рыкова 

О.Г., Корнилова 

Т.Г. стр. 

37(занятие 2) 

 

4 неделя Одежда, 

обувь, 

головные 

уборы. 

Занятие 24    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Занятие 25 

(улица)      

 

 

 

 

 

Занятие 26        

Упражнять в 

действиях с 

предметами, 

ходьбе в 

ограниченном 

пространстве, беге 

по ориентирам. 

 

 

 

 

 

 

 

Учить детей 

ходьбе и бегу за 

воспитателем; 

упражнять в 

прыжках на двух 

ногах. 

 

Упражнять в 

действиях с 

предметами, 

ходьбе в 

ограниченном 

пространстве, беге 

по ориентирам. 

 

 

Малыши, 

физкульт – 

привет! Система 

работы по 

развитию 

основных 

движений детей 

раннего 

возраста 2015г. 

Кострыкина 

Л.Ю., Рыкова 

О.Г., Корнилова 

Т.Г. стр. 

37(занятие 2) 

 

Комплекс 4 

 

 

 

 

 

 

Малыши, 

физкульт – 

привет! Система 

работы по 

развитию 

основных 

движений детей 

раннего 

возраста 2015г. 

Кострыкина 

Л.Ю., Рыкова 

О.Г., Корнилова 

Т.Г. стр. 

37(занятие 3) 

 

Ноябрь 1 неделя Неделя 

сказок 

Занятие 27 

 

 

 

 

 

Упражнять в 

действиях с 

предметами, в 

ходьбе в 

ограниченном 

пространстве. 

Малыши, 

физкульт – 

привет! Система 

работы по 

развитию 

основных 
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Занятие 28 

(улица) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Занятие 29 

 

 

 

 

 

 

 

 

Продолжать учить 

детей ходьбе и 

бегу за 

воспитателем, 

упражнять в 

прыжках; учить 

сохранять 

равновесие при 

прыжках на двух 

ногах. 

 

Упражнять в 

действиях с 

предметами, в 

ходьбе в 

ограниченном 

пространстве. 

 

 

движений детей 

раннего 

возраста 2015г. 

Кострыкина 

Л.Ю., Рыкова 

О.Г., Корнилова 

Т.Г. стр. 

37(занятие 3) 

 

Комплекс 5 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Малыши, 

физкульт – 

привет! Система 

работы по 

развитию 

основных 

движений детей 

раннего 

возраста 2015г. 

Кострыкина 

Л.Ю., Рыкова 

О.Г., Корнилова 

Т.Г. стр. 

39.(занятие 4) 

 

2 неделя Домашние 

животные и 

их 

детеныши. 

Занятие 30 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Занятие 31 

(улица) 

 

 

 

Упражнять в 

ходьбе в 

рассыпную, в 

метании в 

вертикальную 

цель, в ползании 

на четвереньках. 

 

 

 

 

 

 

 

Продолжать учить 

детей ходьбе и 

бегу за 

воспитателем, 

упражнять в 

Малыши, 

физкульт – 

привет! Система 

работы по 

развитию 

основных 

движений детей 

раннего 

возраста 2015г. 

Кострыкина 

Л.Ю., Рыкова 

О.Г., Корнилова 

Т.Г. стр. 

39(занятие 4) 

 

Комплекс 5 
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Занятие 32 

прыжках; учить 

сохранять 

равновесие при 

прыжках на двух 

ногах. 

 

Упражнять в 

ходьбе в 

рассыпную, в 

метании в 

вертикальную 

цель, в ползании 

на четвереньках. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Малыши, 

физкульт – 

привет! Система 

работы по 

развитию 

основных 

движений детей 

раннего 

возраста 2015г. 

Кострыкина 

Л.Ю., Рыкова 

О.Г., Корнилова 

Т.Г. стр. 

39(занятие 5) 

3 неделя Домашние 

животные и 

их 

детеныши. 

Занятие 33 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Занятие 34 

(улица) 

 

 

 

 

Занятие 35 

Закреплять знание 

о величине 

предметов, чувстве 

равновесия, 

умении 

ориентироваться в 

пространстве. 

 

 

 

 

 

 

 

Продолжать учить 

детей ходьбе и 

бегу, упражнять в 

прыжках и 

метании. 

 

Закреплять знание 

о величине 

предметов, чувстве 

равновесия, 

умении 

ориентироваться в 

пространстве. 

 

 

Малыши, 

физкульт – 

привет! Система 

работы по 

развитию 

основных 

движений детей 

раннего 

возраста 2015г. 

Кострыкина 

Л.Ю., Рыкова 

О.Г., Корнилова 

Т.Г. 

стр.39(занятие 

5) 

 

Комплекс 6 

 

 

 

 

 

Малыши, 

физкульт – 

привет! Система 

работы по 

развитию 

основных 

движений детей 

раннего 

возраста 2015г. 

Кострыкина 

Л.Ю., Рыкова 
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О.Г., Корнилова 

Т.Г. 

стр.40(занятие 

6) 

 

4 неделя Дикие 

животные и 

их 

детеныши. 

Занятие 36 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Занятие 37 

(улица) 

 

 

 

 

Занятие 38 

Упражнять в 

ходьбе и ползании 

в ограниченном 

пространстве, 

действиях с 

предметами. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Продолжать учить 

детей ходьбе и 

бегу, упражнять в 

прыжках и 

метании. 

 

Упражнять в 

ходьбе и ползании 

в ограниченном 

пространстве, 

действиях с 

предметами. 

Малыши, 

физкульт – 

привет! Система 

работы по 

развитию 

основных 

движений детей 

раннего 

возраста 2015г. 

Кострыкина 

Л.Ю., Рыкова 

О.Г., Корнилова 

Т.Г. 

стр.40(занятие 

6) 

 

Комплекс 6 

 

 

 

 

 

Малыши, 

физкульт – 

привет! Система 

работы по 

развитию 

основных 

движений детей 

раннего 

возраста 2015г. 

Кострыкина 

Л.Ю., Рыкова 

О.Г., Корнилова 

Т.Г. 

стр.41(занятие 

7) 

 

5 неделя Дикие 

животные и 

их 

детеныши. 

Занятие 39 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Упражнять в 

ходьбе и ползании 

в ограниченном  

пространстве, 

действиях с 

предметами, учить 

направлять 

движение мяча. 

 

 

 

Малыши, 

физкульт – 

привет! Система 

работы по 

развитию 

основных 

движений детей 

раннего 

возраста 2015г. 

Кострыкина 

Л.Ю., Рыкова 
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Занятие 40 

(улица) 

 

 

 

 

Занятие 41 

 

 

 

Продолжать учить 

детей ходьбе и 

бегу, упражнять в 

прыжках и 

метании. 

 

Упражнять в 

ходьбе и ползании 

в ограниченном  

пространстве, 

действиях с 

предметами, учить 

направлять 

движение мяча. 

 

 

. 

О.Г., Корнилова 

Т.Г. 

стр.41(занятие 

7) 

 

Комплекс 6 

 

 

 

 

 

Малыши, 

физкульт – 

привет! Система 

работы по 

развитию 

основных 

движений детей 

раннего 

возраста 2015г. 

Кострыкина 

Л.Ю., Рыкова 

О.Г., Корнилова 

Т.Г. 

стр.43(занятие 

8) 

 

Декабрь  1 неделя Зима. Занятие 42 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Занятие 43 

(улица) 

 

 

 

 

 

 

Занятие 44 

Упражнять в 

ходьбе и беге с 

препятствиями, в 

лазании по 

гимнастической 

стенке, в 

прокатывании 

мяча, прыжках. 

 

 

 

 

 

 

Продолжать учить 

детей ходьбе и 

бегу, следя при 

этом, чтобы они не 

перегоняли друг 

друга и не 

отставали. 

 

Упражнять в 

ходьбе и беге с 

препятствиями, в 

лазании по 

гимнастической 

Малыши, 

физкульт – 

привет! Система 

работы по 

развитию 

основных 

движений детей 

раннего 

возраста 2015г. 

Кострыкина 

Л.Ю., Рыкова 

О.Г., Корнилова 

Т.Г. стр. 

43(занятие 1) 

 

Комплекс 7 

 

 

 

 

 

 

 

Малыши, 

физкульт – 

привет! Система 

работы по 
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стенке, в ползании 

по скамейке на 

животе. 

 

 

развитию 

основных 

движений детей 

раннего 

возраста 2015г. 

Кострыкина 

Л.Ю., Рыкова 

О.Г., Корнилова 

Т.Г. стр. 

45(занятие 2) 

 

2 неделя Зима Занятие 45 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Занятие 46 

(улица) 

 

 

 

 

 

 

Занятие 47 

Упражнять в 

ходьбе и ползании 

по ограниченной 

плоскости в беге с 

ориентирами, 

бросание мяча в 

даль. 

 

 

 

 

 

 

 

Продолжать учить 

детей ходьбе и 

бегу, следя при 

этом, чтобы они не 

перегоняли друг 

друга и не 

отставали. 

 

Упражнять в 

ходьбе и ползании  

по ограниченной 

плоскости в беге с 

ориентирами, 

бросание мяча в 

даль, действовать с 

предметами. 

 

Малыши, 

физкульт – 

привет! Система 

работы по 

развитию 

основных 

движений детей 

раннего 

возраста 2015г. 

Кострыкина 

Л.Ю., Рыкова 

О.Г., Корнилова 

Т.Г. стр. 

45(занятие 3) 

 

Комплекс 7 

 

 

 

 

 

 

 

Малыши, 

физкульт – 

привет! Система 

работы по 

развитию 

основных 

движений детей 

раннего 

возраста 2015г. 

Кострыкина 

Л.Ю., Рыкова 

О.Г., Корнилова 

Т.Г. стр. 

47(занятие 4) 

 

3 неделя Новогодний 

праздник. 

Занятие 48 

 

 

 

 

Учить ходьбе по 

ограниченной 

плоскости с 

предметом, 

упражнять в беге с 

Малыши, 

физкульт – 

привет! Система 

работы по 

развитию 
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Занятие 49 

(улица) 

 

 

 

 

 

Занятие 50 

препятствием, 

ползание на 

четвереньках, в 

прыжках. 

 

 

 

 

 

Учить детей 

ходить и бегать по 

кругу, не 

наталкиваясь друг 

на друга, соблюдая 

дистанцию. 

 

Учить ходьбе с 

предметом по 

ограниченной 

плоскости с 

остановкой по 

сигналу. 

основных 

движений детей 

раннего 

возраста 2015г. 

Кострыкина 

Л.Ю., Рыкова 

О.Г., Корнилова 

Т.Г. стр. 

48(занятие 5) 

 

Комплекс 8 

 

 

 

 

 

 

Малыши, 

физкульт – 

привет! Система 

работы по 

развитию 

основных 

движений детей 

раннего 

возраста 2015г. 

Кострыкина 

Л.Ю., Рыкова 

О.Г., Корнилова 

Т.Г. стр. 49 

(занятие 6) 

 

4 неделя Новогодний 

праздник 

Занятие 51 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Занятие 52 

(улица) 

 

 

 

 

 

Занятие 53 

Учить детей 

переворачиваться с 

живота на спину, 

упражнять в беге с 

препятствиями.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Учить детей 

ходить и бегать по 

кругу, не 

наталкиваясь друг 

на друга, соблюдая 

дистанцию. 

 

Закреплять 

Малыши, 

физкульт – 

привет! Система 

работы по 

развитию 

основных 

движений детей 

раннего 

возраста 2015г. 

Кострыкина 

Л.Ю., Рыкова 

О.Г., Корнилова 

Т.Г. стр. 

49(занятие 7) 

 

Комплекс 8 
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бросание мяча в 

даль, в 

вертикальную 

цель, развивать 

чувство 

равновесия. 

 

 

 

Малыши, 

физкульт – 

привет! Система 

работы по 

развитию 

основных 

движений детей 

раннего 

возраста 2015г. 

Кострыкина 

Л.Ю., Рыкова 

О.Г., Корнилова 

Т.Г. стр. 

50(занятие 8) 

 

Январь  3 неделя Зимние 

забавы. 

Занятие 54 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Занятие 55 

(улица) 

 

 

 

 

 

 

 

Занятие 56 

Учить детей 

приставному шагу. 

Упражнять в беге с 

препятствиями, в 

прокатывании 

мяча в 

ограниченном 

пространстве, 

ползание на 

четвереньках, в 

прыжках через 

предмет. 

 

 

Учить детей 

ходьбе с высоким 

подниманием 

коленей; 

Продолжать учить 

ходить и бегать, не 

наталкиваясь друг 

на друга. 

 

Познакомить с 

прыжком с опорой 

на руки, упражнять 

в беге с 

препятствиями, в 

бросании мячей в 

даль, в ползании в 

даль. 

 

 

Малыши, 

физкульт – 

привет! Система 

работы по 

развитию 

основных 

движений детей 

раннего 

возраста 2015г. 

Кострыкина 

Л.Ю., Рыкова 

О.Г., Корнилова 

Т.Г. стр. 

50(занятие 1) 

 

Комплекс 9 

 

 

 

 

 

 

 

 

Малыши, 

физкульт – 

привет! Система 

работы по 

развитию 

основных 

движений детей 

раннего 

возраста 2015г. 

Кострыкина 

Л.Ю., Рыкова 

О.Г., Корнилова 

Т.Г. стр. 

52(занятие 2) 
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 4 неделя Мебель Занятие 57 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Занятие 58 

(улица) 

Упражнять в беге с 

ориентирами, 

ходьбе между 

предметами и 

парами. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Учить детей 

ходьбе с высоким 

подниманием 

коленей; 

Продолжать учить 

ходить и бегать, не 

наталкиваясь друг 

на друга. 

 

Малыши, 

физкульт – 

привет! Система 

работы по 

развитию 

основных 

движений детей 

раннего 

возраста 2015г. 

Кострыкина 

Л.Ю., Рыкова 

О.Г., Корнилова 

Т.Г. стр. 

53(занятие 3) 

 

Комплекс 9 

Февраль.  1 неделя Транспорт Занятие 59 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Занятие 60 

(улица) 

 

 

 

 

 

 

Занятие 61 

Упражнять в 

ходьбе парами, в 

беге с 

препятствиями, в 

силе отскока 

мяча,в бросании 

вдаль,в 

горизонтальную 

цель. 

 

 

 

 

 

 

Учить детей 

ходьбе мелким 

шагом; учить 

различать цвета; 

упражнять в 

бросании и ловле 

мяча. 

 

Учить детей 

забрасывать мяч в 

обруч, упражнять в 

беге с 

препятствиями. 

Малыши, 

физкульт – 

привет! Система 

работы по 

развитию 

основных 

движений детей 

раннего 

возраста 2015г. 

Кострыкина 

Л.Ю., Рыкова 

О.Г., Корнилова 

Т.Г. стр. 

54(занятие 4) 

 

Комплекс 10 

 

 

 

 

 

 

 

Малыши, 

физкульт – 

привет! Система 

работы по 

развитию 

основных 

движений детей 

раннего 
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возраста 2015г. 

Кострыкина 

Л.Ю., Рыкова 

О.Г., Корнилова 

Т.Г. стр. 

56(занятие 1) 

 

2 неделя Транспорт. Занятие 62 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Занятие 63 

(улица) 

 

 

 

 

 

 

Занятие 64 

Учить детей 

забрасывать мяч в 

обруч, упражнять в 

беге с 

препятствиями, в 

ходьбе друг за 

другом, в метании 

в горизонтальную 

цель, в ползании. 

 

 

 

 

 

Учить детей 

ходьбе мелким 

шагом; учить 

различать цвета; 

упражнять в 

бросании и ловле 

мяча. 

 

Упражнять в беге с 

препятствиями, в 

ходьбе в 

рассыпную, 

бросании мяча в 

вертикальную цель 

и ловле мяча. 

 

Малыши, 

физкульт – 

привет! Система 

работы по 

развитию 

основных 

движений детей 

раннего 

возраста 2015г. 

Кострыкина 

Л.Ю., Рыкова 

О.Г., Корнилова 

Т.Г. стр. 

57(занятие 2) 

 

Комплекс 10 

 

 

 

 

 

 

 

Малыши, 

физкульт – 

привет! Система 

работы по 

развитию 

основных 

движений детей 

раннего 

возраста 2015г. 

Кострыкина 

Л.Ю., Рыкова 

О.Г., Корнилова 

Т.Г. стр. 

58(занятие 3) 

 

3 неделя Цвет и 

форма 

Занятие 65 

 

 

 

 

 

 

 

 

Упражнять в беге с 

препятствиями, в 

прыжках, в 

ползании, 

закреплять знания 

о величине 

предмета.. 

 

 

Малыши, 

физкульт – 

привет! Система 

работы по 

развитию 

основных 

движений детей 

раннего 

возраста 2015г. 
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Занятие 66 

(улица) 

 

 

Занятие 67 

 

 

 

 

 

Учить бросать и 

ловить мяч; 

упражнять в беге. 

 

Упражнять в 

ходьбе в 

рассыпную, 

выполняя действия 

с предметом. 

Кострыкина 

Л.Ю., Рыкова 

О.Г., Корнилова 

Т.Г. стр. 

59(занятие 4) 

 

Комплекс 11 

 

 

 

Малыши, 

физкульт – 

привет! Система 

работы по 

развитию 

основных 

движений детей 

раннего 

возраста 2015г. 

Кострыкина 

Л.Ю., Рыкова 

О.Г., Корнилова 

Т.Г. стр. 

59(занятие 5) 

 

4 неделя Слава 

защитника. 

Занятие 68 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Занятие 69 

(улица) 

 

 

Занятие 70 

Формировать 

умение ловить мяч 

после отскока, 

знакомить детей с 

забрасыванием 

мячам в 

баскетбольную 

корзину. 

 

 

 

 

 

 

Учить бросать и 

ловить мяч; 

упражнять в беге. 

 

Упражнять в 

ходьбе и беге, 

закрепить 

перевороты с 

живота на спину, 

укреплять свод 

стопы. 

 

 

Малыши, 

физкульт – 

привет! Система 

работы по 

развитию 

основных 

движений детей 

раннего 

возраста 2015г. 

Кострыкина 

Л.Ю., Рыкова 

О.Г., Корнилова 

Т.Г. стр. 

60(занятие 6) 

 

Комплекс 11 

 

 

 

Малыши, 

физкульт – 

привет! Система 

работы по 

развитию 

основных 

движений детей 

раннего 

возраста 2015г. 

Кострыкина 
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Л.Ю., Рыкова 

О.Г., Корнилова 

Т.Г. стр. 

61(занятие 7) 

 

Март. 1 неделя Волшебный 

мир книг. 

Занятие 71 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Занятие 72 

(улица) 

 

 

 

 

 

 

Занятие 73 

Познакомить с 

техникой 

передвижения 

приставным шагом 

на высоте. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Учить ходить и 

бегать друг за 

другом, не 

наталкиваясь друг 

на друга; учить 

выполнять 

команды педагога. 

 

Продолжать 

знакомить с 

техникой 

передвижения 

приставным шагом 

на высоте, 

упражнять в 

прыжках, ловле 

мяча. 

 

 

Малыши, 

физкульт – 

привет! Система 

работы по 

развитию 

основных 

движений детей 

раннего 

возраста 2015г. 

Кострыкина 

Л.Ю., Рыкова 

О.Г., Корнилова 

Т.Г. стр. 

63(занятие 1) 

 

Комплекс 12 

 

 

 

 

 

 

 

Малыши, 

физкульт – 

привет! Система 

работы по 

развитию 

основных 

движений детей 

раннего 

возраста 2015г. 

Кострыкина 

Л.Ю., Рыкова 

О.Г., Корнилова 

Т.Г. стр. 

64(занятие 2) 

 

2 неделя Мама – 

солнышко 

мое. 

Занятие 75 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Формировать бег 

без ориентиров, 

упражнять их в 

ходьбе друг за 

другом 

приставным шагом 

в ограниченном 

пространстве. 

 

 

 

Малыши, 

физкульт – 

привет! Система 

работы по 

развитию 

основных 

движений детей 

раннего 

возраста 2015г. 

Кострыкина 

Л.Ю., Рыкова 
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Занятие 76 

(улица) 

 

 

 

 

 

 

Занятие 77 

 

 

 

Учить ходить и 

бегать друг за 

другом, не 

наталкиваясь друг 

на друга; учить 

выполнять 

команды педагога. 

 

Упражнять в 

ходьбе друг за 

другом, 

забрасывание мяча 

в баскетбольную 

корзину, беге с 

препятствиями, 

прыжках, 

развивать мелкую 

моторику рук, 

чувство ритма. 

 

 

О.Г., Корнилова 

Т.Г. 

стр.65(занятие 

3) 

 

Комплекс 12 

 

 

 

 

 

 

 

Малыши, 

физкульт – 

привет! Система 

работы по 

развитию 

основных 

движений детей 

раннего 

возраста 2015г. 

Кострыкина 

Л.Ю., Рыкова 

О.Г., Корнилова 

Т.Г. 

стр.66(занятие 

4) 

 

3 неделя 

 

Весна. Занятие 78 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Занятие 79 

(улица) 

 

 

 

 

 

Занятие 80 

Упражнять в 

ходьбе друг за 

другом, 

забрасывание мяча 

в баскетбольную 

корзину, беге с 

препятствиями, 

прыжках, 

развивать мелкую 

моторику рук, 

чувство ритма. 

 

 

 

Учить детей 

ходьбе и беге друг 

за другом; учить 

ходьбе с задание 

для рук; развивать 

внимание. 

 

Упражнять в 

ходьбе, меняя 

темп, беге с 

препятствиями, 

Малыши, 

физкульт – 

привет! Система 

работы по 

развитию 

основных 

движений детей 

раннего 

возраста 2015г. 

Кострыкина 

Л.Ю., Рыкова 

О.Г., Корнилова 

Т.Г. стр. 

67(занятие 5) 

 

Комплекс 13 

 

 

 

 

 

 

Малыши, 

физкульт – 

привет! Система 
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прыжках, 

ползании. 

 

 

работы по 

развитию 

основных 

движений детей 

раннего 

возраста 2015г. 

Кострыкина 

Л.Ю., Рыкова 

О.Г., Корнилова 

Т.Г. стр. 

68(занятие 6) 

4 неделя Весна  Занятие  81 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Занятие 82 

(улица) 

 

 

 

 

 

Занятие 83 

Упражнять детей в 

чередовании 

ходьбы и бега, 

прыжках, 

ползании. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Учить детей 

ходьбе и беге друг 

за другом; учить 

ходьбе с задание 

для рук; развивать 

внимание. 

 

Упражнять в 

бросании в 

вертикальную 

цель, в ходьбе на 

носках, развивать 

чувство ритма, 

равновесие. 

 

Малыши, 

физкульт – 

привет! Система 

работы по 

развитию 

основных 

движений детей 

раннего 

возраста 2015г. 

Кострыкина 

Л.Ю., Рыкова 

О.Г., Корнилова 

Т.Г. стр. 

68(занятие 7) 

 

Комплекс 13 

 

 

 

 

 

 

Малыши, 

физкульт – 

привет! Система 

работы по 

развитию 

основных 

движений детей 

раннего 

возраста 2015г. 

Кострыкина 

Л.Ю., Рыкова 

О.Г., Корнилова 

Т.Г. стр. 

68(занятие 7) 

5 неделя Посуда. Занятие 84 

 

 

 

 

 

 

Упражнять в беге с 

препятствиями, 

лазании, бросание 

мячей разными 

способами. 

 

 

Малыши, 

физкульт – 

привет! Система 

работы по 

развитию 

основных 

движений детей 
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Занятие 85 

(улица) 

 

 

 

 

 

 

Занятие 86 

 

 

 

 

 

 

 

Закрепить умение  

детей ходьбе и 

беге друг за 

другом; учить 

ходьбе с задание 

для рук; развивать 

внимание. 

 

Упражнять в 

прыжках разными 

способами. 

повторить 

переворачивание, 

укреплять свод 

стопы. 

 

раннего 

возраста 2015г. 

Кострыкина 

Л.Ю., Рыкова 

О.Г., Корнилова 

Т.Г. 

стр.69(занятие 

8) 

 

Комплекс 13 

 

 

 

 

 

 

 

Малыши, 

физкульт – 

привет! Система 

работы по 

развитию 

основных 

движений детей 

раннего 

возраста 2015г. 

Кострыкина 

Л.Ю., Рыкова 

О.Г., Корнилова 

Т.Г. 

стр.69(занятие 

8) 

 

Апрель. 1 неделя Богатырское 

здоровье. 

Занятие 87 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Занятие 88 

(улица) 

 

 

 

 

 

Упражнять в 

прыжках разными 

способами. 

повторить 

переворачивание, 

укреплять свод 

стопы. 

 

 

 

 

 

 

 

Продолжать учить 

детей ходьбе и 

бегу, прыжкам на 

двух ногах с 

продвижением 

вперед. 

 

Малыши, 

физкульт – 

привет! Система 

работы по 

развитию 

основных 

движений детей 

раннего 

возраста 2015г. 

Кострыкина 

Л.Ю., Рыкова 

О.Г., Корнилова 

Т.Г. стр. 

70(занятие 1) 

 

Комплекс 14 
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Занятие 89 Упражнять в беге 

между 

предметами, в 

бросании мяча в 

горизонтальную 

цель, в прыжках. 

 

 

Малыши, 

физкульт – 

привет! Система 

работы по 

развитию 

основных 

движений детей 

раннего 

возраста 2015г. 

Кострыкина 

Л.Ю., Рыкова 

О.Г., Корнилова 

Т.Г. стр. 

71(занятие 2) 

 

 

2 неделя Комнатные 

растения. 

Занятие 90 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Занятие 91 

(улица) 

 

 

 

 

 

Занятие 92 

Развивать 

равновесие, 

ориентировку в 

пространстве, 

воспитывать 

самостоятельность. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Продолжать учить 

детей ходьбе и 

бегу, прыжкам на 

двух ногах с 

продвижением 

вперед. 

 

Упражнять в беге 

между 

предметами, в 

прыжках, 

развивать 

равновесие. 

 

Малыши, 

физкульт – 

привет! Система 

работы по 

развитию 

основных 

движений детей 

раннего 

возраста 2015г. 

Кострыкина 

Л.Ю., Рыкова 

О.Г., Корнилова 

Т.Г. стр. 

71(занятие 3) 

 

Комплекс 14 

 

 

 

 

 

 

Малыши, 

физкульт – 

привет! Система 

работы по 

развитию 

основных 

движений детей 

раннего 

возраста 2015г. 

Кострыкина 

Л.Ю., Рыкова 

О.Г., Корнилова 

Т.Г. стр. 

72(занятие 4) 
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3 неделя Профессия. Занятие 93 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Занятие 94 

(улица) 

 

 

 

 

 

 

 

Занятие 95 

Упражнять в 

ходьбе друг за 

другом и 

врассыпную, в 

ползание на 

четвереньках, в 

ходьбе по 

ограниченной 

плоскости. 

 

 

 

 

 

Обучить разным 

способом ходьбы; 

тренировать в 

чередовании бега, 

ходьбы, в 

построении по 

команде 

воспитателя. 

 

Упражнять в 

ходьбе друг за 

другом и 

врассыпную, в 

ползании на 

четвереньках, в 

ходьбе по 

ограниченной 

плоскости. 

Малыши, 

физкульт – 

привет! Система 

работы по 

развитию 

основных 

движений детей 

раннего 

возраста 2015г. 

Кострыкина 

Л.Ю., Рыкова 

О.Г., Корнилова 

Т.Г. стр. 

72(занятие 5) 

 

Комплекс 15 

 

 

 

 

 

 

 

 

Малыши, 

физкульт – 

привет! Система 

работы по 

развитию 

основных 

движений детей 

раннего 

возраста 2015г. 

Кострыкина 

Л.Ю., Рыкова 

О.Г., Корнилова 

Т.Г. стр. 

74(занятие 6) 

 

 

4 неделя Профессия. Занятие 96 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Упражнять в 

ходьбе на 

ограниченной 

плоскости, в 

бросании на 

вертикальную 

цель, в прыжках, 

ползании на 

четвереньках.  

 

 

 

 

 

Малыши, 

физкульт – 

привет! Система 

работы по 

развитию 

основных 

движений детей 

раннего 

возраста 2015г. 

Кострыкина 

Л.Ю., Рыкова 

О.Г., Корнилова 

Т.Г. стр. 

74(занятие 7) 
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Занятие 97 

(улица) 

 

 

 

 

 

 

 

Занятие 98 

Обучить разным 

способом ходьбы; 

тренировать в 

чередовании бега, 

ходьбы, в 

построении по 

команде 

воспитателя. 

 

Упражнять в 

прокатывании 

мяча разными 

способами, 

развивать чувство 

равновесия. 

 

 

Комплекс 15 

 

 

 

 

 

 

 

 

Малыши, 

физкульт – 

привет! Система 

работы по 

развитию 

основных 

движений детей 

раннего 

возраста 2015г. 

Кострыкина 

Л.Ю., Рыкова 

О.Г., Корнилова 

Т.Г. стр. 

76(занятие 8) 

 

Май. 1 неделя День победы Занятие 99 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Занятие 100 

(улица) 

 

 

 

 

 

 

Занятие 101 

Упражнять в беге с 

препятствиями, в 

прыжках,  

ползании. 

Закрепить 

прокатывание 

мяча, бросание в 

цель, знание 

основных цветов. 

 

 

 

 

 

Учить детей 

ходьбе и бегу, 

четкому 

выполнению 

упражнений; 

развивать 

внимание. 

 

Развивать умение 

ориентироваться в 

пространстве, 

мелкую моторику 

рук, чувство 

равновесия, 

воспитывать 

Малыши, 

физкульт – 

привет! Система 

работы по 

развитию 

основных 

движений детей 

раннего 

возраста 2015г. 

Кострыкина 

Л.Ю., Рыкова 

О.Г., Корнилова 

Т.Г. стр. 

76(занятие 1) 

 

Комплекс 16 

 

 

 

 

 

 

 

Малыши, 

физкульт – 

привет! Система 

работы по 

развитию 

основных 
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смелость и 

самостоятельность. 

движений детей 

раннего 

возраста 2015г. 

Кострыкина 

Л.Ю., Рыкова 

О.Г., Корнилова 

Т.Г. стр. 

77(занятие 2) 

2 неделя Насекомые и 

растения. 

Занятие 102 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Занятие 103 

(улица) 

 

 

 

 

 

 

Занятие 104 

Упражнять в беге с 

препятствиями, в 

прыжках, в 

ползании, 

закрепить 

прокатывание 

мяча. 

 

 

 

 

 

 

 

Учить детей 

ходьбе и бегу, 

четкому 

выполнению 

упражнений; 

развивать 

внимание. 

 

Упражнять в 

действиях с 

предметом, в 

ходьбе, в беге 

врассыпную. 

 

 

Малыши, 

физкульт – 

привет! Система 

работы по 

развитию 

основных 

движений детей 

раннего 

возраста 2015г. 

Кострыкина 

Л.Ю., Рыкова 

О.Г., Корнилова 

Т.Г. стр. 

77(занятие 3) 

 

Комплекс 16 

 

 

 

 

 

 

 

Малыши, 

физкульт – 

привет! Система 

работы по 

развитию 

основных 

движений детей 

раннего 

возраста 2015г. 

Кострыкина 

Л.Ю., Рыкова 

О.Г., Корнилова 

Т.Г. стр. 

79(занятие 4) 

 

3 неделя Вот какие 

мы большие. 

Занятие 105 

 

 

 

 

 

 

 

Закрепить 

прокатывание 

мяча, бросание в 

цель, знания 

основных цветов, 

развивать умение 

ориентироваться в 

пространстве. 

Малыши, 

физкульт – 

привет! Система 

работы по 

развитию 

основных 

движений детей 

раннего 
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Занятие 106 

(улица) 

 

 

Занятие 107 

 

 

 

 

 

 

Упражнять детей в 

ходьбе и беге; в 

прыжках. 

 

Упражнять в 

ходьбе парами, в 

беге с 

препятствиями, в 

прыжках. 

возраста 2015г. 

Кострыкина 

Л.Ю., Рыкова 

О.Г., Корнилова 

Т.Г. 

стр.79(занятие 

5) 

 

Комплекс 17 

 

 

 

Малыши, 

физкульт – 

привет! Система 

работы по 

развитию 

основных 

движений детей 

раннего 

возраста 2015г. 

Кострыкина 

Л.Ю., Рыкова 

О.Г., Корнилова 

Т.Г. 

стр.80(занятие 

6) 

 

4 неделя Скоро лето. Занятие 108 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Занятие 109 

(улица) 

 

 

Занятие 110 

Упражнять в 

ползании в 

ограниченном 

пространстве, в 

прокатывании 

мяча по 

ограниченной 

плоскости. 

 

 

 

 

 

 

Упражнять детей в 

ходьбе и беге; в 

прыжках. 

 

Упражнять в 

ходьбе в 

ограниченном 

пространстве, в 

беге, в 

подбрасывании и 

метании мяча. 

 

Малыши, 

физкульт – 

привет! Система 

работы по 

развитию 

основных 

движений детей 

раннего 

возраста 2015г. 

Кострыкина 

Л.Ю., Рыкова 

О.Г., Корнилова 

Т.Г. 

стр.80(занятие 

7) 

 

Комплекс 17 

 

 

 

Малыши, 

физкульт – 

привет! Система 

работы по 

развитию 

основных 
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движений детей 

раннего 

возраста 2015г. 

Кострыкина 

Л.Ю., Рыкова 

О.Г., Корнилова 

Т.Г. 

стр.80(занятие 

7) 

 

 

 

Образовательная область «Художественно-эстетическое» развитие 

Музыкальная деятельность 

(2-3 года) 

Сентябрь-Октябрь-Ноябрь 

Лексические темы  Виды 

деятельности 

Программные 

задачи 

Репертуар 

«Здравствуй 

детский сад» (1-я 

неделя сентября) 

«Осень»(2-,3-

янеделя сентября) 

«Чудо овощи и 

фрукты»(4-5-я 

неделя сентября)  

«Перелетные 

птицы»(1-я неделя 

октября) 

«Безопасная 

дорога»(2-я неделя 

октября) 

«Одежда, обувь, 

головные уборы»(3-

4-я неделя октября) 

«Неделя сказок»(1-

я неделя ноября) 

«Домашние 

животные и их 

детеныши»(2-3-я 

неделя ноября) 

«Дикие животные и 

их детеныши»(4-5-я 

неделя ноября) 

 

Музыкально-

ритмические 

движения 

Формировать 

умение выполнять 

движения: хлопки 

в ладоши 

«фонарики», 

притопывание, 

ходить стайкой и 

останавливаться 

вместе с 

воспитателем под 

музыку, различать 

разный характер 

музыки, 

ориентироваться в 

пространстве, 

бегать легко, не 

наталкиваться 

друг на друга.                                           

Вызывать 

эмоциональный 

отклик на  

двигательную 

активность. 

Развивать умение 

выполнять 

основные 

движения: ходьбу 

и бег, внимание и 

динамический 

слух.              

Привлечь 

внимание детей к 

музыкальным 

звукам.  

«Разминка» Е. Макшанцева, «Маршируем 

дружно» М. Раухвергер, «Вот как мы умеем» 

муз. Тиличеевой «Ходим-бегаем» муз. 

Тиличеевой «Научились мы ходить» муз. 

Макшанцевой «Ловкие ручки» муз. Е. 

Тиличеевой «Мы учимся бегать» муз. Я. 

Степанова «Полет птиц» муз. Г. Фрида 

«Воробушки» муз.М.Красева         «Маленькие 

ладушки» муз. З. Левиной 

Подпевание 

 

Привлечь 

внимание детей к 

«Маленькие ладушки» муз. З. Левиной 

«Ладушки» русская народная песня 
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музыкальным 

звукам. 

Формировать 

умение слушать и 

подпевать, 

сопереживать. 

Обогащать их 

эмоциональными 

впечатлениями.       

Привлекать детей 

к активному 

подпеванию, 

сопровождая его 

движениями по 

тексту. Развивать 

умение 

действовать по 

сигналу.  

Расширять знания 

детей и животных 

и их повадках.          

Учить 

звукоподражанию. 

«Петушок» русская народная песня   «Птичка» 

муз. М. Раухвергера«Зайка» русская народная 

песня «Кошка» муз. А. Александрова        

«Собачка» муз. М. Раухвергера 

Слушание      

музыки 

 

Формировать 

эмоциональную 

отзывчивость на 

музыку, умение 

слушать песни, 

понимать их 

содержание, 

эмоционально 

откликаться.                                            

Расширять 

представления об 

окружающем 

мире.  

Формировать 

ритмическое 

восприятие.                        

Знакомить детей с 

музыкальными 

инструментами. 

«Осенняя песенка» муз. А. Адександрова 

«Лошадка» муз. Е. Тиличеевой «Дождик» 

русская народная песня «Птичка маленькая» 

муз. А. Филиппенко 

 

 

Пляски, 

  игры 

 

Развивать у детей 

умение изменять 

движения в 

соответствии со 

сменой характера 

музыки, 

координацию 

движений, 

слуховое 

внимание.   Учить 

ходить в разных 

направлениях. 

«Сапожки» русская народная мелодия,      «Да-

да-да!» муз. Е. Тиличеевой «Гуляем и 

пляшем» рус. нар. Мелодия «Догони зайчика»  

муз. Е.Тиличеевой «Прогулка и дождик» муз. 

М. Раухвергера, М.Миклашевская «Жмурка с 

бубном» рус. народная мелодия «Веселая 

пляска» рус. народная мелодия «Кошка и 

котята» муз. В. Витлина «Пальчики-ручки» 

«Пляска с листочками» муз.  Филиппенко, 

«Плясовая» хорв. народная мелодия, «Вот так 

вот!» бел. народная мелодия 
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Приучать 

выполнять 

движения 

самостоятельно.  

   Формировать 

навыки простых 

танцевальных 

движений, умение 

согласовывать 

движения с разной 

по характеру 

музыкой, менять 

движения с 

изменением 

динамики 

звучания. 

Декабрь-Январь-Февраль 

Лексические темы Виды 

деятельности 

Программные задачи Репертуар 

«Зима»(1-2-я 

неделя декабря) 

«Новогодний 

праздник»(3-4-я 

неделя декабря) 

«Зимние 

забавы»(3-я 

неделя января) 

«Мебель»(4-5-я 

неделя января) 

«Транспорт»(1-2-я 

неделя февраля) 

«Цвет и форма»(3-

я неделя февраля) 

«Слава 

защитникам»(4-я 

неделя февраля) 

 

Музыкально-

ритмические 

движения 

Формировать умение 

сопровождать текст 

соответствующими 

движениями, танцевать 

в парах, слышать 

смену характера 

звучания 

музыки.Развивать 

умение легко прыгать 

и менять движения в 

соответствии с 

музыкой. 

ориентироваться в 

пространстве, слышать 

окончание 

музыки.Формировать 

коммуникативные 

навыки. 

«Зайчики» муз. Т.Ломовой«Зайчики по 

лесу бегут» муз. 

А.Гречанинова«Погуляем» муз. Е. 

Макшанцевой«Где флажки?» муз. И. 

Кишко «Стукалка» украинская народная 

мелодия«Очень хочется плясать» муз. А. 

Филиппенко 

Слушание              

 музыки  

 

Развивать активность 

детей. Формировать 

эмоциональную 

отзывчивость и умение 

откликаться на 

приглашение.Развивать 

умение слышать 

динамические оттенки, 

музыкальный слух. 

«Игра с зайчиком» муз. А. Филиппенко 

«Петрушка» муз. И. Арсеева «Зима» муз.  

В. Карасевой «Песенка зайчиков» муз. М. 

Красева 

Развитие 

чувства ритма, 

музицирование 

Развивать 

музыкальный слух, 

Учить различать 

динамические оттенки. 

«Петрушка» муз. И.Арсеева 

«Тихие и громкие звоночки» муз. Р. 

Рустамова 

 

 

Подпевание 

 

 

Побуждать детей к 

активному пению 

«Пришла зима» М. Раухвергер,«К деткам 

елочка пришла» А.Филиппенко,«Дед 

Мороз» А.Филиппенко, «Наша елочка» 

М. Карасев, «Кукла» М. Старокадомский, 
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Вызывать яркий 

эмоциональный отклик 

«Заинька» М. Красев,«Елка» Т. 

Попатенко,«Танец снежинок» 

Г.Филиппенко,«Новогодний хоровод» 

А.Филиппенко,«Пирожок» 

Е.Тиличеева,«Спи, мой мишка» Е. 

Тиличеева 

 

 

 

Игры, пляски 

Формировать умение 

манипулировать 

игрушками, 

реагировать на смену 

характера музыки, 

выполнять игровые 

действия в 

соответствии с 

характером песни. 

Развивать чувство 

ритма. Закреплять у 

детей основные 

движения: бег, 

прыжки.  

«Игра возле елки» А. Филиппенко «Игра с 

погремушкой» А.Филиппенко«Игра с 

погремушками» А.Лазаренко«Зайцы и 

медведь» Т. Попатенко«Зимняя пляска» 

М. Старокадомский«Зайчики и лисичка» 

Г. Финаровский «Мишка» М. 

Раухверге«Игра с мишкой» Г. 

Финаровский«Фонарики» муз. Р. 

РустамоваИгры: «Прятки» р.н. мел.                                

«Где же наши ручки?»,«Приседай» эст. 

народная мелодия,«Танец снежинок» 

А.Филиппенко,Игра «Я на лошади скачу» 

А.Филиппенко 

Март-Апрель-Май 

Лексические 

темы 

Виды 

деятельности 

Программные задачи Репертуар 

«Волшебный мир 

книг»(1-я неделя 

марта) 

«Мама –

солнышко мое» 

(2-я неделя 

марта) 

«Весна»(3-4-я 

неделя марта) 

«Посуда»(5-я 

неделя марта) 

«Богатырское 

здоровье»(1-я 

неделя апреля) 

«Комнатные 

растения»(2-я 

неделя апреля) 

«Профессии»(3-

4-я неделя 

апреля) 

«День 

победы»(1-я 

неделя мая) 

«Насекомые и 

растения»(2-я 

неделя мая) 

«Вот какие мы 

большие»(3-я 

неделя мая) 

«Скоро лето»(4-я 

неделя мая) 

 

Музыкально-

ритмические 

движения 

Развивать внимание, слух, 

чувство музыкальной 

формы, умение реагировать 

на смену характера 

музыки.Формировать 

умение ориентироваться в 

зале.Развивать умение 

ходить бодро, энергично, 

использовать все 

пространство.Учить 

выполнять топающие шаги. 

«Марш» В. Дешевов,«Птички» 

Т.Ломова,«Яркие флажки» А. 

Александров,«Ай-да!» М. 

Лопатенко,«Большие и маленькие 

ноги» В. Агафонников«Полянка» 

рус. нар. мелодия «Покатаемся!» 

А. Филиппенко 

Слушаниемузыки 

 

Развивать эмоциональную 

активность, 

Расширять представления 

детей об окружающем мире 

«Танечка, баю-бай-бай» рус. нар. 

песня «Жук» В. 

Иванников«Прилетела птичка» Е. 

Тиличеева«Маленькая птичка» Т. 

Попатенко«Дождик» В. Фере 

 

 

Подпевание 

 

Привлекать детей к 

активному подпеванию и 

пению 

Учить звукоподражаниям 

«Паровоз» А. Филиппенко, «Баю-

баю» М.  Красев «Танечка, баю-

бай-бай» рус. нар. песня «Утро» 

Г.Гриневич,«Кап-кап» Ф. 

Филькенштейн,«Бобик» Т. 

Попатенко,«Баю-баю» М. 

Красев,«Корова» М. 

Раухвергер,«Корова» Т. 

Попатенко,«Машина» Ю, 

Слонов,«Конек» И. 

Кишко,«Зимняя пляска» М. 

Старокадомский,«Зайчики и 

лисички» Г. 

Финаровский,«Мишка» М. 

Раухвергер,«Игра с мишкой» Г. 
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 Финаровскй,«Курочка с 

цыплятами» М. Красев 

 

 

 

Игры, пляски 

 

 

 

 

 

 

Обогащать детей 

эмоциональными 

впечатлениями.Формировать 

активное 

восприятиеразвивать 

внимание, умение 

ориентироваться в 

пространстве, умение 

энергично шагать.Учить 

детей взаимодействовать 

друг с другом, 

согласовывать движения с 

текстом. 

«Поссорились-помирились» 

Вилькорейская «Мишка» М. 

Раухвергер, «Прогулка и дождик» 

М. Раухвергер, «Игра с цветными 

платочками» обр. 

Я.Степаненко,Пляска с платочком» 

Е. Тиличеева, «Игра с мишкой» Г. 

Финаровский,«Игра с флажком» 

М. Красив,«Танец с флажками» Т. 

Вилькорейская «Флажок» М. 

Красев,«Пляска с флажками» 

А.Филиппенко,«Гопачок» укр. 

народная мелодия  «Прогулка на 

автомобиле» К. Мясков,«Парная 

пляска» нем. нар. мелодия,«Игра с 

бубном» М. Красев,«Фонарики» 

Р.Рустамов,«Прятки»  рус. нар. 

мел.«Где же наши ручки?» Т. 

Ломова,«Упражнениес 

погремушками» А. 

Козакевич,Пляска «Бегите ко мне» 

Е. Тиличеева«Пляска с 

погремушками» 

В.Антонова,«Солнышко и дождик» 

М. Раухвергер,«Полька зайчиков» 

А.Филиппенко,«Танец с куклами» 

А.Филиппенко. 

 

 

(3-4 года) 

Сентябрь-Октябрь-Ноябрь 

Лексические 

темы 

Виды 

деятельности 

Программные задачи Репертуар 

 

«Здравствуй 

детский сад» (1-я 

неделя сентября) 

«Осень»(2-,3-

янеделя сентября) 

«Чудо овощи и 

фрукты»(4-5-я 

неделя сентября)  

«Перелетные 

птицы»(1-я 

неделя октября) 

«Безопасная 

дорога»(2-я 

неделя октября) 

«Одежда, обувь, 

головные 

уборы»(3-4-я 

неделя октября) 

Музыкально-

ритмические 

движения 

Формировать умение 

выполнять движения: 

хлопки в ладоши 

«фонарики», 

притопывание, ходить 

стайкой и 

останавливаться вместе с 

воспитателем под 

музыку, различать разный 

характер музыки, 

ориентироваться в 

пространстве, бегать 

легко, не наталкиваться 

друг на друга.Вызывать 

эмоциональный отклик на 

двигательную активность. 

Развивать умение 

выполнять основные 

движения: ходьбу и бег, 

«Разминка» Е. Макшанцева,«Маршируем 

дружно» М. Раухвергер,«Вот как мы 

умеем» муз. Е. Тиличеевой«Ходим-

бегаем» муз. Е. Тиличеевой «Научились 

мы ходить» муз. Е. 

Макшанцевой«Ловкие ручки» муз. Е. 

Тиличеевой «Мы учимся бегать» муз. Я. 

Степанова «Полет птиц» муз. Г. 

Фрида«Воробушки» муз. М. Красева 
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«Неделя 

сказок»(1-я 

неделя ноября) 

«Домашние 

животные и их 

детеныши»(2-3-я 

неделя ноября) 

«Дикие животные 

и их 

детеныши»(4-5-я 

неделя ноября) 

 

внимание и 

динамический 

слух.Привлечь внимание 

детей к музыкальным 

звукам.  

 

Подпевание 

 

Привлечь внимание детей 

к музыкальным 

звукам.Формировать 

умение слушать и 

подпевать, 

сопереживать.Обогащать 

их эмоциональными 

впечатлениямипривлекать 

детей к активному 

подпеванию, 

сопровождая его 

движениями по тексту. 

Развивать умение 

действовать по 

сигналу.Расширять 

знания детей и животных 

и их повадках. Учить 

звукоподражанию. 

«Маленькие ладушки» муз. З. Левиной 

«Ладушки» русская народная песня 

«Петушок» русская народная песня 

«Птичка» муз. М. Раухвергера«Зайка» 

русская народная песня«Кошка» муз. А. 

Александрова «Собачка» муз. М. 

Раухвергера 

Слушание    

музыки 

 

Формировать 

эмоциональную 

отзывчивость на музыку, 

умение слушать песни, 

понимать их содержание, 

эмоционально 

откликаться.Расширять 

представления об 

окружающем 

мире.Формировать 

ритмическое восприятие.  

Знакомить детей с 

музыкальными 

инструментами. 

«Осенняя песенка» муз. А. 

Адександрова«Лошадка» муз. 

Е.Тиличеевой«Дождик» русская 

народная песня «Птичка маленькая» муз. 

А. Филиппенко 

 

 

 

Пляски, 

игры 

 

Развивать у детей умение 

изменять движения в 

соответствии со сменой 

характера музыки, 

координацию движений, 

слуховое внимание. 

Учить ходить в разных 

направлениях. 

Приучать выполнять 

движения 

самостоятельно. 

Формировать навыки 

простых танцевальных 

движений, умение 

согласовывать движения 

с разной по характеру 

музыкой, менять 

«Сапожки» русская народная 

мелодия,«Да-да-да!» муз. Е. 

Тиличеевой«Гуляем и пляшем» рус. нар. 

Мелодия  «Догони зайчика»  муз. 

Е.Тиличеевой«Прогулка и дождик» муз. 

М. Раухвергера, М. 

Миклашевская«Жмурка с бубном» 

рус.нар. Мелодия«Веселая пляска» 

рус.нар. Мелодия «Кошка и котята» муз. 

В. Витлина «Пальчики-ручки»«Пляска с 

листочками» муз. А. 

Филиппенко,«Плясовая» хорв. народная 

мелодия,«Вот так вот!» бел. народная 

мелодия 
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движения с изменением 

динамики звучания. 

 

Декабрь-Январь-Февраль 

Лексические темы Виды 

деятельности 

Программные задачи Репертуар 

«Зима»(1-2-я 

неделя декабря) 

«Новогодний 

праздник»(3-4-я 

неделя декабря) 

«Зимние 

забавы»(3-я неделя 

января) 

«Мебель»(4-5-я 

неделя января) 

«Транспорт»(1-2-я 

неделя февраля) 

«Цвет и форма»(3-

я неделя февраля) 

«Слава 

защитникам»(4-я 

неделя февраля) 

 

Музыкально- 

ритмические 

движения 

Формировать умение 

сопровождать текст 

соответствующими 

движениями, 

танцевать в парах, 

слышать смену 

характера звучания 

музыки.Развивать 

умение легко 

прыгать и менять 

движения в 

соответствии с 

музыкой. 

ориентироваться в 

пространстве, 

слышать окончание 

музыки.Формировать 

коммуникативные 

навыки. 

«Зайчики» муз. Т.Ломовой «Зайчики по 

лесу бегут» муз.А.Гречанинова«Погуляем» 

муз. Е. Макшанцевой«Где флажки?» муз. И. 

Кишко     «Стукалка» укр. народная 

мелодия     «Очень хочется плясать» муз. 

Филиппенко 

Слушание  

музыки  

 

Развивать активность 

детей. Формировать 

эмоциональную 

отзывчивость и 

умение откликаться 

на приглашение. 

Развивать умение 

слышать 

динамические 

оттенки, 

музыкальный слух. 

«Игра с зайчиком» муз. А. Филиппенко 

«Петрушка» муз. И. Арсеева «Зима» муз.  

В. Карасевой «Песенка зайчиков» муз. М. 

Красева 

Развитие 

чувства ритма, 

музицирование 

Развивать 

музыкальный слух, 

Учить различать 

динамические 

оттенки. 

«Петрушка» муз. И.Арсеева 

«Тихие и громкие звоночки» муз. 

Рустамова 

 

Подпевание 

 

Побуждать детей к 

активному пению  

Вызывать яркий 

эмоциональный 

отклик 

«Пришла зима» М. Раухвергер,«К деткам 

елочка пришла» А.Филиппенко,«Дед 

Мороз» А.Филиппенко,                                 

«Наша елочка» М. Карасев,«Кукла» М. 

Старокадомский,«Заинька» М. 

Красев,«Елка» Т. Попатенко,«Танец 

снежинок» Г.Филиппенко,«Новогодний 

хоровод» А.Филиппенко,«Пирожок» 

Е.Тиличеева,«Спи, мой мишка» Е. 

Тиличеева 

 

 

Игры, пляски 

 

Формировать умение 

манипулировать 

«Игра возле елки» А.Филиппенко«Зайцы и 

медведь» Т. Попатенко«Зимняя пляска» М. 

Старокадомский«Зайчики и лисичка» Г. 
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игрушками, 

реагировать на смену 

характера музыки, 

выполнять игровые 

действия в 

соответствии с 

характером песни 

Развивать чувство 

ритма, 

Закреплять у детей 

основные движения: 

бег, прыжки.  

Финаровский«Мишка» М. Раухвергер«Игра 

с мишкой» Г. Финаровский«Фонарики» 

муз. Р. РустамоваИгра «Прятки» р.н. мел.                                               

«Где же наши ручки?»,«Приседай» эст. 

народная мелодия,«Танец снежинок» 

А.Филиппенко,Игра «Я на лошади скачу» 

А.Филиппенко 

 

 

Март-Апрель-Май 

Лексические темы Виды 

деятельности 

Программные задачи Репертуар 

«Волшебный мир 

книг»(1-я неделя 

марта) 

«Мама –солнышко 

мое» (2-я неделя 

марта) 

«Весна»(3-4-я 

неделя марта) 

«Посуда»(5-я 

неделя марта) 

«Богатырское 

здоровье»(1-я 

неделя апреля) 

«Комнатные 

растения»(2-я 

неделя апреля) 

«Профессии»(3-4-

я неделя апреля) 

«День победы»(1-

я неделя мая) 

«Насекомые и 

растения»(2-я 

неделя мая) 

«Вот какие мы 

большие»(3-я 

неделя мая) 

«Скоро лето»(4-я 

неделя мая) 

 

 

Музыкально-

ритмические 

движения 

Развивать внимание, 

слух, чувство 

музыкальной формы, 

умение реагировать 

на смену характера 

музыки.Формировать 

умение 

ориентироваться в 

зале.Развивать умение 

ходить бодро, 

энергично, 

использовать все 

пространство.Учить 

выполнять топающие 

шаги. 

«Марш» В. Дешевов, «Птички» 

Т.Ломова,«Яркие флажки» А. 

Александров,«Ай-да!» М. 

Попатенко,«Большие и маленькие ноги» 

Агафонников«Полянка» рус. нар. 

мелодия «Покатаемся!» А. Филиппенко 

Слушаниемузыки 

 

 

Развивать 

эмоциональную 

активность,Расширять 

представления детей 

об окружающем мире 

«Танечка, баю-бай-бай» рус. нар. песня 

«Жук» В. Иванников«Прилетела птичка» 

Е. Тиличеева«Маленькая птичка» Т. 

Попатенко«Дождик» В. Фере 

 

 

 

Подпевание 

 

 

Привлекать детей к 

активному 

подпеванию и пению 

Учить 

звукоподражаниям 

«Паровоз» А. Филиппенко, «Баю-баю» 

М.  Красев «Танечка, баю-бай-бай» рус. 

нар. Песня «Утро» Гриневич. «Кап-кап» 

Ф. Филькенштейн,«Бобик» Т. 

Попатенко,«Баю-баю» М. 

Красев,«Корова» Т. 

Попатенко,«Машина» Ю, 

Слонов,«Конек» И. Кишко,«Зимняя 

пляска» М. Старокадомский,«Зайчики и 

лисички» Г. Финаровский,«Мишка» М. 

Раухвергер,«Игра с мишкой» Г. 

Финаровскй,«Курочка с цыплятами» М. 

Красев 

 

 

 

 

 

Обогащать детей 

«Поссорились-помирились» Т. 

Вилькорейская «Мишка» М. 

Раухвергер,«Прогулка и дождик» М. 
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Игры, пляски эмоциональными 

впечатлениями. 

Формировать 

активное восприятие 

Развивать внимание, 

умение 

ориентироваться в 

пространстве, умение 

энергично шагать. 

Учить детей 

взаимодействовать 

друг с другом, 

согласовывать 

движения с текстом. 

Раухвергер,«Игра с цветными 

платочками» обр. Степаненко,Пляска с 

платочком» Е. Тиличеева,«Игра с 

мишкой» Г. Финаровский,«Игра с 

флажком» М. Красев,«Танец с 

флажками» Т. Вилькорейска«Флажок» 

М. Красев,«Пляска с флажками» 

А.Филиппенко,«Гопачок» укр. народная 

мелодия  «Прогулка на автомобиле» К. 

Мясков,«Парная пляска» нем. нар. 

мелодия,«Игра с бубном» М. 

Красев,«Фонарики» Р. Рустамов, 

«Прятки»  рус. нар. мел.«Где же наши 

ручки?» Т. Ломова, «Упражнениес 

погремушками» А. Козакевич,Пляска 

«Бегите ко мне» Е. Тиличеева«Пляска с 

погремушками» Антонова,«Солнышко и 

дождик» М. Раухвергер,«Полька 

зайчиков» А.Филиппенко,«Танец с 

куклами» А.Филиппенко. 
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                                          Формирование элементарных математических представлений 

4-5 лет 

Тема 

недели 

ЗАНЯТИЕ 

№ 
ЗАДАЧИ ИСТОЧНИК 

З
д

р
ав

ст
в
у
й

 д
ет

ск
и

й
 с

ад
 

Занятие 1 

Совершенствовать умение сравнивать две равные группы 

предметов, обозначать результаты сравнения словами поровну, 

столько – сколько. Закреплять умение сравнивать два предмета по 

величине, обозначать результаты сравнения словами большой, 

маленький, больше, меньше. Упражнять в определении 

пространственных  направлений от себя и назывании их словами 

впереди, сзади, слева, справа. 

Занятия по 

формированию 

элементарных 

математических 

представлений в 

средней группе 

И.А.Помораева, 

В.А.Позина 

стр.11 

О
се

н
ь
 

Занятие 2 

Учить сравнивать две группы предметов, разных по цвету, 

определяя их равенство или неравенство на основе составления 

пар. Уточнять представления о равенстве и неравенстве двух 

групп предметов: сравнивать и уравнивать их путем добавления 

или убавления одного предмета, учить обозначать результаты 

сравнения словами больше, меньше, поровну, столько – сколько. 

Закреплять умение различать и называть части суток (утро, день, 

вечер, ночь). 

Занятия по 

формированию 

элементарных 

математических 

представлений в 

средней группе 

И.А.Помораева, 

В.А.Позина 

стр.12 

О
се

н
ь
 

Занятие 3 

Упражнять в умении различать и называть геометрические 

фигуры: круг, квадрат, треугольник. Совершенствовать умение 

сравнивать два предмета по длине и ширине, обозначать 

результаты сравнения словами длинный – короткий, длиннее – 

короче, широкий – узкий, шире – уже. Развивать умение видеть 

характерные признаки предметов и сравнивать их. 

Занятия по 

формированию 

элементарных 

математических 

представлений в 

средней группе 

И.А.Помораева, 

В.А.Позина 

стр.14 

Ч
у
д

о
 о

в
о
щ

и
 и

 ф
р
у
к
ты

 

Занятие 4 

Продолжать учить сравнивать две группы предметов, разных по 

форме, определяя их равенство или неравенство на основе 

сопоставления пар. Закреплять умение различать и называть 

плоские геометрические фигуры: круг, квадрат, треугольник. 

Упражнять в сравнении двух предметов по высоте, обозначая 

результаты сравнения словами высокий, низкий, выше, ниже. 

Занятия по 

формированию 

элементарных 

математических 

представлений в 

средней группе 

И.А.Помораева, 

В.А.Позина 

стр.16 

Ч
у
д

о
 о

в
о
щ

и
 и

 

ф
р
у
к
ты

 

Занятие 5 

Учить понимать значение итогового числа, полученного в 

результате счета предметов в пределах 3, отвечать на вопрос 

«Сколько?». Упражнять в умении определять геометрические 

фигуры (шар, куб, квадрат, треугольник, круг) осязательно – 

двигательным путем. Закреплять умение различать левую и 

правую руки, определять пространственные направления и 

обозначать их словами налево, направо, слева, справа. 

Занятия по 

формированию 

элементарных 

математических 

представлений в 

средней группе 

И.А.Помораева, 
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Ознакомление с окружающим миром 

4 – 5 лет 

м

е

с

я

ц 

№ занятия тема недели 
тема 

занятия 
цель источник 

С
Е

Н
Т

Я
Б

Р
Ь

 

Занятие 1 
Здравствуй 

детский сад 

«Расскажи 

о любимых 

предметах» 

Закреплять умение детей находить предметы рукотворного мира в 

окружающей обстановке. Учить описывать предметы, проговаривая их 

название, детали, функции, материал. 

 Ознакомление с 

предметным и 

социальным 

окружением 4 – 5 лет. 

О.В. Дыбина ст.18 

Занятие 2 Осень 

«Разноцвет

ные краски 

осени» 

Учить узнавать разные породы деревьев. Закреплять представление о 

сезонных изменениях в природе. 

Знакомим с 

окружающим миром 

детей 5 – 7 лет 

Т.Н.Вострухина 

Л.А.Кондрыкинская 

Стр 83 

Занятие 3 Осень 

«Знакомств

о с деревом 

(как 

материало

м) 

Знакомить со свойствами дерева (твердость, прочность, мягкость) и 

структурой его поверхности (гладкая, шероховатая). Воспитывать 

бережное отношение к деревьям. 

Знакомим с 

окружающим миром 

детей 5 – 7 лет 

Т.Н.Вострухина 

Л.А.Кондрыкинская 

Стр 86 

Занятие 4 
Чудо овощи и 

фрукты 

«Кому 

нужна 

вода» 

Уточнить представления детей о том, что важна для всех живых существ, 

без нее не могут жить растения ,животные, человек (людям вода нужна 

для еды, питья, для мытья тела и всех предметов, которые есть в 

помещении, в большом городе вода проходит в дом по трубам 

водопровода, её берут из реки, в сельской местности берут из колодца, 

чистую воду    надо экономить – зря не лить, закрывать кран, чтобы она не 

текла напрасно). 

Порциональная 

программа «Юнный 

эколог» 4-5 лет С.Н. 

Николаева, ст.93 

Занятие 5 
Чудо овощи и 

фрукты 

Фрукты и 

овощи 

Уточнить представление детей о фруктах и овощах: названиях, форме, 

цвете, вкусе, запахе, твердости; рассказать о некоторых способах 

употребления фруктах в пищу; развивать речь, сенсорные способности; 

формировать умение объединять плоды по сходному признаку. 

Порциональная 

программа «Юнный 

эколог» 4-5 лет С.Н. 

Николаева, ст.36. 

Занятие 6 
Перелетные 

птицы 

Пернатые 

обитатели 

осеннего 

парка 

Воспитывать доброе и заботливое отношение к птицам, желание охранять 

пернатых друзей, помогать им. Закреплять знания о перелетных и 

зимующих птицах, познакомить с особенностями их жизни, питания, 

поведения. Развивать творческие способности, речь, мышление. Учить 

понимать образный смысл загадок. Активизировать словарь (юг, 

перелетные, зимующие, пернатые птицы, теплые края, кормушка). 

Знакомим с 

окружающим миром 

детей 5 – 7 лет 

Т.Н.Вострухина 

Л.А.Кондрыкинская 

Стр 51 

Занятие 7 
Безопасная 

дорога 

Знакомство 

с 

правилами 

безопасног

о 

поведения 

на улицах 

города 

Закрепить знания детей о знаках дорожного движения, 

последовательности, расположения световых сигналов светофора; 

привлекать к продуктивной совместной деятельности, сооружать 

постройки из конструктора Лего; способствовать развитию 

эмоциональной двигательной активности. 

Знакомим с 

окружающим миром 

детей 3 – 5 лет 

Т.Н.Вострухина 

Л.А.Кондрыкинская 

стр.61 

Занятие 8 Одежда, Путешеств Знакомить детей с назначением и функциями предметов одежды, Ознакомление с 
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Образовательная область «Художественно – эстетическое развитие»: 

Лепка/Аппликация 

4-5 лет 

М

Е

С

Я

Ц 

ЗАНЯТИЕ 

№ 

ТЕМА 

НЕДЕЛИ 

ТЕМА 

ЗАНЯТИЯ 
ЗАДАЧИ ИСТОЧНИК 

С
Е

Н
Т

Я
Б

Р
Ь

 

Занятие 1 
Здравствуй 

детский сад 

ЛЕПКА 

«Слепи 

какую 

хочешь 

игрушку» 

Продолжать развивать образные представления, воображение и творчество. 

Закреплять умение детей использовать при создании изображения 

разнообразные приемы лепки, усвоенные ранее. Воспитывать внимание к 

другим детям, желание заботиться о них. 

Занятия по 

изобразительной 

деятельности 

Т.С.Комарова 

стр.41 

Занятие 2 Осень 

АППЛИКА

ЦИЯ 

«Корзина 

грибов» 

Учить детей срезать уголки квадрата, закругляя их. Закреплять умение 

держать правильно ножницы, резать ими, аккуратно наклеивать части 

изображения в аппликации. Подводить к образному решению, образному 

видению результатов работы, к их оценке. 

Занятия по 

изобразительной 

деятельности 

Т.С.Комарова 

стр.61 

Занятие 3 Осень 
ЛЕПКА 

«Грибы» 

Закреплять умение детей лепить знакомые предметы, используя усвоенные 

ранее приемы лепки (раскатывание глины прямыми и кругообразными 

движениями, сплющивание ладонями, лепка пальцами) для уточнения 

формы. Подводить к образной оценке работ. 

Занятия по 

изобразительной 

деятельности 

Т.С.Комарова 

стр.50 

Занятие 4 
Чудо овощи и 

фрукты 

АПЛМКА

ЦИЯ 

«Заюшкин 

огород 

(капуста и 

морковка)» 

 

Аппликативное изображение овощей: разрезание прямоугольника по 

диагонали и закругление уголков (две морковки);  обрывная и накладная 

аппликации(капуста). 

Изобразительная 

деятельность в детском 

саду  

И.А.Лыкова 

стр.58 

Занятие 5 
Чудо овощи и 

фрукты 

ЛЕПКА 

«Огурец и 

свекла» 

Познакомить детей с приёмами лепки предметов овальной формы. Учить 

передавать особенности каждого предмета. Закреплять умение раскатывать 

глину прямыми движениями рук при лепке предметов овальной формы и 

кругообразными – при лепке предметов круглой формы. Учить пальцами 

оттягивать концы, сглаживать поверхность 

Занятия по 

изобразительной 

деятельности 

Т.С.Комарова 

стр.55 

Занятие 7 
Перелетные 

птицы 

АППЛИКА

ЦИЯ 

«Воробьи в 

лужах» 

Учить детей вырезать круги (лужу, туловище воробья) способом 

последовательного закругления четырех уголков квадрата. Разнообразить и 

обогащать аппликативную технику, дополнять ее графическими 

элементами для передачи мелких деталей и динамики. Развивать творческое 

воображение. Воспитывать интерес к познанию окружающего мира. 

Изобразительная 

деятельность в детском 

саду  

И.А.Лыкова 

стр.120 

Занятие 8 
Безопасная 

дорога 

ЛЕПКА  

«Помощни

ки 

Светофора 

Светафото

рыча » 

Продолжить знакомить детей с сигналами светофора; учить лепить 

светофор из целого куска пластилина; изображать три цвета сигналов, 

путём прикладывания; закрепление знаний и умений детей в лепке 

предмета, состоящего из нескольких частей, используя прямое и круговое 

раскатывание 

Конспект занятий по 

лепке ср.гр  

Занятие 9 

Одежда, 

обувь, 

головные 

уборы 

ЛЕПКА  

«Девочка в 

длинной 

шубке» 

Учить детей передавать в лепке фигуру человека, соблюдая соотношения 

частей по величине. Закреплять умение раскатывать глину между 

ладонями; лепить пальцами, предавать фигуре нужную форму; соединять 

части, плотно прижимая их друг к другу, сглаживать места скрепления. 

Занятия по 

изобразительной 

деятельности 

Т.С.Комарова 
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                                                                                                                          Приложение 1 

 

Конспект занятия по лепке «Помощники Светофора Светафоторыча » в средней 

группе 

Цель :Продолжить знакомить детей с сигналами светофора; учить лепить светофор из 

целого куска пластилина; изображать три цвета сигналов, путём прикладывания; 

закрепление знаний и умений детей в лепке предмета, состоящего из нескольких частей, 

используя прямое и круговое раскатывание. 

Развитие внимания, мелкой моторики кистей рук. Воспитывать аккуратность в работе. 

Материалы: картинка «светофор», пластилин чёрного, красного, жёлтого, зелёного, 

белого цветов; дощечки, салфетки, зубочистка (для подставки) . 

Ход занятия: 

Сегодня к нам в гости пришел… Отгадайте загадку. 

Днем и ночью я горю, 

Всем сигналы подаю, 

Есть три цвета у меня. 

Как зовут меня, друзья? 

Дети: Светофор. 

- Зачем нужен светофор? 

- Какие цвета загораются на светофоре? 

- Что означает красный сигнал? (Путь для движения закрыт) 

- Что означает желтый сигнал? ( Предупреждает: «Приготовься») 

- Что означает зеленый сигнал? (Движение разрешено) 

Ответы детей. 

У Светофора Светофоровича много работы и ему нужны помощники. Ребята он вас 

просит сделать ему помощников. Поможем? 

Ответы детей. 

( Рассматривание картинки) 

Вос – ль:. Прежде чем лепить помощников, давайте внимательно рассмотрим светофор. 

Из чего состоит светофор? 

Дети.:Корпус и три цвета сигналов. 

Вос – ль:. Какую форму напоминает корпус светофора? 

Дети: Напоминает цилиндр. 

Вос – ль: На что похожи сигналы светофора? 

Дети: Сигналы светофора похожи на кружки. 
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М

Е

С

Я

Ц 

ЗАНЯТИЕ № ТЕМА НЕДЕЛИ ТЕМА ЗАНЯТИЯ ЗАДАЧИ ИСТОЧНИК 
С

Е
Н

Т
Я

Б
Р

Ь
 

Занятие 1 
Здравствуй 

детский сад 

Беседа с детьми 

на тему «Надо ли 

учиться 

говорить?» 

Помочь детям понять, что и зачем они будут делать на занятиях по 

развитию речи 

Развитие речи в 

детском саду 

В.В.Гербова 

стр.27, з.1 

Занятие 2 Осень 
Звуковая культура 

речи, звуки с и сь. 

Объяснить детям артикуляцию звука «с» упражнять в правильном, 

отчетливом произнесении звука (в словах и фразовой речи). 

Развитие речи в 

детском саду 

В.В.Гербова 

стр.28, з.2 

Занятие 3 Осень 

Чтение 

стихотворения И. 

Бунина 

«Листопад» 

Познакомить со стихотворением о ранней осени, приобщая к поэзии и 

развивая поэтический слух. 

Развитие речи в 

детском саду 

В.В.Гербова 

стр.30, з.4 

Занятие 4 
Чудо овощи и 

фрукты 
Овощи Ю. Тувим.  

Продолжать учить различать и называть овощи, отмечая их 

характерные  признаки, группировать по одному признаку. 

Развитие речи 

Г.Я.Затулина 

стр.28 

Занятие 5 
Чудо овощи и 

фрукты 

Звуковая культура 

речи. 

Упражнять детей в произношении изолированного звука «з» (в слогах,  

словах); учить произносить звук «з» звонко и мягко; различать слова 

со звуками «з» и «зь» 

Развитие речи в 

детском саду 

В.В.Гербова 

стр.32, з.2 

О
К

Т
Я

Б
Р

Ь
 

Занятие 6 
Перелетные 

птицы 

Описание птиц. 

Составление 

рассказа по 

картинкам. 

Познакомить с названием птиц, их значением, учить видеть и 

сравнивать характерные черты строения птиц. Учить описывать птиц, 

составлять рассказ по картинкам. 

Развитие речи в 

детском саду 

В.В.Гербова 

стр.40, з.4 

 

Занятие 7 
Безопасная 

дорога 

Беседа «Три цвета 

светофора» 

. Продолжать знакомить детей с сигналами светофора, дать понятие о 

транспортном (плоскостном) пешеходном и светофоре. Учить 

определять по сигналу светофора как нужно действовать. 

Три сигнала 

светофора» Т.Ф. 

Саулина ст.17 

Занятие 8 
Одежда, обувь, 

головные уборы 

Научу обуваться и 

браться 

Продолжать знакомить детей с предметами домашнего обихода; учить 

вычленять признаки: цвет, материал, из которого изготовлена вещь. 

Развитие речи 

Г.Я.Затулина 

стр.42 

Занятие 9 
Одежда, обувь, 

головные уборы 

Составление 

рассказа о кукле 

. Продолжать учить детей составлять рассказ об игрушке, 

познакомить с названиями предметов верхней одежды, обуви и 

головных уборов, учить описывать их и сравнивать. Учить подбирать 

одежду по сезону 

Развитие речи в 

детском саду 

В.В.Гербова 

стр.30, з.4 

Н
О

Я
Б

Р
Ь

 

Занятие 10 Неделя сказок 

Чтение сказки К. 

Чуковского 

«Телефон» 

Познакомить детей с английской сказкой «Три поросенка» ( с пер. С. 

Михалкова), помочь понять ее смысл и выделить слова, передающие 

страх поросят и страдания ошпаренного кипятком волка. 

Развитие речи в 

детском саду 

В.В. Гербова 

стр.35, з.1 

Занятие 11 
Домашние 

животные 

Заучивание 

русской народной 

песенки «Тень – 

тень – патитень 

. Помочь детям запомнить и выразительно читать песенку. 

Развитие речи в 

детском саду 

В.В. Гербова 

стр.33, з.3 

Занятие 12 
Домашние 

животные 

«Петушок с 

семьей» 

Воспитывать интерес к домашним птицам, желание ухаживать за 

ними. 

Развитие речи 

Г.Я.Затулина 

стр. 11 

Занятие 13 Дикие животные 
Рассматривания 

картины «Белки» 

Расширять представление о жизни диких животных в природных 

условиях. 

Развитие речи 

Г.Я.Затулина 
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Рисование 

4-5 лет 

М

Е

С

Я

Ц 

ЗАНЯТИЕ 

№ 

ТЕМА 

НЕДЕЛИ 

ТЕМА 

ЗАНЯТИЯ 
ЗАДАЧИ ИСТОЧНИК 

С
Е

Н
Т

Я
Б

Р
Ь

 

Занятие 1 
Здравствуй 

детский сад 

«Нарисуй 

какую 

хочешь 

игрушку» 

Развивать умение детей задумывать содержание рисунка, создавать 

изображение, передавая форму частей. Закреплять навыки рисования 

красками. Учить рассматривать рисунки, выбирать понравившиеся, 

объяснять, что нравиться. Воспитывать самостоятельность. Развивать 

творческие способности, воображение, умение рассказывать о созданном 

изображении. Формировать положительное эмоциональное отношение к 

созданным рисункам. 

Занятия по 

изобразительной 

деятельности  

Т.С.Комарова 

стр.60 

Занятие 2 Осень 
«Золотая 

осень» 

Учить детей изображать осень. Упражнять в умении рисовать дерево, ствол, 

тонкие ветки, осеннюю листву. Закреплять технические умения в 

рисовании красками (опускать кисть всем ворсом в баночку с краской, 

снимать лишнюю каплю о край баночки, хорошо промывать кисть в воде, 

прежде чем набирать другую краску, промокать ее о мягкую тряпочку или 

бумажную салфетку и т.д.) подводить детей к образной передаче явлений. 

Воспитывать самостоятельность, творчество. Вызвать чувство радости от 

ярких красивых рисунков. 

Занятия по 

изобразительной 

деятельности  

Т.С.Комарова 

стр.35 

Занятие 3 Осень 

«Кисть 

рябинки, 

гроздь 

калинки...» 

Учить детей рисовать кисть рябины (калины) ватными палочками или 

пальчиками (по выбору), а листок – приемом ритмичного примакивания 

ворса кисти. Закрепить представление о соплодиях (кисть, гроздь) и их 

строении. Развивать чувство ритма и цвета. Воспитывать интерес к 

отражению в рисунках своих впечатлений и представлений о природе. 

Изобразительная 

деятельность в детском 

саду  

И.А.Лыкова стр.48 

Занятие 4 
Чудо овощи и 

фрукты 

«Яблоко 

спелое – 

спелое, 

красное, 

зеленое» 

Учить детей рисовать гуашевыми красками многоцветное яблоко. Показать 

возможность изображать половинки яблок (цветными карандашами или 

фломастерами). Развивать эстетическое восприятие, способность 

передавать характерные особенности художественного образа. 

Воспитывать художественный вкус.  

Изобразительная 

деятельность в детском 

саду  

И.А.Лыкова стр.44 

Занятие 5 
Чудо овощи и 

фрукты 

«На яблоне 

поспели 

яблоки» 

Продолжать учить детей рисовать дерево, передавая его характерные 

особенности: ствол, расходящие от него длинные и короткие ветви. 

Закреплять приемы рисования карандашами. Учить приему рисования 

листвы. Подводить детей к эмоциональной оценке своих работ. 

Занятия по 

изобразительной 

деятельности  

Т.С.Комарова 

стр.46 

Занятие 6 
Перелетные 

птицы 

«Красивая 

птичка» 

Учить детей рисовать птичку, передавая форму тела (овальная), частей, 

красивое оперение. Упражнять в рисовании красками, кистью. Развивать 

образное восприятие, воображение. Расширять представления о красоте, 

образные представления. 

Занятия по 

изобразительной 

деятельности  

Т.С.Комарова 

стр.65 

Занятие 7 
Безопасная 

дорога 

«Рисование 

по 

замыслу» 

Учить детей самостоятельно выбирать содержание своего рисунка, 

доводить задуманное до конца, правильно держать карандаш, закрашивать 

небольшие части рисунка. Развивать творческие способности, воображение. 

Занятия по 

изобразительной 

деятельности  

Т.С.Комарова 

стр.42 

Занятие 8 

Одежда, 

обувь, 

головные 

уборы 

Украсим 

кукле 

платьице 

Учить детей составлять узор из знакомых элементов (полосы, точки, круги). 

Развивать творчество, эстетическое восприятие, воображение. 

Занятия по 

изобразительной 

деятельности  

Т.С.Комарова 
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Образовательная область «Физическое развитие» 

Физическая культура (4 – 5 лет) 

Месяц Неделя Тема недели Тема занятия Цель Источник 

Сентябрь 1 неделя Здравствуй, 

детский сад. 

Занятие 1 

(улица) 

 

 

 

 

 

 

 

Занятие 2 

 

 

 

 

 

 

 

 

Упражнять детей в 

ходьбе и  беге 

колонной по 

одному и 

врассыпную, 

умении 

действовать по 

сигналу, развивать 

ловкость и 

глазомер при 

прокатывании 

мяча двумя 

руками. 

Упражнять детей в 

ходьбе и беге 

колонной по 

одному. Учить 

сохранять 

устойчивое 

равновесие на 

уменьшенной 

площади опоры, 

упражнять в 

энергичном 

отталкивании 

двумя ногами от 

пола (земли) и 

мягком 

приземлении при 

подпрыгивании . 

Физкультурные 

занятия в 

детском саду 

Л.И.Пензулаева 

Ср. гр 

стр.21зан.3 

 

 

 

 

Физкультурные 

занятия в 

детском саду 

Л.И.Пензулаева 

Ср. гр 

стр.19зан.1 

 

 

2 неделя Осень. Занятие 3 

 

 

 

 

 

Занятие 4 

(улица) 

 

 

 

 

Занятие 5 

Учить детей 

энергично 

отталкиваться от 

пола и 

приземляться на 

полусогнутые ноги 

при 

подпрыгивании 

вверх, доставая до 

предмета.  

Упражнять детей в 

ходьбе и беге по 

одному, на носках; 

учить катать обруч 

друг другу,  

упражнять в 

прыжках 

 

Физкультурные 

занятия в 

детском саду 

Л.И.Пензулаева 

Ср. гр 

стр.22зан.4 

 

 

Физкультурные 

занятия в 

детском саду 

Л.И.Пензулаева 

Ср. гр 
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Учить детей 

энергично 

отталкиваться от 

пола и 

приземляться на 

полусогнутые ноги 

при 

подпрыгивании 

вверх, доставая до 

предмета.  

стр.24зан.6 

 

Физкультурные 

занятия в 

детском саду 

Л.И.Пензулаева 

Ср. гр 

стр.22зан.4 

  

3 неделя Осень. Занятие 6 

 

 

 

 

 

Занятие 7 

(улица) 

 

 

 

 

 

 

 

 

Занятие 8 

Упражнять детей в 

ходьбе колонной 

по одному, беге 

врассыпную. 

Упражнять в 

прокатывании 

мяча, лазанье под 

шнур . 

 

Упражнять в 

ходьбе в обход 

предметов, 

поставленных по 

углам площадки; 

повторить 

подбрасывание и 

ловлю мяча двумя 

руками..    

 

 

 

Упражнять детей в 

ходьбе колонной 

по одному, беге 

врассыпную. 

Упражнять в 

прокатывании 

мяча, лазанье под 

шнур . 

Физкультурные 

занятия в 

детском саду 

Л.И.Пензулаева 

Ср. гр 

стр.26зан.7 

 

 

Физкультурные 

занятия в 

детском саду 

Л.И.Пензулаева 

Ср. гр 

стр.29зан.9 

 

 

 

 

 

Физкультурные 

занятия в 

детском саду 

Л.И.Пензулаева 

Ср. гр стр.28 

зан.8 
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4 неделя Чудо овощи 

фрукты. 

Занятие  9 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Занятие 10 

(улица) 

 

 

 

 

 

Занятие 11 

Продолжать учить 

детей 

останавливаться по 

сигналу 

воспитателя во 

время ходьбы, 

закреплять умение 

группироваться 

при лазанье под 

шнур, упражнять в 

сохранении 

устойчивого 

равновесия при 

ходьбе по 

уменьшенной 

площади опоры. 

 

Учить 

перебрасывать мяч 

друг другу; 

развивая ловкость 

и глазомер. 

 

 

 

 

Продолжать учить 

детей 

останавливаться по 

сигналу 

воспитателя во 

время ходьбы, 

закреплять умение 

группироваться 

при лазанье под 

шнур, упражнять в 

сохранении 

устойчивого 

Физкультурные 

занятия в 

детском саду 

Л.И.Пензулаева 

Ср. гр стр.30 

зан.10 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Физкультурные 

занятия в 

детском саду 

Л.И.Пензулаева 

Ср. гр стр.32 

зан.12 

 

 

Физкультурные 

занятия в 

детском саду 

Л.И.Пензулаева 

Ср. гр стр.32 

зан.11 
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равновесия при 

ходьбе по 

уменьшенной 

площади опоры. 

5 неделя Чудо овощи 

фрукты. 

Занятие 12 

 

 

 

 

 

 

Занятие 13 

(улица) 

 

 

 

 

 

Занятие 14 

Учить  детей 

сохранять 

устойчивое 

равновесие при 

ходьбе на 

повышенной 

опоре. 

 

 

Упражнять в 

перебрасывании 

мяча через сетку, 

развивать ловкость 

и глазомер. 

 

 

 

Упражнять в 

энергичном 

отталкивании от 

пола и мягком 

приземлении на 

полусогнутые ноги 

в прыжках с 

продвижением в 

перед. 

Физкультурные 

занятия в 

детском саду 

Л.И.Пензулаева 

Ср. гр стр.35 

зан.13 

 

 

Физкультурные 

занятия в 

детском саду 

Л.И.Пензулаева 

Ср. гр стр.37 

зан.15 

 

 

Физкультурные 

занятия в 

детском саду 

Л.И.Пензулаева 

Ср. гр стр.37 

зан.14 

Октябрь  1 неделя Перелетные 

птицы. 

Занятие 15 

 

 

 

 

 

Занятие 16 

(улица) 

 

 

 

 

 

 

Занятие 17 

Учить детей 

находить свое 

место в шеренге 

после ходьбы и 

бега. 

 

 

Упражнять детей в 

ходьбе с 

выполнением 

различных заданий 

в прыжках. 

 

 

 

 

Физкультурные 

занятия в 

детском саду 

Л.И.Пензулаева 

Ср. гр стр.38 

зан.16 

 

Физкультурные 

занятия в 

детском саду 

Л.И.Пензулаева 
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Упражнять в 

приземлении на 

полусогнутые ноги 

в прыжках из 

обруча в обруч. 

Ср. гр стр.40 

зан.18 

 

 

 

Физкультурные 

занятия в 

детском саду 

Л.И.Пензулаева 

Ср. гр стр.40 

зан.17 

 

 

 

 

2 неделя Безопасная 

дорога. 

Занятие 18 

 

 

 

 

 

Занятие 19 

(улица) 

 

 

 

 

Занятие 20 

Повторить ходьбу 

в колонне по 

одному , развивать 

глазомер и 

ритмичность при 

перешагивании 

через бруски. 

 

Упражнять детей в 

ходьбе и беге 

между 

предметами, 

поставленными 

произвольно по 

всей площадке. 

 

Упражнять в 

прокатывании 

мяча в прямом 

направлении, в 

лазании под дугу. 

 

Физкультурные 

занятия в 

детском саду 

Л.И.Пензулаева 

Ср. гр  

стр.41зан.19 

 

Физкультурные 

занятия в 

детском саду 

Л.И.Пензулаева 

Ср. гр  стр.43 

зан.21 

 

Физкультурные 

занятия в 

детском саду 

Л.И.Пензулаева 

Ср. гр  стр.43 

зан.20 

3 неделя Одежда, 

обувь, 

головные 

уборы. 

Занятие 21 

 

 

 

 

 

Упражнять в 

ходьбе и беге 

колонной по 

одному, в ходьбе в 

рассыпную. 

 

Физкультурные 

занятия в 

детском саду 

Л.И.Пензулаева 
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Занятие 22 

(улица) 

 

 

 

 

 

Занятие 23 

 

Упражнять в 

бросании мяча в 

корзину, развивая 

ловкость и 

глазомер. 

 

 

 

Повторить лазание 

под дугу, не 

касаясь руками 

пола. 

 

Ср. гр  стр.44 

зан.22 

 

Физкультурные 

занятия в 

детском саду 

Л.И.Пензулаева 

Ср. гр  стр.47 

зан.24 

 

 

Физкультурные 

занятия в 

детском саду 

Л.И.Пензулаева 

Ср. гр  стр.46 

зан.23 

4 неделя Одежда, 

обувь, 

головные 

уборы. 

Занятие 24    

 

 

 

 

 

Занятие 25 

(улица)      

 

 

 

 

 

Занятие 26        

Упражнять детей в 

ходьбе и беге 

между 

предметами. 

 

 

 

Упражнять в 

ходьбе и беге из 

изменением   

направления 

движения; ходьбе  

и беге змейкой 

между 

предметами. 

 

Упражнять в 

прыжках на двух 

ногах. 

 

Физкультурные 

занятия в 

детском саду 

Л.И.Пензулаева 

Ср. гр  стр.49 

зан.25 

 

Физкультурные 

занятия в 

детском саду 

Л.И.Пензулаева 

Ср. гр  стр.51 

зан.27 

 

Физкультурные 

занятия в 

детском саду 

Л.И.Пензулаева 

Ср. гр  стр.50 

зан.26 
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Ноябрь 1 неделя Неделя 

сказок 

Занятие 27 

 

 

 

 

 

Занятие 28 

(улица) 

 

 

 

  

 

Занятие 29 

Упражнять в 

ходьбе и беге  по 

кругу, ходьбе и 

беге на носках. 

 

 

 

Повторять ходьбу 

с выполнением 

заданий; бег с 

перешагиванием. 

 

 

 

 

Упражнять в 

приземлении на 

полусогнутые ноги 

в прыжках; 

прокатывании 

мяча. 

 

 

Физкультурные 

занятия в 

детском саду 

Л.И.Пензулаева 

Ср. гр  стр.52 

зан.28 

 

Физкультурные 

занятия в 

детском саду 

Л.И.Пензулаева 

Ср. гр  стр.54 

зан.30 

 

 

Физкультурные 

занятия в 

детском саду 

Л.И.Пензулаева 

Ср. гр  стр.54 

зан.29 

2 неделя Домашние 

животные и 

их 

детеныши. 

Занятие 30 

 

 

 

 

 

Занятие 31 

(улица) 

 

 

 

 

Занятие 32 

Упражнять детей в 

ходьбе и беге с 

изменением 

направления 

движения. 

 

 

Упражнять детей в 

ходьбе между 

предметами, не 

задевая их. 

 

 

 

 

Упражнять в 

бросках мяча о пол 

и ловле его двумя 

руками. 

Физкультурные 

занятия в 

детском саду 

Л.И.Пензулаева 

Ср. гр  стр.55 

зан.32 

 

 

Физкультурные 

занятия в 

детском саду 

Л.И.Пензулаева 

Ср. гр  стр.57 

зан 33  
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Физкультурные 

занятия в 

детском саду 

Л.И.Пензулаева 

Ср. гр  стр.56 

зан.32 

3 неделя Домашние 

животные и 

их 

детеныши. 

Занятие 33 

 

 

 

 

 

Занятие 34 

(улица) 

 

 

 

 

Занятие 35 

Упражнять детей в 

ходьбе и беге с 

остановкой по 

сигналу 

воспитателя. 

 

 

Упражнять детей в 

ходьбе и беге по 

кругу, взявшись за 

руки. 

 

 

 

Повторить задания 

на сохранения 

устойчивого 

равновесия. 

Физкультурные 

занятия в 

детском саду 

Л.И.Пензулаева 

Ср. гр  стр.58 

зан.34 

 

Физкультурные 

занятия в 

детском саду 

Л.И.Пензулаева 

Ср. гр  стр.60 

зан.36 

 

Физкультурные 

занятия в 

детском саду 

Л.И.Пензулаева 

Ср. гр  стр.59 

зан.35 

4 неделя Дикие 

животные и 

их 

детеныши. 

Занятие 36 

 

 

 

 

 

Занятие 37 

(улица) 

 

 

 

 

 

Занятие 38 

Развивать 

внимание детей 

при выполнении 

заданий в ходьбе и 

беге. 

 

 

Упражнять в 

ходьбе и беге 

между 

сооружениями из 

снега; в умении 

действовать по 

сигналу 

воспитателя. 

 

Упражнять в 

Физкультурные 

занятия в 

детском саду 

Л.И.Пензулаева 

Ср. гр  стр.62 

зан.37 

 

Физкультурные 

занятия в 

детском саду 

Л.И.Пензулаева 

Ср. гр  стр.64 

зан.39 
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сохранении 

устойчивого 

равновесия при 

ходьбе по 

уменьшенной 

площади опоры. 

 

 

Физкультурные 

занятия в 

детском саду 

Л.И.Пензулаева 

Ср. гр  стр.63 

зан.38 

5 неделя Дикие 

животные и 

их 

детеныши. 

Занятие 39 

 

 

 

 

 

Занятие 40 

(улица) 

 

 

 

 

Занятие 41 

Упражнять детей в 

перестроении в 

пары на месте; в 

прыжках с 

приземлением на 

полусогнутые 

ноги. 

 

Упражнять в 

ходьбе ступающим 

шагом. 

 

 

 

Развивать глазомер 

и ловкость при 

прокатывании 

мяча между 

предметами. 

Физкультурные 

занятия в 

детском саду 

Л.И.Пензулаева 

Ср. гр  стр.65 

зан.40  

 

Физкультурные 

занятия в 

детском саду 

Л.И.Пензулаева 

Ср. гр  стр.65 

зан.40 

 

Физкультурные 

занятия в 

детском саду 

Л.И.Пензулаева 

Ср. гр  стр.67 

зан.41 

Декабрь  1 неделя Зима. Занятие 42 

 

 

 

 

 

Занятие 43 

(улица) 

 

 

 

 

 

 

Занятие 44 

Упражнять детей в 

ходьбе колонной 

по одному. 

 

 

 

 

Упражнять в 

метании снежков 

на дальность, 

развивая силу 

броска. 

 

 

 

Физкультурные 

занятия в 

детском саду 

Л.И.Пензулаева 

Ср. гр  стр.68 

зан.43 

 

Физкультурные 

занятия в 

детском саду 

Л.И.Пензулаева 
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Развивать ловкость 

и глазомер при 

перебрасывании 

мяча друг другу. 

Ср. гр  стр.71 

зан.45 

 

 

Физкультурные 

занятия в 

детском саду 

Л.И.Пензулаева 

Ср. гр  стр.70 

зан.44 

2 неделя Зима Занятие 45 

 

 

 

Занятие 46 

(улица) 

 

 

 

Занятие 47 

Упражнять в 

действиях по 

заданию 

воспитателя в 

ходьбе и беге. 

 

Закреплять навык 

передвижения 

скользящим 

шагом. 

 

Учить 

правильному хвату 

рук за края 

скамейки при 

ползании на 

животе. 

Физкультурные 

занятия в 

детском саду Л. 

И. Пензулаева 

ср.гр стр.72 

зан.46 

Физкультурные 

занятия в 

детском саду Л. 

И. Пензулаева 

ср.гр стр.74 

зан.48 

Физкультурные 

занятия в 

детском саду Л. 

И. Пензулаева 

ср.гр стр.74 

зан.47 

3 неделя Новогодний 

праздник. 

Занятие 48 

 

 

 

 

Занятие 49 

(улица) 

 

 

 

 

 

Занятие 50 

Упражнять детей в 

ходьбе и беге 

между 

предметами, не 

задевая их. 

 

 

Повторить 

игровые 

упражнения. 

 

 

 

Формировать 

устойчивое 

равновесие в 

ходьбе по 

уменьшенной 

площади опоры. 

 

 

 

Физкультурные 

занятия в 

детском саду Л. 

И. Пензулаева 

ср.гр стр.76 

зан.49 

 

Физкультурные 

занятия в 

детском саду Л. 

И. Пензулаева 

ср.гр стр.78 

зан.51 

 

 

Физкультурные 

занятия в 

детском саду Л. 

И. Пензулаева 

ср.гр .78  зан.50 
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4 неделя Новогодний 

праздник 

Занятие 51 

 

 

 

Занятие 52 

(улица) 

 

 

 

 

Занятие 53 

Упражнять детей в 

ходьбе со сменой 

ведущего; в 

прыжках и 

перебрасывании 

мяча друг другу. 

Закреплять навык 

скользящего шага, 

упражнять в беге и 

прыжках вокруг 

снежной бабы. 

 

 

Упражнять детей в 

ходьбе со сменой 

ведущего; в 

прыжках и 

перебрасывании 

мяча друг другу. 

Физкультурные 

занятия в 

детском саду Л. 

И. Пензулаева 

ср.гр стр.79 

зан.52 

Физкультурные 

занятия в 

детском саду Л. 

И. Пензулаева 

ср.гр стр.81 

зан.54 

 

 

Физкультурные 

занятия в 

детском саду Л. 

И. Пензулаева 

ср.гр стр.80 

зан.53 

Январь  3 неделя Зимние 

забавы. 

Занятие 54 

 

 

 

 

 

 

Занятие 55 

(улица) 

 

 

 

Занятие 56 

Повторить ходьбу 

и бег между 

предметами, не 

задевая их; 

ползание по 

гимнастической 

скамейке на 

четвереньках.  

 

Упражнять детей в 

перепрыгивании 

через препятствии, 

в метании снежков 

на дальность. 

  

 

Развивать ловкость 

в упражнениях с 

мячом. 

 

Физкультурные 

занятия в 

детском саду Л. 

И. Пензулаева 

ср.гр стр.81 

зан.55 

 

 

Физкультурные 

занятия в 

детском саду Л. 

И. Пензулаева 

ср.гр стр.84 

зан.57 

 

Физкультурные 

занятия в 

детском саду Л. 

И. Пензулаева 

ср.гр стр.83 

зан.56 

 4 неделя Мебель Занятие 57 

 

 

 

 

 

 

 

Занятие 58 

(улица) 

Упражнять в 

ходьбе со сменой 

ведущего, с 

высоким 

подниманием 

колен; в 

равновесии при 

ходьбе по 

гимнастической 

скамейке. 

 

 

Ходьба и бег ; 

Физкультурные 

занятия в 

детском саду Л. 

И. Пензулаева 

ср.гр стр.84 

зан.58  

 

 

 

 

Физкультурные 

занятия в 

детском саду Л. 
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вокруг снеговика , 

между 

кирпичиками. 

 

И. Пензулаева 

ср.гр стр.86 -87 

зан.60 

Февраль.  1 неделя Транспорт Занятие 59 

 

 

 

 

 

Занятие 60 

(улица) 

 

 

Занятие 61 

Упражнять детей в 

ходьбе и беге 

между 

предметами, в 

равновесии. 

 

 

Повторить метание 

снежков цель, 

игровые задания 

на санках. 

 

Повторить задания 

в прыжках. 

Физкультурные 

занятия в 

детском саду Л. 

И. Пензулаева 

ср.гр стр.88 

зан.61 

 

Физкультурные 

занятия в 

детском саду Л. 

И. Пензулаева 

ср.гр стр.90 

зан.63 

Физкультурные 

занятия в 

детском саду Л. 

И. Пензулаева 

ср.гр стр.89 

зан.62 

 

2 неделя Транспорт. Занятие 62 

 

 

 

 

 

Занятие 63 

(улица) 

 

 

 

Занятие 64 

Упражнять детей в 

ходьбе с 

выполнением 

заданий по 

команде 

воспитателя, в 

прыжках из обруча 

в обруч. 

 

Повторить 

игровые 

упражнения с 

бегом, прыжками. 

 

 

Развивать ловкость 

при прокатывании 

мяча между 

предметами. 

Физкультурные 

занятия в 

детском саду Л. 

И. Пензулаева 

ср.гр стр.91 

зан.64 

 

 

Физкультурные 

занятия в 

детском саду Л. 

И. Пензулаева 

ср.гр стр.93 

зан.66 

 

Физкультурные 

занятия в 

детском саду Л. 

И. Пензулаева 

ср.гр стр.92 

зан.65 

3 неделя Цвет и 

форма 

Занятие 65 

 

 

 

 

Занятие 66 

(улица) 

 

 

Упражнять детей в 

ходьбе и беге 

врассыпную между 

предметами; в 

ловле мяча двумя 

руками. 

Упражнять детей в 

метании снежков 

на дальность, 

Физкультурные 

занятия в 

детском саду Л. 

И. Пензулаева 

ср.гр стр.93 

зан.67 

Физкультурные 

занятия в 

детском саду Л. 
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Занятие 67 катании на санках 

с горки. 

Закреплять навык 

ползания на 

четвереньках. 

 

И. Пензулаева 

ср.гр стр.95 

зан.69 

Физкультурные 

занятия в 

детском саду Л. 

И. Пензулаева 

ср.гр стр.95 

зан.68 

4 неделя Слава 

защитника. 

Занятие 68 

 

 

 

Занятие 69 

(улица) 

 

 

 

Занятие 70 

Упражнять детей в 

ходьбе с 

изменением 

направления 

движения. 

 

Развивать ловкость 

и глазомер при 

метании снежков 

 

Повторить 

ползание в прямом 

направлении , 

прыжки между 

предметами. 

Физкультурные 

занятия в 

детском саду Л. 

И. Пензулаева 

ср.гр стр.96 

зан.70 

Физкультурные 

занятия в 

детском саду Л. 

И. Пензулаева 

ср.гр стр.98 

зан.72 

Физкультурные 

занятия в 

детском саду Л. 

И. Пензулаева 

ср.гр стр.96 

зан.71 

Март. 1 неделя Волшебный 

мир книг. 

Занятие 71 

 

 

 

 

 

Занятие 72 

(улица) 

 

 

 

Занятие 73 

Упражнять детей в 

ходьбе и беге по 

кругу с 

изменением 

направления 

движения и беге 

врассыпную. 

 

Развивать ловкость 

и глазомер при 

метании в цель. 

 

 

Повторить 

упражнения в 

равновесии и 

прыжках. 

Физкультурные 

занятия в 

детском саду Л. 

И. Пензулаева 

ср.гр стр.99 

зан.73 

 

 

Физкультурные 

занятия в 

детском саду Л. 

И. Пензулаева 

ср.гр стр.101 

зан.75 

Физкультурные 

занятия в 

детском саду Л. 

И. Пензулаева 

ср.гр стр.101 

зан.74 

2 неделя Мама – 

солнышко 

мое. 

Занятие 75 

 

 

 

 

 

Занятие 76 

Упражнять детей в 

ходьбе с 

выполнением 

заданий по 

команде 

воспитателя; в 

прыжках в длину с 

Физкультурные 

занятия в 

детском саду Л. 

И. Пензулаева 

ср.гр стр.102 

зан.76 

 



 367 

(улица) 

 

 

 

Занятие 77 

места, в бросании 

мячей через сетку. 

Упражнять детей в 

ходьбе, чередуя с 

прыжками. 

 

 

 

Повторить ходьбу 

и бег врассыпную. 

. 

 

 

 

Физкультурные 

занятия в 

детском саду Л. 

И. Пензулаева 

ср.гр стр.104 

зан.78 

 

Физкультурные 

занятия в 

детском саду Л. 

И. Пензулаева 

ср.гр стр.104 

зан.77 

3 неделя 

 

Весна. Занятие 78 

 

 

 

 

Занятие 79 

(улица) 

 

 

 

 

Занятие 80 

Упражнять детей в 

ходьбе и беге по 

кругу; ходьбе и 

беге с 

выполнением 

задания. 

 

Упражнять детей в 

беге на 

выносливость; в 

ходьбе и беге 

между 

предметами. 

 

Повторить 

прокатывание мяча 

между 

предметами. 

Физкультурные 

занятия в 

детском саду Л. 

И. Пензулаева 

ср.гр стр.105 

зан.79 

 

Физкультурные 

занятия в 

детском саду Л. 

И. Пензулаева 

ср.гр стр.107 

зан.81 

 

Физкультурные 

занятия в 

детском саду Л. 

И. Пензулаева 

ср.гр стр.107 

зан.80 

4 неделя Весна  Занятие  81 

 

 

 

 

Занятие 82 

(улица) 

 

 

 

 

 

Занятие 83 

Упражнять детей в 

ходьбе и беге 

врассыпную, с 

остановкой по 

сигналу 

воспитателя. 

. 

Упражнять детей в 

ходьбе 

попеременно 

широким и 

коротким шагом. 

 

 

 

Повторить 

ползание по 

скамейке «по-

медвежьи» ; 

упражнения в 

Физкультурные 

занятия в 

детском саду Л. 

И. Пензулаева 

ср.гр стр.108 

зан.82 

 

Физкультурные 

занятия в 

детском саду Л. 

И. Пензулаева 

ср.гр стр.110 

зан.84 

 

 

Физкультурные 

занятия в 

детском саду Л. 

И. Пензулаева 

ср.гр стр.110 
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равновесии и 

прыжках. 

зан.83 

 

5 неделя Посуда. Занятие 84 

 

 

 

 

Занятие 85 

(улица) 

 

 

Занятие 86 

Упражнять детей в 

ходьбе и беге в 

колонне по 

одному, ходьбе и 

беге врассыпную. 

 

Упражнять детей в 

ходьбе и беге с 

поиском своего 

места в колонне; в 

прокатывании 

обручей. 

Повторить задания 

в равновесии и 

прыжках. 

 

Физкультурные 

занятия в 

детском саду Л. 

И. Пензулаева 

ср.гр стр.112 

зан.85 

Физкультурные 

занятия в 

детском саду Л. 

И. Пензулаева 

ср.гр стр.114 

зан.87 

Физкультурные 

занятия в 

детском саду Л. 

И. Пензулаева 

ср.гр стр.114 

зан.86 

Апрель. 1 неделя Богатырское 

здоровье. 

Занятие 87 

 

 

 

Занятие 88 

(улица) 

 

 

 

Занятие 89 

 Упражнять детей 

в ходьбе и беге по 

кругу, взявшись за 

руки, ходьбе и беге 

врассыпную. 

Повторить ходьбу 

и бег по кругу; 

упражнения в 

прыжках и 

подлезании. 

 

 

Закреплять умение 

занимать 

правильное 

исходное 

положение в 

прыжках в длину с 

места. 

Физкультурные 

занятия в 

детском саду Л. 

И. Пензулаева 

ср.гр стр.115 

зан.88 

Физкультурные 

занятия в 

детском саду Л. 

И. Пензулаева 

ср.гр стр.117 

зан.90 

 

Физкультурные 

занятия в 

детском саду Л. 

И. Пензулаева 

ср.гр стр.117 

зан.89 

2 неделя Комнатные 

растения. 

Занятие 90 

 

 

 

Занятие 91 

(улица) 

 

 

 

 

Занятие 92 

Упражнять в 

ходьбе с 

выполнением 

заданий по сигналу 

воспитателя. 

Упражнять детей в 

ходьбе и беге с 

остановкой на 

сигнал 

воспитателя; в 

перебрасывании 

мячей друг другу. 

Физкультурные 

занятия в 

детском саду Л. 

И. Пензулаева 

ср.гр стр.118 

зан.91 

Физкультурные 

занятия в 

детском саду Л. 

И. Пензулаева 

ср.гр стр.120 

зан.93 
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Развивать ловкость 

и глазомер при 

метании на 

дальность. 

 

 

Физкультурные 

занятия в 

детском саду Л. 

И. Пензулаева 

ср.гр стр.120 

зан.92 

3 неделя Профессия. Занятие 93 

 

 

 

Занятие 94 

(улица) 

 

 

 

Занятие 95 

Упражнять детей в 

ходьбе и беге 

врассыпную. 

 

Упражнять детей в 

ходьбе и беге 

между 

предметами; в 

равновесии; 

перебрасывании 

мяча. 

Повторить 

упражнения в 

равновесии и 

прыжках. 

 

Физкультурные 

занятия в 

детском саду Л. 

И. Пензулаева 

ср.гр стр.121 

зан.94 

Физкультурные 

занятия в 

детском саду Л. 

И. Пензулаева 

ср.гр стр.123 

зан.96 

Физкультурные 

занятия в 

детском саду Л. 

И. Пензулаева 

ср.гр стр.123 

зан.95 

4 неделя Профессия. Занятие 96 

 

 

 

 

 

 

Занятие 97 

(улица) 

 

 

 

Занятие 98 

Упражнять детей в 

ходьбе парами, в 

сохранении 

устойчивого 

равновесия при 

ходьбе по 

уменьшенной 

площади опоры.  

 

 

Упражнять детей в 

ходьбе колонной 

по одному в 

чередовании с 

прыжками. 

 

Повторить  

прыжки в длину с 

места. 

 

Физкультурные 

занятия в 

детском саду Л. 

И. Пензулаева 

ср.гр стр.124 

зан.97 

 

 

 

Физкультурные 

занятия в 

детском саду Л. 

И. Пензулаева 

ср.гр стр.126 

зан.99 

Физкультурные 

занятия в 

детском саду Л. 

И. Пензулаева 

ср.гр стр.126 

зан.98 

Май. 1 неделя День победы Занятие 99 

 

 

 

Занятие 100 

(улица) 

 

Повторить ходьбу 

со сменой 

ведущего. 

 

 

Упражнять детей в 

ходьбе с 

Физкультурные 

занятия в 

детском саду Л. 

И. Пензулаева 

ср.гр стр.127 

зан.100 

Физкультурные 
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Занятие 101 

остановкой по  

сигналу 

воспитателя; 

ходьбе и беге по 

кругу 

 

Развивать ловкость 

в упражнениях с 

мячом. 

занятия в 

детском саду Л. 

И. Пензулаева 

ср.гр стр.129 

зан.102 

 

 

Физкультурные 

занятия в 

детском саду Л. 

И. Пензулаева 

ср.гр стр.129 

зан.101 

 

2 неделя Насекомые и 

растения. 

Занятие 102 

 

 

 

 

 

Занятие 103 

(улица) 

 

 

Занятие 104 

Упражнять детей в 

ходьбе с высоким 

подниманием 

колен, в беге в 

рассыпную, в 

ползании по 

скамейке. 

 

Упражнять детей в 

ходьбе и беге 

парами. 

 

Повторить метание 

в вертикальную 

цель. 

 

 

Физкультурные 

занятия в 

детском саду Л. 

И. Пензулаева 

ср.гр стр.130 

зан.103 

 

Физкультурные 

занятия в 

детском саду Л. 

И. Пензулаева 

ср.гр стр.132 

зан.105 

Физкультурные 

занятия в 

детском саду Л. 

И. Пензулаева 

ср.гр стр.132 

зан.104 

3 неделя Вот какие 

мы большие. 

Занятие 105 

 

 

Занятие 106 

(улица) 

 

 

 

Занятие 107 

Повторить ходьбу 

и бег с 

выполнением 

заданий. 

Упражнять детей в 

ходьбе и беге с 

изменением 

направления 

движения, в 

подбрасывании и 

ловле мяча. 

Упражнять в 

Физкультурные 

занятия в 

детском саду Л. 

И. Пензулаева 

ср.гр стр.133 

зан.106 

Физкультурные 

занятия в 

детском саду Л. 

И. Пензулаева 

ср.гр стр.135 

зан.108 
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сохранении 

устойчивого 

равновесия при 

ходьбе по 

повышенной 

опоры; в прыжках.. 

Физкультурные 

занятия в 

детском саду Л. 

И. Пензулаева 

ср.гр стр.135 

зан.107 

4 неделя Скоро лето. Занятие 108 

 

 

Занятие 109 

(улица) 

 

 

Занятие 110 

Упражнять детей в 

ходьбе парами; 

ходьбе и беге 

врассыпную. 

Повторить ходьбу 

со сменной 

ведущего, с 

поиском своего 

места в колонне. 

Упражнять в 

сохранение 

равновесия на 

повышенной 

опоре; в прыжках. 

 

 

Физкультурные 

занятия в 

детском саду Л. 

И. Пензулаева 

ср.гр стр.136 

зан.109 

Физкультурные 

занятия в 

детском саду Л. 

И. Пензулаева 

ср.гр стр.138 

зан.111 

Физкультурные 

занятия в 

детском саду Л. 

И. Пензулаева 

ср.гр стр.138 

зан.110 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

3.6. План работы по взаимодействию с семьями воспитанников 

Взаимодействие с семьей. Основные цели и задачи 

Мероприятие Сроки 

проведения 

Содержание 

 Групповые родительские 

собрания  

1. «Задачи воспитания и обучения 

на учебный год».  

 

 

 

Сентябрь 

-  Особенности образовательного 

процесса.  

-  Выступление воспитателя  

-  Анкетирование родителей.  

-  Выборы родительского комитета.  

- Ознакомление родителей с сайтом 

МДОУ (ds25.edu-hhta.ru) и закрытой 

группой в контакте (https: 

vk.com/club195875358) 

-  Вопросы и предложения родителей 

.  Помощь родителей в обогащении 

центра сюжетно-ролевой игры 
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2.«Новый год» 

 
Декабрь - Выступление воспитателя 

- Выбор новогоднего подарка 

-Вопросы и предложения родителей 

 

3. «Как повзрослели и чему 

научились наши дети за этот 

учебный год»   

  

Май - Выступление воспитателя 

- Итоги года 

- Подготовка к летне-

оздоровительному периоду 

 

Консультации, беседы   

- «Адаптация в детском саду» 
 
 
 
 

- «Правила профилактики 

коронавирусной инфекции» 

 

 

 

-«О пользе обучения детей ПДД» 

 

 

- «Профилактика ОРВИ и гриппа» 

 

 

- «О соблюдении режима дня в 

детском саду» 

Сентябрь Повышение компетентности 

родителей по подготовке ребенка к 

детскому саду, а также в период 

адаптации. 

 

Просветительская деятельность, 

направленная на профилактику 

коронавирусной инфекции. 

 

 

Педагогическое просвещение 

родителей по изучению ПДД 

 

Повышение родительской 

компетентности по профилактике 

простудных заболеваний. 

 

Ознакомление родителей с 

особенностями работы дошкольного 

учреждения, с режимом дня. 

- «Особенности развития детей 1-

4 лет»  

 

 

- Беседа «О необходимости 

развития мелкой моторики рук» 

 

Консультация «Как научить детей 

уважать старших» 

 

-Консультация«Права и 

обязанности родителей» 

Октябрь Ознакомление родителей с 

возрастными и психологическими 

особенностями детей данного 

возраста. 

Повышение родительской 

компетенции в вопросах развития 

речи детей.  

Повышение родительской 

компетенции в вопросах воспитания 

детей 

Правовое просвещение родителей 

-«Как защитится от гриппа, 

коронавируса и ОРВИ» 

 

 

- «Обучение дошкольников 

правилам дорожного движения в 

семье»  

 

- «Роль развивающих игр для 

детей 1-4 лет»  

Ноябрь Повышение родительской 

компетенции вопросах организации 

здорового образа жизни. 

 

Напомнить родителям о 

необходимости обучения детей 

правилам безопасности на улицах. 

 

Повышение родительской 

компетентности в организации игр с 
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- «Как одеть ребенка в детский 

сад, или чтобы самостоятельность 

была в радость»  

«Как правильно общаться с 

детьми» 

ребенком. 

 

Повышение родительской 

компетентности в вопросах одежды 

детей. 

 

Повышение родительской 

компетенции в вопросах воспитания 

детей 

 

-«COVID-19. Симптомы данного 

заболевания».  

 

- «Кризис трех лет» 

 

 

-«Безопасный Новый год» 

Декабрь Расширение знаний родителям о 

симптомах заболевания. 

 

Повышение знаний родителей по 

вопросам психологии ребенка. 

 

Информировать родителей о 

необходимости создания 

благоприятных условий пребывания 

детей дома, и на новогодних 

мероприятиях. 

-«Роль родителей в физическом 

оздоровлении дошкольников» 

 

 

- «Воспитание стремления к 

самообслуживанию у детей» 

 

- Консультация «Семейные 

ценности» 

Январь Расширение знаний родителей по 

вопросам укрепления и сохранения 

здоровья детей. 

 

Вовлечение родителей в 

педагогическую деятельность. 

Решение проблем воспитания. 

Расширять представления о 

семейных ценностях в семье 

-  Для пап «Лучше папы друга 

нет»  

  

 

- «Развиваем трудолюбие с 

раннего детства»  

 

 

 

- Рекомендации для родителей: 

«Как сформировать правильную 

осанку» 

Февраль Повышать педагогическую 

компетентность родителей в вопросе 

особенностей воспитания мальчиков. 

Формировать представление у 

родителей о том, что такие качества 

как трудолюбие, отзывчивость, 

уважение к чужому труду, 

вырабатываются в семье. 

Расширение знаний родителей по 

вопросам укрепления осанки 

-«Правила безопасности для 

детей. Пожарная безопасность». 

 

- Развлечение: «8 марта-праздник 

мам» 

- «Значение прогулок для 

здоровья ребенка» 

Март Повышение уровня компетентности 

родителей по вопросам обучения 

детей пожарной безопасности. 

Показать значимую роль матери в 

семье и обществе 

Расширение педагогических знаний 

и представлений родителей о роли 

физической культуре и спорта в 

развитии ребенка. 

-«Игровой уголок ребенка в 

вашем доме» 

 

Апрель Дать рекомендации родителям по 

организации и оснащению детского 

уголка. 
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- «Как провести выходной день» 

 

 

- «Возрастные особенности детей 

2-3 лет»  

 

Дать рекомендации родителям по 

организации совместного 

времяпровождения. 

Знакомство родителей с задачами 

воспитания детей, психологическими 

и возрастными особенностями детей. 

 

- «Профилактика детского 

травматизма» 

 

- «Возрастные особенности детей 

3-4 лет»  

 

 

- «Как с пользой провести лето» 

- Консультация «Растим 

помощника» 

Май Объяснить актуальность, важность 

проблемы безопасности детей. 

 

Знакомство родителей с задачами 

воспитания детей, психологическими 

и возрастными особенностями детей. 

Пропаганда семейных ценностей. 

Воспитание в детях трудолюбия 

Памятки   

1.Папка- передвижка «Правила 

пожарной безопасности» 

 

2.Информация для родителей 

«Современный подход к 

профилактике респираторных 

инфекций» 

 

3.Обновление информационного 

стенда «Осень» 

Сентябрь Информирование родителей о мерах 

противопожарной безопасности. 

 

Повышение компетенции родителей 

в вопросах сохранения и укрепления 

здоровья воспитанниках. 

 

 

Расширять представления об 

осенних природных явлениях. 

1.Инструктаж- памятка с 

родителями «Осторожно, осенний 

лед» 

 

 

2. Памятки для родителей «О 

пользе фликеров» 

Октябрь Пополнить знание родителей в 

области обеспечения безопасности 

ребенка, охраны его жизни и 

здоровья. 

 

Рассказать родителям о пользе 

фликеров. 

1. «Помогите детям запомнить 

правила пожарной безопасности» 

 

 

 

2.«Как защитится от гриппа, 

коронавируса и ОРВИ» 

 

Ноябрь Пополнить знания родителей в 

области обеспечения безопасности 

ребенка, охраны его жизни и 

здоровья. 

 

Формирование ценностного 

отношения к собственному здоровью 

и здоровью своих близких. 

1. Обновление информационного 

стенда «Зима» 

 

2. «Закаливание – путь к 

здоровью» 

 

 

3. «Как организовать режим дня 

ребенка в выходные и 

праздничные дни» 

Декабрь Расширять представления о зимних 

природных явлениях. 

 

Привлечение родительского 

интереса к здоровому образу жизни. 

 

 

Повышение компетенции родителей 

в вопросах сохранения и укрепления 

здоровья воспитанников. 

1. Размещение на Январь Обучение основам личной 
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информационном стенде памяток 

по антитеррористической 

безопасности. 

2. Папка передвижка «Права 

ребенка» 

 

безопасности. 

 

 

Повышение уровня компетентности 

родителей в вопросах соблюдения 

прав ребенка. 

1.Оформление родительского 

уголка «23 февраля» 

 

2. Памятка для родителей 

«Пальчиковая гимнастика» 

Февраль История возникновения праздника 

 

 

Повысить педагогическую 

грамотность родителей о роли 

мелкой моторики в развитии речи 

воспитанников. 

1.Обновление информационного 

стенда «Весна» 

 

2. «Как научить ребенка дружить» 
 

Март Расширять представления о весенних 

природных явлениях. 

 

Формировать желание у родителей 

воспитывать у детей ценностного 

отношения к понятию «Дружба». 

1.«Осторожно- весенний лед» 

 

 

 

2. «Читаем дома» 

Апрель Пополнить знание родителей в 

области обеспечения безопасности 

ребенка, охраны его жизни и 

здоровья. 

Приобщение родителей к развитию 

детей интереса к книгам и чтению 

художественной литературы. 

1.Папка - передвижка «День 

Победы.» 

 

2.Папка - передвижка «Как 

уберечь ребенка от ядовитых 

растений» 

Май Осуществлять патриотическое 

воспитание. 

 

Педагогическое просвещение 

родителей. 

Антропометрия данных детей Сентябрь 

Май 

Исследовать антропометрические 

параметры у детей. 

 

 

3.7. Учебно-методическое обеспечение РПП 

 

Программы, технологии и пособия по 

образовательной области 

«Познавательное развитие» 

 С.Н.Николаева. Программа «Юный 

эколог» - М.: Мозаика –Синтез, 2016 

 Гербова В.В. «Занятия по развитию 

речи во второй младшей группе детского 

сада» конспекты занятий- 2-е издание испр. и 

доп. М: Москва-синтез, 2012 

 Помораева И.А., Позина В.А. «Занятия 

по формированию элементарных 

математических представлений во второй 

младшей группе»   М: Москва-синтез, 2016 

 Планирование образовательной 

деятельности в ДОО. Вторая младшая группа. 

под ред. Тимофеевой Л.Л. –М.: Центр 

педагогического образования.2015г.  

 Н.С. Голицына Конспекты комплексно-
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тематических занятий 2 младшая группа М.: 

2016г. 

 Карпухина Н.А. Конспекты занятий в 

ясельной группе детского сада 

 Колдина Д.Н. Игровые занятия с 

детьми 1-2 лет 

Программы, технологи и пособия по 

образовательной области 

«Художественно-эстетическое развитие» 

 Комарова Т.С. «Занятия по 

изобразительной деятельности во второй 

группе детского сада» конспекты занятий -2-е 

издание исправленное, М: Москва-синтез, 

2016 

 Куцакова Л.В. «художественное 

творчество и конструирование 2 младшая 

группа» 

 Н.С. Голицына Конспекты комплексно-

тематических занятий 2 младшая группа М.: 

 Н.С. Голицына Конспекты комплексно-

тематических занятий 1 младшая группа М. 

 Малыши, физкульт-привет Кострыкина 

Л.Ю. 

 Карпухина Н.А. Конспекты занятий в 

ясельной группе детского сада 

 Колдина Д.Н. Игровые занятия с 

детьми 1-2 лет 

Программы, технологи и пособия по 

образовательной области «Речевое 

развитие» 

 Гербова В.В. Развитие речи в детском 

саду.1 Младшая группа. — М.,Мозаика-

Синтез, 2016. 

 Гербова В.В. Развитие речи в детском 

саду 2 Младшая группа 

 Затулина Г.Я. Развитие речи 1 младшая 

группа 

 Карпухина Н.А. Конспекты занятий в 

ясельной группе детского сада 

 Колдина Д.Н. Игровые занятия с 

детьми 1-2 лет 

Программы, технологии и пособия по 

образовательной области «Физическое 

развитие» 

 «Физическая культура в детском саду» 

2 Младшая группа, Пензулаева Л.И. М.: 

Мозаика-Синтез 2016г. 

 Кострыкина Л.Ю. - Малыши,физкульт 

привет (ранний возраст и 1 младшая группа) 

 


