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ИНСТРУКЦИЯ № 08 

при организации показа и просмотра телепередач и видеофильмов, 

использование компьютера 

Данная инструкция разработана на основе:  

- Инструкции по организации охраны жизни и здоровья детей в детских садах и на 

детских площадках. Министерство просвещения РСФСР 30.08.1955г.  

- Федерального Закона «Об образовании в Российской Федерации» № 273-ФЗ от 

29.12.2012 года (ст.5 Право на образование. Государственные гарантии реализации права 

на образование в Российской Федерации).  

- СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи». 

 - Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.01.2021 № 2 "Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 

1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания"(Зарегистрирован 29.01.2021 № 

62296). 

1. Общие положения 

1.1. Проектор, а также компьютеры, ноутбуки, иные электронные средства 

обучения (далее - ЭСО) используются в соответствии с инструкцией по эксплуатации и 

(или) техническим паспортом. ЭСО должны иметь документы об оценке (подтверждении) 

соответствия.  

Использование ЭСО должно осуществляться при условии их соответствия Единым 

санитарно-эпидемиологическим и гигиеническим требованиям к продукции (товарам), 

подлежащей санитарно- эпидемиологическому надзору (контролю).  

1.2. Телевизор в детском саду должен использоваться лишь для просмотра 

обучающих и развивающих фильмов и телепрограмм. Отбор содержания электронных 

образовательных ресурсов осуществляется в соответствии с существующими психолого-

педагогическими и санитарно-эпидемиологическими требованиями. 

1.3. Для снижения утомляемости детей в процессе осуществления непосредственно 

образовательной деятельности с использованием компьютерной или телевизионной 

техники необходимо обеспечить гигиенически рациональную организацию рабочего 

места: соответствие мебели росту ребенка, достаточный уровень освещенности. 

1.4. При установке в помещениях телевизионной аппаратуры расстояние от 

ближайшего места просмотра до экрана должно быть не менее 2 метров. 



Высота их установки должна составлять 1 - 1,3 м.  

Стулья устанавливают в 4 - 5 рядов (из расчета на одну группу); расстояние между 

рядами стульев должно быть 0,5 - 0,6 м. Детей рассаживают с учетом их роста. 

1.5. Минимальная диагональ ЭСО должна составлять для монитора 

персонального компьютера и ноутбука - не менее 39,6 см, планшета - 26,6 

1.6 Непрерывная длительность просмотра телепередач и диафильмов в младшей и 

средней группах - не более 20 мин., в старшей и подготовительной - не более 30 мин.  

Просмотр телепередач для детей дошкольного возраста допускается не чаще 2 раз в 

день (в первую и вторую половину дня). Экран телевизора должен быть на уровне глаз 

сидящего ребенка или чуть ниже. Если ребенок носит очки, то во время передачи их 

следует обязательно надеть. 

Просмотр телепередач в вечернее время проводят при искусственном освещении 

групповой верхним светом или местным источником света (бра или настольная лампа), 

размещенным вне поля зрения детей. Во избежание отражения солнечных бликов на 

экране в дневные часы окна следует закрывать легкими светлыми шторами. 

1.7. Непосредственно образовательную деятельность с использованием 

компьютеров для детей 5 - 7 лет следует проводить не более одного в течение дня и не 

чаще трех раз в неделю в дни наиболее высокой работоспособности: во вторник, в среду и 

в четверг. После работы с компьютером с детьми проводят гимнастику для глаз. 

Непрерывная продолжительность работы с компьютером в форме развивающих игр для 

детей 5 лет не должна превышать 10 минут и для детей 6 - 7 лет - 15 минут. Для детей, 

имеющих хроническую патологию, часто болеющих (более 4 раз в год), после 

перенесенных заболеваний в течение 2 недель продолжительность непосредственно 

образовательной деятельности с использованием компьютера должна быть сокращена для 

детей 5 лет до 7 минут, для детей 6 лет - до 10 мин. 

Ребенок, носящий очки, должен заниматься за компьютером и смотреть телевизор 

в них.  

Недопустимо использование одного компьютера для одновременного занятия двух 

или более детей. Непосредственно образовательную деятельность с использованием 

детьми с компьютеров проводят в присутствии педагога или воспитателя. 

1.8. Очень важна правильная организация просмотра презентаций, занятия должны 

проходить в хорошо освещенной комнате, детей следует рассаживать не ближе 2,5-3 

метров от экрана, полукругом. 

1.9. Не допускается использовать для обучения:  

-средства мобильной связи;  



- мониторы на основе электронно-лучевых трубок;  

- больше двух электронных устройств одновременно;  

1.10. Занятия с использованием ЭСО в возрастных группах до 5 лет не проводятся. 

 


