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ИНСТРУКЦИЯ № 05 

в осенне - весенний период 

Данная инструкция разработана на основе:  

- Инструкции по организации охраны жизни и здоровья детей в детских садах и на 

детских площадках. Министерство просвещения РСФСР 30.08.1955г.  

- Федерального Закона «Об образовании в Российской Федерации» № 273-ФЗ от 

29.12.2012 года (ст.5 Право на образование. Государственные гарантии реализации права на 

образование в Российской Федерации).  

- СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи». 

 - Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.01.2021 № 2 "Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-

21 "Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания"(Зарегистрирован 29.01.2021 № 62296). 

1.Общие требования безопасности 

 1.1. К работе с детьми допускается лицо  старше 18 лет, имеющее 

профессиональное образование (для педагогов и специалистов) прошедшее:  

1.1.1 - инструктажи по:  

-охране труда, 

- охране жизни и здоровья детей,   

-электробезопасности,  

-противопожарной безопасности, 

- антитеррористической безопасности,  

-гражданской обороне и чрезвычайных ситуациях,  

-по действиям при возникновении ЧС криминального характера,  

о которых должна быть зафиксирована запись в журнале инструктажа с  

обязательными подписями инструктируемого и инструктирующего.   

 1.1.2. курсовое обучение для специалистов дошкольного образования с последующей 

проверкой знаний. 

Лицо, не прошедшее инструктажи, обучение или проверку знаний к работе с детьми 

не допускается;    

1.2. При работе воспитатель обязан соблюдать правила внутреннего трудового 

распорядка, установленный режим труда и отдыха. 

1.3. Воспитатель должен знать и выполнять: 

- должностную инструкцию; 



- инструкции по охране жизни и здоровья детей; 

- инструкции по охране труда; 

- санитарные нормы, правила, устройства содержания помещений ДОУ; 

- правила пожарной безопасности, знать план эвакуации воспитанников, знать места 

расположения первичных средств пожаротушения. 

1.4. Воспитатель ежедневно до начала работы должен проверить все помещения 

группы, в случае обнаружения опасных предметов педагог должен убрать их, не 

допускается приём детей в непроверенное помещение.   

1.5. При получении воспитанником травмы действовать согласно Алгоритму первой 

помощи воспитанникам. 

1.6. Утром родители (законные представители) должны передавать детей лично 

воспитателю или другому сотруднику, принимающему детей в этот день. Родителям нельзя 

без ведома воспитателя забирать детей из детского сада.  

1.7. Запрещается впускать на территорию детского сада неизвестных лиц без 

предъявления ими документа, удостоверяющего личность посетителя и его право на 

посещение детского сада. 

1.8. Запрещаются экскурсии и прогулки за пределы детского сада без прохождения 

целевого инструктажа и разрешения администрации. 

1.6. При проведении целевых наблюдений, экскурсий группу детей должны 

сопровождать не менее 2 взрослых. 

1.9. Педагог должен знать и изучать с детьми правила техники безопасности, 

пожарной безопасности, дорожного движения; правила поведения на улице, на игровых 

площадках и т. д. с целью профилактики бытового травматизма. 

1.10. Требования к организации прогулок: 

Ежедневная продолжительность прогулки детей составляет не менее 4-х часов.  

Прогулку организуют 2 раза в день: до обеда и после дневного сна или перед уходом детей 

домой. Количество и длительность прогулок должно регулироваться в зависимости от 

погодных условий.   

- при температуре воздуха минус 15 Сº и скорости ветра более 7 м/с 

продолжительность прогулки сокращается. Прогулка не проводится:  

- при температуре воздуха ниже минус 15 Сº и скорости ветра более 15 м/с для детей 

до 4 лет;  

- при температуре воздуха ниже минус 20 Сº и скорости ветра более 15 м/с для детей 

до7 лет.  

для обеспечения высокого оздоровительного эффекта прогулки воспитателю 

необходимо:  



• Не допускать сокращения времени пребывания детей на свежем воздухе.  

• Обеспечивать достаточно высокую двигательную активность детей во время 

прогулки при условии рациональной одежды детей, соблюдать методические требования и 

методику организации и проведения прогулок на свежем воздухе (наблюдение, подвижные 

игры с группой, с подгруппой, труд, индивидуальная работа, самостоятельная деятельность 

детей по интересам). Подвижные игры и физические упражнения на прогулке (СанПин) 

должны проводиться не менее 10-15 минут в день физкультурного занятия и 20-45 минут 

ежедневно с учётом возрастных особенностей.   

• Для защиты детей от солнца и осадков на территории каждой площадки 

устанавливают теневой навес площадью из расчета 2 м2 на 1 ребенка, который имеет: 

деревянные полы на высоте не менее 15 см от земли; ограждение с трех сторон высотой не 

менее 1,5 м.   

1.11. Требования к использованию игрового оборудования на участке: 

- размеры оборудования и инвентаря для игр и физкультурных занятий на участках 

должны соответствовать требованиям СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи». 

- игрушки должны быть гигиеничны, не поломаны, для разных видов игровой 

деятельности, позволяющие соразмерять двигательную нагрузку в соответствии с сезоном 

года и возрастом детей (игрушки двигательные, настольные, строительные и т. д.). 

1.12. При организации прогулок, следует оградить детей от воздействия следующих 

опасных и вредных факторов, характерных для всех сезонов: 

- падение с горок, «шведских стенок» в случаях отсутствия страховки воспитателем; 

- травмирование торчащими из земли металлическими или деревянными стойками 

предметов, невысокими пеньками на площадках для подвижных игр; 

- укусы животных, насекомых; 

- порезы, уколы битым стеклом, сухими ветками, сучками на деревьях, кустарниках, 

занозы от палок, досок, деревянных игрушек и пр.; 

- травмирование ног воспитанников при наличии ямок и выбоин на участке, 

спрыгивании со стационарного оборудования без страховки воспитателя; 

- травмы, ушибы при катании на качелях, каруселях; 

- самовольный уход воспитанника за пределы детского сада. 

1.13. При организации прогулок, следует оградить детей от воздействия следующих опасных 

и вредных факторов, характерных для осенне-весеннего периода: 



- заражение желудочно-кишечными болезнями при использовании грязного песка в 

песочницах, грязного выносного материала (в случае нарушения санитарных правил мытья 

игрушек, перекопки песка в песочницах); 

- травмы, ушибы при катании на велосипедах, самокатах, качелях, каруселях; 

- травмы, ушибы во время труда в огороде, на участке; во время игр на мокрой и 

скользкой площадке; 

- намокание детской одежды, обуви; 

- переохлаждение или перегревание организма ребенка; 

- отравление ядовитыми растениями, плодами, грибами и др. 

2. Требования безопасности перед началом прогулки 

2.1. Необходимо систематически, проверять, нет ли на участке сухостойных 

деревьев, не допускать торчащих веток растений на участке. Перед приёмом детей и 

выходом детей на участок осмотр осуществляет младший воспитатель (помощник 

воспитателя), устраняет мелкие неполадки (торчащие гвозди, сломы) или сообщает 

завхозу, в случае, если не может самостоятельно исправить неполадки и неисправности. 

Запрещаются кирпичные барьеры вокруг цветочных клумб.  

В случае обнаружения травмоопасных построек, явлений (наледи, треснувшее 

дерево), которое воспитатель не может убрать самостоятельно, необходимо принять меры по 

недопущению детей к травмоопасному месту или оборудованию, следует оградить это место. 

Воспитатель фиксирует запись о травмоопасной ситуации в журнале   контроля.  

Ограждения детского сада не должны иметь дыр, проемов во избежание 

проникновения бродячих животных и самовольного ухода детей; 

Ворота детского сада должны быть закрыты на засов, входные двери в здание, двери 

групповых и других помещений должны быть также закрыты и снабжены запорами на 

высоте, недоступной детям. 

 Проверять исправность игрушек и надежность крепления физкультурно-игрового 

оборудования, игрушек. Приводить их в надлежащее состояние в соответствии с 

санитарными нормами. 

2.2. Очистку почвы (от камней, осколков стекла, кусков металла, палок, досок и т. д.) 

производить только с помощью граблей, метелок, лопаток, совков. Не собирать мусор 

незащищенными руками во избежание травмы или заражения. 

2.3. Ежедневно утром и вечером проверять на территории детского сада наличие 

посторонних, подозрительных предметов, пакетов, сумок на предмет взрыво- и другой 

безопасности (дежурным воспитателям и всем сотрудникам). В случае обнаружения 

немедленно сообщить администрации (к предметам не прикасаться). 



2.4. Согласовать с заведующим возможность выхода на прогулку в зависимости от 

состояния погодных условий, температуры воздуха. 

2.5. Воспитатель должен осматривать одежду, обувь воспитанников на предмет 

соответствия погодным условиям. 

2.6. Воспитатель должен напоминать детям правила безопасного поведения при 

выходе на прогулку и при заходе в помещение ДОУ: не бежать, не толкаться, не нести перед 

собой большие игрушки и предметы, закрывающие обзор пути и др. 

2.7. Дети должны быть всегда обеспечены запасными вещами на случай непогоды, 

которые для этого заранее приносят родители; 

2.8. Педагог должен проверять состояние инвентаря для организации трудовой 

деятельности на предмет их травмоопасности.  

2.9. Хорошо знать списочный состав детей перед выходом на прогулку, экскурсию и 

по возвращении назад в МДОУ. 

3. Требования безопасности во время прогулки 

3.1. Не допускается организация прогулки, труда на одном игровом участке 

одновременно 2 групп воспитанников. 

3.2. Воспитатель обеспечивает наблюдение, контроль за спокойным выходом 

воспитанников из помещения и спуска с крыльца. 

3.3. Запрещается оставлять воспитанников во время прогулок, без наблюдения 

воспитателя. 

3.4. Воспитатель обеспечивает контроль выполнения воспитанниками требований личной 

гигиены (запрещается брать в рот грязные предметы, бросать друг в друга песком, землей и 

др.). 

3.5. Для профилактики травматизма следить за правильной расстановкой игрового 

оборудования и организацией игр: не играть рядом с качелями и т. д. 

3.6. Обеспечить контроль и непосредственную страховку воспитателем во время 

скатывания с горки, лазании, спрыгивания с возвышенности, спортивного оборудования, 

метания. 

3.7. Запрещено лазание воспитанников по ограждениям, перилам, деревьям, заборам. 

3.8. Обеспечить контроль и непосредственную страховку воспитателем воспитанников во 

время катания на самокате, велосипеде и пр.; 

- при катании на велосипеде следить за выполнением правил; 

- не допускать намокания детской одежды и обуви. 

4. Требования безопасности в непредвиденных ситуациях во время прогулки 

4.1. Все сотрудники, временно заменяющие на группе воспитателя, берут на себя 

функции по спасению детей. 



4.2. При возникновении непредвиденных ситуаций необходимо: 

- обеспечить безопасность детей; 

- убедиться в отсутствии опасности ситуации; 

- действовать согласно алгоритму оказания первой помощи до прихода медицинского 

работника. 

4.3. В случаях самовольного ухода воспитанника с прогулки воспитатель должен 

немедленно поставить в известность администрацию детского сада, родителей (законных 

представителей), ближайшее отделение полиции. Немедленно организовать поиск 

воспитанника, назвать приметы: внешний вид, возраст, описать одежду. 

5. Требования безопасности по окончании прогулки 

5.1. Организовать спокойный вход воспитанников в помещение детского сада (1-я 

подгруппа проходит и раздевается под присмотром помощника воспитателя, 2-я – под 

присмотром воспитателя). 

5.2. Очистить верхнюю одежду воспитанников, обувь от  грязи, песка. 

5.3. Проверить, как воспитанники сложили одежду в шкафчики. При необходимости 

переодеть воспитанников в сухую одежду. 

5.4. Организовать выполнение гигиенических процедур: посещение туалета, мытье 

рук с мылом. 

 

 

 


