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ИНСТРУКЦИЯ № 14 

При проведении занятий, соревнований и других мероприятий, 

включающих спортивные и подвижные игры 

Данная инструкция разработана на основе:  

- Инструкции по организации охраны жизни и здоровья детей в детских садах и на 

детских площадках. Министерство просвещения РСФСР 30.08.1955г.  

- Федерального Закона «Об образовании в Российской Федерации» № 273-ФЗ от 

29.12.2012 года (ст.5 Право на образование. Государственные гарантии реализации права на 

образование в Российской Федерации).  

- СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям вос-

питания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи». 

 - Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Феде-

рации от 28.01.2021 № 2 "Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 

"Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности 

для человека факторов среды обитания"(Зарегистрирован 29.01.2021 № 62296). 

1. Общие требования безопасности 

 1.1. К работе с детьми допускается лицо  старше 18 лет, имеющее профессиональ-

ное образование (для педагогов и специалистов) прошедшее:  

1.1.1 - инструктажи по:  

-охране труда, 

- охране жизни и здоровья детей,   

-электробезопасности,  

-противопожарной безопасности, 

- антитеррористической безопасности,  

-гражданской обороне и чрезвычайных ситуациях,  

-по действиям при возникновении ЧС криминального характера,  

о которых должна быть зафиксирована запись в журнале инструктажа с  

обязательными подписями инструктируемого и инструктирующего.   

 1.1.2. курсовое обучение для специалистов дошкольного образования с последую-

щей проверкой знаний. 

Лицо, не прошедшее инструктажи, обучение или проверку знаний к работе с детьми 

не допускается;    

1.2. При работе воспитатель обязан соблюдать правила внутреннего трудового рас-

порядка, установленный режим труда и отдыха. 

1.3. Воспитатель должен знать и выполнять: 



- должностную инструкцию; 

- инструкции по охране жизни и здоровья детей; 

- инструкции по охране труда; 

- санитарные нормы, правила, устройства содержания помещений ДОУ; 

- правила пожарной безопасности, знать план эвакуации воспитанников, знать места 

расположения первичных средств пожаротушения. 

1.4. Воспитатель ежедневно до начала работы должен проверить все помещения 

группы, в случае обнаружения опасных предметов педагог должен убрать их, не допуска-

ется приём детей в непроверенное помещение.   

1.5. При получении воспитанником травмы действовать согласно Алгоритму первой 

помощи воспитанникам. 

1.6. Занятия и соревнования должны проводиться в спортивной одежде и спортивной 

обуви с нескользкой подошвой. 

1.7. В процессе занятий воспитатель и воспитанники должны соблюдать правила 

проведения спортивной игры, ношения спортивной одежды и спортивной обуви, правила 

личной гигиены. 

1.8. При проведении занятий, соревнований, включая спортивные и подвижные игры 

возможно воздействие на воспитанников следующих опасных факторов: 

- травмы при столкновениях, нарушении правил проведения игры, при падениях на 

мокром, скользком полу или площадке. 

2. Требования безопасности перед началом занятий 

2.1. Надеть спортивную форму и спортивную обувь с нескользкой подошвой. 

2.2. Проверить надежность установки и крепления стоек и перекладин футбольных 

ворот, баскетбольных щитов и другого спортивного оборудования. 

2.3. Проверить состояние и отсутствие посторонних предметов на полу или спор-

тивной площадке. 

2.4. Провести разминку, тщательно проветрить спортивный зал. 

3. Требования безопасности во время занятий 

3.1. Воспитатель должен научить детей: 

- Начинать игру, делать остановки в игре и заканчивать игру только по команде 

(сигналу) воспитателя. 

- Строго выполнять правила проведения подвижной игры. 

- Избегать столкновений с игроками, толчков и ударов по рукам и ногам игроков. 

- При падениях необходимо сгруппироваться во избежание получения травмы. 

- Внимательно слушать и выполнять все команды (сигналы) воспитателя. 



4. Требования безопасности в непредвиденных ситуациях 

4.1. При возникновении неисправности спортивного оборудования и инвентаря, пре-

кратить занятия и сообщить об этом администрации учреждения.  

Занятия продолжать только после устранения неисправности или замены спортивно-

го оборудования и инвентаря. 

4.2. При получении ребенком травмы немедленно оказать первую доврачебную по-

мощь пострадавшему, сообщить об этом администрации учреждения, родителям (законным 

представителям), при необходимости отправить пострадавшего в ближайшее лечебное 

учреждение. 

4.3. При возникновении пожара в спортивном зале немедленно эвакуировать детей 

из зала через все имеющиеся эвакуационные выходы, сообщить о пожаре администрации 

учреждения и в ближайшую пожарную часть, приступить к тушению пожара с помощью 

имеющихся первичных средств пожаротушения. 

5. Требования безопасности по окончании занятий 

5.1. Убрать в отведенное место спортивный инвентарь и провести влажную уборку 

спортивного зала. 

5.2. Тщательно проветрить спортивный зал. 

5.3. Снять спортивную одежду и спортивную обувь. 

 

 

 


